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Uberlandia, 26 de janeiro de 2023.
De: Prof*. Dra Gislene Alves do Amaral
Presidenta do CBCE

Para: Dr*. Nisia Trindade

Excelentissima Ministra da Saude

Cara Doutora Nisia,

Em primeiro lugar, gostariamos de cumprimenta-la por ter assumido tdo importante ministério
para o desenvolvimento do pais e ao cuidado da populagdo brasileira, considerando o inaliendvel
direito a satide garantido na constituicdo de 1988.

Em seguida, gostariamos de nos apresentar. Somos membros do Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte (CBCE), entidade cientifica criada em 17 de setembro de 1978. Em seus quase 45
anos, o CBCE, instituicdo sem fins lucrativos tem procurado contribuir para o desenvolvimento
do pais, pois congrega em seus quadros alguns dos principais pesquisadores da Educacao Fisica
brasileira, vinculada ao campo das Ciéncias da Satude de acordo com as classificagdes da CAPES
e do CNPq.

Esta entidade tem procurado a partir de suas producdes cientificas, divulgadas em diversos
periodicos cientificos, mas, principalmente, por meio de sua principal publicagdo, a Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), estudar as politicas publicas no campo da saude,
analisando os seus impactos e, em algumas situacdes, contribuindo na elaboragao destas
proposigdes.

Algumas evidéncias de nossa participagdo se fazem por meio da contribuicdo de alguns de
nossos pesquisadores na proposta da Politica Nacional de Promogao da Satide (PNPS) em 2006 e

em sua revisdo em 2014. Além disso, discutimos com este Ministério a criagdo do cddigo do
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profissional de Educagao Fisica no campo da Saude inserida no Cédigo Brasileiro de Ocupagdes
(CBO).

Destarte, gostariamos de dizer ainda que a nossa estrutura ¢ composta por diferentes Grupos de
Trabalho Tematico (GTT), coordenado por dois professores doutores (o coordenador e o
coordenador adjunto), entre os quais estdo o GTT de Atividade Fisica e Satde e o GTT de
Politicas Publicas, além de outros 12 GTT que congregam os pesquisadores do CBCE.

Temos acompanhado as propostas do novo governo federal, tendo a nossa participagdo do Grupo
de Trabalho de Esportes no Governo de transi¢do através da participacdo da nossa presidenta
Prof® Dr.* Gislene Alves do Amaral. Entre as propostas iniciais identificamos a inten¢do do
governo de extinguir a Coordenacdo Geral de Promogdo da Atividade Fisica
(CGPROAF/SAPS/MS), fato que preocupou o GTT de Atividade Fisica e Saude, conforme carta
em anexo.

Desta forma, gostariamos de agendar com V. Sa. uma audiéncia para debater este e outros
interesses nacionais relacionados a promocdo da satde da populagdo brasileira, da qual
participariam membros da nossa Direcdo Nacional (DN/CBCE) e membros do GTT supracitado
para que pudéssemos discutir esta e outros temas de interesse.

Refor¢cando os nossos votos de estima e consideragao, aguardamos o retorno a esta solicitagao.

Atenciosamente,

1.’ 1:.h““:' J JNM.C‘-"--%.-IL
Gislene Alves do Amaral

Presidenta do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte — CBCE
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Carta aberta a Dr®. Nisia Trindade de Lima, Ministra de Estado de Saude e

ao Dr. Nésio Fernandes, Secretario de Atencao Primaria a Saude.

Inicialmente parabenizamos pelas investiduras nos respectivos cargos do governo Lula, cuja
vitoria nas elei¢des foi fruto de intensas mobilizagdes sociais das quais o Colégio Brasileiro de

Ciéncias do Esporte (CBCE) fez parte (1).

Considerando que:

As praticas corporais e atividades fisicas tém inimeros beneficios para a satde, desde a
perspectiva da prevengao e tratamento de condigdes cronicas de saude, até aquela mais ampliada
ligada a frui¢do e qualidade de vida;

A oferta de praticas corporais e atividades fisicas no Sistema Unico de Saude (SUS) é
contemporanea a sua criagdo e diferentes marcos as consolidaram como politica publica de satde
desde 2006. Ou seja, sao mais de 15 anos de trajetoria de tais praticas nas politicas publicas de
saude e do SUS por meio de apoio técnico e financeiro do Ministério da Saude a estados e

municipios conforme linha do tempo abaixo:

1.990 — Servico de Orientagdo ao Exercicio de Vitoria — ES

2.006 — Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS)

2.008 —Nucleo de Apoio a Satide da Familia (Nasf)

2.011 — Programa Academia da Saude

2.014 — Revisdo da PNPS

2.021 — Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira

2.022 — Incentivo Federal de Custeio destinado a implementag¢do de acdes de atividade fisica
(IAF)
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Assim, a partir da entrada deste novo governo e da necessidade de profundas mudangas do
organograma da pasta, o Grupo de Trabalho Tematico (GTT) Atividade Fisica e Saude do CBCE
manifesta a importancia da continuidade e fortalecimento das politicas, programas e agdes de
promogdo das praticas corporais e atividades fisicas no SUS, em especial na Aten¢do Primaria a
Saade (APS).

Somos favoraveis a manutencdo da Coordenacdo Geral de Promocdo da Atividade Fisica
(CGPROAF/SAPS/MS) e como possibilidades vislumbramos por exemplo a insercao da gestao
das politicas, programas e acdes da promocao das praticas corporais e atividades fisicas na parte
da estrutura organizacional relacionada a Alimentacdo e Nutricdo, que independente da
denominacdo atuaria com os modos de vida saudavel, ou das Condigdes Cronicas e fatores de
protecao ou ainda naquela que eventualmente abordam a equidade e o cuidado integral. Contudo,
respeitando as opc¢des da nova gestdo que se inicia, o mais relevante ¢ a manutencdo e/ou
ampliacdo da equipe que atuara na gestdo das politicas, programas e a¢des de promogao das
praticas corporais e atividades fisicas na APS do SUS na estrutura organizacional que convier a
atual gestao.

Como forma de mensurar a necessidade das referidas manutengao e/ou ampliacao, em dezembro
de 2022, por exemplo, o Programa Academia da Saude foi financiado em aproximadamente
1.300 e o IAF em 2.300 municipios (2). Lembramos ainda que o IAF habilitou mais de 8.000
unidades de satde em mais de 4.000 municipios (3) e que hd em torno de 1.000 polos do
Programa Academia da Satide com obras concluidas, mas que nao recebem recursos de custeio
(4), ou seja, caso atendam aos critérios de elegibilidade e haja disponibilidade financeira,
também passardo a receber recursos. Logo, o desafio de analisar, propor e pactuar a formulagdo
de medidas necessarias para o fortalecimento das praticas corporais e atividades fisicas na APS

do SUS requer uma equipe robusta.
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Nos colocamos a disposicao para o debate e contribui¢des sobre o pleito aqui contido e no que o
Ministério da Satde e a Secretaria de Atengao Primaria a Saude julgarem convenientes, tal como
em momentos anteriores. Por fim, aproveitamos para desejar muito sucesso ¢ vida longa ao

governo comprometido com a democracia e com a vida de seus cidadaos.

Atenciosamente,

GTT Atividade Fisica e Satide do Colégio Brasileiro Ciéncias do Esporte
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O financiamento como desafio nas politicas publicas de satde: o caso do Programa Academia da

Saude. https://www.scielo.br/j/rbce/a/7CqSm7tHBHMhgpDVNKy6fMt/



