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Trabalhos Aprovados  

 

GTT 1 – Atividade Física e Saúde  
 

 

Comunicações Orais 

 
TÍTULO 

 

Autores/as 

A INTERPROFISSIONALIDADE EM 

SAÚDE E SUAS IMPLICAÇÕES NO 

CONTEXTO DO ESPORTE 

PARALÍMPICO 

Aline Cardoso Dourado; Ana Isabela Almeida 

Egídio; Daniel José de Almeida Cardoso; 

Felipe Kenned de Oliveira Martins; Taiane 

Nogueira Campos; Jalusa Andreia Storch 

A PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS 

RESISTIDOS PARA HIPERTENSOS: 

PRODUÇÃO DO CONHECIMENTO NA 

RBPFEX 

Adriano França Borges; Osvaldo Galdino dos 

Santos Junior; Carlos Nazareno Ferreira 

Borges 

ACADEMIA DA CIDADE: DISCURSOS 

DE USUÁRIAS, CUIDADOS EM SAÚDE 

Mauro da Costa Fernandes 

ANÁLISE DAS PUBLICAÇÕES DO 

CONBRACE SOBRE A ATUAÇÃO DO 

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

NO SUS (2007-2019) 

Marcos Renan Freitas de Oliveira 

ANÁLISE DOS EFEITOS DO EXERCÍCIO 

FUNCIONAL SOBRE AS CAPACIDADES 

FÍSICAS DE INDIVÍDUOS ACOMETIDOS 

DE FORMA MODERADA E GRAVE 

PELA COVID-19 (SARS-COV-2) 

Thiago Sousa da Silva; Cláudio Joaquim 

Borba Pinheiro 

ATIVIDADE FÍSICA E 

COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO DE 

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICA NA 

PANDEMIA DE COVID-19 

Naiélen Rodrigues Silveira; Eduarda Vesfal 

Dutra; Mylena Rocha de Farias; Alexandre 

Carriconde Marques 

ATIVIDADE FÍSICA E HÁBITOS 

ALIMENTARES NA ESCOLA: UMA 

PERSPECTIVA PARA O 

DECRESCIMENTO DA OBESIDADE 

INFANTO-JUVENIL 

Cleuton Santos Silva 

ATIVIDADE FÍSICA E SEDENTARISMO 

EM DOCENTES DE ENSINO SUPERIOR 

DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 

João Flávio Almeida Abreu 

ATIVIDADES FÍSICAS DOMÉSTICAS E 

DOENÇAS CRÔNICO-DEGENERATIVAS: 

Giovana Barbosa Paiva; Raphaela Feitosa 

Rodrigues; Mariane Ferreira dos Santos 
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PROTEÇÃO OU RISCO E 

DISCRIMINAÇÃO? UMA REVISÃO 

SISTEMÁTICA 

Araújo; Alexandre Palma 

AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA 

DE UNIVERSITARIOS DURANTE A 

PANDEMIA DE SARS-COV-2 

Abdiel Guedes Dourado; Euler Alves 

Cardoso; Camila Grasiele Araújo de Oliveira 

COLUNA VERTEBRAL HUMANA: 

AVALIAÇÃO DA DOR LOMBAR 

BASEADA EM EVIDÊNCIAS 

André Pontes-Silva; Erika da Silva Maciel; 

Almir Vieira Dibai-Filho 

COMPETÊNCIAS PARA COLABORAÇÃO 

NO ESPORTE PARALÍMPICO: UMA 

EXPERIÊNCIA BASEADA NA 

INTERPROFISSIONALIDADE EM SAÚDE 

Caio Alves Lemos; Carolina Lima de 

Oliveira; Thaynara Araújo de Assis; Jalusa 

Andréia Storch Díaz; Rebeca de Paula 

Milward Azevedo 

 

CONTRIBUIÇÕES DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA NO CUIDADO AO USUÁRIO 

DIABÉTICO NA ATENÇÃO BÁSICA: 

RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Victor de Jesus Ribeiro Rocha 

DIÁLOGOS ENTRE CORPO E MENTE DE 

PACIENTES PSIQUIÁTRICOS: UM 

RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Maria Gabriela Mariano Machado; Eduardo 

da Matta Portugal; Helena Sales de Moraes 

EFEITOS DO EXERCÍCIO FÍSICO 

CONCORRENTE EM PACIENTE COM 

LESÃO CEREBELAR: ESTUDO DE CASO 

Pedro Moraes Dutra Agricola; Maria Dilliany 

Lima Urbano; Pedro Ribeiro das Chagas; 

Eliene Nicacio da Silva 

EFEITOS DO TREINAMENTO FÍSICO 

MODERADO EM DIFERENTES 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS NA SAÚDE 

MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DE 

PESSOAS CONVALESCENTES DA 

COVID-19: ESTUDO AEROBICOVID 

Ester Wiggers; Gabriel Peinado Costa; 

Eugenio Merellano-Navarro; Marta Camacho-

Cardenosa; Elisangela Aparecida da Silva 

Lizzi; Átila Alexandre Trapé 

ESTUDOS SOCIOCULTURAIS SOBRE 

SAÚDE NA EDUCAÇÃO FÍSICA: UMA 

EXPERIÊNCIA ANALÍTICA 

FOUCAULTIANA 

Angélica Teixeira da Silva Leitzke; Luiz 

Carlos Rigo 

INFLUÊNCIA ÉTNICO-RACIAL NA 

OSTEOPOROSE EM MULHERES 

NEGRAS PRATICANTES OU NÃO DE 

EXERCÍCIOS 

Veridiana Mota Moreira Lima; Cláudia 

Liliane Mendes Veloso; Tadeu João Ribeiro 

Baptista 

INTERVENÇÃO EXTENSIONISTA: 

PARALISIA CEREBRAL E QUALIDADE 

DE VIDA DURANTE A PANDEMIA 

Claudia Barsand Leucas; Ingrid Luiza de 

Pádua Cruz e Souza; Matheus Henrique 

Borges Vieira 

ITINERÁRIOS TERAPÊUTICOS DE 

JOGADORES DE CATEGORIA DE BASE 

DE FUTEBOL DE CLUBE DE SANTA 

CATARINA 

George Saliba Manske; Bruna Carminati; 

Nathália Esmeraldi 

NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA Saulo Testa; Suelen Vicente Vieira; Jorge 
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CONFORME A FAIXA ETÁRIA DE 

PROFESSORES UM MUNICÍPIO DE 

MÉDIO PORTE PARANAENSE 

DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 

Both 

NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E DE 

ESTRESSE EM PROFESSORES DA 

EDUCAÇÃO BÁSICA: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA 

Gênesis Reis Sobrinho; Luan Pereira Lima; 

André Pontes-Silva; Fernando Rodrigues 

Peixoto Quaresma; Erika da Silva Maciel 

O EFEITO DA PANDEMIA NA PRÁTICA 

DE ATIVIDADES FÍSICAS DE LAZER 

Fernando Aparecido Bernardes Amaral; 

Gabriela Baranowski Pinto 

O QUE PODEM MULHERES NEGRAS EM 

CENA? CARTOGRAFANDO 

INTERSECÇÕES ENTRE ARTE, SAÚDE E 

PRODUÇÃO DE VIDA 

Valéria Monteiro Mendes; Laura Camargo 

Macruz Feuerwerker; Yara Maria de Carvalho 

PARTICIPAÇÃO DE ESTUDANTES 

COMO PROTAGONISTAS EM 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO EM 

SAÚDE PARA A COMUNIDADE DE 

JEQUIÉ-BA 

Ianny Caroline Melo de Souza; Lizandra Pires 

dos Santos; Kizzy Fernandes Antualpa 

PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 

ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA 

COVID-19: UMA REVISÃO NARRATIVA 

Alecsandro Matos da Silva; Claudio Melibeu 

Bentes; Valeria Nascimento Lebeis Pires 

PRATICANTES DE CROSSFIT E OS 

CUIDADOS COM A SAÚDE 

Larissa Maria de Paiva Ribeiro Pereira; 

Kaline Lígia Estevam de Carvalho Pessoa; 

Lílian Pereira da Silva; Sabrina Raquel de 

Lima Andrade; Maria Isabel Brandão de 

Souza Mendes 

PRÁTICAS GÍMNICAS DURANTE A 

PANDEMIA: AULAS ONLINE PARA 

SERVIDORES DA UFPEL 

Ingrid Stainki de Sá; Eduarda Vesfal Dutra; 

Lucas Vargas Bozzato; Nicole Terres Schmitt 

PRODUÇÃO DO CONHECIMENTO 

SOBRE EXERCÍCIO FÍSICO E 

TRANSTORNOS DE ANSIEDADE 

Marcos Renan Freitas de Oliveira 

PROYECTO DEL ÁREA DE 

REHABILITACIÓN CARDIOVASCULAR 

DEL HOSPITAL “EL DIQUE” ESPACIO 

EDUCATIVO CARDIOVASCULAR RC 

Silvia Estela Martinez 

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA 

À SAÚDE DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES: UMA REVISÃO 

SISTEMÁTICA DA UTILIZAÇÃO DO 

KIDSCREEN-52 

Diego Matheus Schaab; Gustavo Roese 

Sanfelice; Denise Bolzan Berlese 

RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM 

SAÚDE COLETIVA: RELATO DE 

EXPERIÊNCIA SOBRE ATUAÇÃO DO 

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Hudday Mendes Silva 
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NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE 

RESPOSTAS DO TREINAMENTO DE 

MODERADA INTENSIDADE 

COMBINADO À HIPÓXIA SOBRE 

PARÂMETROS DE CARGA INTERNA E 

SATURAÇÃO DE O2 DE REPOUSO EM 

CONVALESCENTES DA COVID-19: 

ESTUDO AEROBICOVID 

Gabriel Peinado Costa; Marcela Coffacci de 

Lima Viliod; Alba Camacho-Cardenosa; 

Javier Brazo-Sayavera; Marcelo Papoti; Átila 

Alexandre Trapé 

 

 

Pôsteres 

 

TÍTULO 

 

Autores/as 

A DANÇA COMO INSTRUMENTO 

DE LEMBRANÇA: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA COM IDOSOS 

DEMENCIADOS 

Matheus Felipe Benevides 

A INFLUÊNCIA DA ATIVIDADE 

FÍSICA EM SINTOMAS LEVES E 

MODERADOS DE DEPRESSÃO EM 

ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS 

Fabricio da Silva Bitencourt; Eliane do 

Socorro de Sousa Aguiar Brito 

A PERCEPÇÃO DAS 

PROFESSORAS DE NATAÇÃO 

INFANTIL APÓS O ISOLAMENTO 

SOCIAL: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 

Ana Claudia Ribeiro; Silvio Costa 

Telles; Ana Lucia Barcia; Juliana 

Falcão; Flavia Fernandes de Oliveira 

A PREVALÊNCIA DOS 

COMPONENTES DA SÍNDROME 

METABÓLICA EM ADULTOS E 

IDOSOS - STUDY OF HEALTH IN 

POMERODE - SHIP-BRAZIL 

Marcos Rescarolli; Ernani Tiaraju de 

Santa Helena; Clóvis Arlindo de Sousa 

ANÁLISE QUALITATIVA DOS 

CRITÉRIOS UTILIZADOS POR 

EXPERIMENTOS PARA 

AVALIAÇÃO DO EQUIVALENTE 

METABÓLICO EM IDOSOS: UMA 

REVISÃO SISTEMÁTICA 

Carlos Alberto Aiello Ribeiro; Maria 

Izabel Ferreira Batista; Gabriela 

Rezende de Oliveira Venturini; Nádia 

Souza Lima da Silva 

ANAMNESE PARA PRESCRIÇÃO 

DE TREINAMENTO EM PESSOAS 

QUE JÁ TIVERAM COVID-19 

Ingrid Natalin Wilde Grazziotin 

Jardim; Luís Fernando Ramos 
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ATIVIDADE CIRCENSE E 

PARKINSON: ANALISANDO A 

LITERATURA 

Carolina Palma Medeiros; Giovanna 

Mozart de Souza Silva; Paula Abreu; 

Edmundo de Drummond Alves Junior; 

Marco Antonio Araujo Leite; Elizandra 

Garcia da Silva 

AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE 

ATIVIDADE FÍSICA, PERCEPÇÃO 

DA QUALIDADE DE VIDA E 

ESTRESSE EM FUNCIONÁRIOS DE 

UMA ESCOLA PÚBLICA 

Polyana Rodrigues Mercedes Rocha; 

Luan Pereira Lima; André Pontes-

Silva; Gênesis Reis Sobrinho; Erika da 

Silva Maciel 

BENEFÍCIOS DO EXERCÍCIO 

FÍSICO NA QUALIDADE DE VIDA 

DOS IDOSOS 

Patrícia Ferreira Evangelista da Silva; 

Paola Gonçalves Almeida Quintão 

CONDICIONANTES SOCIAIS DE 

SAÚDE PÚBLICA E ATIVIDADES 

FÍSICAS DE IDOSOS EM UM 

PERÍODO DE DISTANCIAMENTO 

SOCIAL EM SÃO PAULO 

Thais Peres Alves; Rute Estanislava 

Tolocka; Bruna Isabele Nadalini da 

Silva; João Victor Siviero 

CONSTRUÇÃO DE 

QUESTIONÁRIO SOBRE 

BARREIRAS À PRÁTICA 

DEEXERCÍCIOS APLICADOS À 

MILITARES DA FAB 

Shayne de Souza Mattos; Nádia Souza 

Lima da Silva; Alexander Barreiros 

Cardoso Bomfim; Helder Guerra de 

Resende 

FATORES DE RISCO PARA 

SÍNDROME METABÓLICA E 

PERCEPÇÃO DE QUALIDADE DE 

VIDA EM UM GRUPO DE 

MULHERES PRATICANTES DE 

EXERCÍCIO FÍSICO 

Lázaro Mariano Santana-Júnior; 

Soraya Rodrigues Dodero; Luan 

Pereira Lima; André Pontes-Silva; 

Fernando Rodrigues Peixoto 

Quaresma; Erika da Silva Maciel 

IMAGEM CORPORAL DE 

ACADÊMICOS DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA: UMA REVISÃO 

NARRATIVA 

Marcio Luiz Borges Barbosa; Marcelle 

Cabral Volpasso; Alecsandro Matos da 

Silva; Luciana Fonseca Dias; Ravine 

Carvalho Pessanha Coelho da Silva; 

Valéria Nascimento Lebeis Pires 

IMPACTO DO EXERCÍCIO FÍSICO 

NA SAÚDE MENTAL DE 

MULHERES DE MEIA IDADE 

Nádia Souza Lima da Silva 

IMPACTOS NO TRABALHO 

REMOTO: TEMPOS DE PANDEMIA 

DO COVID19, EM 

Rafaela Hass 
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COLABORADORES DE DUAS 

INSTITUIÇÕES PÚBLICAS DO 

PARANÁ 

ISOLAMENTO SOCIAL E 

DEPRESSÃO: EFEITOS DA 

PANDEMIA EM IDOSOS COM 

SÍNDROME METABÓLICA 

TREINADOS 

Layce Bianca Pereira da Silva; Camila 

Damasceno Ferreira; Adriana Maria 

Leão de Moura; Eduarda Elisa Martins 

Amaral; Julio Antônio Lôpo da Silva; 

Evitom Côrrea de Sousa 

LUTANDO COM O CORPO E A 

MENTE: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA COM EXERCÍCIOS 

TERAPÊUTICOS E DE ARTES 

MARCIAIS EM UMA PACIENTE 

COM TRANSTORNO BIPOLAR 

Mateus Santos e Silva; Lysandra 

Karine Almeida de Sousa; Erlan 

Barbosa de Lima; Carolina Barros 

Ferreira da Costa; Eduardo da Matta 

Mello Portugal; Helena Sales de 

Moraes 

OS BENEFÍCIOS DAS PRÁTICAS 

CORPORAIS PARA A SAÚDE DAS 

TRABALHADORAS (ES) NA 

ATENÇÃO BÁSICA 

Victor de Jesus Ribeiro Rocha 

QUALIDADE DE VIDA E FATORES 

ASSOCIADOS A PRESSÃO 

ARTERIAL EM COLABORADORES 

DE UMA EMPRESA PÚBLICA DO 

MUNICÍPIO DE PONTA GROSSA, 

PR 

Camila Ouriques de Rezende; Heleise 

Faria dos Reis de Oliveira; Celso 

Bilynkievycz dos Santos; Elisete 

Aparecida Novais Mayer; Amanda 

Caroline Vanat 

SAÚDE FÍSICA E MENTAL 

ASSOCIADA À PRÁTICA DE 

CORRIDA 

Camila Redigolo; Karina Alves da 

Silva; Ricardo Brandt 

TESTE DE SENTAR E LEVANTAR 

(TSL): AUXILIO DA GINÁSTICA 

LABORAL NO EQUILÍBRIO DOS 

COLABORADORES MUNICÍPIO 

DE PONTA GROSSA 

Gracy Kauane dos Santos Pereira 

 

 


