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Prefacio

A obra O que pode o corpo?: saberes e praticas da Educacdo Fisica e
Ciéncias do Esporte emerge da organizacao cientifica do XXI Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Conbrace) e do VIII Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte (Conice), que foram realizados na
Universidade Federal de Natal, de 16 a 20 de Setembro de 2019, evento
que deu visibilidade ao melhor da vocacdo politica do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (CBCE) e de seu vigor e sua pluralidade cientifica.

Foi um congresso marcado por forte contestacdo as politicas
publicas de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, Esporte e Lazer do Governo
Federal. Uma manifestacao ensurdecedora superou o discurso de seus
representantes em flagrante reprovacao ao que vem sendo feito na
esfera publica. Mostrou a dificil convivéncia dos pesquisadores e das
pesquisadoras em ambientes autocraticos e autoritarios, uma vez que o
pressuposto das acGes educativas, da pesquisa cientifica, da inovacao
tecnoldgica, do esporte e do lazer visam contribuir para a autonomia dos
sujeitos e a participacao republicana plena, posto que sao
empreendimentos coletivos, cumulativos e de pratica de liberdade, o
que nao quer dizer que dispensamos proposi¢oes normativas
legitimamente consensuadas.

O vigor cientifico da comunidade associada ao CBCE é, nos dias de
hoje, inigualavel na area de conhecimento Educacado Fisica. Esse vigor é
tangivel pela submissdo de trabalhos cientificos que, a cada edicdo do
(Conbrace/Conice), aumentam de maneira exponencial, tanto aquelas
comunicacOes cientificas assinadas por pesquisadores e pesquisadoras
de reconhecida importancia nacional e internacional, quanto as
firmadas por jovens estudantes recéme-iniciados na lida cientifica. Na



edicao de 2019, foram 1.872 comunicacoes, dado que representa um
aumento de 56% em relacao ao total de trabalhos apresentados em
2017. Essas comunicacles cientificas superam outros movimentos,
projetos, eventos ou programas destinados a producdo de
conhecimento nessa area, colocando-se em termos numéricos ao lado
dos eventos promovidos por prestigiadas entidades cientificas nacionais
e suas congéneres internacionais. Entre as razO0es desse avanco
numérico podemos destacar os investimentos em ciéncia e tecnologia
realizados nas duas ultimas décadas por diferentes instancias do poder
publico, o crescimento da pos-graduacdo no pais, em especial, na area
de conhecimento Educacao Fisica, e o fato de que o CBCE congrega em
seus quadros ndo s6 pesquisadores com vinculagdo universitaria, mas
professores e professoras da educacdo basica. Também é possivel
agregar uma razao de dificil dimensionamento, mas observavel, isto é, a
vontade que a comunidade cientifica tem de dizer a sua palavra em um
ambiente politico adverso ao seu trabalho e as suas pretensdes
precipuas. A urgéncia das palavras bem ditas.

De outra parte, o conjunto de comunicagdoes apresentadas no
Conbrace/Conice tem um carater peculiar. Contrastando-as com outros
ambitos em que a investigacdo cientifica ganha visibilidade, como, por
exemplo, as produc¢des dos Programas de Pods-Graduacdo da area de
conhecimento Educacdo Fisica ou o que é apresentado em congressos
de Ciéncias do Esporte no continente europeu ou na América do Norte,
vamos constatar diferencas importantes. No evento do CBCE, as
comunicacOes, dado seu desenvolvimento e sua perspectiva historica,
sustentam-se, majoritariamente, tanto do ponto de vista tedrico como
metodologico, nas ciéncias humanas e sociais, enquanto que os
produtos da pos-graduacdo em Educacdo Fisica e a grande maioria dos



trabalhos cientificos nos eventos internacionais em Sport Science
dirigem seu olhar aos fendmenos que estudam a Educacdo Fisica e o
Esporte na interface com as ciéncias da saude, da natureza e da vida.

De todos os modos, a politica cientifica do CBCE e seus comités
cientificos ndo sdo preconceituosos, muito menos sectarios. Eles
representam a comunidade cientifica nacional que trabalha em torno
dessa area de conhecimento, o jogo de forcas que entre elas se
estabelece, e miram fendmenos e objetos de estudos interdisciplinares,
favorecendo a pluralidade cientifica. Com respeito académico, acolhem
os trabalhos cientificos qualificados, independentemente da
procedéncia disciplinar, da formatacdo metodologica ou do pressuposto
tedrico, mesmo que factualmente alguns pesquisadores tenham criticas
e descrenca nesse modo de organizar os eventos e a producdo cientifica.
A organizacdo cientifica dessa entidade em GTTs € um dos exemplos
mais concretos de sua vocacgao interdisciplinar e da pluralidade que
viceja em seu interior.

Prefaciar uma obra, de algum modo, além de dizer alguma coisa
interessante, motivando os leitores a leitura, prevé que se faca uma
antecipacdo do contelddo do texto. Contudo, sobre o livro que ora me
orgulha de dizer algo sobre ele, importa sublinhar que o conjunto da
obra mostra, de modo distinto, o carater libertario e a impossibilidade
de estabelecer limites ou travas ao pensamento do pesquisador ou da
pesquisadora. Nesse sentido, aprendi que conhecimento é sin6bnimo de
liberdade, e também de democracia. O que pode ser visto nos onze
textos que compdem o livro é a diversidade de argumentos e
proposicdes que circulam nos GTTs, além da conferéncia de abertura do
XXI Conbrace/VIll Conice. Os textos que compdem seus capitulos
representam, segundo os Comités Cientificos de cada Grupo de Trabalho



Tematico, e a meu juizo também, o que de melhor aconteceu no evento
em termos de qualidade cientifica e de reflexdo radical.

Boa leitura.
Vicente Molina Neto

Presidente do CBCE 2017-2021



Apresentac;ﬁol

O XXI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Conbrace) e o VIII
Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte, realizados em setembro
de 2019, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
adotaram como tema central ‘O que pode o corpo no contexto atual?:
controle/regulacdo e perda de direitos como desafios da Educacao Fisica
e Ciéncias do Esporte’. Tal tema foi considerado pelo Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (CBCE) como prioritario no enfrentamento da
atual conjuntura do pais, marcada pelo descaso na referéncia a ciéncia e
a educacdo, as areas de conhecimento das ciéncias humanas e sociais, as
populacdes indigenas, quilombolas, ribeirinhas e a populacao alijada das
condi¢oes minimas de existéncia.

Considerando o corpo como central na producao de conhecimento e
nos debates da Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte é que o CBCE e a
comissao organizadora local propuseram o enfrentamento de questoes
a ele relacionados. O corpo foi pensado em suas dimensdes politica,
ética, estética e pedagdgica como ponto de partida fecundo para a
discussdo da producdo de conhecimento na area e para o engajamento
coletivo, reflexivo e atuante de professores/as, pesquisadores/as e
estudantes da Educacao Fisica brasileira e demais profissionais de areas
afins.

A questao ‘O que pode o corpo?’, que orientou a realizacao do XXI

Conbrace e do VIl Conice, teve sua inspiracao inicial em Espinosa2 a

partir da ideia de que ninguém havia determinado, até aquele momento
(século XVII), o que poderia o corpo. Apesar de essa pergunta ter sido
realizada em um contexto distinto e estar voltada ao papel do corpo no



pensamento filosofico espinosano por meio da relagdo do corpo com a
mente e, portanto, com a liberdade e o conhecimento, ela tem sua
atualidade ao ser confrontada com relagoes de poder e formas de
organizacao social que arquitetam meios de regulacao do corpo. Dito
isso, entendemos que a questao do corpo abre uma agenda a ser
amplamente discutida no contexto atual da Educacdo Fisica e Ciéncias
do Esporte, notadamente em suas variadas pautas politicas, cientificas e
culturais.

Essa obra, composta por texto resultante da conferéncia de abertura
do XXI Conbrace e VIII Conice e por dez textos vencedores do Prémio

CBCE de Literatura Cientifica3, agora refinados para fins de publicacao,
traz para a cena a questdo do corpo a partir de saberes e praticas da
Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte, reforcando, assim, a pluralidade
epistemoldgica dessa area. Os temas que compdem os capitulos estdo
relacionados a 10 dos 13 Grupos de Trabalho Tematico (GTTs) do CBCE e
se voltam para o debate e a produc¢do do conhecimento em: memarias
da Educacdo Fisica e Esporte; formacdo profissional e mundo do
trabalho; género; corpo e cultura; movimentos sociais; comunicacao e
midia; lazer e sociedade; atividade fisica e salde; treinamento esportivo;
inclusao e diferenca. Logo, os textos apresentados nessa coletanea
traduzem temas apresentados e debatidos coletivamente nos espacos
académicos destinados aos GTTs e respondem de modos distintos a
questdo ‘o que pode o corpo?’. Em alguns capitulos, o corpo e a
corporalidade aparecem como centrais; em outros, o corpo é analisado
por meio da pratica corporal, da cultura corporal, do exercicio e de seus
aspectos fisiologicos; em outros, ainda, o corpo ndo compde foco da
cena, mas perpassa, indiretamente, o debate em torno da formacao, do
esporte, da danca, do lazer e da comunicagao.



O capitulo que inicia a obra, intitulado ‘O corpo em estado de
invencao, de Terezinha Petrucia da Nobrega, propde uma reflexao
filosofica com o corpo, um exercicio corporal, um ensaio corpo a corpo.
Por meio de questdes como: o que pode o corpo?; que corpo é esse?; de
quem é esse corpo?, a autora, ao incursionar por Spinoza, Merleau-
Ponty, Deleuze, assim como por dados artistas e poetas, transita pela
danca para cartografar o corpo e suas experiéncias, saberes e praticas,
para percorrer linhas de fuga e estabelecer um didlogo corporeo com a
Educacdo Fisica e as Ciéncias do Esporte. Esse didlogo apresenta-se
como um contraponto ao controle e regulagao sobre o corpo e a psique
que se da no contexto do capitalismo financeiro mundial e na era dos big
data. No lugar da selfie, Petrucia propoe a rostidade, o corpo e sua
poténcia de agir para uma ética dos bons encontros contra as paixdes
tristes e os tempos sombrios; propde reflexao, esperanca e escuta do
corpo.

Em ‘A formacdao da corporalidade no trabalho precario: a
ominilateralidade as avessas’, Hugo Leonardo Fonseca da Silva tematiza
a relacdo entre corpo, trabalho e subjetividade humana, recorrendo a
discussao acerca das metamorfoses do mundo do trabalho. Para isso, o
autor considera a constituicao de uma pedagogia do corpo no trabalho
como parte da pedagogia industrial e analisa como as novas formas de
gestao e organizagcao do trabalho se constituem em processos
formativos com implica¢des sobre a corporalidade viva como elemento
significativo da captura da subjetividade do individuo trabalhador.

O terceiro capitulo, de Rita de Cassia de Oliveira e Silva, nomeado
‘Formacdo de professores/as de Educacdo Fisica, interculturalidade e
decolonialidade’, objetiva discutir de que forma um curso de licenciatura
em Educacao Fisica lida com a diferenca cultural. A autora apresenta



dados oriundos de entrevistas realizadas com discentes da instituicao de
ensino superior investigada e constata iniciativas de discussao acerca
das questdes culturais, embora também evidencie naturalizaces e
silenciamentos. A pesquisadora entende que o debate intercultural e
decolonial pode contribuir para uma pratica mais igualitaria no campo
da Educacao Fisica.

Em ‘Género na educacao infantil: performatizacdes do discurso que
atravessam a Educacdo Fisica escolar, Mariane de Almeida Bahiana,
Anna Carolina Carvalho de Souza, Leandro Teofilo de Brito e Michele
Pereira de Souza da Fonseca discutem significacdes de género na
educacao infantil por meio de narrativas de professoras. As autoras e o
autor problematizam os seus impactos nas aulas de Educacdo Fisica
escolar e na sociedade como um todo, bem como interpretam os
discursos das professoras como performativos, com base em
perspectivas poés-estruturalistas a partir de referenciais como Judith
Butler, Michel Foucault e Joan Scott.

No quinto capitulo, intitulado ‘Apropriacdo da cultura digital por
docentes de Educacdo Fisica em formacdo continuada’, Antonio
Fernandes de Souza Junior, Marcio Romeu Ribas de Oliveira e Allyson
Carvalho de Araljo estabelecem reflexdes acerca dos processos
formativos no didlogo com as conexdes entre cultura, midia e sociedade.
Os autores analisam, ainda, os fatores intrinsecos e extrinsecos que
mobilizam ou desmobilizam os docentes nas apropria¢des da cultura
digital, na formacao e atuacdo pedagdgica na Educacao Fisica escolar.

Bruno Duarte Rei, no capitulo ‘Entre o Pragmatismo e o
Dogmatismo: imprensa especializada em Educacado Fisica e Esportes e
Educacgdo Fisica escolar no Brasil (1976-1979), analisa os impressos
especializados em Educacao Fisica e Esportes que circularam no Brasil,



entre 1976 e 1979. O autor procura demonstrar que esses impressos se
caracterizaram como potenciais elementos dificultadores das
estratégias de conformacao da Educacao Fisica escolar formuladas pela
ditadura militar, sobretudo por propagarem concepg¢oes distintas das
contidas na Politica e no Plano Nacional de Educacao Fisica e Desportos.

No sétimo capitulo - ‘Lazer e transporte coletivo: educacdo e
mobilidade urbana para o acesso as experiéncias corporais na cidade’ -
Bruno David Rodrigues Neca e Simone Rechia tecem reflexdes acerca dos
impactos do uso do transporte publico para o lazer, na cidade de
Curitiba. Por meio de analise de documentos e de dados obtidos por
formulario estruturado e observacdo, o autor e a autora demonstram
que o aumento do preco da tarifa e a reducao da frota aos domingos
impactam negativamente no lazer da populacao de baixa renda e
informam que a falta de conforto e seguranga nos espacos dos onibus
desqualificam as possibilidades de lazer durante os trajetos.

‘Dancas quilombolas: memorias e escrituras corporais do samba de
roda e do fandango caicara’, de Thais de Jesus Ferreira e Maria Cecilia de
Paula Silva, apresenta diferentes tradu¢oes de dancas quilombolas, de
fandango caicara e de samba de roda. Por meio de observacado e analise
documental, as autoras identificaram sujeitos e conteldos presentes em
quilombos, no Parana e na Bahia, bem como a producdo de sentidos
deles emergentes. As autoras entendem que as dancas quilombolas
desvelam memodrias ressignificadas de experiéncias individuais e
coletivas e que o samba de roda e o fandango possuem aproximacoes
conexas as matrizes e multiplas influéncias decorrentes de fluxos
culturais na América, na Africa e na Europa.

No nono capitulo, intitulado ‘O MST e a cultura corporal’, Eduardo
Reis Pieretti, Caroline Arnaldo Ortiz e Angela Celeste Barreto de Azevedo



destacam as aproximacdes teoricas entre a proposta de educac¢do do
MST e as questoes que envolvem a cultura corporal. O autor e as autoras
objetivam, com a pesquisa, compreender a concepc¢ao de cultura
corporal atrelada a proposta de educacdo do MST a partir dos
textos/documentos elaborados pelo movimento referentes a educacao.
As analises sdo subsidiadas pelas contribuicGes tedricas de Antonio
Gramsci, a partir dos conceitos de ‘intelectual’, ‘cultura’ e ‘principio
educativo’.

O capitulo intitulado ‘O yoga no Servico de Orientacdo ao Exercicio
(SOE) em Vitéria: ambivaléncias acerca dos significados atribuidos a uma
pratica corporal oriental’, de autoria de Ligia Ribeiro e Silva Gomes,
Felipe Quintao de Almeida e Eduardo Lautaro Galak, analisa os
significados atribuidos ao hatha-yoga no Servico de Orientacdo ao
Exercicio (SOE), na cidade de Vitdria (ES), com a colaboracdo de duas
turmas de yoga e respectivos professores de Educagdo Fisica. As
estratégias metodologicas adotadas foram a observacao participante, as
entrevistas semiestruturadas e a aplicagcdo de questionarios, a partir das
quais chegou-se a resultados que apontam para uma pratica hibrida,
caracterizada por um ascetismo que visa, simultaneamente, ao bem-
estar e a espiritualizagao.

Em ‘Different approaches to determine physiological thresholds in
handcycling athletes, Diego Antunes, Eduardo Marcel Fernandes
Nascimento, Alexandre da Cunha Tremel, Paulo Cesar do Nascimento
Salvador, Gabriela Fischer, Ricardo Dantas de Lucas e Gary Brickley
avaliam a relagdo entre limiares fisioldgicos em oito atletas de handcycle
(HA) com lesao medular (C5-T11), durante testes em esteira. Os autores e
a autora afirmam que trés métodos (segundo limiar ventilatorio, ponto
de deflexdo cardiaca e VC) ndo apresentaram diferencas significativas



entre eles, concluindo que os diferentes métodos foram encontrados na
mesma intensidade para HA.

Os saberes e as praticas da Educacao Fisica e das Ciéncias do Esporte
que se desdobram a partir da questao ‘o que pode o corpo?’ e que
estruturam essa obra expressam a diversidade tematica que perfaz os
Grupos de Trabalhos Tematicos (GTTs) do CBCE. Eles revelam muito do
que pode o corpo, mas nao sua totalidade. A descoberta do/para o corpo
é um processo aberto que se constréi nas experiéncias particulares e
sociais e que considera a dinamica historica na qual nos inserimos. Mais
do que nunca, a experiéncia do corpo é essencial na luta por direitos, por
formacdo humanistica, por trabalho, por respeito as diferencas, por
inclusdo, por dignidade humana e por acesso democratico a distintas
praticas corporais. A experiéncia do corpo é sublime em sua poténcia
transformadora em tempos de regulacao/controle e perda de direitos;
ela é o ‘chamado’ para o conhecimento e a liberdade.

Desejamos a todas e a todos uma excelente leitura e uma rica
descoberta de saberes e praticas da Educacado Fisica e das Ciéncias do
Esporte. Afinal, o que pode o seu corpo?

Larissa Lara
Pedro Athayde
Maria Isabel Brandao de Souza Mendes

1 A presente obra foi realizada com apoio do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes - Cddigo de
Financiamento 001) e do Programa de Pés-Graduagdo Associado em Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa e da Universidade Estadual de Londrina (PEF-UEM-UEL).

2 Cf. SPINOZA, B. Etica. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.

3 0 Prémio CBCE de Literatura Cientifica objetiva estimular a producdo do conhecimento na area
da Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte por meio da premiacao de trabalhos apresentados em
cada um dos 13 GTTs do Conbrace/Conice. O GTT Escola e o GTT Epistemologia decidiram ndo



atribuir o Prémio nessa edi¢do do evento. O GTT Politicas Publicas premiou o trabalho ‘Direita,
volver! forcas no esporte e ... na educagao: a militarizacao da sociedade brasileira em marcha’,
de autoria de Frederico Jorge Saad Guirra e Lino Castellani Filho. Esse capitulo, apesar de
premiado, ndo integra essa coletanea pelo fato de compor outra publicacao do CBCE. O referido
capitulo pode ser acessado no volume 8 - Politicas Publicas e Movimentos Sociais, organizado
por Araujo et al. (2020), que integra a Colecdo Ciéncias do Esporte, Educacado Fisica e Producao
do Conhecimento em 40 anos de CBCE.



O corpo em estado de invengao

Terezinha Petrucia da Nébrega

Se cantard em tempos sombrios?
Também se cantard os tempos sombrios
(Brecht, 2019, passim).

1 Os tempos sombrios

Leio esse poema de Berthold Brecht como uma ode a resisténcia,
como uma forma de levante frente as adversidades no contexto atual,
que sdo de todas as ordens: politicas, econdmicas, sociais, culturais,
éticas, ecoldgicas, existenciais, entre outras. Leio esse poema para
preservar a capacidade de pensar, de escutar e de falar ‘em tempos
sombrios’. Leio esse poema interpelada pela questao colocada por
Spinoza, no século XVII: o0 que pode o corpo? Essa questdo parece-me
propicia para pensar as heterotopias diante das distopias do contexto
atual. Mais que isso, ela nos oferece a errancia necessaria para se tragar
planos de imanéncia, linhas de fuga, poténcias expressivas e
estesiologicas do corpo, entre outras possibilidades que esbocarei como
indagacGes, como variagOes imaginativas, estesioldgicas, rizomaticas do
corpo, do corpo em ato e do corpo em estado de invencao. Leio esse
poema para preencher meus siléncios diante de quadros tao
devastadores de nossa condicao humana, de nossa capacidade de sentir,
de pensar, de criar e de agir.



No contexto da Guerra Fria, Merleau-Ponty afirmou que se
necessitamos de estatisticos e engenheiros, necessitamos, também,
cada vez mais de socidlogos, psicanalistas, psiquiatras, etndélogos e
economistas que pensem 0s mecanismos capazes de regular o
capitalismo (Merleau-Ponty, 2000). No contexto atual, precisamos
também de professores e professoras; precisamos de professores e
professoras de Artes, de Filosofia, de Educacdo Fisica e de pedagogias
rizomaticas, como diria Daniel Lins (Lins, 2005). Precisamos colocar o
corpo como centro da experiéncia para tragar linhas de investigacao e de
experimentacao para enfrentar as adversidades e criar possibilidades de
vida e de pensamento. No diagndstico que fez de seu tempo, Merleau-
Ponty afirmava ser “necessario, homens [e mulheres] profundos e
profundas, ndo apenas calculadores ou espiritos radicais e ndo somente
técnicos. Faz-se necessaria entdo uma formacdo para a ddvida e para o
exame, pois as devastacOes da rotina e da improvisacdo politicas sdo
bem visiveis nesse momento”, dizia o fildsofo francés, em 1956. Penso
que esse diagndstico ndo perdeu sua atualidade e sua importancia.

O filésofo e historiador Georges Didi-Huberman fez a curadoria da
exposicao Soulevements (Levantes), exibida no museu Jeu de Paume em
Paris, no ano de 2017. No catalogo da exposicdo, ele afirma que os
tempos sombrios sdao fronteiras colocadas para nosso corpo e nossa
reflexao. As imagens escolhidas na exposicao - e nessa comunicagao -
ndo apresentam necessariamente uma ordem cronoldgica, elas sdo uma
montagem de gradientes sensiveis que nos dao a sentir, a pensar, a fazer
circular sentidos e significados e a tomar posicao.

Ao escrever para o catalogo dessa exposicao, a fildosofa Judith Butler
diz que precisamos nos erguer, juntos, contra uma forma de poder, para
mostrar e se fazer ouvir em situagdes nas quais ndo é permitido se



mostrar. Tal tarefa exige uma certa energia, uma disposicao, uma
intencao corporal, visceralmente partilhada. Nessa exposicao, os
Parangolés do artista brasileiro Hélio Oiticica estavam representados por
meio de fotografias, expressando a ideia de resisténcia como ato
corporal e da arte como estado de invencao e de metamorfose de
padrbes estéticos e societais estabelecidos. De fato, os artistas e suas
inquietudes poéticas e politicas demonstram a necessidade de explorar
de maneira critica os modelos e as praticas de poder que condicionam
uma grande parte da nossa experiéncia perceptiva e afetiva, nossos
modos de sentir, pensar e agir. Apresentam-se, portanto, como
referéncias e inspiracdes para refletirmos sobre nés mesmos e sobre o
mundo em que vivemos. Desse modo, a ciéncia, a arte e a educagao, de
modo geral, ndo podem se desinteressar dos desafios sociais e politicos
atuais, das novas técnicas de poder, dos novos dispositivos de controle
que fomentam uma nova forma de subjetivacao ou de assujeitamento,
fortemente influenciada pela légica dos big data, do controle e da
regulacdo da vida nao apenas do ponto de vista econémico; envolvendo
também a liberdade de expressdo, a seguranca, a privacidade e a nossa
salde psiquica. Esses desafios inscrevem-se diretamente no corpo e em
sua poténcia de agir.

Em uma das imagens de divulgacao da conferéncia de abertura do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Conbrace) de 2019,
observamos, entre outras coisas, imagens de criancas diante de
brinquedos e absorvidas por seus aparelhos celulares. Esse estado de
‘encantamento’ ndo se da apenas em criancas, mas também em nos.
Paro diante das imagens, sou impressionada por elas, penso: O que é o
corpo? O que pode o corpo? Que corpo € esse? De quem é esse corpo?
Essas questdes de ordens distintas - metafisica, fenomenoldgica, social,



psicanalitica - faz ressoar em mim errancias, deslocamentos, linhas de
fuga e estesias. De fato, novos sujeitos e novas demandas estao
colocadas na era digital que afetam os estudos do corpo e suas variantes.
Penso no romance 1984, escrito em 1949, ha mais de setenta anos, por
George Orwel, pseudonimo do artista britanico Eric Blair. Vou até minha
estante, procuro o volume e ndo o encontro: por onde andara 19847
Ironicamente, vou a uma plataforma digital e consigo ‘folhea-lo’. A
historia se passa no ano de 1984, em um futuro onde o Estado impde um
regime extremamente totalitario para a sociedade, através da vigilancia
do Grande Irm3o, imposta pelo partido onde ninguém escapa do seu
poder. O livro foi adaptado para o cinema, teatro e ballet e nos faz
pensar sobre as distopias, o totalitarismo e o autoritarismo. Nesse
contexto, a tecnologia é usada como ferramenta de controle seja por
parte do Estado ou de outras instituicoes. A leitura é atual.

Anos depois da apari¢cao do referido romance, Marshall McLuhan
previu, nos anos 1960, que a midia se tornaria onipresente nas nossas
vidas, no livro O meio é a massagem. Ao escolher a palavra massagem
desloca para o corpo, para o cotidiano no qual as percepgoes passam a
ser moldadas pelos meios que usamos para nos comunicar na aldeia
global. Ele falava dos meios eletronicos, em especial a TV, como forma
de recenseamento dos individuos e de controle, em um ambiente de
velocidades eletronicas instantaneas. Para ele, todas as midias,
entendidas como meios, sdo extensdes do corpo: a roda é uma extensao
do pé; o livro, uma extensao do olho; a roupa, uma extensdo da pele. E a
sala de estar virou uma cabine eleitoral, dizia McLuhan (1967).

Michel Serres, que faleceu em junho de 2019, aos 88 anos,
pronunciou uma série de conferéncias em Sao Paulo, no ano de 1997.
Em uma das entrevistas concedidas a Revista Interface afirmava que,



com efeito, ha um conjunto de sinais preestabelecidos na totalidade da
rede. Mas a época de McLuhan, a informacdo e o suporte eram raros. Na
medida em que crescem de uma forma vertiginosa, as conexoes deixam
de ser preestabelecidas, sao flutuantes e cada vez mais velozes (Serres,
2000).

Passaram-se mais de vinte anos desde este diagnostico feito por
Michel Serres. Estamos em Natal, no dia 9 de setembro de 2019: a revista
Epoca publicou um dossié, assinado por Marcio Simdes e Hélio Gurovitz,
intitulado A nova era digital: a 5° gera¢do das redes celulares muda a
economia e o cotidiano. Com maior velocidade e laténcia, ou seja, tempo
de reacdo mais baixa, a rede 5G permitird o uso da realidade virtual e
realidade aumentada. Serd possivel colocar éculos da realidade
aumentada numa rua, sobreposto ao que se vé e saber como era essa
rua ha 100 anos. Outros usos e mudancas sao explorados na matéria a
respeito da tecnologia 5G, Internet das Coisas (/oT) e outras
possibilidades de desenvolvimento inimaginaveis, de experiéncias
culturais e artisticas a cirurgias a distancia, bem como revolu¢des na
economia com carros auténomos, drones, rob0s, interacao digital e
comunicagao veloz de pronta resposta.

Outros diagndsticos atualizam e amplificam essa conexdo entre o
corpo, a informacgao e o poder na era dos big data. Refiro-me aqui ao
fildsofo sul coreano Byung-Chul Han, em particular no ensaio
Psicopolitica - o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (Han, 2018).
Na esteira de Michel Foucault, Gilles Deleuze e Sigmund Freud, ele
reflete sobre a biolitica no contexto dos big data, do smartphone e do
Facebook. O smartphone, por exemplo, é um objeto digital de devocao,
diz ele, sendo também um objeto de monitoramento eficaz, um
confessionario, e o Facebook é a igreja ou a assembleia do digital. A era



digital inaugura uma ditadura da transparéncia, sendo um dispositivo
neoliberal em um processo violento de producao de informacao. Assim,
o segredo, o estranhamento ou a alteridade representam barreiras a
comunicagao ilimitada. A comunicagao se aplaina e as pessoas sao
desinteriorizadas, anuncia o filosofo sul coreano em um diagnédstico
catastrofico. Na sociedade neoliberal do desempenho, quem fracassa,
em vez de questionar a sociedade ou sistema, considera a si mesmo
como responsavel e se envergonha por isso. Han (2018) afirma ainda que
na sociedade de controle temos um novo tipo de panoptico:

O pandptico digital do século XXI é aperspectivistico na medida em que néo é
mais vigiado por um centro, ndo é mais supervisionado pela onipoténcia do
olhar despético [...]. Contrariamente a populagdo carceraria [descrita pelo
pandptico de Bentham], os habitantes digitais estdo ligados em rede e tém uma
intensiva comunicag¢ao entre si [...]. Eles colaboram ativamente e de forma
pessoal em sua edificacdo e manutencao, expon do-se e desnudando a si
mesmos, expondo-se ao mercado pandptico (Han, 2012, p. 108).

O panoptico digital é dominado pela aparéncia de liberdade e de
comunicacdo ilimitada. O corpo nesse contexto é um corpo liso e que
deixou de ser expressivo. A selfie, por exemplo, é justamente esse rosto
vazio e inexpressivo. O carater viciante da selfie indica o vazio interior do
eu. A selfie é o self em forma vazia, diz ele. Ndo se trata de negar ou
demonizar a tecnologia, mas de refletir sobre seus usos em nossas vidas.

Em contraponto a selfie podemos pensar a rostidade, tal como
apresentada por Deleuze e Guattari (1996). Para eles, “o rosto ndo é um
involucro exterior aquele que fala, que pensa ou que sente [...]. Guiamos
nossas escolhas pelo rosto daquele que fala: veja, ele parece irritado, ele
ndo poderia ter dito isso, vocé vé meu rosto quando eu converso com
vocé, olhe bem pra mim”. Sao algumas expressoes da rostidade. “Do
mesmo modo, a forma da subjetividade, consciéncia ou paixao
permaneceriam absolutamente vazia se os rostos nao formassem



lugares de ressonancia” (Deleuze; Guattari, 1996, p. 343). O rosto é o
corpo em um processo de desterritorializagao, nao apenas uma imagem.
Entdo, o corpo inteiro é rostificado:

A mao, o seio, 0 ventre, o sexo, a perna, o pé sao rostificados. O corpo inteiro é
rostificado. A rostificagdo é uma operacao inconsciente e onde o rosto ndo tem
o papel de modelo ou imagem, mas o de sobrecodificacdo de todas as partes
descodificadas. Sdo outras coordenadas, movimentos de desterritorializagao do
corpo, do corpo sem 6rgdos (Deleuze; Guattari, 1996, p. 35).

Essa compreensao remete-nos ao pensamento de Melaine Klein a
respeito das relacoes da crianca com o corpo da mae, bem como a
clivagem entre o seio bom e o seio mau e toda uma série de fantasias
que se estabelecem na percepcao do Eu e na construcao da identidade

psfquicaﬂ. Deleuze e Guattari (1996) inspiram-se também na nocdo de
‘corpo sem 6rgaos’, criada pelo dramaturgo francés Antonin Artaud (1896
- 1948), criador do teatro do absurdo, cujas referéncias influenciaram
varios artistas, como, por exemplo, o brasileiro José Celso Martinez e
suas experimentacBes nas quais o corpo ¢ fulcral. Em sua
correspondéncia com seus editores da Gallimard e seu médico pessoal,
naquele que seria o Ultimo ano de sua vida, entre 1947 e 1948, ele narra a
perda de si ao perder seu corpo proprio:

Entre o corpo e o corpo ndo ha nada,/ Nada além de mim./ Esse ndo é um
estado,/ ndo é um objeto,/ ndo é um espirito,/ ndo é um fato,/ menos ainda o
vazio de um ser,/ absolutamente nada de um espirito, nem do espirito,/ nem um
corpo,/ é o intransplantavel eu./ Mas um eu, /eu ndo o tenho./ Eu n3o tenho eu,
pois s6 ha eu e ninguém,/ sem reencontro possivel com o outro,/ esse que eu sou
é sem diferenciacdo nem oposicdo possivel,/ é esta intrusdo absoluta de meu
corpo, em todo lugar (Artaud, 2011, p. 238).

Com Freud aprendemos que o Eu é antes de tudo corporal. Assim,
podemos dizer que essa busca de construir um corpo em Artaud revela-
se como uma resisténcia ao sofrimento, sendo um suporte para suas
agonias inimaginaveis, sua aniquilacdo, como podemos ler em seu diario



(Artaud, 2011). A escrita automatica de Artaud expressa seu processo de
perda de si, de intrusdo e de criacdo de um ‘corpo sem drgdos’. O rosto
toma o lugar do corpo inteiro, ou melhor, dos pedacos do corpo.
Desfazer o rosto ndo é coisa a toa. Corre-se ai o risco da loucura -
ponderam Deleuze e Guattari (1996). Seria por acaso que 0 esquizo
perde ao mesmo tempo o sentido do rosto e do dos outros, o sentido das
paisagens, o sentido da linguagem e de suas significacdes dominantes? O
rosto é uma organizacdo forte, com seus tracos de rostidade a servico da
subjetivacao que se organiza ou se dissocia no corpo.

Entre o self e a selfie, a reflexdao de Deleuze e Guattari (1996) sobre o
controle a partir de um olho central computador, uma microcabeca e
um macrorrosto € impertinente:

O rosto do pai, do professor primario, do coronel, do patrdo se péem a redundar,
remetendo a um centro de significancia que percorre os diversos circulos e
repassa todos os segmentos. As microcabegas flexiveis, as rostificacGes animais
sdo substituidas por um macro-rosto cujo centro estd em toda parte e a
circunferéncia em parte alguma. Ndo tem mais olhos no céu ou nos devires
vegetais e animais, mas sim um olho central computador que varre todos os
raios (Deleuze; Guattari, 1996, p. 87).

Assim, ndo é sd o esquizo que perde seu rosto, seu corpo.
Atualmente, o corpo ndo esta apenas despedacado em partes, mas em
registros digitais. A crenca na medicao e na quantificacao da vida
domina a era digital como um todo. O corpo é equipado com sensores
digitais que captam seus dados. O self quantificado transforma o corpo
em uma tela de controle e vigilancia. A nova tecnologia 5G permite que
pessoas sejam escaneadas em tempo real, com a leitura de movimento e
informacgdes enviadas para um centro de controle.

Para Han (2018), o capitalismo financeiro atual introduz uma era do
esgotamento, na qual se explora a psique. Observamos nessa nova era
muitas doencas como a depressao e o burnout, assim como o



aprimoramento neuronal (neuro-enhancement) - ou seja, a exploragao
do rendimento por meio de psicotrdpicos, sinais elétricos e outras
estimulacdes do novo evangelho do desempenho, tais como: ‘turbine
seu cérebro; exercite o musculo da vontade; encare o fracasso’ e outras
injungoes que compoem uma nova forma de subjetivacao, buscando-se
eliminar a negatividade que mantém a vida, posto que a dor é
constitutiva da experiéncia. Uma vida que fosse constituida unicamente
de emocdes positivas e experiéncias maximas nao seria humana.

Hoje a ciéncia é capaz de descrever quimicamente algumas
emocoes, ainda de forma insipiente, abrindo a possibilidade de agir
sobre elas. De fato, a farmacopeia pode agir sobre a causa do humor: a
tristeza, por exemplo. Concordo com o psicanalista Contardo Calligaris,
em Cartas a um jovem terapeuta, ao dizer que “por mais que eu tome
uma pilula na hora da morte de um amigo, algum dia terei que enfrentar
a dor do luto. A nao ser que decida passar a vida sob anestesia”
(Calligaris, 2019, p. 179).

Quando observamos o contexto sociopolitico mundial e, em
particular, no Brasil, qualquer semelhanca dessa psicopolitica digital
com a realidade nao me parece mera coincidéncia e necessita ser
indagada. Vejamos essa imagem do artista italiano Salvatore
Benintende, conhecido por TvBoy, personagem que criou como uma
critica a cultura de massa. Trago-a aqui para refletir sobre a cortina de
bits e de como a quinta geracao de celulares parece ter se tornado o
ponto mais sensivel na disputa geopolitica entre os Estados Unidos e a
China, como analisam os especialistas da questao. Pode ser vista ainda
como critica ao triste episddio ocorrido na ultima bienal do livro no Rio
de Janeiro, com ainterdicao do livro Vingadores, a cruzada das criangas.



Em seu conjunto de ensaios sobre o autoritarismo brasileiro,
recentemente publicado pela Companhia das Letras, a antropéloga
Lilian Schwarcz reflete sobre a desigualdade como um problema crucial
em nossa agenda. De fato, a desigualdade esta enraizada entre nos,
apresentando-se a partir de diferentes faces: a desigualdade de
oportunidades; as desigualdades racial, regional, de género e de geracao
e a desigualdade social presente nos diferentes acessos a saude, a
moradia, ao transporte, a educacdo, ao lazer e as tecnologias (Schwarcz,
2019).

Nesses tempos em que discursos autoritarios ganham muito espaco
numa série de paises, inclusive no Brasil, precisamos de uma educacao
que procure formar estudantes criticos que possam fazer face a
realidade, com capacidade para a divida e o exame. O pais precisa de
mais programas de capacitacao de docentes e de mais verbas para a
educacdo e a pesquisa. Infelizmente ndo é o que vemos por aqui. De
acordo com Scharwcz (2019), uma nova distopia ganhou for¢ca no mundo
e também chegou ao Brasil. Destampou-se o caldeirdo de
ressentimentos, e mergulhamos em uma politica deliberada de édios e
polarizagdes.

Frente as distopias bem presentes no cenario contemporaneo,
proponho pensarmos também com Foucault sobre as utopias e
heterotopias do corpo:

Meu corpo, para dizer a verdade, nao se deixa submeter com tanta facilidade.
Depois de tudo, ele mesmo tem seus recursos proprios e fantasticos. Também ele
possui lugares sem-lugar e lugares mais profundos, mais obstinados ainda que
a alma, que a tumba, que o encanto dos magos. Tem suas bodegas e seus
celeiros, seus lugares obscuros e praias luminosas.

[...] Corpo incompreensivel, penetravel e opaco, aberto e fechado: corpo
utdpico. Corpo absolutamente visivel - porque sei muito bem o que é ser visto
por alguém de alto a baixo, sei o que é ser espiado por tras, vigiado por cima do
ombro, surpreendido quando menos espero, sei o que ¢ estar nu. Entretanto,



esse mesmo corpo é também tomado por uma certa invisibilidade [...]. A minha
nuca, por exemplo, posso toca-la, mas jamais vé-la; as costas, que posso ver
apenas no espelho [...]. (Foucault, 2009, p. 12-13).

Corpo visivel e invisivel, aberto e fechado e que ndo se deixa
submeter com tanta facilidade. Parece-me que ao se referir a
invisibilidade do corpo e as suas partes fantasmaticas, Foucault deve ter
se inspirado na leitura das notas de curso sobre a ontologia que Merleau-
Ponty proferiu no Collége de France, em 1961, pouco antes de sua morte,
publicadas postumamente em 1964, e, parcialmente, sob o titulo O
visivel e o invisivel, sob a organizacdo de Claude Lefort (Merleau-Ponty,
1964). Vejo aqui uma conexao. Nesse livro, que suscitou e ainda suscita
muitos debates sobre as relacdes de Merleau-Ponty com a dialética e
com a fenomenologia, encontra-se justamente esse exemplo do corpo:
nao vejo meus olhos, nao vejo meu dorso a nao ser pela mediacao do
outrem ou a mediacdo de objetos culturais, do espelho; através do olhar
ou do toque, constituindo-se assim o quiasma da visibilidade, a
reversibilidade dos sentidos, o campo do sentir (do sensivel) e a
reflexividade do corpo em patamares que ultrapassam a fenomenologia
e o espetaculo perceptivo do sujeito e do objeto. Neste sentido, o sentir
ndo se reduz aos estimulos fisicos, mas encontra-se nas dobras
estesiologicas do corpo e do mundo.

De fato, a pergunta de Spinoza sobre a poténcia do corpo
desdobrou-se em linhas de investigacao como as que encontramos em
Schopenhauer, Nietzsche, Henri Bergson, Merleau-Ponty, Foucault,
Deleuze e Guattari e em outros pensadores contemporaneos como
Daniel Lins, José Gil, Suely Rolnik, Claude Imbert, Didi-Huberman, Judith
Revel e outros. Proponho-me a examinar alguns aspectos da Etica de
Spinoza na qual essa pergunta é formulada.



2 O que pode o corpo?

Ele nasceu em Amsterda, em 1632. Recebeu dos pais portugueses o
nome de Benedito de Spinoza. Os pais mudaram-se para Amsterda
fugindo da inquisicao portuguesa. Spinoza viveu 44 anos, levando uma
vida frugal e sem haveres. Corpo delgado, rosto oval e moreno com olhos
negros e brilhantes. Fragil, morreu de tuberculose em 1677. Assinou
Baruch em varios trabalhos, pela condicdo de judeu nascido e criado em
Amsterda. Adotou Benedictus, a forma correspondente latina, para
assinar a sua Etica depois de ser banido pela Sinagoga portuguesa de
Amsterda (o equivalente a excomunhdo catodlica) em 1656, por afirmar a
imanéncia de Deus como mecanismo da prépria natureza.

Segundo Deleuze (2002), Spinoza oferece uma imagem da vida
afirmativa em detrimento dos simulacros com os quais os homens se
contentam. Suas principais obras sdo Principios da Filosofia de Descartes
(1663); Tratado Teoldgico-Politico (1670); Etica demonstrada & maneira
dos Gedmetras (1675). Tornou-se conhecido por sua Etica, escrita sob a
forma de um tratado de geometria, com proposicoes, postulados e
demonstracgoes.

Na terceira parte de sua Etica, sobre a origem e a natureza dos

afetos2, ao discutir as afeccOes do corpo e a poténcia de agir, Baruch

Spinoza abre novos horizontes para o conhecimento do corpo, unindo
ciéncia, filosofia, ética e estética. Vejamos um trecho do escélio da
proposicao 2:

O fato é que ninguém determinou, até agora, o que pode o corpo, isto é, a
experiéncia a ninguém ensinou, até agora, - o que o corpo - exclusivamente
pelas vias da natureza enquanto considerada apenas corporalmente, sem que
seja determinado pela mente - pode e ndo pode fazer. Pois ninguém conseguiu,
até agora, conhecer tdo precisamente a estrutura do corpo que fosse capaz de
explicar todas as suas fungdes, sem falar que se observam, nos animais, muitas



coisas que superam em muito a sagacidade humana, e que os sonambulos
fazem muitas coisas, nos sonhos, que nao ousariam fazer acordados (Spinoza,
2017, p. 101).

N3o sabemos o que pode o corpo, a experiéncia ainda n3ao nos
ensinou, ainda nao sabemos de nossos sonhos, dizia Spinoza no século
XIX. Teriamos que esperar ainda dois séculos até que, em 1900, um certo
Sigmund Freud publicasse o livro da Interpreta¢do dos Sonhos como via
para se chegar ao inconsciente. Com essa no¢ao, Freud nos colocou face
a face com uma de nossas feridas narcisicas: ndo somos senhores em
nossa propria casa. Ha forcas que desconhecemos, que nos atravessam,
nos determinam, nos movem e nos paralisam. Baruch Spinoza ja
desconfiava dessas forcas que se encontram fora do dominio de nossas
acoes conscientes e que variam conforme as disposi¢coes do corpo.
Avancando um pouco mais em sua Etica, ele afirma:

[...] uma criancinha acredita apetecer, livremente, o leite; um menino furioso, a
vinganca; e o intimidado, a fuga. Um homem embriagado também acredita que
é pela livre decisdo de sua mente que fala aquilo sobre o qual, mais tarde, ja
sébrio, preferiria ter calado. Igualmente, o homem que diz loucuras, a mulher
que fala demais, a crianca e muitos outros do mesmo género acreditam que
assim se expressam por uma livre decisdo da mente, quando, na verdade, ndo
sdo capazes de conter o impulso que os leva a falar. Assim, a propria experiéncia
ensina, ndo menos claramente que a razdo, que os homens se julgam livres
apenas porque sao conscientes de suas a¢des, mas desconhecem as causas
pelas quais sdo determinados. Ensina também que as decisdes da mente nada
mais sdo do que os proprios apetites: elas variam, portanto, de acordo com a
variavel disposi¢do do corpo (Spinoza, 2017, p. 102).

Para Spinoza, o corpo humano pode ser afetado de muitas
maneiras, pelas quais sua poténcia de agir é aumentada ou diminuida.
No entanto, o poder do homem de conhecer e de regular esses afetos é
limitado. Por meio do paralelismo psicofisico, ou seja, mente e corpo séo

uma sé e mesma coisa - diferentemente de Descartes, que distingue a

res cogitans da res extensa® -, Spinoza vai dizer que as decisoes da



mente nada mais sao que seus apetites, ou seja, seus desejos: “elas
variam, portanto, de acordo com a variavel disposicao do corpo”.

Nessa ética, a razao ndo se opde aos afetos, pelo contrario, a propria
razdo é um afeto. Entdo, faz-se necessario o conhecimento das paix&es
para regular os afetos e estabelecer proposicGes éticas para a vida civil.
Assim, por exemplo, “ndo é pelas armas que se pacificam os animos, mas
pelo amor e pela generosidade” (Spinoza, 2017, p. 206), ou seja, pelo
bom combate através do exercicio ético de nossas paixOes, para lidar
com os impulsos contrarios que nos habitam e que afetam nosso corpo e
suas disposi¢coes. Com Spinoza podemos pensar em uma ética do
cuidado, do amor e da generosidade, estabelecendo-se bons encontros
ao regular os afetos.

Na obra Spinoza, filosofia pratica, Deleuze (2002) diz que nenhum
fildsofo foi mais digno do que Spinoza, mas também nenhum outro foi
tdo injuriado e odiado; suas teses praticas fizeram do espinosismo um
objeto de escandalo. Tais teses implicam uma tripla denuncia: da
consciéncia, dos valores e das paixdes tristes. Ele foi acusado de ser
materialista, imoral e ateu. Isso porque Spinoza propde um novo
modelo, o corpo: Ndo sabemos o que pode o corpo. Essa declaracao de
ignorancia é uma provocac¢do: falamos da consciéncia e de seus
decretos, da vontade e de seus efeitos, dos mil meios de mover o corpo,
de dominar o corpo e as paixdes, mas nés nem sequer sabemos de que é
capaz um corpo. Ha nesse pensamento, conforme Deleuze (2002), uma
descoberta do inconsciente do corpo e de um inconsciente do
pensamento, nao menos profundo que o desconhecido do corpo. Nesse
contexto, a oposicdo dos valores ‘Bem’ e ‘Mal’ é substituida pela
diferenca qualitativa dos modos de existéncia, sendo o conhecimento



uma poténcia imanente que determina essa diferenca qualitativa e
coloca em evidéncia a poténcia expressiva do corpo.

Daniel Lins aproxima Spinoza e Nietzsche para tratar da
subjetividade corporal, afirmando que o poder da alma nao excede o do
corpo e que nao existe nenhuma hegemonia de um sobre o outro. Para
ele, a grande interrogacdo de Spinoza é a de como mudar a vida. E ndo
se muda a vida trocando a vida real por uma ideal, por uma norma ou
por um modelo. E necessario voltar-se para o corpo, pois ele é o Unico
capaz de nos instruir sobre o valor da vida de forma profunda. Para usar
um termo niezstcheano: o corpo é a grande razao. Portanto, retomar a
intensidade corporal da vida é retomar as intensidades marcadas pelo
traco, pela linguagem e pela expressao. Nessa mesma coletanea,
encontramos o ensaio de David Lapoujade: O corpo néo aguenta mais.
“O que o corpo nao aguenta mais? A sujeicao, o controle. O ‘eu nao
aguento mais’ ndo é, portanto, o signo de uma fraqueza da poténcia,
mas exprime, ao contrario, a poténcia de resistir do corpo” (Lins;
Gadelha, 2002, p. 82).

Permitam-me um pequeno desvio. Preparando essa comunicagao,
lendo Spinoza, lia a0 mesmo tempo o ultimo livro de memorias de
Nélida Pifion: Uma furtiva lagrima. Encontrei semelhancas entre ambos.
Escolhi trés momentos para compartilhar, como uma outra forma de
compreender Spinoza e de alargar as disposi¢oes de nosso corpo. Refiro-
me aos textos intitulados por Nélida como: O poder do corpo; Etica e Ser
moderna: “Constrange-me o poder do meu corpo capaz de superar o
clamor da mente” (Pifion, 2019, p. 175). Ja “a ética estabelece uma pauta
de conduta que aprisiona ou libera. Atua na area da consciéncia e do
coragao, como se ali uma vez estabelecida se encontrasse a salvo dos
delitos cometidos” (Pifion, 2019, p 186). Sobre Ser Moderna, avisa:



Nao me pegcam que mencione 0s escassos favores da contemporaneidade [...].
Ser moderna atrapalhou meus anseios pessoais. Com a imaginacao desabrida,
o fervor de certos saberes me escapou. Antes, vislumbrava mundos soterrados,
que agora esvanecem por conta destes profetas do banal que decretam a
faléncia do belo. O amor que nutro contudo pelos séculos vencidos me protege.
Gragas a este vinculo pelos gregos e outros povos, ndo tenho menor apreco
pelas frivolidades de um mundo a que falta a pedagogia civilizatéria (Pifion,
2019, p. 219).

Em Uma furtiva lagrima, obra escrita quando foi diagnosticada com
um cancer, Nélida parece se confrontar com os poderes do corpo ao
mesmo tempo em que busca preservar seu mundo imaginario e sua
capacidade de criacdo diante da devastacdo da rotina, da salde, da
politica, da vida em sociedade e dos afetos. Ela combate o alastramento
das paixoes tristes, ou seja, aquilo que um corpo sofre por outro corpo e
que diminui sua poténcia de agir. Em contraponto, a literatura e a
relagdo com os amigos e com Gravetinho (seu cdao de estimacao)
aumentou-lhe a alegria e sua poténcia de agir, sua sauide e sua liberdade.
Trata-se também de uma forma de nos aproximar da ética de Spinoza.

Chego a terceira e Ultima parte desta comunicacdo, apresentando
alguns cenarios ou linhas de investigacdo na Educacao Fisica e Ciéncias
do Esporte em direcao a essa poténcia expressiva do corpo a partir dos
bons encontros e das paixoes alegres que ampliam os poderes do corpo.

3 Que corpo é esse? De quem € esse corpo?

Em uma breve consulta ao banco de teses da Capes, encontrei
35.908 registros com a palavra corpo, no periodo de 1987 a 2018. Em
1987 conta-se 57 registros. Nota-se o crescimento exponencial dessa
tematica de pesquisa nas areas de Educacdo (3.320 registros), Educacao
Fisica (1.030), Filosofia (214) e Antropologia (202), apenas para citar
alguns numeros. Ja no Diretdrio de grupos do CNPq, encontramos 233



registros com a palavra corpo seja no nome do grupo ou linhas de
pesquisa, em areas como Educacao Fisica, Psicologia, Artes e Linguistica.
Considerando-se apenas o nome do grupo e a area EF encontramos 14
registros atualizados. Nesses estudos do corpo faco uma mencao a tese
de Silvino Santin sobre corpo e linguagem em Merleau-Ponty, defendida
em 1974 na Sorbonne, sob a orientacdo de Emanuel Lévinas (Santin,
1974).

Ao longo dos ultimos vinte e cinco anos, tenho acompanhado o
trabalho de diversos pesquisadores e pesquisadoras, professoras e
professores de Educacdo Fisica que estudam o corpo por meio de
diferentes abordagens: a critica ao dualismo corpo e alma e a
instrumentalizacdo do corpo; a exploracdo e a critica do corpo como
objeto da ciéncia e as leis de mercado; o corpo e os estudos culturais; o
corpo e os estudos culturais, étnico-raciais, de género; as pedagogias do
corpo; as praticas inclusivas; a cultura corporal; a cultura de movimento;
a corporeidade; o ludico, a semidtica do jogo; os lazeres; o corpo e as
midias; a experiéncia fenomenoldgica do corpo préprio; o corpo
estesioldgico como corpo erético, o corpo do desejo; o corpo e suas
heterotopias; a historia do corpo e aquela de suas memorias; o0s
cuidados com o corpo, as praticas corporais e o cuidado de si; o corpo
sem orgdos como fluxo de intensidades; a imaginacdo e o imaginario
radical; o corpo vivo da emersiologia, a ecologia do corpo; entre outras.

Nessas tematicas e em muitas outras praticas, experiéncias e
experimentacoes, podemos perceber os investimentos da Educacgao
Fisica e dos estudos do corpo, sobre o corpo e com o corpo em uma
multiplicidade de possibilidades. Vamos imaginar que cada uma dessas
linhas de investigacao ou de indagacao poderia se apresentar de modo
rizomatico, reconhecendo os seus territorios, mas também buscando



desterritorializac0es em nossas praticas de pesquisa, ensino e formacao
nos diferentes cenarios da Educacdo Fisica e Ciéncias dos Esportes. O
rizoma apresenta-se aqui como possibilidade para nuancar a poténcia
expressiva do corpo e nao como resposta pronta e acabada, mas como
tentativa de conexdo de nossas multiplas formas de pensar,
reconhecendo nossas diferencas, mas buscando os pontos de
articulacao para fazer brotar as ressonancias entre essas abordagens e
entre distintos campos como salde, educacao, cultura, arte e lazer.

Quando perguntamos ‘que corpo € esse’ encontramos essa
multiplicidade de abordagens que dao corpo ao préprio corpo de
conhecimentos da Educacao Fisica e Ciéncias do Esporte e que podem
ser percebidos na figura do rizoma. No rizoma “ha linhas de articulacao
ou segmentaridades, estratos, territorialidades, mas também linhas de
fuga, movimentos de desterritorializagOes e desestratificacao” (Deleuze;
Guattari, 1995, p. 11-12). No rizoma ha multiplicidade, conexao,
heterogeneidade, ruptura, decalque e cartografia. Assim, “escrever nada
tem a ver com significar, mas como agrimensar, cartografar, mesmo que
sejam regides ainda por vir’ (Deleuze; Guattari, 1995, p. 13), ou seja,
regioes a serem desejadas, imaginadas, sonhadas e criadas.

Quando perguntamos ‘de quem ¢é esse corpo’, descemos da cadeia
metafisica, epistemoldgica e mesmo fenomenoldgica, para entrar na
regido ontoldgica do ‘oco do corpo’ (Merleau-Ponty, 1995). Regido
povoada de fantasmas que ddo profundidade e volume simbdlicos ao
corpo, uma vez que este possui uma linguagem prépria que representa,
inconscientemente, os limites corporais separados ou nao dos outros,
suas experiéncias emocionais com o0s outros, a memoria corporal,
associando a imagem do corpo e o corpo imaginario, o corpo real e o
corpo fantasmatico. Para Merleau-Ponty (1995), a imagem do corpo



acentua regioes precisas e outras vagas. Assim, “as regides ocas e vagas
sdo o ponto de insercdo de corpos imaginarios” (Merleau-Ponty, 1995, p.
346). Merleau-Ponty cita Mélanie Klein para especificar que a
sensorialidade é um investimento ancorado na estrutura do corpo como
indivisao do mundo e dos seres.

A partir dessa questao nos interessamos pelos modos como o sujeito
vive no oco do corpo e em suas regides vagas. Encontramos em Deleuze
e Guattari (1995) algumas pistas, em particular quando tomam como
exemplo um dos casos classicos para a psicanalise freudiana: Andlise da
fobia de um garoto de cinco anos: o pequeno Hans (1909).

Estudar o inconsciente do pequeno Hans é tentar constituir um rizoma, com a
casa da familia, mas também com a linha de fuga do prédio, da rua, etc. Como
estas linhas sdo construidas, como o menino é enraizado na familia,
fotografado pelo pai; decalcado sobre a cama materna; depois, como a
intervencao do professor Freud assegura uma tomada de poder do significante
como subjetivacdo dos afetos; como o menino ndo pode mais fugir sendo sob a
forma de um devir-animal apreendido como vergonhoso e culpado (o devir
cavalo) (Deleuze; Guattari, 1995, p. 24).

Hans, o menino analisado por seu pai e acompanhado pelo doutor
Freud, deslocou sua angustia de castracdo para o medo de cavalos,
sentindo-se culpado e envergonhado com suas praticas de autoerotismo
(Freud, 1909, p. 2015). Seria necessario deslocar os impasses sobre o
mapa, produzir o mapa dos gestos e dos movimentos e de sua fobia.
Melanie Klein vai mais longe ao produzir os mapas do pequeno Richard:
ela tira fotos, faz decalques, deixa que ele desenhe, viva e fale de suas
fobias e de suas fantasias (Deleuze; Guattari, 1995). Passamos de uma
perspectiva de que corpo é esse para de quem é esse corpo e entramos
na regiao oca do pequeno Hans, preenchida por um universo de
fantasmas, fantasias e simbolos.



Deixando esse caso como desvio que aviva nossa capacidade de
pensar, reconectamos com a Educacao Fisica e entramos na danca para
cartografar o corpo em movimento. Na danca e em outras experiéncias
do movimento, o corpo e sua sensibilidade e estesiologia apresenta-se
como uma poténcia expressiva (Nobrega, 2015; 2018). Essa poténcia
expressiva do corpo entrecruza aspectos estéticos, éticos e politicos,
como podemos observar na experiéncia do artista alemao Raimond
Hoghe De quem é esse corpo? Antigo dramaturgo da companhia de Pina
Bausch, atualmente trabalha como artista independente: “Quando
crianca eu sonhava em dancar, mas devido a minha deficiéncia, era
impossivel. Finalmente, eu consegui”, diz Raimund Hoghe (Fertier, 2015,
p. 15).

Ao apreciar sua dancga, reatualizamos a pergunta de Spinoza: ‘O que
pode o corpo?’ E buscamos avancar na perspectiva do encontro e da
escuta: de quem é esse corpo? - “Quando eu o vi pela primeira vez sobre
a cena, seu corpo me pareceu ser uma metafora da historia”, a sua e
aquela do mundo:

Esse corpo exposto a nudez, a luz e aos olhares, sem nenhuma protecdo além
daquela da mise en scene, era um corpo falante. Ele se confrontava as imagens,
cruzava as sombras, fazendo-as sair do esquecimento. Era sua historia e ele
revelava a minha, descongelava a memodria, aquela da Alemanha, aquela da
Franca. Ele explodia suas fraquezas, denunciando-lhe os nao-ditos” (Ereht,
2011, p. 7).

O préprio Raimund Hoghe nos fala dessa dimensao de seu corpo, ao
mencionar sua inspiragao para a criacao da coreografia Bolero, inspirada
no Bolero de Ravel de Maurice Béjart:

Jogar seu corpo na batalha, escreveu Pasolini. Sao palavras que me inspiraram
a montar essa cena. Meus outros temas de inspiragao sao a realidade do meu
entorno, o tempo no qual vivo, minha memdria da histéria, as pessoas, as
imagens, as sensacOes, a poténcia e a beleza da mdsica bem como a
confrontagdo com o corpo - que, no meu caso, hdao responde aos ideais
convencionais de beleza [...].



Ver sobre a cena corpos que nos afastam da norma é importante - ndo apenas
do ponto de vista da histéria, mas também do ponto de vista da evolugdo atual
que tendem a rebaixar o estatuto do homem aquele dos artefatos ou de objetos
designados. E quanto ao sucesso: é importante antes de tudo ser capaz de
trabalhar e de perseguir seu préprio caminho - com ou sem sucesso. Eu faco
simplesmente o que tenho a fazer”
(http://www.raimundhoghe.com/francais.php).

A danca é um campo de imanéncia para a expressividade do corpo e
um exemplo de uma experiéncia que pode ser rizomatica, com seus
planos, imanéncias, desterritorializacGes e decalques. Esse exercicio
pode ser feito com outras praticas corporais e experimentacées do corpo
e nao somente na dancga. Concordo com Didi-Huberman (2006) que
afirma que ndo ha estética sem estesia, ao apreciar a danca de Israel
Galvan, dancarino espanhol. Assim, torna-se necessario considerar a
sensorialidade, o movimento do corpo e o desejo para dar sentidos a
obra, a vida e a existéncia.

A experiéncia do corpo nos oferece a ocasiao de nos colocar em
movimento, de transformar atitudes, pensamentos e sentimentos. As
criancas bem entenderam essa poténcia em suas cambalhotas, seus
jOgos e suas expressoes, N0S quais NAo se separa 0 Corpo e 0 pensamento
do corpo. A danga, em sua estesiologia, revela, repete, repensa e
reinventa formas de ser, de conhecer, de partilhar e de resistir ao criar
imagens vivas, figuras que se fazem e que desfazem no corpo, no espago
e no tempo como um sentimento de flor (Valéry, 1936, p. 1957).

A tempo, ha que se dizer que uma fenomenologia do sentir ha muito
nos mostrou que a palavra ‘sentimento’ em toda sua extensao designa a
sensacdo (senso estético), o patético (pathos) e a significancia
(semiotico), criando uma rede, um entrelacamento que bem poderia ter
a ver com a estrutura de pele (Didi- Huberman, 2012) e do rizoma como
desenhamos em algumas linhas nesta comunicacdao para esbocar o
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corpo como operador de afetos, de qualidades, de dimensdes e de
deslocamentos para fazer ver em outro lugar, confiando a formula do
pathos ao artista como propoe Imbert (2003).

Para concluir, volto a Hélio Oiticica, para quem a experiéncia da
danca, do samba em particular, deu-lhe a exata ideia do que seja a
criacdo em ato corporal e sua continua transformabilidade. Para Oiticica
(2011), a arte € um estado de invencdo, de si mesmo e do mundo. Nesse
estado reside a poténcia expressiva do corpo e o campo do sentir:
“jogando o corpo na batalha”, ‘corpo a corpo’ em uma danca que é
poesia geral da acdo. Os Parangolés de Oiticica liberam o corpo para a
danca em uma experimentacao que dilata as capacidades sensoriais
para a descoberta do ‘centro criativo interior’ adormecido e
condicionado pelo cotidiano. O artista propde um mergulho no corpo
para fazer emergir sensacdes que podem vir a se constituir em uma
poética e em uma reinvencdo ou invenc¢do de si mesmo, do mundo e do

conhecimento.
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em um livro ou quando a vemos representadas num teatro. Em uma de suas correspondéncias
com a Rainha Cristina da Suécia, para explicar-lhes as afec¢Ges do corpo, Descartes conta de
sua preferéncia por mulheres com problemas de visao, pois quando jovem apaixonara-se por
uma menina estrabica; revelando a profunda unido do corpo e da alma (Descartes, 2010).



A formacao da corporalidade no
trabalho precarizado: a
omnilateralidade as avessas

Hugo Leonardo Fonseca da Silva

1 Introducao

Este trabalho apresenta resultados de uma pesquisa historico-
socioldgica de recorte bibliografico que tematizou as relagdes entre
corpo, trabalho e formacdao humana nas condi¢cdoes do mundo do
trabalho contemporaneo sob as determinacdes do capitalismo
mundializado. Parte-se do pressuposto de que os modos de organizagao
do processo de trabalho implicam determinados processos formativos,
em acdes intencionais de formar um tipo de trabalhador adaptado as
necessidades da producao do capital, com desdobramentos sobre sua
subjetividade e sua corporalidade. Nesse sentido, busco elucidar as
relagdes, processos e estruturas que envolvem as determinacdes
reciprocas entre o trabalho e a formacdo de um determinado tipo de
corporalidade, isto é, da personalidade viva do trabalhador.

Procuro num primeiro momento apresentar alguns tracos
caracteristicos dos processos educacionais investidos sobre a



corporalidade de trabalhadores no interior do processo de trabalho
capitalista, das relacGes entre trabalho e Educacdo Fisica, para,
posteriormente, demonstrar aspectos fundamentais do contetido dos
valores, das regras e dos dispositivos organizacionais das novas formas
de organizagao e de gestao do trabalho determinadas pelo modelo de
acumulacdo flexivel e suas implicacdes sobre a formacdao da
corporalidade do individuo trabalhador.

2 Pedagogia do corpo no trabalho: trabalho, educacao e
educacao do corpo

Os pressupostos concretos dos quais este trabalho parte
caracterizam-se pelos modos objetivos de efetivacao das relagdes, dos
processos e das estruturas que condicionam a formacdao humana
mediada pela atividade do trabalho e pela organizacao corporal
humana. Tais relagdes, processos e estruturas nao se materializam em
abstrato, mas, sim, em condicdes histéricas determinadas. Sob as
condicOes histéricas de dominancia do capital sobre o modo de
producao da vida material, as dinamicas formativas mediadas pelos
processos de trabalho, com desdobramentos sobre a corporalidade
humana, estao assentadas na forma predominante da educacao
subsumida aos processos de producao e reproducao da forca de
trabalho, que é a pedagogia industrial.

A categoria de pedagogia industrial € a expressao mais universal das
praticas educativas que acontecem no interior dos processos de
producao no mundo do trabalho. A partir da nocao ampliada de
indUstria em Marx (2013) e em Marx e Engels (2005), compreende-se que
a moderna industria revolucionada pelo advento da maquinaria fez



amadurecer e consolidar a sociabilidade do capital sob a direcao
hegemonica da burguesia que ascendeu a condicdo de lideranca dos
exércitos industriais.

A inddstria moderna ndo apenas revolucionou o modo de producdo
de mercadorias com o avanco das forcas produtivas oriundas da
aplicacdo cientifica na producdo, mas, sobretudo, mudou o modo de
producao da vida material, as estruturas, os processos e as relagdes
sociais e politicas, bem como as formas e o edificio do poder do Estado.
O revolucionamento incessante dos meios de producao promovido pela
burguesia altera as relagoes de producao e todas as demais relacdes
sociais. Nesse sentido amplo, industria ndo se assemelha a fabrica ou a
producao fabril, mas, sim, ao modo de producao da vida material
subsumida ao imperativo da producao e do consumo de mercadorias e
acumulagao do capital.

Do ponto de vista da producgao, toda atividade produtiva que gera
valor compde o conceito ampliado de inddstria. Toda atividade
produtiva que resulta em utilidades materiais submetidas ao modo de
producao de mais-valor diz respeito ao capital industrial.

Desse modo, a pedagogia industrial supera a particularidade da
pedagogia da fabrica (Kuenzer, 2002a), incorporando-a, porém se
manifestando no conjunto dos espac¢os onde a produ¢ao de mais-valor
se efetiva e se estende para as diversas esferas da vida social. Desse
modo, ndo é a pedagogia da fabrica que é a prdpria pedagogia do
capital, como propde Kuenzer (2002a), mas sim a pedagogia industrial
em suas diferentes expressdes. A pedagogia da fabrica, entdo, é a
expressao da pedagogia industrial no ambito fabril.



Observa-se ainda que ha diferentes expressdes da pedagogia
industrial nos diversos setores e locais de trabalho, em razdo da propria
natureza e da forma de organizacao dos processos de produgao. Nesse
sentido, a pedagogia industrial se realiza de modo distinto na industria
metal-mecanica, nas de processo continuo, na agroindulstria ou na
producdo agricola, nos setores de servicos e nas empresas publicas.
Porém, onde ocorre a producdo de mais-valor, ali se processam formas
intencionais e sistematicas de formacao dos trabalhadores como forma
de reproducao da forca de trabalho e adequagao dos trabalhadores aos
objetivos e a sociabilidade do capital.

No interior de cada uma dessas expressoes da pedagogia industrial
ha, ainda, niveis especificos pelos quais se efetivam os processos
educativos orientados pelo projeto politico pedagogico do capital. A
instrucdo técnica, o ensino profissional, a educacdo corporativa, a
formacdo de habitos e comportamentos sdo niveis dessa pedagogia. Ao
se tomar essa perspectiva analitica, é possivel identificar, nos modos de
organizagao da producdo realizados ao longo da historia do capital, uma
forma particular de pedagogia orientada para educar a corporalidade
dos trabalhadores; pedagogia essa que nasce no interior dos processos
de trabalho e deles se estende para diversas esferas da vida social. Assim
se pode classifica-la como ‘pedagogia do corpo no trabalho’.

A pedagogia do corpo no trabalho é um momento fundamental da
pedagogia industrial. Fundamental porque ela se remete diretamente a
duas dimensoes da reproducao da forca de trabalho pelo capital: a
reproducao das condi¢des e capacidades organicas, corporais, de
realizar trabalho, o que exige uma formagao corporal que promova
niveis determinados de aptidao fisica para realizar trabalho; em segundo
lugar, a corporalidade como base fundamental da individualidade



humana, da personalidade viva de homens e mulheres. Nessa segunda
dimensdo, materializa-se um objeto fundamental da acdo pedagogica
do capital para produgao do consentimento ativo dos trabalhadores.

3 Relagbes entre trabalho e Educacdo Fisica

Ao estabelecer a area da Educacdo Fisica como um feixe pelo qual é
possivel encontrar os prismas das relacées que iluminam os vinculos
entre corpo, trabalho e formacdo humana, considera-se que esta area
concentra, na sua démarche, as iniciativas e os esforcos sociais
empregados na educac¢do dos corpos, isto é, projetos éticos, politicos e
pedagbgicos e praticas de formacdo que se expressam em formas
concretas de educacdo, bem como de controle, dominio e
disciplinamento dos individuos que atravessam seus gestos, habitos,
anatomias e funcdes corporais. Além disso, sob o modo de producao
capitalista, a Educacdo Fisica é o campo pelo qual irradiam as multiplas
formas de educagao do corpo, seja na escola ou em outros tempos-
espacos sociais (Soares, 2000; Vaz, 2002; Gleyse, 2007).

Compreender, portanto, as relagdes entre corpo, trabalho e
formacdao humana exige apreender o lugar que o corpo ocupa nas
tramas da relacdao entre trabalho e educagao. E isso passa,
necessariamente, pela interlocucdo com a Educacado Fisica, em funcao
de que ¢ ela a instancia educativa, social e institucional que incorpora,
na sociedade capitalista, o predominio da funcdo social de educac¢do do
corpo.

De forma imanente, parte significativa das praticas e do
conhecimento produzido no interior da Educacao Fisica é condicionada,
desde sua origem, pelo modo como a sociedade organiza o trabalho.



Ainda que as praticas gimnicas que deram origem ao que hoje se
conhece como Educacdo Fisica no mundo ocidental tenham emergido
da sistematizacdo instrumentalizada (pela ciéncia e pela técnica) da
cultura lidica das classes subalternas que ocorria fora do trabalho -
geralmente considerado de modo ordinario e estreito como trabalho
fabril -, é notavel o seu vinculo direto ou o seu condicionamento com
aquelas capacidades e habilidades exigidas pelo sistema industrial em
amadurecimento.

Exemplo desse vinculo é exposto e analisado por Gleyse, Bui-Xua e
Pigeassou (1999) na interessante analise que fazem sobre as similitudes
e as estreitas relagdes que se podem estabelecer entre os métodos e as
praticas preconizadas para a educacdo do corpo em praticas gimnicas

desenvolvidas por DemenyZ e 0s métodos de Taylor para o estudo e o
ajuste adequado dos tempos e movimentos dos trabalhadores durante a
execucao de tarefas determinadas no processo de producao. Ambas
eram baseadas numa ideologia do consenso entre as classes sociais na
racionalizacao do trabalho e das relagdes sociais.

Nesse sentido, a relacdo entre a Educacdo Fisica e a organizacdo
social do trabalho esta presente no discurso e nos projetos pedagdgicos
de importantes precursores do préprio movimento ginastico europeu. A
educacgao do corpo pretendida pelas sistematizacdes conhecidas como
ginastica tinha, portanto, como seu pressuposto e seu objetivo, a no¢do
de homo economicus. A reproducao da forca de trabalho era seu
objetivo central. 0 modo como isso era pensado e planejado se remetia
as propostas pedagdgicas baseadas na perspectiva de racionalizacdo do
movimento corporal por meio da eliminacdo de gestos e acGes inlteis e
aperfeicoamento daqueles movimentos funcionais a uma determinada



acdo. Tal racionalizacdo significaria uma ‘economia politica do corpo e

do movimento’§.

Sua génese moderna no seio da Europa do século XIX, contornada
pela dupla revolugdo que entao geraria as condi¢oes de
amadurecimento do capitalismo, apontaria, dentre as finalidades
primordiais da Educacdo Fisica, a contribuicdo com a tarefa social de
educar trabalhadores de modo que se tornassem organicamente
saudaveis, economicamente produtivos, social e moralmente doceis.

De acordo com Bracht (2001, p. 72), a sustentacdo teorica e pratica
da Educacao Fisica, ao longo dos séculos XIX e XX, esteve baseada nas
seguintes condi¢bes de possibilidade: 1) “[...] a importancia da aptidao
fisica para a produtividade no trabalho, quer dizer, a Educacao Fisica era
vista também como uma forma de garantir a produtividade do Estado
Nacional, da comunidade [...]”; 2) outro aspecto diz respeito ao
crescente papel do Estado sobre a saude da populacdo com o
desenvolvimento da policia médica e a perspectiva de que o “[...] Estado
Nacional passa[ria] a ser entendido como o grande responsavel pela
promocao da saude da populacdo [...]”; 3) “[...] a predominancia da visado
médica do corpo, quer dizer, o corpo como maquina [...]”; 4) e, por fim,
reforcando o primeiro aspecto, “[...] a ideia do trabalho como dever, isto
é, a partir da ética do trabalho como uma ética fundamental para o
desenvolvimento do capitalismo, a populagao tinha de assumir a ideia
de que o que realiza o homem ¢é o trabalho, sendo o lazer mera
recompensa”. E notdvel, portanto, a centralidade do trabalho na
determinacao da génese e nos modos ulteriores de pensar e fazer a
Educacao Fisica.



Apesar de se desenvolver historica e socialmente nucleada pelo
mundo do trabalho, mais recentemente a area da Educacao Fisica tende
a abdicar de tal vinculo, questdo esta expressa em parte significativa de
sua producao do conhecimento. Desse modo, suas analises localizam-se,
predominantemente, nos efeitos da racionalidade técnica e cientifica
sobre a corporeidade humana, mormente aquela da medicina higienista
ou neo-higienista, da mercadorizagao do corpo ou da legitimidade
epistemoldgica, identidades e lazer.

O processo de reestruturagao produtiva levado a efeito a partir da
década de 1970 tem resultado tanto em alteracdes materiais, no ambito
das forcas produtivas e das rela¢des de produgao, quanto nas esferas
superestruturais, como a ideologia, a estrutura juridica e politica, o
universo da cultura e, por conseguinte, o conhecimento. Esse processo
influenciou as reflexdes sobre o mundo do trabalho na area de Educacao
Fisica, implicando a opacizacdo da categoria trabalho na teoria e na
pratica dessa area. Para Herold Junior (2006), parte da critica tedrica a
instrumentalizacdo da Educagdo Fisica e do corpo pelas instituicdes
hegemonicas com fins de dominagao apontava que a superagao de tal
condicdo ocorresse pelo contorno as questdes do trabalho ou pela
negacdo de sua influéncia. A categoria do trabalho, nessa producao, era
compreendida, fundamentalmente, pela perspectiva do ascetismo e da
ética protestante de privacdo e dominio de si. Contra essa nocdo de
trabalho alguns autores da area apontam para a necessidade de
constru¢ao de uma pedagogia nao mais instrumentalizada pelo/para o
trabalho, mas, sim, uma pedagogia do 6cio, do lazer e para o lazer.

Parte das reflexdes e das andlises desenvolvidas na Educacao Fisica,
apos a segunda metade dos anos 1990, acolheram, em larga medida, a
tese da modernizacdo tecnolégica do mundo do trabalho e da sua



consequente intelectualizacao. Um exemplo ilustrativo sao as
consideragoes de Bracht (2001) acerca da legitimidade da Educacao
Fisica como componente curricular nas escolas. Para esse autor, o
projeto moderno liberal-burgués de Educacao e Educacao Fisica estaria
em via de esgotamento, visto que “[...] a aptid3o fisica é cada vez menos
importante como determinante para a produtividade do trabalho. O que
se precisa, no atual processo produtivo ou no setor de servicos, é
diminuir o stress psiquico do trabalho por meio de uma ginastica de
pausa ou algo semelhantel[...]”. Seguindo essa reflexao, o autor afirma
que “com o desenvolvimento tecnoldgico, alids, o corpo (na sua
dimensdo biolégica) tem sido cada vez mais afastado da atividade
produtiva, sendo substituido com vantagens pela maquina, na maioria
das vezes mais precisa e menos susceptivel a erros [...]” (Bracht, 2001, p.
73).

De acordo com essa leitura, o principal objetivo da educagao do
corpo no contexto de uma sociedade industrializada fora a formacao da
aptidao fisica da populacdo, isto é, o desenvolvimento de capacidades
fisicas, tais como: resisténcia, forca, agilidade, flexibilidade, velocidade,
equilibrio e coordenacdo motora. Com a pretensa superacdo da
sociedade industrial e, consequentemente, a alteracao da base
produtiva para um tipo de trabalho mais intelectualizado, a aptidao
fisica deixaria de se constituir como uma capacidade necessaria a
reproducdo da forca de trabalho, alterando assim os principios e as
finalidades da Educacdo Fisica ou, num sentido mais amplo, da
educagao do corpo.

Uma analise proxima a feita por Bracht é a reflexdo realizada por
Silva (2001) acerca das transformacdes sociais encetadas pelo estagio
globalizado da modernidade em relacdo ao corpo e as expectativas



objetivas e subjetivas em torno dele, afirmando que “O corpo que
outrora era valorizado em funcao da moral do trabalho, hoje, precisa
incorporar as caracteristicas da tecnologia para subsistir; sua valorizagdo
dd-se, muito mais pela sua inclusao na esfera da circulagdao e ao
paralelo afastamento da esfera de producao” (Silva, 2001, p. 79, grifos
N0SS0S).

Vaz (2002, p. 89) desenvolve reflexao semelhante ao afirmar que, na
atualidade, “[...] cada vez mais as forcas e habilidades corporais vao
perdendo espaco no mundo do trabalho”. E continua, “Nossos sonhos
parecem ter sido realizados, livres da fadiga do labor - tdo estudada ja
no século XIX - multiplicados pelas antes impensaveis estruturas
tecnolodgicas”. Na continuidade de seu raciocinio, conclui que uma das
finalidades de educar o corpo na atualidade seria recuperar os
organismos frente ao que ele considera como um inevitavel modo de
organizar as rela¢des de produgao, e nao mais produzir aptidao corporal
para o trabalho.

Tais argumentos partem dos pressupostos de que o trabalho
‘desmaterializado’ ou ‘imaterial, conforme as teses socioldgicas que
polemizam com a centralidade do trabalho, tornaria obsoleto o corpo
do trabalhador, ou desmaterializaria a corporalidade no conceito
abstrato de subjetividade implicada em processos de trabalho
imateriais, em razao da grandeza das novas tecnologias produtivas.
Embora ndo se verifique em autores da area a incorporacdao dos
referenciais socioldgicos que tratam do ‘fim da centralidade do trabalho),
nem tampouco uma reflexao mais aprofundada sobre esse tema e suas
possiveis repercussoes sobre a Educacdo Fisica ou sobre a corporalidade
dos trabalhadores, consideracdes como as de Bracht e de Vaz fazem
notar a difusao desse entendimento.



Percebe-se que, nesses autores da area da Educacdo Fisica, ha uma
compreensdo de que os avancos tecnoldgicos e cientificos recentes
determinam os modos de ser da organizagao social contemporanea,
respaldando o entendimento de que o trabalho, como elemento central
da producdo e da reproducdo material, vem sendo substituido pelo
predominio da ciéncia como forca produtiva. Esse procedimento de
analise acaba por questionar a centralidade do trabalho para se
compreender os elementos que constituem a Educacdo Fisica ou, num
sentido mais amplo, a educacao do corpo. Ao partir dessas teses, a
Educacao Fisica, o corpo e o movimento seriam deslocados (quando nao
‘expulsos’) do mundo do trabalho.

Na area da Educacdo Fisica, portanto, as analises sobre as questdes
da corporalidade no trabalho sao bastante reduzidas, muito embora o
potencial explicativo constante nas relacdes entre corpo, educacao e
trabalho apresente possibilidades heuristicas para a compreensao
concreta de indmeros ‘nds’ relacionados ao mundo do trabalho, como,
por exemplo: as questdes raciais; a divisao sexual do trabalho; a
aprendizagem no processo de trabalho por meio da ‘incorporacao’ de
técnicas, gestos e habilidades necessarias; a emocao e a afetividade no
trabalho; o desgaste humano no trabalho; as rela¢des entre tempo de
trabalho e uso autébnomo e emancipado do tempo livre; e os
desdobramentos dos processos e relaces laborais na saude e na vida
cotidiana dos trabalhadores. Porém, a problematizacdo do trabalho
nessa area tem, quando muito, desenvolvido questdes relacionadas ao
universo escolar, ao trabalho do professor de Educacdo Fisica nos
ambitos escolar e ndo escolar e ao campo mais amplo do lazer.

Contraditoriamente, no interior de um quadro historico em que se
observa um complexo dinamico de reestruturacao da producgao e de



generalizacdo do programa politico e econémico neoliberal como
resposta do capital a sua crise estrutural, torna-se possivel observar o
crescimento da producdo académica e de técnicas e/ou tecnologias de
gestao do trabalho objetivando o corpo dos trabalhadores sob o mote da
promocdo da saude, difundindo-se uma politica de gestdo dos corpos
dos trabalhadores e de seus usos.

Assim, as chamadas ‘novas estratégias gerenciais’ seriam entendidas
como mudangas que buscam beneficiar os empregados de todos os
niveis da organizacdo empresarial e conceder mais poder aos
trabalhadores na producao, cujos desdobramentos seriam o aumento da
produtividade em beneficio de todos. No interior dessas novas
estratégias gerenciais pode-se verificar um ‘interesse’ pelo corpo no
trabalho. Todo esse quadro de emergéncia de teorias e praticas de
organizagao e gestao do trabalho e da producao que se ocupa da
corporalidade humana deve ser compreendido no contexto da
reestruturacdo produtiva, associado a identificacdo que alguns autores
estabelecem a respeito da exigéncia de um novo nexo psicofisico
baseado na promessa da compressao entre trabalho intelectual e
trabalho manual (Alves, 2005). Essa promessa, no entanto, se materializa
na constituicao de relacoes de trabalho que conformam o corpo do
trabalhador como “objeto ou instrumento de e no trabalho” (Heloani,
2005, p. 21).

4 Metamorfoses no mundo do trabalho e o investimento do
capital sobre a corporalidade viva do trabalhador

As investigacbes que analisam a formacao dos trabalhadores
desenvolvida no interior dos processos de trabalho tendem a identificar



como elemento central da desqualificagdo e da degradacao do
trabalhador a expropriacao do seu saber e do conhecimento, assentada
na divisdo socio-técnica hierarquica do trabalho. Porém, se de fato a
producado do capital expressa o movimento histérico de expropriacado do
trabalhador em relacao aos meios de producao, isso significa um amplo
processo de despojo. Ndo so6 as ferramentas ou as chamadas condi¢des
materiais de producao sao expropriadas dos trabalhadores, mas
também seus saberes, habilidades e valores. Nesse sentido, a subsuncao
formal e real do trabalho ao capital, a separacao entre saber e fazer,
entre cérebro e maos, é apenas um aspecto do ‘destrocamento da
subjetividade’ (Resende, 2009) do trabalhador, ou da sua manipulacao,
como analisa Heloani (2003). Nessa mesma processualidade historica,
ndo so os saberes e as habilidades do trabalhador lhes foram espoliadas,
mas a prépria vida se torna estranhada diante da alienacdo de sua
atividade vital (Marx, 2004).

Nos diferentes modos de producao pelos quais o sistema do capital
produziu revolucionamentos nos processos produtivos procurou-se, de
diferentes maneiras, adequar o trabalhador, coletivo e individual, a
producdo de valor, buscando educar o homem inteiro dedicado a
valorizagao do capital por meio de uma pedagogia para a docilizagao, a
submissdo e a subserviéncia. Sobre isto, Heloani (2003, p. 13) observa
que as histdricas abordagens de racionalizacdo do trabalho - do
taylorismo aos modelos flexiveis - se manifestam como um
“reordenamento da subjetividade no interior do processo produtivo”, ou
seja, “um projeto de poder, ou manipulagao da subjetividade da classe
trabalhadora, pelo que denominamos ‘reprocessamento da percepcao
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do espaco produtivo’™. Para isto, € necessario um permanente processo



de fragmentacdo e de aproximacdo relativa do nexo psicofisico que
compoe o trabalho.

Como o capital se impoe sobre o trabalho vivo, efetivando-se numa
relagao social de poder e dominagao, a forma como esse processo se
concretiza envolve ndo apenas uma dindmica de coercdo, mas também
de persuasao e, portanto, de consentimento; isto é, de formacdo de um
tipo de individualidade constituida no interior da sociabilidade do
metabolismo social do capital.

A individualidade/subjetividade é aqui compreendia como sintese
de numerosas relagoes sociais. Nesse sentido, parte-se da compreensao
da indissociabilidade entre individuo e sociedade, subjetividade e
histdria, corpo e mente no processo de formacdo do individuo social.
Portanto, a subjetividade envolve tanto a objetividade socio-histérica
como também ndo se esgota apenas no psiquismo do individuo, pois se
articula ineliminavelmente a corporalidade viva.

Em funcao da exploragao do trabalho e dos mecanismos de extragao
de trabalho excedente a corporalidade humana é degradada. Ou seja, as
condicdes de realizagao do trabalho sobre as determinacdes da sua
forma abstrata, “com suas condicdes e exigéncias, rotiniza e amortece o
sentido da vida, deixando no corpo do trabalhador marcas de sofrimento
que se manifestam em variadas doencas ocupacionais, podendo, até
mesmo, atentar contra sua salde mental” (Heloani, 2005, p. 20).

Até mesmo o avanco das forcas produtivas, por meio do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico investido na producdo, tem
significado e materializado a maquinizagao (coisificacao) da
corporalidade humana, como aconteceu na vigéncia do fordismo-
taylorismo como momento predominante do modelo de acumulacao



capitalista. Ainda assim, os trabalhadores sentiam, pensavam e
criticavam, tedrica e socialmente, este estado de coisas.

Ao tomar como referéncia o ‘toyotismo’ como momento
predominante do complexo de reestruturagao produtiva (Alves, 2000),
pode-se verificar que as mudangas dos padroes produtivos e as
alteracdes nas formas de gestao do trabalho investem, sobretudo, na
expropriagao da dimensao intelectual do trabalho vivo, em virtude da
aparente intelectualizacao do trabalho operada pela incorporagao da
microeletronica e das tecnologias da informacao e da comunicagdo no
processo produtivo, conforme apontam Antunes (2003) e Kuenzer
(2002b). No entanto, isso parece nao ter significado a secundarizacao da
corporalidade humana no processo de producao.

A corporalidade, ja incorporada na maquina, passa a ser objeto de
investimento formativo no chdo da fabrica (o que era feito
predominantemente na esfera do consumo, sob a vigéncia do fordismo-
taylorismo), possibilitando a aparente reapropriacao do corpo (de si
mesmo!?) durante o tempo de trabalho. Isso é feito por um conjunto de
investimento em ciéncia e ideologia articuladas em atividades
formativas (ginastica laboral, ergonomia, ergologia, exigéncia de
aparéncia corporal na selecao do emprego etc.) que se articulam na
constituicao de uma individualidade social subsumida e manipulada
(Alves, 2000; Heloani, 2003). Seria a vigéncia da formag¢ao do homem
inteiro a servico do capital, a ‘omnilateralidade as avessas’.

5 A corporalidade como momento da captura da
subjetividade no trabalho



De acordo com Gramsci (2001), a hegemonia do capital tem sua
génese na producdo, isto é, na fabrica, e dai se estende para as
dimensdes socio-reprodutivas como determinacGes reflexas. Nesse
sentido, o processo de trabalho capitalista engendra um determinado
processo educativo que procura efetivar o trabalhador como forca de
trabalho subsumida ao capital. No interior da fabrica os quadros técnico-
cientificos e educacionais (intelectuais organicos do capital) mobilizam
as forcas produtivas, o conhecimento cientifico e os modelos
organizacionais com o objetivo de efetivar a hegemonia, articulando
coercao e consenso e materializando a pedagogia do trabalho
capitalista. Institui-se no interior do aparelho produtivo um processo
pedagégico “[...] que se fundamenta na articulacdo entre politica e
producdo e cujo objetivo é educar o homem capaz de ajustar-se a
producao racionalizada, constituindo-se em uma das formas pelas quais
a classe burguesa busca concretizar o seu projeto hegemodnico”
(Kuenzer, 2002a, p. 60).

O carater educativo dos processos de organizacdo e gestdo do
trabalho determina-se nao apenas pelo desenvolvimento de habilidades
técnicas e de conhecimentos que tornem o operario capaz de
desempenhar sua tarefa na produgao, mas significa a conformagao do
homem inteiro ao processo de producao do capital, isto €, o processo de
valorizacgao.

A pedagogia do trabalho capitalista, portanto, é também uma
pedagogia do corpo no trabalho (Silva, 2017), porque desenvolve acdes
educacionais com o objetivo de adaptar e disciplinar o corpo do operario
a maquinaria produtiva.

Se a captura da subjetividade do trabalho pela légica do capital se
configura como elemento estratégico do novo tipo de ofensiva do



capital na producdao - num contexto de crise estrutural do capital e,
consequentemente, de reestruturacao produtiva com base nos
principios toyotistas de racionalizacdo da producdo -, a corporalidade
como elemento imanente do individuo social se torna objeto de
manipulacao e controle dentro e fora da producao.

Alguns exemplos da evidéncia que a corporalidade assume para os
mecanismos toyotistas de captura da subjetividade do trabalho no
cotidiano dos processos produtivos sdo os investimentos cientificos,
ideoldgicos e educacionais da empresa, expressos em: analises
ergondmicas e ergoldgicas do trabalho, para ‘adaptar’ os desenhos
produtivos ao corpo do trabalhador; as sessdes de ginastica laboral que
antecedem ou sucedem turnos de trabalho; realizacao, por parte da
empresa, ou de setores diretamente ligados a ela (sistema ‘S’ por
exemplo), de atividades esportivas e de lazer; os workshops de ‘satide do
trabalhador’ promovidos pelos recursos humanos, centrados em
pedagogias higienistas e de responsabilizacao individualizantes; a
exigéncia de uma determinada aparéncia corporal como requisito a ser
contabilizado na contratacao de novos trabalhadores, entre outras.

Assim, ao assumir a questao da corporalidade como algo importante
nos processos de reestruturagao produtiva, o capital procura reproduzir
a hegemonia no interior da fabrica no sentido de elevar a produtividade
e 0s mecanismos de extracao de mais-valia a niveis insustentaveis do
ponto de vista do trabalhador. Isso significa que a corporalidade se
apresenta na producao de uma dupla forma: positivamente, para o
capital, como corporalidade integrada aos processos de elevacao da
produtividade; e, negativamente, para o trabalhador, como corpo
desgastado, adoecido e destrocado.



O aumento, bem como a diversificagcdo, das formas de exploracao do
trabalho tem-se constituido como parte do processo de destruicdo da
forca viva do trabalho, significando nao apenas a precarizacao do mundo
do trabalho, mas, fundamentalmente, a precarizacao da pessoa que
trabalha. Essa precariedade existencial se caracteriza pela degradacao
da corporalidade do trabalhador.

6 Consideracgoes finais

No estagio atual de mundializacdo do capital e do modo de
organizacao e gestao de trabalho toyotista, a intensificacao da
exploracdo do trabalho estd associada a mecanismos estruturais e
ideoldgicos de captura da subjetividade do trabalho pelo capital, a tal
ponto que, mesmo sendo degradado a condi¢cdes desumanas, o
trabalhador tende a se sentir parceiro, colaborador ou associado de sua
empresa. E um dos mecanismos de captura da subjetividade do
trabalhador pela légica do capital é a promessa (frustrada pela logica do
sociometabolismo do capital) da ‘compressdo psico-corporal’, isto é, a
unidade objetividade-subjetividade, trabalho intelectual-trabalho
manual, corpo-mente, fragmentada pelo modelo de acumulagao
taylorista-fordista (Alves, 2005).

Com a constituicao do toyotismo como ofensiva do capital na
producao, tem-se a captura da subjetividade do trabalho vivo como seu
nexo essencial. Isso significa, nos termos da andlise de Alves (2005) a
composicao de um novo trafico entre corpo e mente caracterizada por
uma nova relagao psico-corporal demarcada pela flexibilidade toyotista.
Essa mudanca é caracterizada como uma promessa frustrada de
compressao psicocorporal, porque preserva um componente essencial



das sociedades do capital no que diz respeito a dimensdo corporal do
homem que trabalha: a formacao no processo produtivo de um corpo
util, produtivo e submisso.
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Formacao de professores/as de
educacao fisica,
interculturalidade e
decolonialidade

Rita de Cassia de Oliveira e Silva

1 Introducao

Este capitulo é um extrato da tese intitulada Professora, a gente é
pobre, preto e ndo tem nada a perder, a senhora vai fazer o que por nos?
Deixa a gente jogar e pronto! Formagdo de professores/as de Educagéo
Fisica e interculturalidade, apresentada ao Programa de Pds-Graduacao
em Educacdo da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-
Rio) no ano de 2015.

A partir da reflexao que considera a diferenca cultural como tema
importante a ser pensado e trabalhado para o alcance de uma educagao
de qualidade e entendendo a Educacdo Fisica com area e campo de
intervencao diferenciado de muitas outras disciplinas escolares, este
estudo apresenta como objetivo discutir de que forma um curso de



licenciatura em Educa¢do Fisica lida com a diferenca cultural,
focalizando a fala dos/as estudantes, professores/as em formacao.

“O que posso fazer pelos/as estudantes enquanto professora de
Educacao Fisica, que seja significativo para suas vidas, sem abandonar os
conteudos especificos da disciplina?” vem a ser a questdo que fomenta
estas reflexdes, a partir da minha pratica pedagoégica em escolas publicas
da cidade do Rio de Janeiro, onde os/as estudantes e suas inquietacoes
nos desafiam a cada dia a combater o viés excludente e competitivo da
Educacdo Fisica, construido historicamente.

Para Neira (2007), a pratica pedagogica do campo da Educacao Fisica
tem apresentado um grande vinculo com interpretagdes instrumentais
do movimento humano, o que caracterizaria seu ensino pela
transmissao e pela reproducao de padrdes preestabelecidos, retirados
de elementos culturais especificos (esportes), o que desencadeia a
rejeicdo pelas diferencas técnicas dos alunos ou, ainda, o
desenvolvimento de habilidades motoras (educagdao do movimento) e
perspectivas (educagao pelo movimento) voltadas para o desempenho,
para o mérito e para o lazer funcional.

Cabe salientar que diversas tendéncias pedagogicas marcam a
histéria da Educacao Fisica brasileira e influenciam, até os dias de hoje, a

pratica docente deste/a educador/a.g As tendéncias higienista,
militarista e competitivista fazem parte do cotidiano de atuacao do
campo da Educacdo Fisica, com suas praticas disciplinadoras,
exclusivistas e elitistas. Porém, ndo podemos ignorar que o publico
recebido na escola brasileira, principalmente na escola publica, advém,
em sua maioria, de classes populares, apresentando diferentes historias
e distintas construcdes culturais. Estas histdrias muitas vezes nao



contemplam experiéncias de vitdria e sucesso no que diz respeito a
pratica de esportes e, por que nao dizer, nos diversos campos da vida
social.

No entanto, a formagao inicial parece nao contribuir para esta
demanda da sociedade atual. De acordo com Tardif (2012), a mesma vem

sendo marcada pelo predominio dos saberes disciplinaresl—O produzidos
sem nenhuma ligacao com a agao profissional. O autor adiciona que
educadores/as e pesquisadores/as se apresentam como dois grupos
cada vez mais antagonicos, destinados simultaneamente a tarefas
especializadas de transmissao e de producao dos saberes sem nenhuma
relagao entre si.

Conforme o sinalizado por Barbosa-Rinaldi (2008), os estudos atuais
sobre formacao de professores/as apontam para a grande tendéncia dos
cursos de licenciatura formarem docentes despreparados/as para lidar
com a maioria das situacoes que ocorrem na atuacgao profissional, pois
reccbem uma formacao instrumentalizadora e permeada na
racionalidade técnica. Sendo assim, os/as futuros/as educadores/as ndo
sdo preparados/as para terem autonomia quanto a aquisicdo e a
producao de conhecimento e, muito menos, em como lidar com ele na
pratica docente.

Mendes (2005) nos mostra que esta formacao docente em Educacao
Fisica é primordialmente marcada pelo predominio de disciplinas
biomédicas e esportivas, evidenciando os valores hegemdnicos. O autor
adiciona que o curriculo da Educacdo Fisica se apresenta essencialmente
construido com conteddos do esporte ou a ele ligados, com alto cunho
competitivo e também com uma grande preocupacado em fazer com que



a area se torne um celeiro de talentos para o esporte, a nivel nacional,
em detrimento da democratizagao da mesma.

Faria Junior (citado por Pires, 2006) salienta que o curriculo de
Educacdo Fisica teve sete anos de atraso com relacdo a legislacado e
trinta anos as demais licenciaturas no que diz respeito a insercdo das
disciplinas pedagogicas efetivamente. Isso nos parece suficiente para
compreender uma possivel dificuldade dos egressos dos cursos de
licenciatura em Educacdo Fisica em lidar com as diferentes realidades
encontradas nas escolas.

Na pratica da Educacdo Fisica, a supervalorizacdo de alguns
conteldos (futebol, basquetebol, handebol e voleibol), em detrimento
de outros (as dancgas regionais, a capoeira, as brincadeiras populares)
gera uma limitacdo assustadora das acOes pedagogicas na escola e,
desta forma, discentes veem desprezadas suas bagagens culturais. A
rigueza de conteldos que poderiam ser explorados para um amplo
conhecimento da histéria e da formacdo cultural brasileira é ignorada e,
portanto, desconhecida por muitos/as estudantes e professores/as de
Educacdo Fisica (Aradjo; Molina Neto, 2008).

Salientando ainda a discussdo trazida por Aradjo e Molina Neto
(2008), a insercao das discussGes acerca das questdes étnicas se
apresenta de forma problematica no campo da Educacao Fisica uma vez
que inexistem textos didatico-pedagodgicos e ha poucas atividades de
formacdo permanente para os/as docentes sobre esse tema. O curriculo
é formulado e proposto com base nas relacées de poder e exclusao,
constituidas no contexto social e politico da sociedade hodierna.

Desta forma, reflito sobre a necessidade de reflexao sobre a
diferenca cultural nos cursos formadores de professores/as de Educacgao



Fisica com o intuito de fornecer aos/as futuros/as docentes pistas para se
trabalhar com as multiplas identidades presentes em nossa sociedade e
em nossas escolas. Para problematizar estas questdes, recorro as
perspectivas intercultural, intercultural critica e a pedagogia decolonial
no intuito de encontrar possiveis caminhos para a constru¢do de uma
‘Educacao Fisica outra’, ou seja, mais inclusiva e igualitaria.

2 Educacio Fisica e a crise epistemologica do campo

A partir da década de 1980 temos a crise epistemologica do campo
da Educacao Fisica. Um novo entendimento trazia a ideia de que os seres
humanos ndo constituiam somente um corpo bioldgico, mas também
social e cultural. Na década de 1990, varias abordagens de Educacao
Fisica escolar surgiram e, com elas, entra em cena a discussdo sobre o
termo cultura. Temos, entdo, o inicio da reflexdo acerca das diferencas.

Neste cenario, Daolio (2004), a partir do conceito de técnicas
corporais de Marcel Mauss, aproximando o campo da Educacao Fisica a
Antropologia, acredita ser a cultura o principal conceito para o campo da
Educacdo Fisica. Para o autor, uma vez que todas as manifestacoes
corporais humanas sdo geradas na dinamica cultural, expressando-se
diversificadamente e com significados proprios no contexto de grupos
culturais especificos, o/a professor/a de Educacado Fisica ndo atua sobre
0 corpo ou com o movimento em si; ele/ela trata do ser humano nas suas
manifestacoes culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano,
definidas historicamente, como jogo, esporte, danca, luta e ginastica.
Desta forma, o que definiria se uma acgao corporal merece trato
pedagdgico pela Educacdo Fisica é a consideracdo e a andlise desta
expressao na dindmica cultural propria do contexto onde se realiza.



Argumento que a discussao acerca do termo cultura tenha se
apresentado como um ‘divisor de aguas’ para a discussao da pratica da
Educacdo Fisica na escola, porém, as reflexdes acerca da diferenca
cultural necessitam adentrar o espaco escolar e a academia, no sentido
de fomentar dialogos igualitarios entre os diferentes grupos sociais, ndo
permitindo, assim, a formacao de novos reducionismos e binarismos.
Muitas situacoes de exclusao e discriminacao sao relatadas nas aulas de
Educacdo Fisica, principalmente quando a sua pratica é pautada na
competicao de maneira exacerbada, descontextualizada, nao levando
em consideracdo as historias de vida, a cultura e o meio social dos/as
estudantes. Os cursos de formacao de educadores/as de Educacao Fisica
parecem seguir o mesmo caminho, apresentando, ainda, uma estrutura
curricular  engessada, seguindo o paradigma biomédico e
prioritariamente esportivista.

Levanto a hipdtese de que a educacdo intercultural pode nos
apontar caminhos para a ressignificacao do campo da Educacao Fisica,
fornecendo subsidios para a ampliacdao do olhar acerca da diferenca
cultural e para a assuncao da premissa que entende que o/a educando/a
também tem algo a ensinar a partir de sua cultura. Discuto também as
contribuicoes da perspectiva decolonial para se pensar numa ‘Educagao
Fisica outra’

3 Educacao intercultural e interculturalidade critica

Em uma primeira analise, pensar em uma educacado intercultural é
pensar em um didlogo igualitario entre diferentes grupos culturais,
dialogo este ndo hierarquizado e que enxergue a diferenca cultural como
riqueza pedagogica e ndo como um problema a se resolver.



Segundo Candau (2010), a educagao intercultural parte da afirmagao
de que, na nossa sociedade, os processos de hibridizacao cultural sao
intensos e geradores da construcdo de identidades moéveis, abertas e em
permanente construcdo. E ainda consciente dos mecanismos de poder
que permeiam as relacdes culturais e nao desvincula as questdes da
diferenca e da desigualdade presentes na realidade contemporanea.

Para Oliveira e Daolio (2011), a educacao intercultural trata-se de um
movimento em prol do aprender com o/a diferente e com ele/a produzir
de forma coletiva. Ndo para descarta-lo, nem para supervalorizar
determinada cultura, inferioriza-lo ou subjuga-lo, mas para a efetivacao
de um dialogo igualitario, no qual diferentes vozes sejam ouvidas.
Adicionam que a possibilidade de enfrentamento das desigualdades de
oportunidades, dos esteredtipos, dos preconceitos e dos sectarismos,
ainda diluidos nos cotidianos escolares, dado pela perspectiva
intercultural de educacao, aponta para outro tipo de relacao social
escolar: o compartilhar democratico, pautado pelo dialogo mutuo entre
diferentes perspectivas.

Pineda (2009) diz ainda que a educacdo intercultural ndo é
espontanea e nem tdo pouco automatica, ela é fruto de um processo
dialégico permanente que produz equidade, justica, inclusdo, igualdade
e diferenca. Para a autora, a educacgao intercultural significa uma “re-
educacdo para atrever-se a pensar e a sentir, de novo, a luz de outras
tradicOes culturais” (p. 110).

Para Walsh (2009), a interculturalidade critica permite considerar a
construcdo de novos marcos epistemoldgicos que pluralizam,
problematizam e desafiam a no¢ao de um pensamento e conhecimento
totalitarios, Unicos e universais. A autora propoe:



[...] a interculturalidade critica como ferramenta pedagdgica que questiona
continuamente a racializagao, subalternizacdo, inferiorizacao e seus padrdes de
poder, visibiliza maneiras diferentes de ser, viver e saber e busca o
desenvolvimento e criagdo de compreensdes e condi¢des que ndo sé articulam e
fazem dialogar as diferengas num marco de legitimidade, dignidade, igualdade,
equidade e respeito, mas que - ao mesmo tempo - alentam a criacao de modos
“outros” - de pensar, ser, estar, aprender, ensinar, sonhar e viver que cruzam
fronteiras (Walsh, 2009, p. 25).

Walsh (2009) adiciona que a interculturalidade critica trata-se de
uma construcdo ‘desde baixo’. Ndo vem a ser um projeto étnico e da
diferenca em si, aponta para um imaginario ‘outro’ e para uma agéncia
‘outra’ de ‘com-vivéncia’. Trata-se da necessidade de visibilizar, enfrentar
e transformar as estruturas e as instituicoes que diferencialmente
posicionam grupos, praticas e pensamentos dentro de uma ordem e
uma logica que ainda é racial, moderno-ocidental e colonial.

Para a discussao acerca da estrutura moderna e colonial da qual a
Educacdo Fisica (e sua formacdo de professores/as) faz parte, recruto
autores/as decoloniais que nos fornecem outros elementos para se
pensar o processo de exclusao e de desigualdade presentes na sociedade
contemporanea.

4 Pedagogia decolonial e Educagao Fisica: possibilidades de
dialogo

No ano de 2002, o antropdlogo Arturo Escobar publica um artigo no
3° Congresso Internacional de Latinoamericanistas, em Amsterda,
trazendo a perspectiva do grupo denominado
‘modernidade/colonialidade’. Este grupo é formado
predominantemente por intelectuais advindos/as da América Latina e
com diferentes formacdes. Sua defesa é a de que a modernidade foi
inaugurada pela colonialidade e, sendo assim, tratam-se dos dois lados



da mesma moeda. Desta forma, ainda que os paises latino-americanos
sdo sejam mais vistos como colonias de paises europeus e, entdo, ndo
vivam mais o padrao de dominagao pautado pelo colonialismo, a
colonialidade esta presente em nossa sociedade na forma como o
trabalho, o conhecimento e as relagoes intersubjetivas se articulam
através do mercado capitalista mundial e da ideia de raca (Oliveira;
Candau, 2010).

A colonialidade se apresenta na escolha dos conteldos a serem
priorizados nos curriculos, nas formas de construcdo dos textos
académicos, na transformacao das culturas, nas aspira¢oes de modelos
de sociedades, nos idearios de familia e de raca, segregando os
individuos em racas superiores e inferiores, sendo a estas ultimas negada
a possibilidade de serem vistas como humanas.

A partir da perspectiva decolonial, reflito acerca da construcao de
uma Educacdo Fisica pautada em uma pedagogia que acolha os
conteddos, as epistemologias, as praticas e as identidades
subalternizadas pela modernidade/colonialidade. Oliveira (2018), entao,
chama a pedagogia decolonial como a perspectiva

[...] pensada a partir da ideia de uma pratica politica contraposta a geopolitica
hegemonica neoliberal, monocultural e monorracional, pois trata-se de
visibilizar, enfrentar e transformar as estruturas e instituicdes que tém como
horizonte de suas praticas e relagdes sociais a logica epistémica ocidental, a
racializagdo do mundo e a manutencao da colonialidade. Enfim, para se iniciar
um dialogo intercultural “auténtico” tem que haver uma visibilizacdo das
causas do ndo didlogo, e isto passa, necessariamente, pela critica a
colonialidade e a explicitacao da diferenca colonial (Oliveira, 2018, p. 101).

Pensar a partir de uma ‘logica outra’ (proposta decolonial) parece
ser um exercicio intenso e dificil a partir de um cenario construido
historicamente dentro de uma estrutura colonial. Atualmente, temas
como racga/etnia, género e sexualidade sao silenciados nas escolas e nos



cursos de formacdo de professores/as. A partir deste cenario, como
focalizar estas tematicas levando em conta a diferenca existente no chao
da escola e no chao da universidade? Quais alternativas?

Walsh (2016) traz o conceito de ‘brechas decoloniais’ que indicam
possibilidades de subversao de modelos impostos e que abrem
caminhos para se pensar em diferentes formas de fazer e viver a

Educacao Fisica para além das imposicGes histdricas e institucionais.

As brechas se transformam no lugar e no espago a partir do qual a agao, a
militancia, resisténcia, insurgéncia e transgressao sao impulsionadas, onde as
aliangas se constroem, e surge um modo-outro que se inventa, cria e constroi.
Embora as brechas estejam virtualmente nos ambitos, instituicdes, estruturas
da razao e do poder moderno/colonial, e continuam crescendo dia a dia,
costumam passar desapercebidas, sem serem vistas ou escutadas. Isto se deve
em grande medida a natureza miope da vida e do viver contemporaneo (Walsh,
2016, p. 72).
Pensando nas brechas decoloniais como fissuras que podem ser
abertas dentro da estrutura colonial engessada que permeia a formacao
de professores/as hodierna, apresentarei os caminhos da pesquisa e a

metodologia utilizada.

5 Os caminhos da pesquisa

Meu objeto de pesquisa foi um curso de licenciatura em Educagao
Fisica de uma universidade federal localizada na cidade do Rio de
Janeiro. A pesquisa se configura como um estudo de caso do tipo
etnografico, pois o mesmo enfatiza o conhecimento do singular,
voltando-se para a instituicao escolhida como objeto. De acordo com
André (2005),

Para que seja reconhecido como um estudo de caso etnografico é preciso, antes
de tudo, que enfatize o conhecimento do singular e adicionalmente que
preencha os requisitos da etnografia. Geralmente o caso se volta para uma



instancia em particular, seja uma pessoa, uma instituicdio, um programa
inovador, um grupo social (André, 2005, p. 24).

Segundo André (2005), no estudo de caso etnografico o/a
pesquisador/a se aproxima das pessoas e com elas mantém contato
direto, seja por meio de entrevistas, seja por meio de conversas. Procura-
se nao modificar o ambiente natural dos/as participantes, o que faz com
que alguns/mas autores/as considerem este tipo de pesquisa como
naturalistica ou natural.

O estudo de caso oferece algumas vantagens, se comparado a outras
formas de pesquisa. O mesmo fornece uma visao aprofundada e ao
mesmo tempo ampla e integrada de uma unidade social complexa,
composta de multiplas varidveis. Também tem a capacidade de retratar
situacoes reais, sem prejuizo de sua complexidade e sua dinamica usual.

No intuito de compreender mais profundamente a realidade
estudada, procurei contar com alguns elementos que a Antropologia nos
oferece para analisar uma determinada situacao e/ou comunidade:
relativizar, refletindo acerca da importancia de se enxergar o mesmo
fendmeno sob diferentes pontos de vista; ultrapassar esteredtipos
procurando compreender a diferenca e a especificidade do universo
social estudado; ter uma atitude de estranhamento frente a realidade
analisada, ou seja, desenvolver determinado potencial para
compreender diferentes formas de sentir, pensar e agir (Oliveira, 2006).

O processo de estranhar o familiar se torna possivel quando somos
capazes de confrontar intelectualmente, e mesmo emocionalmente,
diferentes versoes e interpretacOes existentes a respeito de fatos e
situacoes (Velho, 1978).

Ancorada nos elementos antropoldgicos mencionados, estive imersa
na instituicdo analisada durante dois periodos letivos. Foram utilizados



diferentes técnicas e instrumentos de construcdo de dados: analise
documental do Projeto Politico Pedagdgico da instituicdo, das leis que

regiam o cursou, do ementario das disciplinas e dos programas de cinco
disciplinas que foram escolhidas para observacao; entrevistas com o
diretor da instituicao e com a coordenadora do curso de licenciatura em
Educacado Fisica; entrevistas com seis docentes da instituicdo; entrevistas
com dezesseis discentes da instituicao e observagao das aulas de cinco

disciplinas do cursol2,

Nos limites deste texto apresentarei os resultados concernentes as
entrevistas realizadas com os/as discentes do curso, discutindo como
os/as mesmas enxergavam as questdes ligadas a diferenca cultural na
instituicao.

6 Com a palavra, os/as estudantes

Na aula a gente ri muito, danca, se diverte, interage. Saiu, acabou, as pessoas
nem olham pra vocé, olham para o outro lado. Eu ja me acostumei com isso. Foi
muito dificil, mas me acostumei. Aluno/aluno é assim. So interage dentro de

sala. Saiu, acabou a aula, vai pro seu grupo e pronto (Marianal—3).

Foram entrevistados/as discentes que ja tivessem alguma vivéncia
da pratica pedagdgica, principalmente aqueles/as que ja haviam cursado
ou estavam cursando a disciplina Pratica de Ensino. Esta escolha se deu
no sentido de compreender de que forma este curso de formacao
impregna (ou nao) o olhar dos/as futuros/as professores/as para as
questdes da diferenca cultural e das relagdes de poder.

Seguindo a intencdo ja apontada de desenvolver a pesquisa a partir
dos estudos antropoldgicos, utilizei-me da entrevista compreensiva,
uma vez que uma das suas caracteristicas é permitir a construcdo da



problematica de estudo durante o seu desenvolvimento e nas suas
diferentes etapas (Zago, 2011). Esta forma de entrevista me permitiu
ouvir, a qualquer tempo, os individuos envolvidos e as questes de
estudo puderam ser modificadas a partir do que o campo me forneceu
como dados, uma vez que a entrevista compreensiva nao tem uma
estrutura rigida, isto é, as questdes previamente definidas podem sofrer
alteracbes de acordo com o direcionamento que se quer dar a
investigacdo. O objetivo da investigacdo é a compreensao do social e,
sendo assim, o que me interessava era a riqueza do material que poderia
ser obtido. Este tipo de entrevista inverte as fases da construcao do
objeto: a pesquisa de campo ndo é mais uma instancia de verificacao de
uma problematica preestabelecida, mas o ponto de partida desta
problematizacao (Zago, 2011).

Desta forma, foram realizadas dezesseis entrevistas com discentes,
sendo onze mulheres e cinco homens. Ao serem questionados/as acerca
da sua raca ou etnia, os/as entrevistados/as se dividiram em trés grupos:
negros, pardos ou brancos. Cinco entrevistados/as se declararam como
negros/as, cinco se declararam brancos/as e seis como pardos/as.

Em geral, os estudantes acreditam que a diferenca cultural esteja
fortemente representada no curso e a maioria fala da existéncia de um
grande contingente de negros/as, gays e lésbicas na instituicdo. Aos
serem questionados/as sobre as questoes acerca da diferenca cultural no
curso, a maior parte dos/as entrevistados/as fala sobre a existéncia (ou
nao) de preconceitos na instituicao.

A maioria dos/a alunos/a identifica que as relagcdes entre os
diferentes grupos culturais ocorrem de maneira pacifica, nao
identificando a existéncia de conflitos. Dois alunos relatam que a partir
do seu ingresso na instituicao, comecaram a refletir sobre as questoes



culturais. H4 uma “maior aceitacao da diversidade cultural”, conforme
indicado no depoimento abaixo:

Eu vejo no meio académico uma maior aceitacdo da diversidade cultural,
apesar de perceber alguns preconceitos em relagdo a género, raca e orientacao
sexual. Acho que ainda tem preconceito porque a sociedade que ndés temos é
preconceituosa, mas ainda assim posso dizer que tem menos preconceito aqui
dentro do que a gente vé |4 fora, até porque o nivel de educagdo das pessoas
aqui é um pouco melhor (Claudio).

O preconceito na instituicao se apresenta de forma velada: apelidos
e piadinhas sao utilizados e encarados como algo ‘normal’ e os/as mais
atingidos/a sao aqueles/as considerados/as menos habilidosos/as, fora
dos padrdes estéticos impostos pela sociedade hodierna, individuos que
expdem sua vertente religiosa e sua orientacao sexual. Alguns/mas
entrevistados/as  apresentam em suas falas componentes
preconceituosos:

Eu vejo que as pessoas levam bem essas questdes, mas ainda existe preconceito.
A questdo da acessibilidade eu acho que precisa melhorar, eu acho que até
mesmo muitos professores tém preconceito, ainda mais neste caso das pessoas
com deficiéncia (Alessandra).

Eu acho que o que atrapalha muito é sempre o preconceito, todo lugar vocé
encontra preconceito, mas aqui ndo vi tao aparente (Victor).

Na Educacdo Fisica tem muito mais negros, vocé percebe que as pessoas de
menor poder aquisitivo conseguem ter acesso ao curso. Esse outro curso que eu
fiz era no prédio da engenharia, o pessoal é um pouco mais elitizado, mas sdo
poucas as pessoas negras que a gente vé entrando ali pela dificuldade. Eu acho
que é pela nota de vestibular, porque, por exemplo, o vestibular que eu fiz pra
entrar aqui, eu fui comparar a minha nota de Enem. Eu passei pra ca e pra Uerj,
eu ndo entraria pra nenhum curso de quimica, nem com a nota que eu fizaqui e
nem pra Uerj. Entdo eu acho que vocé precisa de uma nota de corte maior, ou de
uma nota de vestibular maior, entdo vocé tem que ter tido um ensino maior,
melhorzinho, entdo ja tem todo um histdrico, né? Por isso que eu acho que o
poder aquisitivo entra um pouquinho nisso (Andréa).

A fala de Andréa reflete a correlacdo que a estudante faz entre raca e
classe social e traz um dado interessante a respeito da percepc¢ao que ela
tem quando menciona que o curso de Educacdo Fisica apresenta mais
estudantes negros/as do que o curso de quimica, ou seja, para a



estudante, as pessoas negras se concentram em maior quantidade no
curso de menor prestigio por terem menor poder aquisitivo e, desta
forma, uma educacdo basica de qualidade inferior. O depoimento da
estudante reflete um dos efeitos da colonialidade, pois a ideia de raca
segrega os individuos, gerando menos oportunidades para as pessoas
consideradas ‘diferentes’, de ‘raca inferior’. Se no colonialismo terras e
recursos foram tomados, na colonialidade as mentes também sdo
dominadas e os corpos sao explorados pelo trabalho de maneira a
manté-los em um status inferior (Maldonado-Torres, 2019).

Ha de se refletir por que a estudante percebe um maior contingente
de pessoas negras no curso de Educacado Fisica comparado ao curso de
quimica. As pessoas negras preferem os cursos de menor prestigio ou a
universidade moderna esta pautada em um modelo colonial que,
mesmo sendo hoje mais inclusiva, ainda segrega seus espa¢os? A meu
ver, a primeira hipotese nao se sustenta.

Eu ndo tenho preconceito nenhum. Vocé nota que aquele pessoal é gay, é
lésbica, mas eles estdo no grupinho deles (3, eles falam muito bem com todo
mundo. Na minha turma tinham umas pessoas que tinham outra opgao sexual e
isso ndo era problema nenhum, eu tratava como amigo, eles sao pessoas
(Deise).

Eu acho que as diferentes culturas sao tratadas de maneira normal aqui. Por
exemplo, quando eu fiz folclore, o professor da aula com atabaque ai sempre
rola umas piadinhas: professor € macumbeiro, mas nada que seja diferente da
sociedade, normal. Quando tem apresentacdo que vocé vé eles vestidos todos
de branco, com alguns elementos afro, as pessoas ja olham meio assim, ‘pra
onde esses macumbeiros estdao indo’, mas nada que nao veja em outro lugar,
entendeu? A questao de orientacao sexual normal, tem casal aqui que anda de
mao dada, todo mundo sabe quem é, todo mundo faz piadinha, tem gente que
ndo faz piadinha, que aceita mais, mas é normal também (Janaina).

Todos/as os/as entrevistados/as concordam que as questoes acerca
da diferenca cultural devam ser discutidas no curso. Uma aluna diz que
apenas as questoes de género devem ser contempladas. A maioria
dos/as discentes acredita que a futura pratica profissional como docente



em escolas propde maior conhecimento e reflexao sobre a diferenca
cultural presente na sociedade, para que possam intervir e lidar com as
situacOes que poderao ocorrer. Uma entrevistada, embora inicialmente
fale sobre a importancia da tematica, defende que estas questdes ndo
devam ser ampliadas nas disciplinas oferecidas pelo curso.

Eu acho que esses temas devem ser abordados nas aulas, mas criar uma
disciplina pra isso acho que nao mudaria muita coisa. Acho que os professores
poderiam continuar a falar na sua propria aula, falar como abordar, o que fazer
em cada situagdo , mas nao deveriam ampliar nenhuma discussao sobre isso
porque é muito do dia a dia, porque eu, como professor, posso querer impor pro
aluno que discriminar ndo é legal e ai acaba sendo imposicdo, ndo t6
respeitando o que ele acha, entdo eu acho que esses assuntos podem ser
falados, mas nao deve dar muito enfoque (Deise).

Deise elucida, em sua fala, que os temas acerca da diferenca cultural
nao devam ser ampliados nas discussdes do curso, sugerindo que sejam
desenvolvidos de maneira pontual. O relato de Deise vai na contramao
do que preconiza a perspectiva intercultural. Candau (2010) argumenta
que para se tornar intercultural, o processo educativo deve ser
construido a partir de um debate amplo em todas as instancias, nao
ficando limitado a uma disciplina, situacao ou grupo social. Deve afetar a
cultura escolar e universitaria, desestabilizar os curriculos, questionar
epistemologias e paradigmas. Além disso, a diferenca cultural, nessa
perspectiva, deve ser vista como vantagem pedagogica, gerando
oportunidades de aprendizado entre os diferentes sujeitos e nao como
um problema a ser resolvido ou silenciado.

Todos/as os/as estudantes entrevistados/as relatam que ja
discutiram estas questdoes nas disciplinas cursadas. ldentidades de
género, deficiéncias, diversidade sexual e religido sao as questoes
contempladas nas disciplinas oferecidas pelo curso. Os/as
entrevistados/as, em sua maioria, acreditam que as discussoes



relacionadas a diferenca cultural devam ser desenvolvidas como
conteldos das disciplinas do curso e ndo apenas em situaces pontuais
como palestras e seminarios.

Quando questionados/as sobre episddios de preconceito na
instituicao, nenhum/a aluno/a relatou ter sofrido qualquer situacao de
preconceito. No entanto, quando questionados/as se ja presenciaram
algum episodio deste tipo na instituicdo, nove discentes responderam
afirmativamente. Um mesmo episddio que se refere a tematica racial foi
relatado por trés alunos/as, porém um deles ndo considerou como
racismo.

Embora ndo seja considerada uma identidade cultural, os individuos
fora dos padrdes estéticos e com pouca aptidao fisica para determinado
desporto sdo alvo de discriminacdo na instituicdo. E interessante
observar que os relatos sempre indicam que estas situagoes partem
dos/as docentes.

Uma das discentes expde que o Unico lugar no qual ndo se sente
discriminada é a instituicdo. A mesma é competidora de fisiculturismo e
por isso considera apresentar a musculatura mais desenvolvida do que a
maioria das mulheres da nossa sociedade.

Uma outra nuance do preconceito ¢ indicada no depoimento de
uma entrevistada. A mesma se acha inferior, inapta para algumas
atividades e acredita que o preconceito seja criado por ela mesma:

A gente que acaba criando preconceito da gente mesmo quando a gente nao
tem aquela capacidade de fazer aquilo. Por exemplo, no handebol é impossivel
eu fazer o que aquelas meninas fazem. Entdo, eu acho que as proprias pessoas
que ndo conseguem criam isso em si, nao tem um grupo que te exclui por isso
ndo, as pessoas até sdo bem legais, tentam te ensinar mas vocé as vezes nao
consegue, nao tem aptidao pra aquilo (Mariana).



7 Consideracdes finais: por uma Educacdo Fisica outra

A partir das falas dos/as estudantes podemos constatar que a
instituicado apresenta iniciativas de discussao acerca das questoes
culturais, porém algumas questdes ainda sdo naturalizadas e silenciadas.

O curso analisado tem como desafio na contemporaneidade a busca
pelo didlogo, ndo apenas entre os diferentes atores, mas também entre
as diferentes disciplinas oferecidas para a concretizacao de um objetivo
comum que contribua para a efetivacao de uma identidade institucional.
Os/as futuros/as docentes tém como desafio enxergar sua cultura para
descontruir preconceitos e também enxergar o outro como alguém que
pode contribuir, alguém que pode enriquecer dialogos e praticas
trazendo diferentes formas de agir, pensar e se situar no mundo.

Outro desafio importante da instituicao se apresenta como a
superacdo do viés esportivista, ainda presente no curso. A Educacao
Fisica pode e deve ampliar seu debate e sua pratica, principalmente nas
escolas, local onde a discriminacao é reforcada pelo campo da Educacao
Fisica com suas praticas excludentes e excessivamente competitivas.
Faz-se necessaria a busca pela discussdo de conteldos ‘outros’ que
possam impregnar as aulas desta disciplina escolar, como o ja sugerido
por abordagens pedagodgicas como a critico-superadora e a critico-
emancipatoria, ao fomentarem as discussoes acerca de termos como
‘cultura corporal’, ‘cultura de movimento’ e ‘cultura corporal de
movimento’ (Soares et al., 1992, Neira; Nunes, 2006).

Embora a superacdo do viés eminentemente esportivizante seja
necessaria para a concretizacdo de uma formacdo de educadores/as
mais humana e abrangente, acredito que a demonizacdo do conteldo
esporte (e principalmente do futebol) ndo seja a solucdo para praticas



mais inclusivas e igualitarias. Faz-se necessaria a reflexdo sobre as
diferentes formas de se desenvolver os diferentes contetidos da cultura
corporal, incluindo os esportes.

A meu ver, se a instituicao conta com a iniciativa e a sensibilidade de
docentes para abordar temas ligados a diferenca cultural, estes podem
ser multiplicados (por estudantes e docentes) e impregnar todas as
instancias da instituicdo. Parece-me que estas iniciativas ja tém afetado
os/as discentes, de acordo com as entrevistas realizadas. No entanto,
propostas de insurgéncia me parecem necessarias para que uma
mudanca estrutural possa ocorrer na instituicao. Fomento a discussao
sobre a possibilidade de ‘praticas pedagdgicas outras’ que subvertam a
l6gica capitalista e a logica colonial, enxergando a diferenca cultural
como riqueza e vantagem pedagdgica. Vejo como horizonte o olhar
decolonial, proposto por Walsh (2016):

E um processo dindmico sempre em processo de fazer-se e refazer-se dada a
permanéncia e capacidade de reconfiguracdo da colonialidade do poder. E um
processo de luta, ndo s6 contra, mas ainda mais importante, para - para a
possibilidade de um modo-outro de vida. Um processo que engendra, convida a
alianga, conectividade, articulagao e inter-relagao, e luta pela invencao,
criagao e intervencao, por sentimentos, significados e horizontes radicalmente
distintos (Walsh, 2016, p. 72).

Walsh (2016) traz como elemento de insurgéncia o conceito de
brechas coloniais, mas aponta para a necessidade de atencao a estas.
Nao se trata aqui de minimizar o potencial transgressor das brechas ou
fissuras decoloniais, mas como estar atento/a a elementos que nao nos
causam estranhamento e/ou foram naturalizados ao longo da nossa
formagao enquanto docentes?

O curso pode ser afetado pela interculturalidade critica e concordo
com Walsh (2009) quando a autora propoe esta abordagem como
ferramenta  pedagdgica questionadora da racializacdo, da



subalternizacao, da inferiorizacdo e de seus padroes de poder,
permitindo a visibilidade de diferentes maneiras de ser, viver e saber,
buscando o desenvolvimento e a criacdo de condi¢des que além de
articular e fazer dialogar as diferencas em um marco de legitimidade,
dignidade, igualdade, equidade e respeito, alentam a criacao de modos
‘outros’ de pensar, ser, estar, aprender, ensinar, sonhar e viver que
cruzam fronteiras.

Ndo proponho que a Educacdo Fisica deva cair num relativismo
extremo, assumindo a sua menos valia enquanto disciplina escolar. Nao
podemos perder de vista que a Educacdo Fisica se consolidou ao longo
dos anos através de tradi¢cGes e procedimentos dotados de eficacia
simbdlica. Foram as técnicas de movimento, quase sempre esportivas,
ensinadas de formas fixas e engessadas, que caracterizaram a Educacao
Fisica durante muito tempo (Daolio, 2010).

Reflito sobre a possibilidade de uma Educagdo Fisica ‘outra’,
Educacdo Fisica esta que leve a reflexdo e ao didlogo permanente, que
empodere os individuos como atores sociais que produzem cultura e
estdo inseridos na sua teia de significados. O/A educador/a pode ir além,
e a partir do didlogo com a interculturalidade critica pode encontrar
pistas para repensar a relacao com o outro nao considerando que este
apenas seja o objeto da relacao ensino-aprendizagem, mas sim um ator
social e cultural.

Se quisermos promover uma educacdo (fisica) intercultural
precisamos superar alguns desafios: desconstruir, articular, resgatar e
promover (Candau, 2005).

‘Desconstruir’ a ‘naturalizacao’ dos preconceitos existentes na nossa
sociedade, questionando o seu carater monocultural e etnocéntrico;



‘articular’ igualdade e diferenca, entendendo que estes termos nao se
contrapoem; ‘resgatar’ os processos de construcao de nossas
identidades culturais, entendendo os aspectos relativos a hibridizacdo
cultural e a constituicdo de novas identidades culturais e ‘promover’
experiéncias de interacdo sistematica com os ‘outros’, procurando
romper a guetificagdo presente nas instituicbes educativas e
caminhando para o empoderamento dos atores sociais que
historicamente foram (e/ou s3do) subalternizados na nossa sociedade
(Candau, 2005).
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Género na educacao infantil:
performatizacoes do discurso que
atravessam a Educacdo Fisica
escolar

Mariane de Almeida Bahiana, Anna Carolina Carvalho de Souza,
Leandro Teofilo de Brito, Michele Pereira de Souza da Fonseca

1 Introducao

Em janeiro do ano de 2019, um video2 da ministra da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos repercutiu em todo o pais por uma fala
em que afirma: “menino veste azul e menina veste rosa” (sic). Seu
discurso, carregado de preconceitos, confirmou a esperada resisténcia
do novo governo sobre o assunto, gerando grandes debates entre os
movimentos sociais e os/as pesquisadores/as da area e causou a
indignacdo daqueles/as que, no minimo, entendem um pouco mais
sobre os significados de género e se preocupam com as graves
consequéncias que falas como essa podem causar. Esse posicionamento
da ministra diante de todo o contexto das discussdes sobre género no
Brasil reafirma o quanto esse debate ainda necessita ser difundido e



fortalecido amplamente para que haja maior esclarecimento sobre o
assunto e para que, assim, comentarios como este sejam evitados,
principalmente por pessoas que representam politicamente a sociedade
brasileira.

Pela teoria feminista, entendemos o termo género como a
construcdo social, cultural e histérica das diferencas sexuais entre
homens e mulheres (Scott, 1995), ou reconhecendo ainda que “o género
ndo deve ser construido como uma identidade estavel ou um loécus de
acdo do qual decorrem varios atos; em vez disso, o género é uma
identidade tenuamente constituida no tempo, instituido num espaco
externo por meio de uma repeticao estilizada de atos” (Butler, 2015, p.
200). Assim, podemos entao desconstruir com maior clareza o binarismo
que muitas vezes atravessa tais questoes na sociedade.

Recentemente, acompanhamos forcas politicas conservadoras
mobilizando-se nacionalmente contra uma suposta ‘ideologia de
género’ presente nas politicas publicas de educacdo do pais. Tomamos
como referéncia mudancas ocorridas no Plano Nacional de Educacgao
(PNE), que numa acirrada disputa politica, no ano de 2014, retirou
termos que diziam respeito as igualdades racial, regional, de género e
orientacao sexual (Brasil, 2014), direcionando a assembleias e camaras
legislativas que também aprovassem, em diversas partes do pais, a
retirada nos planos de educacao municipais e estaduais referéncias a
género, relacdes de género, sexualidade e orientacdo sexual, mantendo
apenas mencoes genéricas as desigualdades presentes no ambito
educacional (Brito; Santos, 2018).

A gravidade de tal questao impacta com muita forca o espago
escolar, pois meninas e meninos recorrentemente sao direcionados/as
ao enquadramento em padroes rigidos de feminilidades e



masculinidades impostos socialmente. Limitagdes estas que geralmente
comecam na familia e sdo enfatizadas e reforcadas na escola. Quando
tais padroes nao sao seguidos de forma homogénea, possivelmente,
ocorrem exclusdes, que podem levar a drasticas consequéncias em
todos os ambitos da vida do sujeito e de todos/as aqueles/as que o/a
rodeiam. Com isso, o reconhecimento do género como um debate que
deve estar presente na escola é primordial na construcdo de uma
sociedade democratica. Diante de todo cenario politico contemporaneo,
podemos dizer que falar sobre género no contexto educacional ainda
tem sido uma luta constante de uma educacao que se pauta na
perspectiva da inclusao e da diferenca e, talvez, ainda seja considerado
por algumas pessoas um ato revolucionario.

Particularmente na educacdo infantil, ¢ comum observar tarefas da
rotina escolar que sao divididas por género de maneira naturalizada em
que discursos e acoes de todo o coletivo escolar estao enraizados na
polarizacao feminino/masculino. Filas organizadas divididas por género,
as tradicionais “chamadinhas” separadas na cor rosa para as meninas e
azul para os meninos, banheiros femininos e masculinos mesmo para as
criancas pequenas, entre outras tantas praticas pedagogicas
reforcadoras de estereotipos que ainda sdo produzidas e reproduzidas
inabalavelmente todos os dias nas escolas do Brasil. Tradi¢Oes estas que
atravessam a historia e muitas vezes ndo sdo percebidas e tampouco
refletidas. Assim, as consequéncias deixadas pela fixidez do género na
escola sdo inimaginaveis e irreparaveis, principalmente nos primeiros
anos da vida escolar da crianca.

Pensando especificamente nas aulas de Educacao Fisica, ndo é raro
encontrar praticas pedagdgicas que fazem divisdes por género, que
influenciam as criangcas (mesmo que inconscientemente) a terem



atitudes competitivas, e aulas pensadas a partir de abordagens de cunho
tecnicista. Isso ainda se da pelo historico extremamente excludente da
Educacao Fisica, que, pelos métodos militarista, eugenista e higienista,
contribuiu para que fossem reforcados o binarismo e as separacdes por
género que reverberam até hoje. Entretanto, ao longo do tempo, a
Educacdo Fisica vem transformando-se e ressignificando-se como um
espaco de reflexao sobre as diferencas, sobretudo nas questdes de
género, permitindo a reinvencao de experiéncias corporais inclusivas e
um curriculo que busque contemplar a participacdo de todos/as (Zuzzi;
Knijnik, 2010).

Deste modo, buscamos nesta pesquisa discutir significacoes de
género na educacao infantil, pela producao de narrativas de professoras
regentes deste segmento de ensino, e problematizar como esses
significados podem trazer impactos nas aulas de Educacao Fisica escolar.
A primeira autora deste trabalho é professora de Educacdo Fisica de
turmas da educacdo infantil e sua pratica pedagogica, bastante
atravessada pela contestacdao das normatizagdes de género, lhe gerou
muitas inquietacdes acerca do assunto ao perceber que as professoras
regentes das turmas tinham o poder de influenciar, seja positiva ou

negativamente, as criancas sobre a tematical2.

Assim, tais significacOes sobre género, que apostamos reverberar na
Educacdo Fisica escolar, também apresentam grande potencial de
participacao na criagao dos sentidos sociais que circulam com forca, nao
s6 nesta disciplina, mas nos contextos mais amplos da sociedade.
Reconhecemos que, assim como o género, o discurso destas professoras
regentes é performativo, conforme discutiremos a seguir.



2 Performatizacoes da linguagem e do género

Os estudos de género trazem a tona que, além do reconhecimento, é
necessaria a valorizacdo da diferenca como uma forma de humanizacao
das relagOes sociais. Entendem a pluralidade como um processo
dindmico e infindavel, pois “compreendemos os sujeitos como tendo
identidades plurais, multiplas; identidades que se transformam, que nao
sdo fixas ou permanentes, que podem, até mesmo, ser contraditorias”
(Louro, 1997, p. 24). O objetivo é que essas identidades, por mais
‘contraditorias’ que sejam, possam ter liberdade para existirem e
coexistirem, defendendo a ideia de que “[...] o mundo como deveria ser
teria que salvaguardar os rompimentos com a normalidade e oferecer
apoio e afirmacao para os que realizam essa ruptura” (Butler, 2018, p.
40).

A diferenca, para a teoria feminista contemporanea e, sobretudo,
para as perspectivas pds-estruturalistas, é produzida no ambito da
linguagem e atravessada por um processo de alteridade, ou seja, o
reconhecimento do outro como parte de nos mesmos (Scott, 1994).
Nesta discussdo, os estudos feministas pds-estruturalistas afirmam o
“[...] papel central da linguagem na comunicagao, na interpretacao e na
representacao do género” (Scott, 1995, p. 81), e esta linguagem nao esta
restrita as palavras, mas designa todo um sistema de significacdo -
ordens simbolicas - que englobam a fala, a leitura e a escrita. Para a
teorica feminista Joan Scott, o pds-estruturalismo nao visa a fixacdo de
um significado universal e imutavel para as categorias ou para as
relagcdes entre elas, o que faz da instabilidade dos sentidos linguisticos
sua marca constante. A estabilizacao das categorias pode ocorrer
quando se almeja fixar um sentido, mas o estabilizar também ¢é



provisorio, uma vez que as categorias podem implodir a qualquer
momento.

Nesta discussao sobre a centralidade da linguagem nas significacoes
da masculinidade e da feminilidade, outra tedrica feminista, Judith
Butler, aponta o género como performativo, definindo-o como a
repeticao estilizada de atos, gestos, atuacdes e movimentos corporais,
permeados pelo poder dos discursos reguladores, que nos produzem
como masculinos/as e femininos/as de forma ‘naturalizada’ (Butler,
2015). Essa producdo ocorre na superficie dos corpos, com o objetivo de
essencializar as identidades, entretanto acaba também por expressar
fabricacdes manufaturadas, sustentadas por signos corpdreos e outros
meios discursivos.

O género é performativo, pois é um efeito (e ndo a causa) de
instituicGes, discursos e praticas que nos constituem como sujeitos
sociais e trabalham para nos enquadrar na norma. Neste contexto, as
identidades de género sdo construidas pela linguagem, ja que a
identidade é uma pratica significante e os sujeitos sdo inteligiveis pelos
efeitos linguistico-discursivos da reiteracdo das normas do masculino e
do feminino (Salih, 2012).

Entretanto, pensar o género como performativo é também
reconhecer o carater contingente das enunciacGes que buscam fixar
masculino e feminino como uma identidade estavel. Judith Butler
chama atencao para o fato de que as normas de género sao um processo
constante de repeticao e deslocamento pelas contingéncias que as
estruturas sociais localizam-se e, deste modo, as normas que sao
reiteradas nao se processam de maneira plena, possibilitando o fracasso
de uma masculinidade e uma feminilidade tida como universal. Nas
palavras da autora: “[...] ndo existe género sem essa reproducao das



normas que no curso de suas repetidas representacdes corre o risco de
desfazer ou refazer as normas de maneiras inesperadas, abrindo a
possibilidade de reconstruir a realidade de género de acordo com novas
orientacoes” (Butler, 2018, p. 39-40).

A teorizacao da performatividade da linguagem, central para a
nog¢ao da performatividade de género, foi desenvolvida pela leitura
desconstrutora da teoria dos atos de fala do fildsofo John Austin,
realizada por Judith Butler no livro Excitable Speech. Nessa leitura,
Butler (1997) afirma que todos os enunciados sao performativos,
implicando a capacidade de se produzir efeitos pelo que se enuncia,
participando da producao de realidades sociais. Postula que a
performatividade, no momento da enunciacao, “faz alguma coisa
acontecer ou traz algum fendmeno a existéncia” e que “a
performatividade é um modo de nomear um poder que a linguagem tem
de produzir uma nova situagao ou acionar um conjunto de efeitos”

(Butler, 2018, p. 35).

Assim, compreendemos que o discurso de professores/as sobre as
questoes de género no contexto escolar podem produzir potentes
efeitos de realidade pelas ubiquas disputas de sentidos que circulam
socialmente, pois como ainda coloca Butler (2018, p. 35): “A questao nao
é apenas que a linguagem atua, mas que atua de maneira poderosa”. Em
tempos em que a enunciacao “ideologia de género” performatizou-se
com muita forga na legitimacao de discursos conservadores que buscam
desqualificar sujeitos que fogem das normas vigentes da masculinidade
e da feminilidade, cabe a reflexdo de que docentes da educacdo basica
tém o poder de intervir na criacdo de sentidos sociais que podem
(re)fazer significados do masculino e do feminino, participando assim da



producdo de novas realidades sociais mais inclusivas e em consonancia
com as diferencas.

3 Produzindo narrativas

A producdo de narrativas desta pesquisa estd pautada, em sua
fundamentacdo tedrica, nos estudos pods-estruturalistas, pois, como ja
mencionamos, partimos do pressuposto de que a linguagem ao ser
reiterada tem a capacidade de produzir efeitos de realidade, conforme
postulou Judith Butler em seus textos sobre a performatividade da
linguagem.

Nesta construcdo tedrica, também consideramos preceitos de
Leonor Arfuch, cientista social argentina que se aproxima dos estudos
pos-estruturalistas para discutir a entrevista e a producdo de narrativas
nas pesquisas em ciéncias humanas e sociais. Para esta autora, a
entrevista é uma forma de narracdo que produz significados pela
constru¢ao de enunciados, permitindo a possibilidade de apreender
caracteristicas significativas da cultura, num processo alteritario que é
contingente e movel. A entrevista, conforme Arfuch (2010), é uma forma
de indagacdo cuja versatilidade vai do informativo ao cientifico, do
politico ao intimo, uma espécie de renovacao cotidiana continua do
contato personalizado com o mundo. Nesta perspectiva, a autora
anuncia a potencialidade de um processo dialégico desenvolvido entre
entrevistador/a e entrevistados/as, buscando contestar relagdes de
poder hierarquizadas por uma maior relagao de horizontalidade entre os
sujeitos na producao de informacoes na pesquisa: “Contudo, talvez o
mais importante seja a consideragao do outro nao mais simplesmente
como um ‘caso) [...], mas como um interlocutor, um personagem cuja



narrativa pode contribuir, num universo de vozes confrontadas, para a
inteligibilidade do social” (Arfuch, 2010, p. 273-274).

Para discutir enunciacdes performativas de docentes sobre género, a
nocao foucaultiana de discurso se mostra bastante produtiva:
“Chamaremos de discurso um conjunto de enunciados que se apoiem na
mesma formacdo discursiva” (Foucault, 1986, p. 135). Para o fildésofo
Michel Foucault, o exercicio do dizer é repleto de enunciac¢des e relacGes
que o préprio discurso pde em funcionamento. Analisar o discurso seria
dar conta exatamente disso: de relagdes histdricas e de praticas
presentes nos atos de fala que sao muito concretas na producao das
realidades vividas. Para o autor, o discurso seria constitutivo da realidade
e produziria, como o poder, inlmeros saberes, pois: “Certamente os
discursos sdo feitos de signos; mas o que fazem é mais que utilizar esses
signos para designar coisas. E esse mais que os torna irredutiveis a lingua
e ao ato da fala. E esse mais que é preciso fazer aparecer e que é preciso
descrever” (Foucault, 1986, p. 56).

Os enunciados discursivos, para Michel Foucault, depois de
instaurados numa determinada formacgdo, sofrem sempre novos usos,
tornam-se outros, exatamente porque eles constituem e modificam as
proprias relacdes sociais. Nesta complexidade de compreensdo das
enunciagoes linguisticas, damos conta da formacdo e da transformacao
dos discursos, que é o objetivo principal de nossas analises nesta
pesquisa, pois como afirma o filésofo: o discurso € um “nimero limitado
de enunciados para os quais podemos definir um conjunto de condicoes
de existéncia” (Foucault, 1986, p. 90).

Problematizaremos o discurso performativo em narrativas de trés
professoras, todas da rede publica do municipio do Rio de Janeiro, que
atuavam como regentes no segmento da educacao infantil,



especificamente na pré-escola. As narrativas foram produzidas no
periodo de outubro a dezembro de 2018 e gravadas para que,
posteriormente, pudessem ser cuidadosamente transcritas e
interpretadas.

Neste contexto, elaboramos doze pontos de discussao, com o
objetivo de problematizar caracteristicas, percepcdes e opinides das
professoras em determinados aspectos relacionados aos significados de
género no ambiente escolar. Com isso, as docentes tiveram a
oportunidade de falar sobre suas caracteristicas pessoais e profissionais
que consideravam pertinentes, sobre suas experiéncias durante a
formacdo académica, sobre as suas trajetérias no magistério, as suas
percepcoes sobre o conceito de género e as demais questdes que
envolvem essa tematica sob a perspectiva da inclusdo e da diferenca.

0 encontro foi combinado com antecedéncia e aconteceu na propria
escola municipal onde as trés professoras atuavam, em uma
comunidade na zona oeste do Rio de Janeiro. A escola é de turno parcial
e s6 atende aos anos iniciais do ensino fundamental e a pré-escola da
educacao infantil. Neste ano, estava composta por trés turmas de
terceiro ano, cinco turmas de primeiro ano e dez turmas de pré-escola,
sendo seis turmas de pré | e quatro de pré Il.

Para leitura e interpretacao das narrativas, agrupamos as
enunciacbes por eixos que julgamos como potenciais efeitos
performativos presentes nas falas das professoras sobre as questoes de
género. Neste capitulo, problematizaremos um eixo que nomeamos
como praticas pedagdgicas.

4 Discursos sobre praticas pedagogicas



Este eixo foi identificado em nossas interpretacoes a partir dos
relatos de muitas situacdes do cotidiano que foram trazidas pelas
professoras nas entrevistas. A experiéncia das professoras possibilitou
narrativas muito ricas em relacdo as praticas pedagogicas vivenciadas
por elas e observadas também em outros/as colegas de profissdo. As
professoras entrevistadas serdo identificadas por nomes ficticios.

A fala a seguir é da professora Marcia, a partir da questdo “vocé acha
que a escola contribui de alguma forma para que haja separacao entre
meninos e meninas?”, a entrevistada respondeu:

Ah, sim! A prépria forma que divide meninos e meninas, a aula de Educacdo
Fisica que separa dependendo do professor, da postura dele. Porque as coisas as
vezes sao feitas inconscientemente, né? Até mesmo na hora de fazer uma
atividade na sala de aula, meninos pra la e meninas pra ca. Uma coisa que eu
percebo, quando tem alguma festa, algum evento que a gente faz uma roda pra
eles sentarem, eles mesmos se separam, as meninas ficam todas de um lado e os
meninos de outro, se deixar por conta deles eles ja fazem essa separagao
automatica mesmo, acho que talvez seja porque desde que entram na escola é
sempre meninos pra um lado e meninas pro outro (Professora Marcia).

A narrativa da professora enuncia algo muito comum nas escolas,
principalmente nos anos iniciais: a separacao exacerbada e
descontextualizada entre meninos e meninas. As/os professoras/es e a
propria instituicdo escolar, recorrentemente, reforcam a todo tempo a
divisdo entre os géneros e exigem hierarquicamente que as criancas
desde muito cedo se encaixem no perfil binario e polarizado de
feminilidades e masculinidades.

Como a propria professora Marcia descreveu em alguns pontos da
conversa, na escola produtora de masculinidades e feminilidades, as
criancas da mesma turma sdo organizadas em fileiras, onde uma fileira é
impreterivelmente destinada aos meninos e a outra da mesma forma
destinada as meninas. Tal norma é uma barreira quase que
intransponivel e reproduzida tradicionalmente ha muitas geracGes. Ao



questionar as professoras sobre o motivo das divisdes por género para
fazer as fileiras, as respostas foram muito parecidas e falas do tipo “é
natural”, “é uma questdo de organizacao” e “porque sempre foi assim”
foram enunciadas diversas vezes.

Além da organizacdo das fileiras, existem muitas outras praticas
pedagdgicas que reforcam padrGes de género, como, por exemplo:
caixas de brinquedos de meninos e brinquedos de meninas; as
tradicionais chamadinhas com os nomes das meninas da cor rosa e dos
meninos de cor azul; jogos e brincadeiras onde as meninas competem
contra os meninos ou, muitas vezes, as meninas deixam de participar.

Um ponto que também chamou atencdo neste trecho da conversa
com a professora Mdrcia é que, apesar de ser professora regente da
educacao infantil, ela observou que dependendo do/a professor/a de
Educacdo Fisica, as aulas podem ser divididas por género. A professora
entrevistada trabalha na prefeitura ha mais de trinta anos, ja foi também
coordenadora e diretora adjunta de outras escolas e, com isso, ao longo
dos anos, ela pode observar muitas aulas de Educagdo Fisica a ponto de
citar a pratica de alguns/mas professores/as que dividiam meninas e
meninos.

Ainda neste contexto, a narrativa destacada a seguir € um exemplo
claro dessas praticas pedagdgicas normalizadoras, que muitas vezes sdo
naturalizadas e passam despercebidas no cotidiano escolar. A narrativa
da professora se deu a partir da pergunta: “Nas suas turmas, vocé faz
divisOes por género?”:

Ndo. Nunca. Ou melhor... eu divido as filas... faco também contagem, né? Vejo
quantos meninos vieram e quantas meninas vieram, na hora de fazer a
chamada também, e isso eu fago sem perceber, é quase como uma tradigdo, ndo
acho que isso cause sofrimento, é s6 uma questdo de organizacdo mesmo
(Professora Carla).



Refletindo sobre essas praticas pedagdgicas, podemos perceber que
ndo é ‘aceitavel’ que uma crianca misture em sua compreensao o que é
considerado socialmente masculino e o que é considerado socialmente
feminino. Caso essas ‘confusdes’ sejam feitas pelos/as alunos/as, a
instituicao prontamente se encarrega pelo controle reprodutor, pois
comportamentos que desviam do padrao social imposto sao
considerados indicadores de uma homossexualidade latente que precisa
ser reprimida (Bento, 2011). “Isso ndo é coisa de menino/a” ndo é uma
frase rara de se ouvir pelos corredores.

A narrativa abaixo também foi retirada da conversa com a
professora Carla, em que a mesma admite que cometeu alguns
equivocos em suas praticas com a separac¢ao de brinquedos socialmente
considerados de meninas e de meninos:

Entdo, assim, eu tenho alunos que tem um comportamento diferenciado, e eu
sem a intengdo, no inicio do ano, fiz duas caixas de brinquedo, uma com
brinquedos de menina e outra com brinquedos de menino. Entdao os meninos
que queriam brincar com brinquedos que estavam na caixa de meninas eram
meio que denunciados por elas, “olha tia, ta querendo brincar com brinquedo
de menina”, ai eu percebi que eu mesma estava causando isso e ai acabei com
isso logo que eu identifiquei, porque a gente peca muito por ignorancia
também, né? Porque vocé vai pensando o lado pratico sempre, ai quando eu
ouvi isso eu repensei no que eu tinha feito e juntei os brinquedos todos em um
cesto (Professora Carla).

Além do reconhecimento e a tentativa de reparacdo deste equivoco
narrado pela professora, um outro ponto que chama atencao neste
trecho da conversa ¢ a fala na qual a professora justifica sua postura
através do reconhecimento de sua prépria pratica normalizadora, no
sentido de admitir a falta de conhecimento sobre o assunto. Esta falta de
conhecimento, apesar de todas as informacdes vinculadas pela midia
atualmente, se da também, entre outros motivos, pela auséncia de
discussdes sobre género na formacao inicial e continuada. Sendo assim,



pensando na perspectiva da inclusdo, com o principio da participacdo
efetiva de todas e todos, e ainda do reconhecimento e da valorizagao das
diferencas, é necessario entender que: “A formacao inicial, a continuada,
as leituras, as discussOes e as experiéncias vao construindo caminhos
para que o professor reflita sobre sua propria pratica [...]” (Fonseca;
Ramos, 2017, p. 202).

No trecho exposto a seguir, também da professora Carla, podemos
ver uma pratica pedagdgica que pode ser considerada muito
emblematica, que, de certa forma, enfrenta a orientacdo conservadora
da propria familia do aluno em questao:

Esses dias eu tava com uma blusa, e uma aluna falou pra mim, “tia, sua blusa é
bonita”, ai um outro aluno falou “mas é blusa de homem”, ai eu “é blusa de
homem?” e ele “é, porque é azul”, ai eu peguei e falei assim “ndo é blusa de
homem, eu gosto de azul, de verde, de vermelho, eu posso usar a cor que eu
gostar. Eu gosto de azul entdo eu uso azul, mas se eu gostasse de uma blusa de
homem e quisesse usar eu também poderia. Existem algumas blusas que
homens gostam mais ou que mulheres gostam mais, mas isso nao impede que
vocé use a que vocé gostar”. Ai ele falou assim: “Meu pai disse que azul é de
menino e rosa é de mulher”, ai eu peguei e falei assim: “E vocé acha que azul é de
menino e rosa é de mulher?”, ele “acho”, ai eu falei “entdo porque que eu té de
azul, eu sou menino?”, ai ele “ndo, mas essa blusa é de menino!”, ele ndo
conseguia entender de jeito nenhum! Ai eu peguei e falei “Se eu pegar um

» €«

pedaco de madeira e bater na sua mdo vai doer?”, ai ele “vai”, “e eu usando essa

» o«

blusa azul td doendo em vocé?” e ele “ndo”, “entdo por que eu ndo posso usar
azul? E errado? Errado é machucar alguém, é bater nas pessoas, eu usar a roupa
que eu gosto ndo é errado, e vocé também pode usar as coisas que vocé gosta”.
Al ele “ndo, mas o meu pai ndo deixa”, entdo assim, como a gente entra nessas
casas, né? Mas eu procuro fazer a minha parte (Professora Carla).

Entendemos que a atuacao da professora foi fundamental, mesmo
que aparentemente nao tenha convencido o aluno citado. Na narrativa
exposta acima, ficou claro que “lecionar implica estar imerso nos
conflitos resultantes da tensao entre uma imagem hegemonica de
crianga e os distintos arranjos que os/as alunos/as revelam no cotidiano
escolar” (Fernandes, 2010, p. 109).



Nessa faixa etaria, é de grande importancia que a crianca entenda
que as pessoas pensam e sao diferentes, e, ainda, acreditamos que a
opiniao da professora nessa conversa com o aluno tenha o impactado de
alguma forma, ja que o/a professor/a normalmente é visto como um
referencial para as alunas e os alunos, principalmente na educagao
infantil.

A pergunta da professora no final do relato, “como a gente entra
nessas casas?”, demonstra um sentimento de impoténcia frente a luta
contra um pensamento preconceituoso, hierarquizante e ultrapassado
que passa tradicionalmente de geracao em geracao e perdura
fortemente até os dias atuais, principalmente entre as pessoas com
pouco esclarecimento sobre o assunto, que, de forma recorrente, sao
aquelas que habitam as periferias das grandes cidades ou as areas
menos favorecidas, que é o caso da escola onde as professoras
entrevistadas atuam.

Sabemos que a influéncia da familia é algo bastante forte e que
muitas vezes as/os professoras/es se sentem incapazes de transformar
certas realidades. Porém, mesmo que o desafio seja dificil, é
fundamental que saibamos que afetamos tal processo. Mas para isso,
atitudes como a da professora Carla, que foi descrita acima, necessitam
ser incansavelmente reproduzidas para se tornarem efetivas. A maneira
como as criancas sao educadas influencia tao fortemente na sua
formacao que pode contribuir para que estas se tornem pessoas mais
criticas e esclarecidas, ou que o contrario aconteca, se tornem limitadas
em seus objetivos e suas agoes (Mariano; Altmann, 2016).

A seguir, registraremos a fala da professora Priscila, que se iniciou
através da pergunta: “Como é para vocé educar meninos e meninas
juntos?”. Ao refletir sobre o0 assunto, a entrevistada respondeu:



N&o é que seja complicado, mas é uma coisa que tem que ser feita com cuidado,
a gente ta educando eles pra vida e pro futuro e a gente vive nessa discussao
sobre preconceito, género, de sexualidade, e eu acho que a gente tem que tomar
cuidado pra nao ficar reproduzindo esse discurso que a gente tanto critica. Na
semana passada eu tava aqui... eu gosto muito de ficar prestando aten¢ao no
que eles estdo falando, sem me intrometer, sé ficar escutando pra ver o que ta
rolando. Ai tinha uma discussdo, um deles dizendo “N&o, ndo existe bailarino
homem”, ai a menina “Existe, sim”, e o menino “Ndo existe, minha mae falou que
ndo existe, ndo tem bailarino homem”, ai ela “Tem, sim!”, ai eu fiquei na minha.
Daqui a pouco ele veio e perguntou “Tia, existe bailarino homem? Ela ta dizendo
aqui que existe, claro que ndo, né?” Ai eu falei “Existe, sim”, ai ele arregalou o
olho assim “Mas minha mae falou que ndo tem”, ai eu falei, “A sua mde nado
conhece, talvez ela ndo saiba que existe, mas tem, sim”, ai corri no Google e
procurei imagens de bailarinos famosos, ai apareceram varios, ai mostrei varias
situagdes, os bailarinos homens dancando sozinhos, acompanhados de
bailarinas, dangcando em conjunto e tal, ai ele falou “Ah, mas isso ndo é coisa de
homem” e eu falei “Nao existe isso de coisa de menino e de menina, cada um
pode ser o que quiser desde que se dedique e estude pra aquilo” Dai aproveitei e
falei sobre outras coisas, que ndo existe s6 professora, existe professor também,
que existe bombeira, policial mulher... (Professora Priscila).

Refletindo sobre as praticas corporais de maneira geral, podemos
dizer que estas sao fortemente ‘generificadas’. “Ou seja, o futebol, a
danca, a ginastica, entre outros conteldos, recebem diferentes
influéncias das constru¢gdes entre os sentidos de feminino e de
masculino em nossa sociedade” (Fernandes, 2010, p. 102), desta forma,
as dancas e, especificamente o balé, sdo culturalmente alvo de grande
polémica em relacdo as questdes de género e sexualidade, como
podemos confirmar no relato da professora Priscila. Se por um lado a
familia reforca o preconceito infundado das praticas corporais
socialmente generificadas, cabe a escola, como instituicdo formadora de
cidaddos criticos e autbnomos, desconstruir efetivamente esses
estereotipos.

Ao falar sobre praticas corporais, € fundamental que a Educacdo
Fisica, desde a educacao infantil, privilegie a diversificacdo de contelidos
para que seja possivel uma maior identificacdo por parte dos alunos e
das alunas com a cultura de movimento, minimizando assim a



possibilidade do surgimento ou do reforco das relacdes desiguais de
poder entre os géneros na escola. Sabemos que também através de
outros ambitos sociais essas relagdes de poder comegam a emergir e a
escola pode passar a ser um dos locais onde esses conflitos sao mais
evidentes, sendo assim, € necessario que o/a professor/a problematize
os conflitos, sem que haja neutralidade e/ou omissao.

As/os professoras/es regentes das turmas de educacao infantil, junto
com as/os professoras/es de Educacdo Fisica e toda equipe pedagogica
da escola, configuram uma equipe totalmente capaz de minimizar as
relacdes desiguais de género e oportunizar, ainda que dentro dos muros
da escola, igualdade de oportunidades para meninas e meninos. Para
isso, € necessario muito mais do que uma boa formacao inicial ou
continuada, é preciso principalmente compromisso e dedicacdo por
parte de todo grupo.

5 Conclusao

Nesta pesquisa, buscamos compreender quais eram os significados
de género produzidos nos contextos escolares, a partir da
problematizacao dos discursos das professoras regentes de turma da
educacao infantil, para assim refletir como esses significados podem
impactar nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Além disso, também
buscamos problematizar os potenciais efeitos performativos de seus
discursos.

O padrao normalizador das praticas pedagdgicas narradas corrobora
o fortalecimento das desigualdades de género no ambito escolar,
produzindo efeitos na sociedade de reproducao das dicotomias
masculino/feminino. Reforcamos, deste modo, que o género é de fato



uma construcao social e que, observando as enuncia¢des das
professoras entrevistadas, concluimos que os sentidos performativos do
género sao fortemente reiterados para manutencao das normas
dicotomicas e hierarquizadas entre homens e mulheres.

A naturalizagdo da separacgdo por género feita pelas professoras em
muitos momentos da rotina escolar faz com que a tentativa de
desconstrucao deste comportamento por parte de outro/a professor/a
se torne uma tarefa muito mais complexa do que poderia ser, levando
em consideragao que as criangas dos anos iniciais passam a maior parte
do tempo escolar com as professoras regentes de turma. Sendo assim,
nas aulas de Educacao Fisica, bem como em qualquer outro ambiente
dentro da escola, é comum perceber os grupos sempre divididos entre
meninos e meninas mesmo quando ndo ha intervencao docente.

E importante ressaltar que, para que o objetivo de participacdo
efetiva de todos e todas seja alcancado, além da igualdade de
oportunidades, é necessario pensar uma educagdao que privilegie a
liberdade dos corpos, para que possamos refletir que muito mais do que
conhecer ou aceitar, € necessario o respeito, a valorizacdo e o
entendimento de que a diferenca é a propria riqueza da sociedade.
Portanto, o comprometimento das/os professoras/es com a perspectiva
da inclusdo e da diferenca se torna indispensavel e fundamental para a
desconstrucao das normas sociais que causam tanto sofrimento
naqueles/as que nao se enquadram nos padroes culturais engessados de
género e para que, assim, as relacdes desiguais de poder sejam
minimizadas. Essa é uma aposta performativa potente para intervencao
nas realidades sociais.
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Apropriacao da cultura digital por
docentes de Educacdo Fisica em
formacao continuada

Antonio Fernandes de Souza Junior, Marcio Romeu Ribas de
Oliveira, Allyson Carvalho de Araljo

1 Introducao

A formacao docente consiste na expressao de um complexo
processo de aprendizagem permanente, tendo como fundamento as
experiéncias da prépria histéria de vida (Imbernén, 2009). E na
experiéncia corporalmente com o mundo e os outros, portanto, que os
docentes realizam suas transformacoes subijetivas, possibilitando
diferentes processos formativos (Dominicé, 2012; Heidegger, 2005;
Merleau-Ponty, 1994).

Os processos formativos sdo historicos. Nesse sentido, o contexto
sociocultural no qual vivenciamos as experiéncias formativas é elemento
significativo. O cenario da atualidade, tangenciado pelas tecnologias
digitais, aponta para desafios na atuacao e na formacao docente diante
das mudancas institucionais e sociais que potencializam as conexoes
entre a cultura, a midia e a sociedade (Hjarvard, 2014). Essas conexdes



produzem um conjunto simbdlico distinto das experiéncias anteriores,
construindo significagoes interligadas ao universo digital, que podemos
chamar de cultura digital (Castells, 1999; Lévy, 1999).

Diferentes estudos realizaram analises e reflexdes sobre o dialogo
entre as tecnologias digitais nas praticas pedagdgicas em Educacdo
Fisica. Algumas pesquisas destacam as possibilidades que as tecnologias
digitais possuem de massificar os processos de vigilancia e controle dos
corpos, através de mecanismos de mensuracdo e padronizacdo de
movimentos que alguns softwares realizam (Gard, 2014; Lupton, 2015).
Outras investigacOes apontam para as possibilidades de reflexao sobre o
uso das tecnologias nos processos pedagogicos (Betti, 2001; Watson,
2001), que sao destacadas como elementos potencializados nos
discursos de muitos professores de Educacdo Fisica (Robinson; Randall,
2017).

E nesse caminho que a formac3o continuada de professores de
Educacdo Fisica pode ser vislumbrada como possibilidade de dialogo
com a cultura digital, refletindo sobre seus desafios e potencialidades
pedagbgicas. No Brasil, algumas pesquisas promoveram essa
aproximacgao, viabilizando cursos de formacao continuada com
professores de Educacdo Fisica, apontando experiéncias significativas,
mobilizando em alguns participantes o interesse em acionar a cultura
digital em suas aulas (Mendes, 2008; Bianchi, 2009). No entanto,
nenhuma dessas pesquisas buscou entender quais os motivos da
mobilizag¢ao de alguns docentes para acionar a cultura digital, enquanto
outros nao a acionam.

Inspirado nessas experiéncias e nas inquietacdes apontadas, o
Laboratério de Educacado Fisica, Esporte e Midia (LEFEM), vinculado ao
Departamento de Educacao Fisica (DEF) da Universidade Federal do Rio



Grande do Norte (UFRN), estabeleceu uma parceria com o Programa de
Formacdo Continuada de Professores de Educacdo Fisica (FOCO-EF),
vinculado a Secretaria Municipal de Educacdo da cidade de Natal (RN)
(SME-Natal-RN), para a tematizagao da cultura digital nos encontros de
formacado continuada dos professores de Educacao Fisica do municipio.

A proposta de investigacao diante dessa parceria consistiu em
analisar a apropriagao da cultura digital pelos docentes da SME-Natal-RN
durante as experiéncias nos encontros de formacao continuada. Para
tanto, foi imprescindivel discutir sobre os processos de formacao
continuada e refletir sobre as apropriacoes dos saberes da cultura digital
pelos docentes de Educacdo Fisica, bem como o seu acionamento na
atuacao profissional.

A estratégia metodoldgica utilizada para as interlocu¢cdes no
processo de formacao continuada consiste na pesquisa-acao, mobilizada
por metas de acao e de conhecimento elaboradas para a resolucao da
problematica coletiva identificada no campo, através de processos que
estabeleceram movimentos de colaboracao entre os diferentes sujeitos
participantes (Kemmis; Mactaggart, 1988; Thiollent, 2011). Nesse
sentido, as interlocucGes foram conduzidas por um processo ciclico em
espiral, com quatros momentos: a) a organizagao dos planos de a¢des
para qualificar a pratica formativa; b) a efetivacdo das acdes planejadas;
c) o processo de descricao das interlocucoes; e d) a reflexao sobre as
experiéncias, possibilitando o reinicio do processo diante de outras
problematicas (Kemmis; Mactaggart, 1988; Tripp, 2005).

Esse processo foi conduzido por diferentes sujeitos, de forma
colaborativa: 1) cinco (5) docentes responsaveis pela organizacao e pelo
gerenciamento do FOCO-EF (professores formadores); 1I) 92 docentes
que participaram de, pelo menos, um dos encontros de formacao



continuada com a tematizacao da cultura digital (participaram em
média 50 docentes por encontro); Ill) dois professores da UFRN,
coordenadores do LEFEM; IV) quatro (4) mestrandos do Programa de
Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica; V) e dez (10) professores em
formacao inicial.

Foram realizados quatorze (14) encontros formativos do FOCO-EF,
no ano de 2016, dos quais sete estiveram sob responsabilidade de
organizacao e mediagao dos processos formativos pelos integrantes do
LEFEM - sempre em didlogo com os professores formadores -, a partir
das tematicas envolvendo o didlogo entre a Educacao Fisica escolar e a
cultura digital (Souza Junior, 2018). Esses encontros mobilizaram
conceitos que problematizaram esses dialogos: comunicacdo, mediacao,
narrativa e gamificacao. Tais conceitos de acao foram elaborados com
base nos temas geradores (Freire, 2015), enquanto as sinteses das
relacGes de saberes dos diferentes participantes, a partir de uma analise
colaborativa (Charlot, 2005). E importante ressaltar que a nossa proposta
ndo da evidéncia aos dispositivos digitais, mas as relacées de saberes
efetivadas pelos docentes durante os encontros.

No decorrer dos encontros foram utilizadas diferentes estratégias de
geracdo de informacGes, como questionario, entrevista tematica e
observagao-participante, registrada em caderno de campo (Minayo,
2010). E importante ressaltar que as producdes audiovisuais e textuais
elaboradas pelos participantes foram utilizadas como elementos
significativos para a analise das informacdes. Dessa forma, a pesquisa
utilizou-se da andlise descritiva como processo de avaliagdo das
informacoes.



2 A construcao das interlocucoes formativas e seus conceitos
geradores

No dia 11 de abril, foi realizado o primeiro encontro do FOCO-EF do
ano de 2016. Nesse encontro foi apresentada a avaliacao da formacao
continuada realizada no ano anterior, bem como o planejamento dos
encontros do ano corrente, além de terem sido realizadas algumas
experiéncias desencadeadoras de reflexGes pedagdgicas sobre atuacdo
profissional. Destacamos uma atividade que consistiu na criacao de um
mapa de significacdes sobre a atuacao dos professores de Educacao
Fisica, na qual se destacaram algumas falas que remeteram a nossa
proposta de formacao continuada, como o debate sobre os discursos
midiaticos que chegam as escolas e as relacGes contemporaneas das
tecnologias e a sociedade.

Diante das reflexdes coletivas sobre o encontro, percebemos que
seria necessario compreender como esses docentes estabeleciam
relagdes entre a Educacdo Fisica, a cultura digital e sua atuacdo
profissional. Para tanto, no encontro inaugural da tematizacao da
cultura digital, conduzimos uma <tempestade de ideias> por meio da
seguinte pergunta: como a midia e as tecnologias atravessam as escolas,
as aulas e os seus alunos? Evidenciando como primeiro conceito gerador
a mediagcao, os docentes responderam essa provocagao em uma
cartolina, expondo suas respostas em um circulo, através de uma
dinamica na qual, ao expressar suas reflexdes, o docente conecta-se ao
proximo professor, que necessariamente era escolhido pelo anterior ao
lancar um barbante para concretamente formar uma grande rede de
saberes.



Identificamos uma pluralidade de relacdes estabelecidas pelos
docentes, que apontam para diferentes sentidos que as mediagoes
culturais mobilizam (Martin-Barbero; Barcelos, 2000). Algumas relacdes
transitam entre o uso de algumas redes sociais: “O WhatsApp tem sido
uma ferramenta fantastica para essa comunica¢do sobre esportes com
0s meninos, sobre as competicGes, com informacGes de horarios [...]”
(GGB, 2016); até a inseguranca diante da chegada da cultura digital no
contexto escolar: “[...] a dificuldade que esta sendo da gente conseguir
tornar... competir, na verdade; nao sei se competir seria o termo, mas
dividir espaco com as tecnologias ou mesmo integra-las nas nossas

aulas. Assim, é um desafio grande, mesmo!” (KLGS, 2016)E.

Na sequéncia, foram realizadas 10 sinteses coletivas, que apontaram
para o reconhecimento da presenca da cultura digital nas escolas e o seu
potencial pedagogico na Educacdo Fisica escolar. No entanto, algumas
sinteses ressaltam a necessidade da reflexdo sobre as estratégias de
aproximagcao com a cultura digital, enquanto outros advertem para a
necessidade de um dialogo critico. Por fim, os docentes promoveram
didlogos em pequenos grupos, produzindo materiais audiovisuais sobre
a pergunta que guiou o encontro.

Retomando as narrativas dos docentes e os diferentes registros
referentes ao encontro, identificamos a pertinéncia da tematizacao do
didlogo entre a Educacao Fisica escolar e a cultura digital. Destacamos,
nesse sentido, que, ao analisar esse encontro, chegamos ao conceito de
narrativa como fundamento das mediacoes expressadas nas diferentes
linguagens que foram acionadas em nosso primeiro encontro. Assim,
esse novo conceito é evidenciado na reflexdo e na acdo em relacdo ao
segundo encontro.



Ambientados pelo agendamento esportivo dos Jogos Olimpicos de
Verdao (2016), focalizamos na discussao e na vivéncia das narrativas
esportivas. Para desencadear o debate, apreciamos duas narrativas
audiovisuais sobre os Jogos Olimpicos que apresentaram a histoéria do
evento através de perspectivas diferentes. Esses dois modos de narrar
sobre um mesmo evento esportivo possibilitaram reflexdes sobre a
construcdo de discursos. E a partir desse debate que realizamos
producoes de narrativas digitais. A nossa proposta consistiu na criagao
de histérias em quadrinhos utilizando o aplicativo Comic Strip It!. Foram
produzidas 26 narrativas digitais coletivamente. Nessas producoes,
constatamos a recuperacao de fatos historicos relacionados aos Jogos
Olimpicos, descri¢Ges técnicas de algumas provas olimpicas, as rotinas
de treinamentos de atletas, a incorporacao de elementos comicos nas
producdes e o descolamento da tematica proposta, utilizando o
contexto da formacdo para criar narrativas comicas ou de cunho
reflexivo.

Dentre as 26 narrativas digitais, uma destacou-se como
problematica em nossa avaliacdo coletiva. Essa narrativa digital consiste
em um Unico quadrinho no qual esta centralizado um dos professores
em formacdo inicial - responsavel por esclarecer as mecanicas do
aplicativo para os participantes - dizendo: “Sera que eles entenderam?
Em todo caso é melhor sorrir...”.

Nesse momento ficou explicito que em varias situacdes agimos em
uma perspectiva antagbnica a nossa proposta, pois naquele momento
ndo houve dialogo, mas um mondlogo, uma postura linear, negando a
historicidade cultural dos sujeitos presentes, propondo uma invasao
cultural, ou seja, uma postura antidialdgica (Freire, 2015). Assim, emerge
o conceito gerador do proximo encontro: comunicacao.



Esse terceiro encontro foi iniciado pela apresentacao das narrativas
digitais produzidas no encontro anterior, dando destaque para a
producao que desencadeou o novo conceito. Em seguida foram
realizadas diferentes dinamicas que problematizaram as estruturas
comunicacionais e as relacdes estabelecidas com os envolvidos nos
processos comunicativos, evidenciando a sua complexidade. Em seguida
foram vivenciadas estacdes que promoveram o dialogo entre os esportes
olimpicos e a cultura digital, viabilizando possibilidades de reflexao
sobre o conceito de comunicacgao. Essas estacoes acabaram retomando
0s outros conceitos ja tematizados (mediacdo e narrativa), incorporando
elementos para uma experiéncia que problematize o comunicar e a
comunicagao em suas relagdes com a cultura digital.

Durante a avaliagao do encontro, identificamos que as experiéncias
com os jogos digitais (boxe e atletismo) foram expressamente citadas
pelos participantes de forma positivamente. Para alguns professores,
foram os seus primeiros contatos com os jogos digitais com sensores de
movimentos, desmistificando alguns pressupostos e apontando
possibilidades pedagdgicas em suas aulas que até entdo nao
vislumbravam. Esse apelo a experiéncia lidica promovida pelos jogos
digitais apontou para o nosso proximo conceito gerador, a gamificacgao.

Durante o periodo de planejamento do encontro subsequente, o
jogo Pokémon Go ganhou destaque midiatico. Ao apresentar o jogo no
encontro de formacdo, observamos que varios docentes apresentaram
desconfiangas, e alguns chegaram a manifestar com seus colegas o
espanto com o tema, ndo reconhecendo relevancias pedagdgicas em
relacdo a tematica. Para iniciarmos as reflexdes, apreciamos duas
reportagens sobre o jogo. Os videos retratam dois pontos de vistas
distintos sobre o jogo, um apocaliptico e outro integrado (Eco, 1990).



Apos os debates, elaboramos uma experiéncia corporal, com inspiragdes
no trabalho desenvolvido por Costa (2006), no qual utilizou o cenario e
as mecanicas do classico jogo de fliperama PacMan.

Além da possibilidade de transposicdo de um jogo digital para uma
experiéncia encarnada, realizamos a criacdo de um evento olimpico com
a incorporagao de elementos da gamificagao, com inspiracdes nos jogos
de Role-Playing-Game (RPG). Nesse sentido, foram elaboradas provas
que acionaram aptidoes fisicas, podendo ganhar certas vantagens a
depender das distribuicoes de habilidades pela equipe. Ao avaliarmos
esse encontro, identificamos diferentes narrativas positivas. Em uma das
avaliagOes realizadas pelos professores em atuacao, foi solicitado “ter
outra formag¢ao com o tema gamificacao, realidade aumentada,
realidade virtual”. Esse retorno aponta para as possiveis significacoes
que esses professores realizaram no didlogo com a cultura digital através
desses conceitos geradores.

Na sequéncia, realizamos trés encontros formativos que nao tiveram
um conceito como desencadeador. Esses encontros tiveram a
participagdo de professores brasileiros que possuem experiéncias
exitosas com diferentes linguagens midiaticas. O primeiro professor
convidado prop0s diferentes possibilidades de articulagao entre a
Educacdo Fisica escolar e os jogos digitais. O segundo promoveu
experiéncias com a producao audiovisual a partir da simulacao da
editoracao de um telejornal. O terceiro apresentou uma alternativa
focalizada na producao de jornais impressos. Enquanto fechamento
desse ano de formacdo, foi realizado a | Mostra de Experiéncias
Pedagodgicas dos Professores de Educacado Fisica da Rede Municipal do
Natal (RN) (MEPEF), com a participacao de duas professoras com



experiéncias em Educacdo Fisica escolar e suas relacGes com corpo, o
movimento e as diferentes linguagens midiaticas.

3 Da apropriac¢ao da cultura digital pelos docentes

A partir das interlocu¢des com os professores e as diferentes fontes
de informacgoOes geradas no decorrer dos encontros, chegamos a algumas
sinteses: ter disponiveis dispositivos digitais em seu cotidiano ou na
escola ndo implica seu acionamento pedagdgico, bem como ter
dificuldades no uso técnico das tecnologias digitais ndo inviabiliza o
interesse dos docentes em promover acGes pedagdgicas que acionem a
cultura digital.

Dessa forma, as contribuicdes de Ertmer (1999), com relacdo as
barreiras de primeira e segunda ordem no acionamento das tecnologias
na educagao, de Burne (2017), que aprofunda as reflexdes de Ertmer
(1999), aproximando a Educacao Fisica através do debate sobre fatores
extrinsecos e intrinsecos que influenciam os docentes na
implementagao das tecnologias digitais em suas aulas e a
fundamentacgao de Charlot (2000) sobre a mobilizagao nas relagdes entre
saberes, foram de grande importancia para a elaboracdao de nossas
categorias de analise. Assim, foram identificados os fatores extrinsecos e
intrinsecos em relacdo aos professores de Educacdo Fisica que
mobilizaram e/ou desmobilizaram o acionamento da cultura digital em
seu processo formativo.

4 Os fatores extrinsecos



Durante as experiéncias, em diferentes momentos os fatores
extrinsecos aos docentes foram explicitados como elementos que
distanciaram as possibilidades do acionamento da cultura digital nas
praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar, sendo evidenciada
principalmente em trés fontes de informacdes captadas ao longo dos
encontros com os docentes: em seus discursos proferidos no transcorrer
dos encontros, nas producgoes realizadas, e nas fichas de avaliagcao
realizadas no final de cada encontro.

Trés tendéncias foram identificadas em nossa leitura em relacao aos
fatores extrinsecos que desmobilizaram os docentes: a primeira ligada a
infraestrutura e aos dispositivos disponiveis nas escolas, outra vinculada
ao tempo pedagogico para o planejamento, e, por fim, o apoio da
organizacao pedagdgica da escola.

As problematicas de infraestrutura que envolvem a disponibilidade
de materiais e dispositivos tecnoldgicos para usos pedagdgicos
aparecem de forma evidente nos discursos, nas produgdes e nas
avaliacbes dos professores como um desmobilizador para o
acionamento da cultura digital no cotidiano de suas praticas
pedagogicas.

Nas produc¢des que realizamos ao longo dos encontros, visualizamos
diversos exemplos que tencionam essa problematica. No encontro
realizado com o conceito de narrativa, essa tendéncia se apresenta com
um desmobilizador. Em uma das produc¢des em historia em quadrinhos,
os docentes relatam o gosto pela experiéncia de producao de narrativas
digitais sobre os Jogos Olimpicos e das possibilidades de utilizacdo em
suas aulas. Porém, no quadro final, os docentes sdo desmobilizados ao
reconhecer a nao disponibilidade dos dispositivos digitais em suas
escolas para desenvolver essa atividade.



Nas avaliagOes realizadas pelos docentes, nos diferentes encontros,
os elementos extrinsecos também apareceram. Em um total de 262
avaliagOes realizadas (nem todos os docentes que participavam dos
encontros respondiam), 20 anunciaram essa tendéncia, principalmente
através dos discursos que apontam para o distanciamento das
realidades das escolas em que atuam com as possibilidades da cultura
digital na Educacao Fisica.

A segunda tendéncia esta relacionada ao tempo pedagogico para a
organizacao e o planejamento das propostas para a realizacao desse
dialogo. Isso aparece timidamente nos discursos dos docentes, tendo
apenas um anudncio nas avaliagdes dos encontros, no qual um professor
escreve, no encontro do conceito de mediacdo, que sua dificuldade é:
“Tentar conciliar [essas possibilidades] no nosso dia a dia”. Esse
comentario expressa uma relacdo com a distribuicdio do tempo
pedagogico dos profissionais da educacao.

Em nossa analise, essa tendéncia encobre uma problematica da
educacdo publica no Brasil, que consiste nas condi¢des de trabalho dos
docentes em seus ambientes de atuacao profissional, com baixos
salarios (que promovem a necessidade do docente possuir varios
vinculos profissionais), distribuicdo de carga horaria que desconsidera o
planejamento e a avaliacdo como atuacdo pedagdgica e as constantes
investidas para a revogacao de direitos conquistados.

Para Névoa (2009), o espaco e o tempo escolar sdo importantes
ambientes de formacao, pois uma das principais fontes de saberes para a
atuacao profissional dos docentes, conforme Tardif (2002), consiste nos
saberes da propria experiéncia cotidiana da docéncia. No entanto, se
esses espacos e tempos pedagogicos sdo inflados, estressantes,
burocraticos etc., inviabilizam os momentos de reflexdo sobre a propria



atuacao, intensificando, em nosso caso, a desmobilizagao para a
apropriacao da cultura digital.

Por fim, o apoio e a organizacdo pedagogica da escola surgem
enquanto outra tendéncia que desmobiliza o acionamento da cultura
digital nas praticas desses docentes em seus cotidianos. Em uma das
avaliacGes, um dos professores, em referéncia as possibilidades da midia
na escola, relata: “Bem interessante, porém fora da nossa realidade. A
diretora nao deixa os alunos usarem nem celular”.

Desse modo, no decorrer desses encontros, ficou evidente que os
elementos ligados a infraestrutura, como o acesso a internet e a
disponibilidade de dispositivos digitais, foram aqueles que os docentes
se balizaram para justificar as suas desmobiliza¢des para o acionamento
da cultura digital em suas praticas pedagdgicas. No entanto, é necessario
pontuarmos algumas reflexdes sobre os fatores extrinsecos, e, para
tanto, retomamos algumas consideracdes realizadas por Fantin e
Rivoltella (2012), que constataram nao haver uma relagao direta entre
melhores condi¢des de infraestrutura e acesso aos dispositivos nas
escolas com o uso de tecnologias pelos professores em suas aulas.

Corroborando Burne (2017) e Li et al. (2015), a problematica nado
esta contida somente nos fatores extrinsecos aos docentes. Ter uma boa
infraestrutura e apoio dos gestores pedagdgicos ndo implica a
mobilizacdo para o acionamento da cultura digital na Educacao Fisica
escolar, nem nos parece ser condicdo para os usos pedagdgicos desses
dispositivos. No entanto, em relacao a tendéncia referente ao tempo
pedagdgico para o planejamento, acreditamos que seja condicionante,
porém n3o se caracteriza como determinante para a mobilizacdo. E
nesse caminho que os fatores intrinsecos sdo colocados em evidéncia.



5 Os fatores intrinsecos

Os fatores intrinsecos também foram identificados ao longo das
nossas experiéncias com esses professores, através das producdes, das
avaliacoes e, principalmente, em seus discursos. As trés tendéncias
apresentadas por Burne (2017) também foram identificadas em nossa
analise. A primeira se relaciona com os aspectos ligados ao dominio das
linguagens tecnolodgicas e midiaticas, o que corresponde ndo somente
ao dominio do uso dos dispositivos, como ao consumo e a producao na
linguagem digital, ou seja, a sua aproximagao com a cultura digital; a
segunda tendéncia é referente as perspectivas e a concepc¢ao de ensino,
e o terceiro envolvendo a crenca em relagdo a cultura digital enquanto
possibilidades em sua atuacao pedagogica.

Em relacao aos dispositivos digitais mais atuais, como tablets,
videogames com sensores de movimento, lousas digitais e filmadoras,
foi possivel identificar a pouca familiaridade dos docentes. Quanto
menor a familiaridade dos docentes com os dispositivos, menor era a
criatividade técnica em sua utilizacdo. Muitos docentes, no entanto, ndo
se limitaram, e buscaram arriscar e apropriar-se da cultura digital diante
das dificuldades.

Em alguns momentos, as dificuldades em relacdo ao dominio da
linguagem digital foram desencadeadores para uma mobilizacao de
aprendizagem. Essa percepcao é possivel de ser identificada em uma das
escritas dos docentes nas avaliagoes: “Espero aproveitar bastante ao
longo do curso, pois sinto muita dificuldade e duvidas para utilizar
algumas midias na escola em que trabalho”. Dessa forma, existe o
reconhecimento do ndo dominio das linguagens digitais, porém esse



fator nao implica, necessariamente, nem a mobilizagdo, nem a
desmobilizacao (Charlot, 2000).

A segunda perspectiva em relacdo aos fatores intrinsecos consiste na
compreensao e em concepgoes sobre o ensino dos docentes, que, se
tratando da Educacdo Fisica escolar, envolvem os debates sobre o seu
papel pedagdgico e sobre a representacao de um modelo de identidade
profissional, caracterizados pela relacao entre professor-aluno e pela
estruturacdo dos saberes da area.

Os discursos dos docentes sobre essas perspectivas se sustentam no
paradigma do movimento enquanto deslocamento, criticando qualquer
possibilidade de experiéncia corporal de contemplacao, ou de qualquer
outra forma de pensar a relagao entre o corpo, 0 movimento e o mundo.
A centralidade desses discursos se baliza na necessidade do
deslocamento enquanto possibilidade de superacao do sedentarismo ou
do bom desempenho nas praticas esportivas.

Em uma histéria em quadrinhos criada pelos professores, alguns
docentes reafirmam essa leitura em relacdo a compreensao de ensino da
Educacdo Fisica. Nessa narrativa, dois docentes estabelecem um
dialogo, no qual o primeiro docente pergunta: “Vocé faz algum esporte
olimpico?”; no segundo quadro o outro docente responde: “Sim, estou
jogando ténis de mesa...”; no quadro final o primeiro docente pontua:
“Mas no celular ndo vale!”. Apds discutirmos sobre essas narrativas com
os diferentes participantes, identificamos no discurso uma concepgao de
Educacdo Fisica centrada no deslocamento, sem considerar as
significagcdes do movimento.

Essa concepcdo de Educacdo Fisica implicou uma resisténcia as
possibilidades de dialogos com a cultura digital. Fato semelhante foi



identificado por Burne (2017), que, em sua pesquisa, afirma que os
docentes de Educacao Fisica que incorporam as tecnologias digitais em
suas praticas pedagdgicas possuem uma abordagem que coloca os
alunos como centrais em suas concepc¢oes de ensino, e, ao contrario,
quando a centralidade ndo é o discente, existe uma maior resisténcia. E
esse 0 caso encontrado em nosso exemplo, pois a centralidade esta no
deslocamento e nao no aluno que movimenta.

Aliadas a essas concepcdes de ensino estd a crenca na tecnologia
digital enquanto possibilidade pedagogica na Educacdo Fisica escolar.
Faz sentido pensar nessa tendéncia a partir das relacdes com os saberes,
defendida por Charlot (2000), na qual o encantamento possui um papel
importante para a mobilizacao do sujeito na relagao com os saberes,
bem como na satisfacdo de um desejo, que produz prazer e da sentido as
proprias relacdes (Charlot, 2005).

Nas situagoes em que esses docentes nao acreditam na contribuigao
desse didlogo, que nado faz sentido, ndo haverd mobilizacdao para a
relacdo dos saberes, pelo contrario, havera desmobilizacdo. Um exemplo
singular aconteceu no encontro de gamificacao, em virtude do jogo
Pokémon Go!, no qual um professor se apresentou muito reativo ao
tema. Ao longo do encontro algumas pistas foram observadas, e
identificamos que essa negacao advinha de crencas religiosas, o que
criou um fator de resisténcia, desmobilizando qualquer possibilidade de
relagao com a proposta.

No mesmo encontro, uma professora manifestou-se descontente
com o encontro ao debater sobre esse jogo digital. Ao longo do encontro
essa resisténcia fundamentada em fatores intrinsecos foi sendo colocada
em debates internos por essa professora, em suas palavras: “Eu sai com
essa inquietacao”. Essa professora acaba desenvolvendo posteriormente



uma experiéncia exitosa a partir da tematizacdao do Pokémon Go! No
dialogo com os jogos tradicionais.

A diferenca que observamos, para essa modificacao na relagao com
0 Pokémon Go!, esta presente na reflexdo realizada por essa professora, a
partir da inquietacao mobilizada pelo encontro formativo e ao colocar
os alunos como centro de sua atuacao profissional. Dessa forma, as
tendéncias de concepc¢ao de ensino e as crencas na cultura digital como
possibilidade sdo fatores intrinsecos em dialogo, que podem mobilizar
ou desmobilizar os docentes para a apropriacao de saberes.

Assim, podemos visualizar que diferentes fatores, extrinsecos e
intrinsecos em relacdo aos docentes, ressignificaram a problematica
dessa experiéncia, que foi gerada no desenvolver de nossas acgoes.
Ressaltamos a relevancia dos elementos subjetivos dos fatores
intrinsecos enquanto poténcias de mobilizacdo ou desmobilizagdo no
acionamento da cultura digital pelos docentes de Educacao Fisica.

6 Consideracoes finais

E possivel apontar que os professores de Educacdo Fisica da SME-
Natal-RN se apropriaram da cultura digital através das relacdes com os
saberes, viabilizados pelas experiéncias vividas durante os encontros do
FOCO-EF, mediante a proposta dos conceitos em acao, que
possibilitaram ag¢oes e reflexdes desenvolvidas colaborativamente entre
os diferentes sujeitos envolvidas nos processos. Dessa forma, podemos
considerar que essa interlocucao contribuiu na formacao dos docentes,
tencionando a problematica, alcancando os nossos objetivos de acdo, ao
proporcionar experiéncias, discutir e problematizar as possibilidades da
cultura digital na formacao e na atuagao profissional.



Em relacdo aos objetivos de conhecimento foi possivel identificar os
acionamentos da cultura digital no cotidiano pessoal e profissional
desses docentes e compreender as relacdes da cultura digital na
formacao, bem como no entendimento dos processos de apropriacao da
cultura digital no decorrer dos encontros formativos. Ao focalizarmos a
apropriacao da cultura digital, identificamos como principais fatores de
poténcia para essa mobilizacao: 1) a concepcao de ensino; 2) a crenga na
cultura digital como possibilidade de relagdes com a Educacdo Fisica
escolar; e 3) o tempo pedagoégico para o planejamento. Logo,
compreendemos que os fatores destacados sao problematizados na
medida em que as propostas de formacao proporcionem experiéncias
pedagdgicas como espacos e tempos de reflexdo sobre a pratica
docente. Assim, focalizar nos dispositivos digitais nos parece um
equivoco, tendo em vista as possibilidades exitosas que a proposta de
conceitos em ac¢ao realizada em nossa experiéncia proporcionou.
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Entre o Pragmatismoeo
Dogmatismo: imprensa
especializada em Educacao Fisica
e Esportes e Educacdo Fisica
escolar no Brasil (1976-1979)f

Bruno Duarte Rei

1 Introducao

A configuracdo da Educacao Fisica escolar no periodo da ditadura

militar € um campo de investigacdo ainda ndo muito explorado.l—8 Entre
outros objetos, o que escapou aos seus poucos estudiosos foi uma
analise mais detida dos periddicos especializados em Educacao Fisica e

Esportes.l—9 Dos 13 em circulacdo no pais entre 1964 e 1985,ﬁ apenas
dois receberam olhares mais detidos por parte de pesquisadores.

Encontra-se em Taborda de Oliveira (2001) uma analise da série total
da Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Desportos (1968-1984),
periddico editado pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC). Tal
iniciativa é parte de sua tese de doutoramento, que, em resumo,



objetivou investigar as relacdes estabelecidas entre o aparato legal-
institucional para a Educacdo Fisica escolar brasileira e suas
apropriagoes por professores que atuaram durante o regime militar. Para
tanto, o autor utilizou como fontes, além da revista, os programas de
Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino de Curitiba (1972-1983) e
os depoimentos de professores que atuaram nessa mesma rede entre
1970 e 1980.4

Em minha dissertacdo de mestrado (Rei, 2013), investiguei as
edicOes da Revista de Educacdo Fisica - impresso editado, desde 1932,
pela Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) - lancadas entre
1976 e 1979. Defendi, mais precisamente, a hipdtese que, mais do que
uma porta-voz da ditadura militar, a revista se caracterizou, no decorrer
do periodo em tela, como um potencial elemento dificultador da
implementacdo das estratégias oficiais de conformacdo da Educacdo
Fisica escolar no Brasil. Em outras palavras, procurei demonstrar como é
que o impresso, ao por em circulagao concepgodes alternativas sobre tal
componente curricular, gerou, contraditoriamente, condicdes para que
os profissionais que atuavam na area pudessem se apropriar de
fundamentos distintos dos contidos no modelo propagado pelo regime
militar por meio da Politica e do Plano Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos.2

Em que pese os esforcos entabulados por Taborda de Oliveira (2001)
e por mim mesmo, em minha dissertacao, reconhe¢o que nossos
trabalhos tratam de apenas dois dos 13 periddicos especializados em
Educacdo Fisica e Esportes que circularam ao longo da ditadura militar.
Neste texto, buscarei contribuir para o preenchimento dessa lacuna, por
meio da apresentacdo de uma sintese dos principais resultados de
minha tese de doutoramento (Rei, 2019). Nela, investiguei, entre 1976 e



1979 (ou seja, durante o periodo de vigéncia da Politica e do Plano
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos), as tensdes entre as
concepcdes de Educacdo Fisica escolar expressas na imprensa
especializada em Educacdo Fisica e Esportes, em sua totalidade, e na
documentacao oficial referente ao ensino do referido componente
curricular.

Na ocasido, apreciei, afora as ja estudadas Revista Brasileira de
Educacdo Fisica e Desportos e Revista de Educacdo Fisica, os seguintes
periddicos: a Artus/Revista de Educacdo Fisica e Desportos (1976-1979),
editada pelo Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Gama
Filho; o Boletim da Federacdo Internacional de Educacdo Fisica (1977-
1979), editado, como se pode presumir, pela Federagao Internacional de
Educacdo Fisica (FIEP); a Esporte e Educacdo (1977) e a Revista da
Associacdo de Professores de Educacdo Fisica - S3o Paulo (1978-1979),
ambas editadas pela Associacdo de Professores de Educacdo Fisica de
Sao Paulo (APEF-SP); e a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (1979),
editada pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE).

Para o trato metodoldgico dessas fontes, procurei levar em conta,
sobretudo, as sugestdes de Luca (2008). Porém, em funcdo dos limites
deste texto, optei por ndo desenvolver, aqui, uma analise de suas

‘materialidades’ (Luca, 2008, p. 138—139).§ Ja sob o ponto de vista
teodrico, busquei dialogar, especialmente, com os debates travados no
ambito da Histdria Cultural, tal qual a concebe Chartier (1988). Dentro
dessa perspectiva, parti, assim como Bermond (2007), do entendimento
de que os periddicos citados no paragrafo anterior sdo suportes
materiais privilegiados para se deslindar “lutas de representacdes”
(Chartier, 1988, p. 17) travadas a fim de se conformar e/ou legitimar
praticas da Educacdo Fisica no ambito escolar.



Desse modo, tentei verificar a possibilidade de se estender a
hipdtese sobre a Revista de Educacdo Fisica defendida em minha
dissertacdo para a imprensa especializada em Educacdo Fisica e
Esportes em sua totalidade. Dito de outra maneira, busquei investigar se
e, em caso afirmativo, em que medida a referida imprensa teria se
caracterizado - notadamente, via propagacao de concepc¢odes distintas
das contidas na Politica e no Plano Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos - como um potencial elemento dificultador das estratégias de
conformacdo da Educacao Fisica escolar formuladas pelo regime militar.

2 Uma nova concepgao oficial de Educacao Fisica escolar

Em 1975, entrou em vigor a Lei n° 6.251,2—4

que instituiu, entre
outras providéncias, normas gerais sobre a organizacao dos esportes no
Brasil. Em seu artigo 5°, tal lei estabeleceu que seria responsabilidade do
Poder Executivo definir a Politica Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos, em conformidade com a Politica Nacional Integrada de
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Educacdao42 e com a Politica Nacional de Cultura.2®

De acordo com o artigo 6° da referida lei, caberia, ainda, ao
Departamento de Educacado Fisica e Desportos (DED) do MEC formular,
em consonancia com as politicas mencionadas no paragrafo acima, bem

como com o Il Plano Nacional de Desenvolvimento,z—7 o Plano Nacional

de Educacdo Fisica e Desportos. Plano esse que deveria atribuir
prioridade a programas e projetos de estimulo a Educacdo Fisica e ao
esporte estudantil, de massa e de alto nivel, tendo sempre em horizonte
o alcance dos seguintes objetivos basicos: aprimorar a aptidao fisica da
populacdo; maximizar e difundir a pratica da Educacdo Fisica e dos



esportes estudantis; elevar o nivel técnico das representacGes esportivas
nacionais; implantar e intensificar a pratica dos esportes de massa; e
capacitar os recursos humanos necessarios as atividades a serem
desenvolvidas no sistema esportivo nacional.

A Politica Nacional de Educacdo Fisica e Desportos avaliou, entre
outros aspectos, a possibilidade de se implementar no pais, entre 1976 e
1979, duas doutrinas internacionais voltadas para o desenvolvimento do
setor de Educacdo Fisica/esportes: o Pragmatismo e o Dogmatismo.
Contida na politica em debate, a seguinte passagem nos ajuda a
entender o escopo de ambas as doutrinas, assim como alguns de seus
pontos de convergéncia e divergéncia:

[...] podem ser sintetizadas em duas as doutrinas adotadas pelos paises na
conducdo de sua politica de desportos: o Pragmatismo, que orienta o individuo
para o resultado - a competicao -, e o Dogmatismo, que adota posicao diversa,
orientando a pratica de Educacao Fisica e desportos para fins educacionais.
Onde pode ser claramente observada a diferenca entre as duas doutrinas é na
Educagdo Fisica escolar, interpretada pelo Pragmatismo como iniciagdo
desportiva, ao passo que o Dogmatismo estabelece apenas a educagao do
movimento, até cerca de dez anos (Brasil, 1976, p. 32).

A Politica Nacional de Educacado Fisica e Desportos assume que o
Pragmatismo seria a doutrina ideal para ser implementada no Brasil, sob
a justificativa de que ela era a que mais se ajustaria as peculiaridades
culturais e econémicas do pais, analisadas em termos de experiéncias ja
realizadas no campo esportivo. Por outro lado, essa mesma politica
pondera que a observancia de uma tendéncia mundial a ado¢do do
Dogmatismo conduz a idealizacdo de um modelo préprio de
Pragmatismo, que deveria ser imune a confrontacdes com a doutrina
dogmatica e que, em termos praticos, poderia ser resumido da seguinte
forma:

[...] a Educacdo Fisica estudantil tem inicio com a educa¢do do movimento, na
énfase aos contatos com a natureza e em exercicios e jogos nos quais o ritmo, o



esquema corporal, a organizacdao tempo-espacial e a coordenacao sao
essenciais. A iniciacao desportiva comegara depois da faixa etaria dos dez anos
- 5% série do 1° grau -, quando havera a orientagdo para as atividades de massa
ou para a competicdo de alto nivel dentro do setor escolar (Brasil, 1976, p. 40).

Apesar de ser tido como imune a confrontagdes, o modelo
propalado pela Politica Nacional de Educacdo Fisica e Desportos nao
eliminou o principal ponto de conflito entre o Pragmatismo o
Dogmatismo: o entendimento de que a finalidade da Educacdo Fisica
escolar seria a de fortalecer o esporte de alto rendimento em realidades
nacionais. Afinal, ele apenas sugere a incorporacado, nas séries iniciais de
escolarizacdo, de alguns fundamentos da doutrina dogmatica - vale
lembrar, a educacao do movimento, com énfase aos contatos com a
natureza e aos exercicios e jogos nos quais o ritmo, o esquema corporal,
a organizacdo tempo-espacial e a coordenacdo sdo essenciais. Ja partir
da quinta série do primeiro grau, esse mesmo modelo propde o
desenvolvimento de um trabalho de iniciacao esportiva dentro das
escolas, que, ao fim e ao cabo, serviria para encaminhar os alunos para
realizacao de atividades de massa ou para o universo competitivo de alto
rendimento.

O Plano Nacional de Educacdo Fisica e Desportos corroborou, como
ja era de se esperar, o modelo pragmatico de Educacdo Fisica escolar
exposto no paragrafo acima. Inclusive, ao divulgar orientacdes
estratégicas para a tomada de acles na area de Educacdo Fisica e
esporte estudantil, ele ressalta que a énfase na melhoria dos padrdes das
aulas de Educacdo Fisica deveria se dar, especialmente, nas quatro
ultimas séries do 1° grau, no 2° grau e no ensino superior - ou seja,
quando suas atividades-meio deveriam ser: “nas quatro ultimas séries do
1° grau, [...] a iniciacao desportiva e, no 2° grau e no ensino superior, [...]



o treinamento para as atividades gimnico-desportivas e o desporto
competitivo” (Brasil, 1976, p. 66).

E importante destacar que, além de divulgar orientacdes
estratégicas para a tomada de ac¢des, o Plano Nacional da Educacao
Fisica e Desportos também previa a execucdo de projetos direcionados
especificamente para a area de Educacdo Fisica e esporte estudantil.
Entre eles, dois eram considerados como prioritarios. Refiro-me, mais
precisamente, aos projetos intitulados Expansdao da Educacado Fisica e
Desportos no Ensino de 1° e 2° Graus e Expansdo da Educacao Fisica e
Desportos no Ensino Superior, que, respectivamente, objetivavam:

Promover a expansdo da Educacdo Fisica nos 1° e 2° graus de ensino, atualizar
curriculos e programas, estimular a formacdo de recursos humanos, melhorar
as instalagGes e equipamentos existentes, melhorar as condi¢es de saude e
nutricdo nas escolas, elaborar normas para a constru¢ao de material desportivo
a pregos acessiveis e colaborar na organizacao de competi¢des (Brasil, 1976, p.
75).

Promover a plena utilizacdo da capacidade instalada dos equipamentos
existentes; aperfeicoar e expandir a rede de instala¢des através da alocacdo de
recursos financeiros; estimular os universitarios aptos a serem encaminhados
ao desporto de alto nivel; incentivar as pesquisas e a difusdo de métodos e
técnicas necessarias ao desenvolvimento do setor (Brasil, 1976, p. 75).

Pelo exposto, me parece ser razoavel afirmar que a Politica e o Plano
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos buscaram estabelecer, entre
outras medidas tomadas com o intuito de se reformular o setor de
Educacdo Fisica/esportes, os fundamentos e as condicdes objetivas
minimas para se implantar, entre 1976 e 1979, uma nova concep¢ao
oficial de Educacdo Fisica escolar no Brasil. Concep¢do essa que,
alinhada com a doutrina pragmatica, defendia que a principal finalidade
das aulas de Educacdo Fisica era o fortalecimento do esporte de alto



rendimento nacional, via promoc¢dao da iniciacdao esportiva e
encaminhamento de talentos para o universo clubistico do pais.

Devo sublinhar que a concepcdo de Educacdo Fisica escolar em
discussao se distanciava, em grande medida, daquilo que propunha o
Decreto n® 69.450, que regulamentava o referido componente curricular
desde 1971, o definindo como uma atividade que: “por seus meios,
processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forcas fisicas,
morais, civicas, psiquicas e sociais do educando, constitui[ndo-se] um
dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educacdo
nacional” (Brasil, 1971, p. 1). Embora nao faga mencao ao Dogmatismo,
tal decreto - que, curiosamente, concorria com a Politica e o Plano
Nacional de Educacao Fisica e Desportos - se aproxima claramente do
que propde essa doutrina. Especialmente, por preconizar, em
detrimento do fortalecimento do esporte de alto rendimento nacional, a
promocao da formacao integral dos escolares como uma das principais
finalidades das aulas de Educacao Fisica.

3 O debate expresso na imprensa especializada em Educacao
Fisica e Esportes

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, que langou a sua
primeira edicdo em 1979, é a Unica, entre os periddicos por mim

apreciados, que nao publicou artigos@ gue tenham pontos de contato
com o universo da Educacao Fisica escolar. Acredito que isso se explica,
sobretudo, pelo perfil do 6rgao responsavel pelo impresso em seus anos
iniciais: o recém-criado CBCE. Na ocasido, o colégio ndo era, como é
atualmente, uma entidade cientifica e representativa eminentemente
ligada ao campo da Educacdo Fisica, mas sim uma entidade cientifica de



carater multiprofissional, que, inspirada no American College of Sports

Medicine,@ tinha o esporte - e ndo, como hoje, a Educacdo Fisica -
como ponto de referéncia. Nao a toa, prevalece, entre os cinco artigos
que compdem a edicdo de nimero 1 da revista, a abordagem de temas
como ‘Fisiologia do exercicio’, ‘Medicina esportiva’, ‘Noticias gerais sobre

0 universo das ciéncias do esporte/esportes’, entre outros.30

A edicdo de nimero 44 (1977) da Esporte e Educacao possui quatro
artigos - = 30,76% de um total de 13 - que estabelecem quadros de
dialogo com o campo da Educacdo Fisica escolar. Nenhum faz alusdo ao
Pragmatismo ou ao Dogmatismo. Porém, todos se distanciam da
doutrina pragmatica, na medida em que defendem que o componente
curricular em tela deveria estar a servi¢co de aspectos como a educacao, a
salde e a aptidado fisica da populacdo e nao do fortalecimento do
esporte de alto rendimento em realidades nacionais. E o que se pode
observar, por exemplo, em entrevista, realizada por Ganzeli et al. (1977),
com Alfredo Gomes de Faria Junior - na época, professor do Instituto de
Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Ao ser questionado sobre o Plano Nacional de Educacao Fisica e
Desportos, disse Faria Junior:

Muitas pessoas ja estdo descrentes do PNED [leia-se Plano Nacional de
Educacgédo Fisica e Desportos]. [...] O PNED estabeleceu trés areas prioritarias: o
esporte de alto nivel, o esporte estudantil e o esporte de massa. E preciso tomar
cuidado para ndo se encaminhar a maioria dos recursos para o esporte de alto
nivel, no sentido de se obter um resultado esportivo e dizer que esta tudo muito
bem e que o esporte “vai pra frente”. Acredito que precisariamos ver quais as
bases que propiciam uma melhoria da aptidao fisica da populacdo (Ganzeli et
al., 1977, p. 5).

Seis artigos - = 35,29% de um total de 17 publicados nas edi¢Oes de
ndmero 14 (1978) e 15 (1979) da Revista da APEF-SP - tratam de
questdes que tangenciam a area da Educacao Fisica escolar. Embora ndo



reivindiquem filiacdo a uma corrente pedagogica especifica, um se
aproxima da doutrina pragmatica por tratar o componente curricular
como um espaco privilegiado para a formacao de atletas de alto nivel;
trés se aproximam da doutrina dogmatica por ressaltarem, ainda que
cada um a seu modo, as potencialidades da Educacao Fisica escolar para
a formacgao integral dos educandos; e dois, pelas suas especificidades,
nao podem ser simplesmente classificados como proximos ou distantes
ao Pragmatismo ou ao Dogmatismo. Esse é o caso, por exemplo, do
artigo assinado por Silva e Barbanti (1979), que analisa um conjunto de
qualidades fisicas tidas como essenciais de serem trabalhadas em aulas
de Educacdo Fisica (forca, resisténcia, equilibrio etc.),
independentemente de o professor da area operar por dentro de um viés
pragmatico ou dogmatico.

Dos 128 artigos publicados nas edi¢ées de nimero 1 (1976), 2 (1976),
3(1977), 4 (1978), 5 (1979) e 6 (1979) da Artus/Revista de Educacao Fisica
e Desportos, 16 - = 12,50% do total - abordam temas relativos ao
universo Educacdo Fisica escolar. Apenas um declara filiacdo a uma
determinada corrente pedagdgica. Trata-se do artigo de autoria de
Fensterseifer (1979), que discorre sobre as potencialidades educacionais
da Psicomotricidade: area de conhecimento que, cumpre frisar,
comecou a se conformar, no inicio do século XIX, no campo da Medicina
e que, no final da década de 1970, passou a ser apropriada por
profissionais de Educacdo Fisica, de modo a se constituir,
paulatinamente e paralelamente ao Dogmatismo, como uma nova via de
combate a submissdo da Educacao Fisica escolar aos codigos do esporte
de alto nivel e, consequentemente, ao préprio Pragmatismo.

Também identifiquei, nas edi¢cGes da Artus (1976-1979), outros 11

artigos consonantes com a doutrina dogmatica3l; trés que possuem



particularidades que ndo me possibilita classifica-los como proximos ou

distantes ao Pragmatismo ou ao Dogmatismoﬁ; e mais dois que,

embora ndo se debrucem eminentemente sobre questdes referentes a
area da Educacdo Fisica escolar, criticam o viés pragmatico das
iniciativas oficiais tomadas no setor de Educac3o Fisica/esportes. E o que
se pode perceber, por exemplo, em entrevista feita por Jacome et al.
(1978) com o técnico da Federacdao Alema de Atletismo Hans Peter
Thumm. Ao sugerir ag0es que poderiam proporcionar mudangas
qualitativas no setor mencionado, Thumm afirmou ser imperativo que,
no Brasil, se deixe de: “encarar as vitorias competitivas como metas
proprias, pois elas deveriam ser apenas uma consequéncia do
verdadeiramente principal: o bom estado fisico e a pratica desportiva de
todo um povo” (Jacome et al., 1978, p. 5).

Foram publicados 209 artigos nas edi¢cGes de numero 1 (1977), 2
(1977), 3 (1977), 4 (1977), 5 (1978), 6 (1978), 7 (1978), 8 (1978), 9 (1979), 10
(1979), 11 (1979) e 12 (1979) do Boletim da FIEP. Entre eles, 46 - = 22%
do total - versam sobre temas relacionados ao campo da Educacgao
Fisica escolar. O artigo assinado por Ramos (1978) é o Unico que faz
mencdo as doutrinas pragmatica e dogmatica. Ao discutir o
desenvolvimento da Educacdo Fisica enquanto area de
conhecimento/pratica de intervencdo social, bem como as suas relacGes
com o campo esportivo, o autor expressa clara afeicao ao Dogmatismo
em detrimento do Pragmatismo:

O professor de Educagdo Fisica necessita ter uma cultura sélida, mais do que
técnico, deve ser um educador [...]. A célebre Teoria da Piramide [Esportiva], um
tanto duvidosa e falsa em face da realidade dos fatos, deve ser analisada com
inteligéncia [...]. Na verdade, um grande campedao nao resulta,
progressivamente, da selecdo oriunda do desporto escolar e de massa, embora
neles possa ser descoberto.

Na escola, desde o jardim de infancia até a universidade, cabera ao professor de
Educacdo Fisica a acdo principal na formacdo da juventude, havendo perigo se



ela for concebida, unicamente, em funcdo de altos rendimentos, com prejuizo
para a maioria dos praticantes (Ramos, 1978, p. 24).

Dentro dessa perspectiva, conclui Ramos (1978):

Nos dias vindouros, em virtude das dimensdes politicas do fendmeno
desportivo, continuard a luta pelas duas linhas de agdo: Educagdo Fisica
humanista e pratica desportiva agonistica. Elas representam a luta do
humanismo contra o treinamento exagerado, do desenvolvimento fisico
racional contra a alta especializacdo desportiva, [...] da tradicdo pedagdgica
contra a busca derecordes[...].

O desporto agonistico ou pragmatico [...] continuara na sua rota em busca de
recordes e vitorias a qualquer preco, mas acreditamos que os verdadeiros
educadores [...] saberdo impor [...] uma Educacao Fisica racional, harmoniosa e
atil, estruturada para ser posta verdadeiramente a servico do homem e da
sociedade (Ramos, 1978, p. 25).

Afora o artigo de Ramos (1978), pude observar, nas edicoes do
Boletim da FIEP (1977-1979), mais trés artigos que tratam de assuntos
diversos referentes a Psicomotricidade; 11 que sdo afeitos a doutrina

dogméticaﬁ; e outros sete que, pelas suas peculiaridades, nao podem

ser meramente considerados como proximos ou distantes ao

Pragmatismo ou ao Dogmatismo3—4. Um outro ponto digno de nota sao
os proprios editoriais do periddico, que, de um modo geral, possuem
como um de seus tragos caracteristicos a defesa - sempre por parte de
Pierre Seurin, na condicao de presidente da FIEP - de ideias que se se
aproximam, em grande medida, da doutrina dogmatica. Entre elas,
poderia destacar, como exemplo, a de que o esporte, no ambito da
Educacado Fisica escolar, deveria ser sempre visto como uma ferramenta
pedagogica, a servico, em Ultima instancia, da formacao global humana
e nao de atletas de elite.

Creio que os exemplos mobilizados ao longo desta secao nos
ajudam a compreender que estudar as edi¢cdes dos impressos
especializados em Educacdo Fisica e Esportes que circularam no Brasil
entre 1976 e 1979 ndo significa apreciar, exclusivamente, a politica da



ditadura militar formulada para a Educacao Fisica escolar. Mais do que
isso, esse empreendimento se caracteriza como uma experiéncia de
analise de lutas de representacGes travadas a fim de se conformar e/ou
legitimar praticas relativas a tal componente curricular.

Os debates travados no “campo” (Bourdieu, 1996, p. 141) da
Educacdo Fisica nacional estavam abertos e sofriam uma forte influéncia
de duas doutrinas internacionais: o Pragmatismo, que propunha uma
abordagem comprometida com o desenvolvimento do esporte de alto
rendimento, destacando, especialmente, a relevancia desse
componente curricular para a deteccao de futuros atletas; e o
Dogmatismo, que prezava pelo comprometimento com a formacao
integral dos educandos, tomando por base a importancia das praticas
corporais — entre elas, o esporte - para o alcance desse objetivo.

Diante dessas duas doutrinas concorrendo em relacdo a construcao
de uma “cultura escolar” (Julia, 2001, p. 10) para a Educacao Fisica tanto
no pais quanto no exterior, o regime militar tomou a sua posicdo: por
meio da Politica e do Plano Nacional de Educacdo Fisica e Desportos,
desenvolveu um modelo hibrido, que mesclava aspectos de ambas.
Entretanto, apesar da intencao de se formular - fazendo uso do
hibridismo como principal estratégia - um modelo imune a
confrontacgdes, as orienta¢des para a Educacao Fisica escolar contidas na
politica e no plano citados ndo eliminaram o principal ponto de conflito
entre o Pragmatismo e o Dogmatismo: o entendimento de que a
principal finalidade do dito componente curricular era a de contribuir
para o fortalecimento do esporte de alto rendimento nacional.

Como se pbde perceber, os impressos por mim analisados, em
minha tese de doutoramento, expressam um conjunto de ideias cuja
diversidade ndo me permitiu rotula-las como estritamente pragmaticas



ou dogmaticas. No entanto, ao situa-las diante das duas doutrinas
mencionadas, notei que grande parte dessas ideias estava mais proxima
do Dogmatismo do que do Pragmatismo. Alids, creio que, justamente
por isso, o debate sobre a Educacdo Fisica escolar veiculado pela
imprensa especializada da area se acercava mais do Decreto n° 69.450 do
que da prépria Politica e do Plano Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos.

Entre os 72 artigos que tratam de temas referentes a area da
Educacdo Fisica escolar publicados na Esporte e Educacdo (1977), na
Revista da APEF-SP (1978-1979), na Artus (1976-1979) e no Boletim da
FIEP (1977-1979), 58 - = 80,55% - se abeiram da doutrina dogmatica; um
- = 1,38% - da pragmatica; e 13 - = 18,06% - possuem singularidades
que ndo me permitem identifica-los como préximos ou distantes ao
Pragmatismo ou ao Dogmatismo.

Também é importante sinalizar que, ao analisar a Revista de
Educacdo Fisica (1976-1979) em minha dissertacdo de mestrado,
verifiquei que, dos 16 artigos que possuem pontos de contato com o
campo da Educacdo Fisica escolar, nove - 56,25% - estdo alinhados com
o Dogmatismo; e sete - 43,75% - com o Pragmatismo. Ja Taborda de
Oliveira (2001) observou um cenario diferente ao examinar, em sua tese
de doutoramento, a Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Desportos
(1968-1984). O autor nao chega a disponibilizar informacdes detalhadas
sobre o quantitativo de artigos por ele considerados como afeitos a
doutrina pragmatica ou dogmatica, mas afirma que entre a segunda
metade e o final da década de 1970: “o que se nota nas paginas da revista
é a consolidacdo da perspectiva pragmatica, sendo bastante reduzidos
os debates e até mesmo as criticas em torno da esportivizacdo da
Educacao Fisica” (Taborda de Oliveira, 2001, p. 84).



4 Consideracoes finais

Pelo exposto, acredito ser possivel ampliar a hipdotese defendida em
minha dissertacao de mestrado, estendendo-a para grande parte da
imprensa especializada em Educacdo Fisica e Esportes. Dito de outra
maneira, creio ter conseguido demonstrar, por meio do esforco de
sintese realizado ao longo deste texto, que, com exce¢do da Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Desportos (1968-1984) e da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (1979), todos os impressos
especializados da area editados entre 1976 e 1979 podem ser
caracterizados como potenciais elementos dificultadores da
implementacdo das estratégias oficiais de conformacdo da Educacdo
Fisica escolar no Brasil. Afinal, ndo se pode negar que, ao por em
circulagao concepgoes alternativas sobre o componente curricular em
debate, tais impressos geraram - inclusive, em alguns casos

contraditoriamente32 - condicGes para que os profissionais da area

pudessem se apropriar de fundamentos distintos dos contidos no
modelo propagado pela ditadura militar por meio da Politica e do Plano
Nacional de Educacao Fisica e Desportos.

Devo esclarecer, todavia, que caracterizar boa parte dos impressos
especializados em Educacdo Fisica e Esportes como potenciais
elementos dificultadores das estratégias oficiais de conformacdo da
Educacdo Fisica escolar no Brasil (1976-1979) nao significa dizer que tal
parte cumpriu efetivamente com essa fungao. Para se fazer afirmacao
desse tipo, seria necessario examinar questdes relacionadas aos
processos de “apropriacdo” (Chartier, 2002, p. 68) dos conteldos
veiculados por esses periddicos no periodo em tela - tarefa que, como se
pode notar, deixei em aberto ao concluir minha tese de doutoramento.
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Lazer e transporte coletivo:
educacao e mobilidade urbana
para o acesso as experiéncias
corporais na cidade3®

Bruno David Rodrigues Neca, Simone Rechia

1 Introducao

Exercer a cidadania, para além do direito ao voto, também
compreende ter acesso aos bens culturais e aos espacos publicos de
lazer construidos e acumulados historicamente, pois oportunizam novas
experiéncias corporais, o conhecimento de si e do outro e, portanto, a
reflexdo sobre a prépria realidade, a partir de outras perspectivas
(Bramante, 1998).

Para tanto, dentre os direitos sociais assegurados pela Constituicao
Brasileira de 1988 (CB), estao o direito ao lazer e o direito ao transporte,
direitos sociais que se impactam e influenciam na experiéncia um do
outro, conforme sera discutido ao longo deste capitulo.

De acordo com Rechia (2017), o lazer é uma dimensdo da vida na
qual permeiam questGes identitarias, politicas, de sociabilidade e de



desenvolvimento das pessoas, um fendmeno potencializado nos espagos
publicos urbanos, que pode ser observado a partir da analise de trés
polos complementares: tempo, espaco e ludicidade. Nesse sentido,
garantir o acesso aos bens culturais e espacos publicos da cidade é uma
forma de promover a experiéncia de lazer aos cidadaos, o contato com
outras realidades e o exercicio da cidadania.

Todavia, além desses trés polos citados, o grau de acesso, ou seja, 0
tempo de deslocamento também é um fator que impacta diretamente a
fruicdo desses espacos e das experiéncias de lazer. Para aqueles que
residem longe ou nao possuem transporte particular, essas
oportunidades se concretizam a partir de politicas publicas (PP) efetivas
que interseccionam lazer e transporte, visando reduzir as desigualdades
sociais a partir dos direitos fundamentais garantidos pelo art. 6° da
Constituicao Brasileira de 1988 (Brasil, 1988).

De acordo com Cardoso (2008), trata-se da acessibilidade ao sistema
de transporte, ou seja, dos niveis de facilidade para pegar o 6nibus e da
possibilidade de pagar o preco da tarifa - momento pré-uso do servico de
transporte; e da acessibilidade aos destinos - momento de uso do
sistema de transporte que diz respeito a infraestrutura, a seguranca e a
manutenc¢ao dos/nos dnibus. Esses conceitos permitem refletir sobre as
condicOes basicas que os servicos de transporte coletivo oferecem a
populacao, que tem por objetivo suprir o direito de mobilidade urbana
para uso e apropriacdo da cidade enquanto obra construida
coletivamente (Lefebvre, 2001).

Ao relacionar o direito ao lazer com o direito ao transporte, nao
podemos deixar de citar que o lazer é um fendmeno sociocultural que
imbrica, entre outras dimensdes, nas relacoes de tempo e espaco. Ou
seja, a mobilidade urbana e a acessibilidade estao diretamente



relacionadas com os servicos de transporte coletivo, que irdo facilitar ao
usuario a apropriacao dos espacos da cidade num menor tempo de
locomocdo, além do conforto, seguranca, e sendo, preferencialmente,
gratuito.

Desta forma, quando o direito ao lazer é pensado integralizado ao
direito ao transporte, ampliam-se as oportunidades do cidadao de se
perceber enquanto parte da cidade para se apropriar dela na sua
totalidade, podendo tornar-se mais criticos através da educacdo pelo
lazer, desenvolvendo-se e aprimorando o acervo cultural para niveis
mais elaborados, ao se deparar com diferentes realidades por diferentes
perspectivas (Marcellino, 2000).

Contudo, baseado nos estudos de Lefebvre (2001) e Harvey (2013), o
desenvolvimento das cidades se configurou na direcao do capital. A
cidade se reinventou e passou de um ‘valor de uso’ para um ‘valor de
troca’, criando estratégias competitivas entre cidades. Tais estratégias
tém expandido as cidades e expurgado as classes menos favorecidas
para suas bordas, enquanto seus investimentos em infraestrutura e
mesmo nos espacos/servicos publicos de lazer de qualidade tém se
concentrado no centro da cidade.

De acordo com Miraftab (2016), o planejamento das cidades esta em
crise devido a expansdo descontrolada, buscando satisfazer aos
interesses do capital que ndo sdo covalentes a prépria imagem e a ideia
do planejamento urbano, que é servir o bem comum. Essas
transformacgdes impactaram negativamente no direito a cidade dos
citadinos, principalmente em relacdo ao tempo de deslocamento
centro-periferia para o lazer ou para o trabalho.



Na cidade de Curitiba, capital do estado do Parana, no Brasil — foco
deste estudo — , o Plano Diretor elaborado na década de 1970, ativo até
os dias atuais, teve como trés principais bases de investimento: o
sistema viario, o uso do solo e o transporte coletivo. O Plano
transformou fundos de vale em grandes parques publicos para
escoamento da agua — como o Parque Barigui e Parque Tangua, espacos
de lazer que viraram cartBes postais turisticos pelos quais a cidade
também é reconhecida internacionalmente. Com tais estratégias,
Curitiba vendeu sua imagem de ‘cidade-modelo’ ‘cidade-sorriso’ e
‘cidade-verde’ ao demonstrar a eficiéncia do uso do solo e do sistema
viario da cidade (Rechia, 2007).

Todavia, desde a década de 70, a cidade de Curitiba expandiu seu
territdrio, principalmente para a regido sul, numa forma axial. O sul da
cidade tem sido ocupado por classes sociais menos favorecidas,
enquanto os grandes parques publicos de lazer ainda se concentram na
regiao central e norte.

Nesse cenario, o sistema de transporte continua ativo, mas sua
eficiéncia é questionada devido ao aumento do ndmero de veiculos
particulares na cidade e a reducdo de usuarios do sistema coletivo de
transporte (Abdalla, 2018). Nesse cenario, 0 acesso aos espacos é
dificultado pelas distancias e altos custos do transporte coletivo, que
encarecem a movimentacao pela cidade e, consequentemente, as
experiéncias de lazer. S3o poucos que se beneficiam dos espacos
publicos da cidade quando nao ha politicas publicas (PP) de transporte e
de acesso ao lazer, que busquem estimular e incentivar a atitude do
cidadao para a apropriacao de tais ambientes.



Em consonancia com tal pensamento, esta pesquisa3—7 buscou
refletir sobre como uma politica publica, como a Tarifa Domingueira (TD)
— que visava estimular o passeio pela cidade de Curitiba através de um
desconto na tarifa de 6nibus convencional, aos domingos — impactou a
fruicdo do lazer e a apropriacdo dos espacos publicos da cidade, de uma
determinada populacao em condicao de vulnerabilidade social.

Para tanto, pretende-se discorrer sobre: (1) o ciclo politico da Tarifa
Domingueira, da sua implantacdo a extin¢do; (2) o perfil dos lazeres da
populacao investigada; (3) as relagdes sociais e culturais nos espagos dos
onibus, durante os trajetos, considerando-os como possiveis espacos de

lazer3S,

2 Metodologia

Este estudo baseou-se numa pesquisa com abordagem qualitativa.
O local de estudo foi a cidade de Curitiba. A populacao foram os usuarios
do transporte publico para o lazer, residentes no bairro Caximba,
localizado no extremo sul da cidade. A aplicacdo do formulario foi
realizada no terminal de 6nibus que atende o bairro em questdo. O
critério de escolha deste terminal de 6nibus foi por atender aos bairros
mais distantes da regiao central da capital paranaense. Como a pesquisa
foi realizada no terminal de Onibus, os potenciais participantes foram
abordados subindo as escadas, proximos ao ponto do Onibus (que
atende ao bairro de estudo) ou, até mesmo, dentro do proprio veiculo,
assim a amostra foi espontanea para as coletas realizadas a partir
adesdo voluntaria a pesquisa. Foram excluidos os menores de 18 anos e
aqueles que ndo manifestaram interesse em responder ao formulario de
forma voluntaria. A amostragem da pesquisa de campo foi por



saturacao. Para esta pesquisa foram utilizados os seguintes
procedimentos: (1) pesquisa documental; (2) aplicacdo de formulario; e
(3) roteiro de observacao. O banco de dados foi composto por 48
formularios e 15 roteiros de observacdes em diario de campo. Para
categorizacdo dos dados, utilizou-se a andlise de conteddo (Bardin,
2009) e, por fim, uma triangulacdao entre os dados obtidos visando
responder aos objetivos propostos. O presente projeto foi submetido,
avaliado e aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa e Salde
(CEP/SD), da Universidade Federal do Parana, sob o nimero do registro
CAAE 99161418.8.0000.0102.

3 Policy analysis e os impactos da Tarifa Domingueira

Segundo Queiroz (2009), as politicas publicas sdo acgoes
governamentais que tém por objetivo proporcionar a populacao
melhores condi¢oes de vida, e compreende tanto aspectos imateriais,
como leis e decretos, quanto bens e servicos oferecidos a populagcdo em
forma de programas sociais. Tais politicas visam reduzir as
desigualdades sociais, baseando-se nos direitos humanos e nos direitos
sociais garantidos por lei.

Segundo Amaral e Pereira (2009, p. 52), compreender o
desenvolvimento de uma politica publica significa realizar
“investigacGes que avaliem a arena politica, as diferentes configuracdes
de planejamento, o impacto das politicas, as redes politicas, os estilos
politicos” para além das estruturas governamentais e dos programas de
acao em si.

Assim, policy analysis compreende “a analise do processo politico
como objeto de estudo alternativo aos objetos tradicionais da ciéncia



politica, isto é, alternativo ao estudo das constituicdes, legislaturas,
grupos de interesse, elites e questdes classicas do poder”, ou seja, trata-
se de analisar as confluéncias e os jogos de poder que emergem, na
arena politica, entre os atores politicos durante a policy cycle, desde a
implementacdo até a extincdo (Aradjo; Rodrigues, 2017, p. 13).

A implantacao da TD ocorreu em 2005, sob justificativa de estimular
o0 passeio pela cidade através do transporte publico, principalmente para
oportunizar tal experiéncia de lazer para a populacdao em situacao de
vulnerabilidade social, concedendo um desconto de 50% no preco da
tarifa comum. Contudo, em 2017, a referida PP foi extinta sob
justificativa ndo-oficial, via imprensa, de um desequilibrio financeiro no
sistema de transporte, deixado pelas gestoes anteriores, que precisava
ser estabilizado. Assim, a tarifa aos domingos passou a custar o pre¢o
convencional.

Desta forma, essa pesquisa buscou averiguar, no ciclo politico da TD,
quais foram as instituicoes, os atores e as janelas de oportunidade que
levaram a implantacdo e a extincdo da politica publica.

Durante a policy analysis, foi identificado que a tarifa de 6nibus foi
sofrendo reajustes ao longo dos anos, principalmente pelos altos custos
do sistema de transporte, tais como mado de obra, combustivel,
renovagao da frota, entre outros. Assim, a Prefeitura Municipal de
Curitiba, através dos drgdos responsaveis pelo sistema de transporte na
cidade e as empresas privadas que prestam o servico, foi a principal
responsavel pelos ajustes sofridos ao longo dos anos.

O movimento contrario a extin¢ao da TD, identificado no quadro de
analise, veio da comunidade religiosa, que solicitou, por meio da
vereadora representante, debate nas sessdes publicas na Camara de



Vereadores de Curitiba para reivindicar a reimplantacdo de tal politica. E
importante destacar este fato, pois a sociedade civil organizada pode
influenciar a arena de disputa e, neste caso, esse grupo organizado gerou
um debate na Camara sobre suas necessidades e os impactos que a
extingao da TD gerou no seu tempo-espago de lazer e compromissos
religiosos, reivindicando seus direitos como cidadao e pressionando para
que os atores politicos mais influentes tomem decisdes sobre essa
demanda.

Vale destacar que enquanto a sociedade ndo se organiza para resistir
as condicGes impostas pelos interesses de poucos, seja dos atores
politicos ou das empresas privadas envolvidas prestadoras dos servicos,
medidas justificadas com respostas neutras continuarao a permear a
arena politica, assim como ocorreu com a extin¢do da TD.

Conclui-se, desta forma, que o ciclo politico da politica publica Tarifa
Domingueira foi regido pelos interesses das diferentes gestdes, dos
atores e das instituicdes publico-privadas diretamente ligadas ao
sistema de transporte e a gestdo da cidade. Mostrando-se necessario
ampliar a participacdo da sociedade civil nas disputas na arena politica e,
durante todo o ciclo politico, para que possam ser ouvidos de forma
efetiva e constante, e nao de forma isolada ou sem a devida atencao,
visando, entre outras questoes, melhorar o acesso e a qualidade do
transporte e do lazer nas cidades.

4 O perfil dos lazeres da populacao investigada

Com o objetivo de identificar os impactos nos lazeres com a extingao
da TD, este estudo investigou o perfil dos participantes, visando



compreender suas necessidades com relacao ao lazer e ao transporte
publico.

A amostragem que respondeu o formulario identificou-se como
sendo do género feminino (62%), masculino (31%) ou nao identificaram
seu género (7%). Em relacdo a raca/cor/etnia do participante, a maior
parte dos participantes se identificaram como brancos (85%), poucos se
identificaram como pardos (14%) e nenhum se identificou como preto,
indigena ou outros.

Pouco mais da metade da amostra estava na faixa dos 18 aos 28
anos (60%), os adultos na faixa etaria dos 29-59 anos somaram (33,3%) e
os idosos acima de 60 anos somaram (6,7%).

Quanto a renda familiar, pouco mais da metade da populacdo (63%)
ganha até dois salarios minimos - R$ 1.908,00 - dos quais 21% ganham
até um salario minimo - RS 958,00. Dos outros 37% da outra metade da
amostra, 15% ganham acima de quatro salarios (R$ 2.862,00). As casas
sao compostas, na sua maioria, por duas pessoas (31%), seguido de cinco
(22%), trés (23%) e quatro (16%) membros na familia.

Considerando que o desconto financeiro na tarifa de Onibus,
concedida pela TD, visava, principalmente, beneficiar cidadaos com
baixa renda, os dados coletados demonstram que a pesquisa englobou a
participacdo de pessoas com tais perfis socioecondmicos.

Com relagdo ao meio de locomocao, o transporte publico ainda é o
meio de transporte mais utilizado para passear pela cidade,
principalmente por aqueles que nao possuem condi¢oes de adquirir um
automovel particular.

Como uma das principais necessidades de melhoria no sistema de
transporte, a populacao apontou: o aumento da frota de 6nibus aos



domingos - visando uma reducao do tempo de deslocamento para
aumentar o tempo de fruicao do lazer. Esse tempo de espera pelo 6nibus
reafirma, de certa forma, a cultural ‘preguica de domingo’ e desestimula
a saida dos ambientes domésticos. Outra necessidade constantemente
citada foi a redugao do custo da tarifa, que impacta diretamente na
acessibilidade ao sistema de transporte para fruir a cidade e no direito
ao transporte, conforme aponta Cardoso (2008).

Com relacdo aos espacos publicos de lazer, a pesquisa apontou,
também, ser necessario investir em espacos proximos da residéncia
dessa populacao, espacos de qualidade com equipamentos de lazer
diversificados, com investimento em seguranca e manutencgao
constante.

De acordo com a pesquisa, a falta de seguranca e de manutencao
dos espacos publicos proximos da regido onde os participantes moram
desestimula a apropriacao dos espacos do entorno, e a dificuldade de
acesso, por condi¢Oes temporais e financeiras, desmotiva a visita aos
grandes parques da cidade, em sua maioria localizados na regiao central
ou norte da cidade, os quais recebem constantes e altos investimentos
em seguran¢a e manutencao.

A pesquisa apontou, também, que o maior interesse da populacdo
durante o lazer é a socializacdo, contudo as questdes politicas ou
identitarias - apontadas por Rechia (2017) -, como valores que também
emergem a partir do lazer, ainda precisam ser potencializadas pelas
politicas publicas e no campo educacional para a conscientizacdo do
cidadao.

Os resultados também demonstram que o segundo maior interesse
cultural da populacado investigada foi o turistico (Camargo, 2003). Isso



significa que as pessoas almejam, no seu tempo de lazer, visitar outros
espacos para além do espaco doméstico. Entretanto, as experiéncias sao
limitadas devido a distdncia e as condicOes financeiras, ou seja,
dificuldade de acesso.

Manifesta-se, entao, o desejo pela totalidade do espaco urbano,
lembrado por Certeau et al. (2013), que salienta a importancia de gerar
oportunidade de acesso a outros espacos da cidade para além do bairro.
Trata-se da oportunidade de ingresso aos bens culturais no tempo de
lazer, defendido também por Bramante (1998). Dai a importancia de
politicas publicas como a Tarifa Domingueira.

Identificou-se maior motivacdo em visitar parques com
equipamentos de lazer diversificados, como, por exemplo, espagos com
churrasqueiras, lagos e parquinhos infantis diferenciados. Foram
citados, por exemplo, o Parque Barigui e o Jardim Botanico, cartdes
postais da cidade que possuem tais equipamentos, pelos quais Curitiba é
reconhecida como uma cidade-modelo, localizados na regiao central e
norte. S3o equipamentos que permitem experiéncias diferenciadas de
socializacao e contemplacao de uma paisagem diferenciada daquelas
padronizadas por toda a cidade.

Neste cenadrio, a cidade apresenta-se como um espaco que pode
oportunizar, a partir da apropriacdo dos ambientes publicos, o
desenvolvimento da identidade das pessoas, de acordo com seus valores
e crencas, além de acdes politicas e exercicio da cidadania ao deparar-se
com outras realidades. Entretanto, as experiéncias vivenciadas nos
espacos de lazer da cidade, segundo os dados coletados desta populagao
investigada, demonstram-se ainda sao muito reduzidas.



Alguns participantes tiveram dificuldades para expressar o que
precisariam para melhorar o tempo de lazer, provavelmente porque nao
possuem referéncias de outra dimensdo da vida cotidiana, a qual esta
sustentada no mundo do trabalho, o que cria barreiras para opinar
sobre, ou seja, a maneira de viver na cidade com suas dificuldades
vinculadas exclusivamente ao labor é o normal e o possivel.

Assim, a educagao para o lazer, proposta por Marcellino (2000), se
incentivada pelo poder publico nos curriculos escolares, poderia ser um
caminho dentro das escolas, na formacao do cidadao, para ampliar as
referéncias politicas e identitarias no tempo disponivel, visando
reivindicar os investimentos que melhorariam as experiéncias, o tempo e
0s espacos de lazer, seja no centro da cidade, proporcionando acesso e
estimulando mais a participacao dos cidadaos nos programas sociais,
seja em espacos publicos nos bairros proximos da residéncia,
melhorando a fruicao do tempo de lazer.

5 Onibus: espaco lazer, culturas, resisténcias e cidadania

Quando investigado o Onibus, enquanto um espaco possivel para
fruicdo do lazer, os participantes consideraram que o tempo de
deslocamento no transporte publico, durante a semana, poderia ser
considerado um tempo para vivenciar algumas experiéncias de lazer,
caso fosse mais qualificado.

Os participantes citaram, em sua maioria, ja ter realizado iniUmeras
vivéncias de lazer durante os trajetos, tais como: ler, jogar, ouvir musica,
conversar, contemplar a cidade, dormir, descansar, produzir artesanato,
entre outras. Contudo, somente quando ha espacos nos 6nibus, pois as
lotacGes durante os horarios de pico inviabilizam essa possibilidade.



A justificativa é que a preocupacgdo com assédio, furtos e roubos faz
com que as pessoas ndo se sintam confortaveis durante o trajeto,
gerando uma tensao no tempo de locomogao, que poderia ser dedicado
a fruicdo das experiéncias de lazer, ampliando o tempo de lazer semanal
dos cidadaos e nao concentrando somente aos finais de semana.

Assim, os dados apontaram a necessidade de aumentar a seguranca
dentro dos onibus, oferecer mais conforto a partir de assentos para que
as pessoas possam viajar sentadas, além de maior frota para garantir
uma ‘distancia social’ (de 1,20 a 3,7 m) entre os passageiros, que
conforme aponta Gehl (2013), é a distancia ideal, pois manté-las-ia
proximas, mas a uma distancia possivel de se locomover e evitar
situacOes constrangedoras ou desconfortaveis, caso o usuario tenha
necessidade.

Também foi possivel, a partir das observacdes sistematizadas,
perceber as formas de apropriacdes e resisténcias no ambito do lazer no
interior do 6nibus. Assim, o espaco do veiculo se apresentou como lugar
de resisténcia social, de diversidade cultural e de exercicio da cidadania
devido a diversidade de pessoas que se apropriam desse espaco
simultaneamente, apresentando-se como um lugar de encontro, do
contato com o outro, de exercicio do respeito a diferenca.

Durante as observag¢des, foram encontradas atitudes consideradas
politicas, identitarias e de socializacdo, como: passageiros apoiando o
comércio ambulante, que atualmente é proibido pelo sistema de
transporte; familias populosas saindo para passear aos domingos;
musicos que aproveitam o espaco dos 6nibus como um espaco cultural;
drag queens, travestis e casais homossexuais que expressam sua
identidade sem temer a heteronormatividade, sejam elas questoes
estéticas, de género ou sexualidade; a preocupacdao de alguns



passageiros com pessoas idosas, gestantes, criancas, mulheres, entre
outras situagdes cotidianas. Trata-se de atitudes politicas e identitarias
que emergem no espaco publico e no tempo de lazer - conforme
apontou Rechia (2017). Portanto, tais dimensdes podem ser
potencializadas no cotidiano do sistema de transporte, o que significa
que o Onibus é um espaco que merece atencao das politicas publicas em
diversos aspectos, pois € um espaco de convivio social, educacdo e
politica.

Baseados em Certeau (2013), defendemos que o cidadao deve ter
um lugar de escuta, e que a analise do cotidiano é importantissima para
percebermos o que acontece e por que acontecem determinadas
situacoes. Para o autor, de baixo e de perto, percebemos os detalhes da
vida urbana. Por isso, pesquisadores e atores politicos, que estudam,
investigam e desenvolvem politicas publicas, precisam considerar cada
vez mais o poder de fala e o cotidiano dos usuarios, pois possuem a
sensibilidade para descrever suas necessidades de acordo com sua
realidade.

6 Consideracoes finais

O objetivo deste capitulo foi discorrer sobre os impactos no acesso
ao lazer nos espacos publicos da cidade através de politicas publicas de
transporte, como a Tarifa Domingueira — uma agao que proporcionou,
de 2005 a 2017, um desconto na tarifa do transporte coletivo, aos
domingos, na cidade de Curitiba, visando estimular o passeio pela
cidade.

Essa pesquisa buscou averiguar, no ciclo politico da TD, quais foram
as instituicGes, atores e janelas de oportunidade que levaram a extincao



da politica publica. Durante a policy analysis foi identificado que as
tarifas foram sofrendo reajustes ao longo dos anos, principalmente pelos
altos custos do sistema de transporte. Assim, a Prefeitura Municipal de
Curitiba, junto aos 6rgdos responsaveis em parceria com as empresas
privadas que prestam o servico, foi a principal responsavel pelos ajustes
sofridos e a extingao da PP.

Os movimentos contrarios a extincdo da politica publica,
identificados no quadro de andlise, surgiram da sociedade civil
organizada, que sairam as ruas em manifestacdes contra o aumento das
tarifas em geral, e, especificamente sobre a TD, foi identificado um grupo
organizado da comunidade religiosa, que solicitou uma discussao em
sessdo publica na Camara de Vereadores, por meio da vereadora
representante. Na sessao, foram discutidos tanto os impactos negativos
do acesso aos espacos publicos da cidade, quanto aos compromissos
religiosos de domingo, visando a reimplantacao da PP, contudo, a
discussao nao foi levada adiante e nao houve registros de novas
discussdes na Camara sobre o tema.

A extincdo da politica publica da Tarifa Domingueira impactou nao
so financeiramente os passeios em dias de folga dos trabalhadores, mas
também impactou o direito ao lazer e a cidade, ao reduzir as
oportunidades de escolha para acessar os espacos publicos urbanos.

Conclui-se, entdo, que a TD foi uma politica publica importante para
determinado grupo social. Ressaltamos que, para evitar prejuizos e
desusos, a politica poderia ser restrita aqueles que realmente
necessitam do desconto na tarifa; atrelada, por exemplo, a outros
programas sociais da prefeitura. Ou, ainda, pensar urgentemente em
estratégias para aumentar o uso do transporte coletivo por toda



populacao, reduzindo os custos fixos do sistema, que poderia reduzir o
preco da passagem convencional para todos.

ApoOs a analise dos dados da pesquisa de campo, concluiu-se que as
pessoas que sofreram maior impacto com a extingao da Domingueira
foram as familias populosas que possuem quatro ou mais membros e
renda financeira total de até um salario minimo.

Além disso, num cenario em que politicas plblicas caem em desuso
e ddo prejuizos para o Estado, faz-se necessario investir na educacdo da
populacao para que ela se sinta parte da cidade e comece a se apropriar
dos espacos e programas sociais. Se as politicas publicas de incentivo ao
lazer através do transporte ndo sao suficientes para estimular o passeio
fora dos ambientes domésticos, mostra-se necessario investir na
“Educacao para o e pelo Lazer” desde a infancia na escola, para mudar a
realidade e as possibilidades de viver a cidade na vida adulta (Marcellino,
2000).

Tais participantes da pesquisa demonstraram necessidades de lazer
para além do espaco privado, ou seja, desejam e almejam conhecer e
acessar a totalidade do espaco urbano (Certeau et al., 2013). Porém,
quanto mais dificultado o acesso a cidade, menores as oportunidades de
apropriacdo do espaco publico. Como consequéncia, quanto mais o
individuo vai se fechando em espacos privados e domésticos, menor sera
o contato com o outro e com as diferencas e com outras realidades.
Neste cenario, menor serdo também suas possibilidades de
desenvolvimento da vida pessoal, das suas atitudes politicas frente a
sociedade e da reflexdao sobre suas condicdes reais de existéncia na
cidade.



Com relacdo aos espacos publicos de lazer, a pesquisa apontou,
também, ser necessario investir em espacos proximos da residéncia
dessa populagao, espacos de qualidade com equipamentos de lazer
diversificados, com investimento em seguranca e manutencgao
constante.

A falta de seguranca e de manutencdo dos espacos publicos
proximos da regido onde os participantes moram desestimula a
apropriacao dos espacos do entorno, e a dificuldade de acesso, por
condi¢coes temporais e financeiras, desestimulam o apoderamento dos
grandes parques, os quais recebem altos investimentos em seguranca e
manutencao. Tal cenario pode limitar a utilizacdo do tempo de lazer nos
espacos domésticos, restringindo também as experiéncias a partir dos
mediadores eletrénicos como televisores, celulares, computadores e
com familiares.

Segundo os resultados da pesquisa, faz-se necessario, ainda,
potencializar o espaco do 6nibus enquanto um espaco possivel de lazer.
Este espaco surge como uma possibilidade de ampliacao do tempo de
fruicdo do lazer para o meio da semana, no qual o usuario do transporte
coletivo passa em média trés horas por dia dentro dos 6nibus no trajeto
para o trabalho. Todavia, tais fatos sé sdao concretizados se algumas
solicitacOes, como seguranca, conforto e espaco individual/social dos
onibus, forem ouvidas e respeitadas.

Além disso, a pesquisa nos permite pensar na importancia da
gratuidade no acesso ao transporte coletivo para aqueles que mais
necessitam. Porque, para esses sujeitos, o direito a cidade e o acesso aos
centros de decisdes, espacos publicos e programas sociais estao cada vez
mais restritos. Assim, politicas publicas que incentivem a circulacdo na
cidade - como a extinta Tarifa Domingueira - podem proporcionar a



motivacdo para o usuario pertencer a cidade, exercendo plenamente
seus direitos como cidadao.

Essas pessoas tém direitos e precisam que esses direitos sociais
sejam respeitados, garantindo assim equidade também no acesso aos
bens e aos espacos culturais da cidade que ajudam a construir
diariamente, proporcionando oportunidade de reflexao sobre suas
condi¢cOes de existéncia e seus demais direitos enquanto um cidadao
(Bramante, 1998).

Esse capitulo buscou, principalmente, ouvir um grupo social e suas
necessidades com relacdo ao lazer e ao transporte publico para tal
objetivo, visando compreender os impactos da interseccao entre tais
areas do conhecimento. Todavia, compreende-se que a pesquisa ndo
esgotou o tema, que é tdo amplo e complexo, e que os resultados
diferenciam-se de individuo para individuo, bem como entre os grupos
sociais. Desta forma, abre-se um leque de oportunidades de investigacao
académica, com grande potencial de pesquisa sobre o acesso aos
espacos publicos de lazer através do transporte publico.
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Dancas quilombolas: memorias e
escrituras corporais do samba de
roda e do fandango caicara

Thais de Jesus Ferreira, Maria Cecilia de Paula Silva

1 Tramas e entrelaces dangantes

Pretendemos sinalizar possiveis traducGes das dancas de povos
quilombolas, suas memorias (que antecedem o atlantico negro) e suas
escrituras corporais no tempo presente, em constante ressignificacao.
De abordagem qualitativa, essa pesquisa exploratoria envolve
levantamento bibliografico e documental, observacdo e analise de
praticas artistico-culturais em duas comunidades quilombolas: o
quilombo Batuva, localizado no Paranda, no municipio de Guaraquecaba;
e o quilombo Buri, localizado na Bahia, em Pedrao, terceira cidade mais
negra do estado e quarta do Brasil (IBGE, 2010).

O estudo se centrou em duas manifestacdes, quais sejam, o
fandango, no Parana, e o samba de roda, na Bahia. Das observacoes e
vivéncias no campo de investigacdo, identificamos sujeitos que
elegemos como informantes como liderancas de quilombos, dancarinas
e dancadores (sambadeiras/folgadores) dessas manifestacdes.



Apresentamos alguns resultados, a partir da producao bibliografica e da
analise do material de pesquisa, em dois momentos distintos, a partir de
elementos etnograficos.

As aproximagOes pretenderam aproximar os sentidos e os
significados atribuidos por liderancas e dancarinos dessas manifestacdes
no tempo presente e observar praticas corporais e culturais. Buscamos
entender os possiveis entrecruzares de suas dancas.

Para esta investigacdo, nos baseamos na histdria oral tematica, pois
ela nos seduziu por possibilitar uma melhor compreensdo de estratégias
de acdo e representacdo de grupos interligados a possibilidade de
construir estratégias coletivas ou individuais. As imersdes a campo
aconteceram em momentos distintos. No quilombo Buri, Pedrao, Bahia,
de agosto de 2017 a mar¢o 2018, e no Quilombo Batuva, Guaraquecaba,
Parana, em janeiro de 2019 e de 2020.

Apreender os sentidos produzidos (Véron, 1980) pelas falas e pela
observacao do cotidiano das pessoas em suas respectivas comunidades
nos possibilita um caminhar metodoldgico mais socioldgico e histérico
(discursos sociais), ao invés de uma interpretacdo semidtica,
estruturalista ou pds-estruturalista.

Em consequéncia, oportuniza valorizar os conjuntos de sentido de
forma situada em suas respectivas realidades e, globalmente, ligadas as
correntes atuais de interpretacao e traducao culturais. Esta possibilidade
de analisar o conteldo para além de uma visdo semidtica e/ou
estruturalista nos auxiliou a desvelar significados e sentidos atribuidos as

manifestacoes e detectar tradugdes culturais no tempo presenteﬁ.

Neste percurso, das conclusdes possiveis, destacamos que a historia
destas comunidades nos direciona para contextos distintos, de



resisténcia e de apagamento de tragos culturais de identificagcdo com o
histérico ligado ao movimento diasporico e a construcdes distintas, uma
de aproximacao e outra de distanciamento, de posturas e proposicoes
decoloniais.

Movimento diaspdrico aqui entendido no sentido ampliado, da
diaspora africana, que, segundo Ferreira (2009, p. 268), “abarca a histdria
multicultural do Atlantico, ou seja, a andlise e a cartografia da rede
triangular de trafico de escravos que enlacou as culturas dos povos da
Africa, Europa e América”. Com esta migracdo a populacdo de
ascendéncia africana se ampliou a tal ponto que o Brasil possui a
segunda maior populagao negra do planeta.

2 Dois quilombos, duplo contexto: entrecruzares historicos e
distanciamentos geograficos

Apresentamos as no¢des que norteiam o entendimento das praticas
corporais quilombolas, fandango caicara e samba de roda, a partir dos
lugares e dos territdrios em que acontecem as distintas configuracdes
das dancas.

Entendemos que os saberes corporificados se desvelam em praticas
corporais especificas em cada comunidade e, apesar da distancia
geografica, desvelamos aproximacdes significativas em suas escrituras
corporais. Ao interpretar os movimentos histéricos e culturais de ambas
as comunidades, encontramos entrecruzamentos importantes nos
registros das suas constituicoes, no Parana e na Bahia. Em especial, na
forma de sobreviver e de se organizar.



Em sua maioria, os quilombos foram formados por escravizados
fugitivos. E estas fugas, seguidas pela constituicao de comunidades
quilombolas, de acordo com registros histdricos, decorrem dos canaviais
e engenhos do Nordeste. Gomes (2015) aponta que, no ano de 1575, foi
identificado o “primeiro registro de um mocambo/quilombo, formado
na Bahia” (Gomes, 2015, p. 12).

Os quilombos possuem, em sua maioria, uma riqueza histoérica e
cultural passada de geracao a geracao de forma oral, e se constituem
como espacos de resisténcia cultural por salvaguardarem saberes e
fazeres tradicionais que de certa forma contribuiram e contribuem na
formacdo de identidades étnicas. Quilombos sdo formados por povos
originarios da diaspora negra, principiada no transito do continente
africano ao Brasil, ocorrida no Atlantico.

Os territérios aqui pesquisados sdo reconhecidos como
comunidades remanescentes de quilombos pela Fundacao Palmares.
Nao obstante a este reconhecimento, as comunidades permanecem em
constante processo de legitimacao do ‘ser quilombola’. A fazenda Buri,
reconhecida como remanescente dos quilombos, foi certificada pela
Fundacao Palmares em 2013. O quilombo Batuva recebeu a certificagao
em 2006.

O quilombo Buri, localizado no interior do estado da Bahia,
municipio de Pedrdo, esta situado a quatro quilometros do centro
urbano e possui uma configuracdo intermediaria entre o urbano e o
rural. A lider do quilombo Buri é Angelica Maria Ferreira de Souza,
sambadeira, pedagoga e professora de escola publica.

E comum, na maioria de agrupamentos rurais, as familias terem
forte grau de parentesco. Isto é o que acontece nesta comunidade. Sua



populacdo é formada basicamente por descendentes de duas familias,
Belon e Souza, e sua principal forma de producdo da vida é a agricultura
de subsisténcia, basicamente a plantacao de milho e de mandioca
(Souza, 2015).

O quilombo Buri possui trajetoérias historicas e culturais especificas,
principalmente no que tange a resisténcia a opressdo sofrida. Estas
formas de resisténcia sao simbolizadas pelas expressoes culturais desta
comunidade, como a organizagao de grupos musicais de batuque, a
capoeira e 0 samba de roda. O samba de roda ¢ a principal expressdo do
corpo e da cultura deste quilombo. Atualmente, o samba de roda é
representado pelo grupo Raizes do Quilombo, criado em 2012, com o
objetivo de resisténcia da cultura.

No municipio de Guaraquecaba (PR), situa-se o sitio
Coqueiro/Batuva, localizado na microrregido de Paranagud. Esta
comunidade é remanescente de quilombo e ndo quilombo (Silva, 2013).
Seu lider é llton Goncalves da Silva, professor e poeta.

Esta comunidade rural e litordnea é composta por setenta e duas
familias, perfazendo o total de duzentos e cinquenta e trés habitantes
(Silva, 2013). A atividade principal é agricola. As rocas sdo comunitarias e
tem como principais cultivos a mandioca, o feijao e o arroz. Em paralelo,
buscam preservar a vegetagao nativa (ITCG, 2008).

Como atividade cultural destaca-se o fandango. A cartografia

socialdd (ITCG, 2008) do Parana apresenta o Quilombo Batuva como o
lugar da danca do fandango. Apesar disso, os moradores que
vivenciaram e dancaram o fandango como expressao corporal nao
deram continuidade a esta pratica no interior da comunidade. Para Silva



(2013), o fandango foi uma grande perda, pois era um “item cultural de
grande animacao para os moradores da regiao” (Silva, 2013, p. 129).

De acordo com llton, o atual lider deste quilombo, os motivos
principais para a extincdo da pratica foram as leis ambientais e as
questdes religiosas (Silva, 2019). Atualmente, alguns moradores do
Batuva participam de grupos de fandango em outras localidades de
Guaraquecaba.

Estes espacos rurais localizados no interior (o primeiro) e no litoral
(o segundo) situam-se em regides distintas, uma no Nordeste e outra no
Sul do Brasil. Apesar das distancias geograficas, os quilombos Buri e
Batuva apresentam aproximacoes desveladas pelas suas matrizes
estéticas e suas praticas rurais, de plantio, colheita e preservacdo dos
espacos territoriais dos quilombos.

Entendemos que as matrizes estéticastl das culturas quilombolas
aqui pesquisadas sao diretamente implicadas pela colonizacao e por
suas tentativas de branqueamento dos povos. Os quilombos,
comunidades remanescentes de povos escravizados, se localizam em
lugares/espacos de invisibilidade e silenciamento.

3 Escrituras corporais do fandango e do samba de roda:
historias e memorias quilombolas

Acerca das praticas corporais das comunidades, identificamos, por
meio de registros escritos e narrados, duas expressoes de dancas, o
samba de roda, no Quilombo Buri, e o fandango caicara, no Quilombo
Batuva. Apesar de atualmente o fandango nao ser uma pratica cotidiana
neste quilombo, ele esta inscrito corporal e culturalmente por registros,



histdrias, narrativas, imagens, memorias. Enfim, ele se encontra
impresso nas escrituras corporais dos povos desta comunidade
quilombola.

Para discorrer sobre o fandango e o samba de roda, elegemos
aspectos historicos e algumas configuracGes das dancas relativas a
improvisacdo e a festa. Compreendemos que estas manifestacGes
possuem uma multiplicidade de formas de entendimento e expressao.
Ha um espectro de possibilidades ao se observar as expressdes corporais
e culturais de ambas manifestacGes. Em decorréncia, ndo é possivel
dimensiona-la como uma totalidade. Elas se configuram pela
multiplicidade.

Assim, realizaremos aproximagOes sobre estas expressoes.
Destacamos, outrossim, que o conhecimento acerca destas expressoes
nas comunidades quilombolas - do samba de roda, na Bahia, e do
fandango, no Parana - nos foi passado por meio da metodologia da
historia oral, principalmente.

O fandango ndo é encontrado em uma Unica configuracdo. Possui
variacdo de estruturas musicais e coreograficas. Ele dispde de multiplos
arranjos e apresenta complexidades estético-artisticas, “visualizamos
este fandango caicara em multiplos formatos [...]” (IPHAN, 2011, p. 10).

A danca do fandango é classificada em valsada e batida. Tem como
caracteristicas o uso dos tamancos, pelos homens, e saias rodadas, pelas
mulheres. Valsada é considerada danca simples, bailada. Batida exige
conhecimento prévio das coreografias e variacoes; é configurada em
roda, com o tamanqueado dos homens e o passeado/sarandeio das
mulheres.



O samba de roda é uma manifestacdo musical, coreografica, poética
e festiva presente em todo o estado da Bahia. Em sua definicdo minima
constitui-se da reunido, que pode ser fixada no calendario ou ndo, de
grupo de pessoas para performance de um repertério musical e
coreografico (IPHAN, 2006).

A partir da no¢do de diaspora e de formas culturais do Atlantico
negro, Amoroso (2017, p. 132) entende o samba de roda enquanto uma
referéncia estética da modernidade e que possui, em sua formacao,
herancas africanas e portuguesas que se expressam através da estética,

0 samba de roda pode ser entendido como uma derivacao dos batuques, lundus
e fados dentro do contexto das trocas culturais entre Portugal, Africa e Brasil.
Tal entendimento parte da nocdo de heranca e permanéncia de elementos
dessas trés formas culturais no samba de roda. Os elementos estéticos parecem
revelar parte da genealogia do préprio samba de roda (Amoroso, 2017, p. 132).

Do mesmo modo, para Pereira (1996), os termos batuques e
fandangos eram utilizados quase como sin6nimos no Parana. Os
documentos da época (1877) pouco distinguiam entre um e outro.

“A tendéncia mais imediata seria considerar o fandango uma
manifestacao cultural da populacao branca (...), manifestacao cultural
de origem ibérica” (Pereira, 1996, p. 163). Porém, esta afirmacdo é um
duplo engano, pois “nem o fandango é tao ibérico, nem o batuque, ao
menos no Parana, era uma manifestacdo exclusiva dos negros” (Pereira,
1996, p. 162).

Intencionamos buscar nestas expressoes do corpo e da cultura
quilombolas aproximacdes historicas das matrizes estéticas do fandango
e do samba de roda, se eles derivam e/ou se constituem como batuques.
E se possuem multiplas ou Unica confluéncia. Para Daniela Amoroso
(2009):



A matriz estética do samba de roda e o seu processo de nascimento inserem-se
no movimento de mdo dupla, porém ndo igualitario, entre africanos e
portugueses no Brasil. A similaridade das descricdes de lundus, fados e dos
batuques ndo deixa muitas alternativas a nao ser a de se entender essa
“encruzilhada” de trocas culturais do ponto de vista da didaspora (Amoroso,
2009, p. 48).

Para a autora, existem similaridades entre os batuques, fados e
lundu dangados no Brasil, que sao concentrados na ideia da roda. As
definicoes dos termos revelam grande parentesco (Amoroso, 2009). A
(con)fusao entre os termos comprova que “escravos, libertos, pardos,
mulatos e brancos despossuidos formavam um grupo social bastante

homogéneo culturalmente” (Pereira, 1996, p. 164).

Registros histdricos dos batuques, originarios da Africa, afirmam que
a danca consistia “num bambolear sereno do corpo, marcado por um
pequeno movimento dos pés, da cabeca e dos bracos. Estes movimentos
aceleram-se conforme a mdusica se torna mais viva e arrebatada, e em
breve admira-se um prodigioso saracotear dos quadris (...)” (Cascudo,
2001, p. 135).

Em registros do século XIX, no Parana, batuques e/ou fandangos
eram considerados bailes populares, independentemente daquilo que
fosse dancado neles. O inglés Bigg-Wither apresentou uma descricao do
fandango/batuque que o aproxima da descricao de batuque
apresentada por Cascudo (2001):

Em passo batido e lento, mas ritmico, acompanhando as violas, os homens
comegaram primeiro a danca, adiantando-se e retirando-se para o centro do
circulo alternadamente, e as mulheres também, batiam os pés, mas nao
avancavam. [...] A proporc3o que a danca continuava a agitacdo ficava mais
forte, a voz se transformava em grito, o menear do corpo, antes gracioso, tendia
a contorgdes violentas (Pereira, 1996, p. 165).

O termo batuque, ao confundir-se e/ou hibridizar-se com o fandango
e 0 samba de roda, configura a logica de que ha uma indissociabilidade



entre a roda, o corpo e a danca. As memorias, historias e escrituras
corporais das comunidades quilombolas desvelam esses elementos em
distintas configuragcoes de danca e tecem registros atualizados no tempo
presente.

Partindo deste pressuposto, analisamos dois passos que
consideramos fundantes das mulheres nas rodas do fandango e do
samba de roda, que sao o ‘passeado’ do fandango e o ‘miudinho’ do
samba.

Ressaltamos que, no fandango, o termo passeado passou a ser
chamado de sarandeio na década de 90. Para Ferreira (2016), “o ato de
fazer danca folcloricamente passou por processos de recolonizagao em
determinado momento histérico” (p. 106).

A ocorréncia da diferenciacao no modo de fazer o fandango se deu pela
influéncia de um bailarino do Teatro Guaira no Grupo Folclérico do Mestre
Romao [...]. Suas criagdes se deram no sentido de organizar marcagao de palco,
de sistematizar o ‘passeado’ das mulheres - que até entdo arrastavam os pés
como na danca de Sdo Gongalo -, de fazé-las erguer a cabeca e sorrir durante a
execugao das coreografias, colocar a mdo na cintura e balangar a saia -
movimento que passou a ser chamado de sarandeio (Ferreira, 2016, p. 106).

E, apesar de o fandango acontecer em situacdes interativas
construidas coletivamente, ele pode ocorrer por forcas de certas
circunstancias da vivéncia historica de cada localidade. No fandango, o
passeado se configura pelo movimento das “mulheres que dancam
arrastando os pés, atentas a coreografia” (Roderjan, 1981, p. 29-30). O
miudinho do samba, por sua vez, “é um deslizar dos pés para frente e
para tras, sem que os calcanhares percam contato com o chdo” (IPHAN,
2006, p. 53).

Ao adentrar em uma roda de fandango ou participar de um samba
de roda, é possivel identificar, nas a¢des corporificadas, aproximacdes
estéticas entre as manifestacdes. Os movimentos das mulheres na roda,



em especial, seus pés arrastados (no fandango) e/ou deslizados (no
samba), sem perder o contato com o chao, remetem aos batuques e
outras dancas da didspora que desvelam memorias e a historicidade.

Assim, entendemos que é possivel identificar nos gestos das
diferentes configuracGes de dangas quilombolas os fluxos diasporicos, os
elementos estéticos e os transitos decorrentes das suas matrizes e
(re)atualizagdes no tempo presente.

O samba de roda e o fandango estao inseridos em universos criativos
de producdao e construcdo de saberes, em que as experiéncias sao
norteadoras dos caminhos de se reconhecer e ressignificar os fazeres. A
dindmica das configuracdes manifesta a pluralidade da cultura, que é
atravessada por diversas relagoes e interesses. Por isto, possibilitam
constante reestruturagao, inovacao de combinacdes, improvisacoes e
inventividade.

Fandango relne a ideia de trabalho e festa, realizado sempre sob a
forma de mutirdo e de divertimento coletivo. Ndo é possivel dancar nem
tocar fandango sozinho (Diegues, 2004). Em tempos remotos, o
fandango acontecia como paga de trabalho, na forma de mutirao e/ou
pixirdo. Atualmente, ele foi ressignificado e assumiu outras
configuracdes, delineadas pelo local onde acontece.

“Em cada localidade, entretanto, existem caracteristicas especificas,
criando assim uma realidade artistica rica e variada” (Pimentel; Gramani;
Corréa, 2006, p. 38). Conforme estes autores, por estas especificidades,
“a ideia de confraternizacdo e de alegria esta intimamente associada ao
fandango” (p. 21).

Amoroso nos apresenta a sensacao de totalidade em ser um
sambador / sambadeira: “O samba ultrapassa a nocao de danca - ele é o



cotidiano, a vida e a traducao em alegria das experiéncias vividas”
(Amoroso, 2009, p. 92). A autora ressalta que compreender uma
expressao cultural implica que ela seja entendida no cotidiano da vida.
Significa dizer que é preciso estar sensivel a memoria coletiva e ao
imaginario coletivo que ambienta tal expressao.

Entendemos que formas aparentadas do samba com o fandango, e
seu universo de sentidos, extrapola a ldgica restrita da danca e da
musica. Engloba modos de se expressar e sentir.

Conforme sugere Silva (2017, p. 303), é necessario refletirmos sobre
“interacBes corporais, culturais, ambientais proprias e ou apropriadas
pela populagao [...] para compreendermos as complexas relagoes a
serem efetivamente estabelecidas entre o global e o local”. Em especial,
continua a autora, fundamental tecermos considera¢des “quanto as
questdes do corpo, cultura e emocgoes” (Silva, 2017, p. 302).

As dancas do samba de roda e do fandango sao pautadas em
dindmicas da brincadeira, da festa, da coletividade, da
multidimensionalidade e da improvisacao. No caso do samba de roda, o
improviso acontece dentro da roda, onde cada sambadeira revela sua
individualidade ao sambar e dialoga com tocadores e outras
sambadeiras. Assim, as dinamicas individuais ndo se repetem.

No fandango ha um dialogo entre os musicos e batedores. Em
alguns momentos, ao olhar estranho, distante e alheio, ndo é possivel
compreender os acontecimentos. As dinamicas podem ser improvisadas,
sem marcacGes prévias. Consiste numa troca sutil, como um movimento
corporal, um olhar e uma expressao, e estes determinam se o comando é
da musica ou se é da danca.



O universo do fandango esta rodeado de brincadeira e improvisacao,
na tentativa de desestabilizar o outro, em um constante desafio, didlogo
e provocacgao (Ferreira, 2016). Assim, entendemos que o corpo, ao
sambar na roda ou ao dancar fandango, expressa o que vive das suas
tradicdes e atualizacGes, no sentido de traduzir memoria, histéria e
sentimentos multiplos.

Consideramos que as acdes corporificadas de quilombolas
acontecem no interior das comunidades e constituem o modo de ser dos
membros de cada localidade. E 0 modo de ser dos sujeitos desvela sua
historicidade. “O corpo é lugar da meméria e criatividade” (Amoroso,
2009, p. 91). Por isso ele esta atrelado as tradicGes e aos conhecimentos
do passado, bem como conectado ao presente, de um modo dinamico.
O que permite transformacoes e ressignificacdes constantes.

4 Das dancas e dos quilombos no tempo presente:
indaga¢des necessarias

O estudo de comunidades quilombolas no Brasil ainda é escasso no
que se refere as culturas locais, as expressdes corporais, as historias,
memorias e transformacgdes. Ha, portanto, uma necessidade de dar
visibilidade a esta discussao para podermos compreender um pouco
mais da nossa constituicdo cultural e das trajetdrias historicas.

Entre as questoes que devem ser consideradas nesta aproximacao
dessas histdrias invisibilizadas, e mesmo negadas, esta a consideracao
do direito de existir como comunidade que guarda uma memoria
corporal e cultural singular e, como tal, deve ser reconhecida, registrada,
significada e ressignificada.



A visibilidade das praticas corporais das comunidades pode
possibilitar uma ruptura de ldgicas preconceituosas e de
estigmatizacOes de suas expressoes identitarias. Entender como as
expressoes corporais e identidades culturais dos povos remanescentes
de quilombos sado significadas e ressignificadas em diferentes contextos
é um desafio.

No entanto, sabemos que estas construcdes sdo, inimeras vezes,
forjadas como forma possivel de viver, se relacionar e resistir. Ha,
portanto, sentidos diversos para a analise proposta, o da resisténcia e
sobrevivéncia, e o da reorganizacao da vida frente as necessidades
impostas ou escolhidas de transformar identidades culturais e marcas
corporais dos povos escravizados por alteragoes nos fazeres, saberes, e
modos de expressar-se.

Este entrecruzar de fazeres, saberes e dancas identitarias, no tempo
presente das comunidades quilombolas Buri, na Bahia, e Batuva, no
Parana, promove questionamentos. Seria possivel pensarmos em
praticas decoloniais em comunidades quilombolas em que ha um
avanco de uma légica religiosa que desconsidera, em certa medida,
expressoes centenarias da cultura local?

Como poderiamos analisar as transformacoes ditadas no presente
histdrico, os transplantes e as traducdes culturais dele decorrentes, pelas
e nas comunidades investigadas? Como os povos quilombolas absorvem
e se manifestam diante das modificacGes impostas por logicas sociais
(religiosa, ecoldgica, ambiental) ou derivadas de ideologias coloniais e
colonizadoras?

Entendemos que o corpo é construcdo cultural e educacional que
revela formas diferentes de mover, aprender e, simultaneamente, de ser.



As praticas corporais do fandango e samba de roda sdo construidas
coletivamente por agOes corporificadas, e, por isso, possibilitam
processos dinamicos de producao de saberes.

As tradugoes culturais na danga do fandango e samba de roda estao
em processo permanente de construcao, que as reinscreve e ressignifica.
No tempo presente, identificamos o fortalecimento do samba de roda
do quilombo Buri decorrente da sua afirmagao, por meio da criacao do
grupo Raizes do Quilombo, em 2012, com o principal objetivo de
resisténcia da cultura.

Para Angélica, lider do Quilombo Buri, “o samba significa resisténcia,
ressignificacao de um corpo que resiste” (Souza, 2019). De acordo com
as narrativas da lideranca deste quilombo, a sistematizacao do grupo de
samba foi uma decisdao coletiva e se deu por uma necessidade de dar
continuidade a cultura local. Principalmente porque os mais velhos ja
nao participavam ativamente das festividades.

No quilombo Batuva, reconhecemos a auséncia da pratica do
fandango por questoes ambientais e religiosas. O “fandango nasce de
um trabalho. Mas, duas coisas que fez com que o fandango parasse:
uma, principalmente aqui no quilombo Batuva, foi a questao da religiao,
mas antes da religido foi a legislacao, a lei ambiental” (Silva, 2019).

O territério quilombola do Batuva esta localizado em uma Area de
Protecao Ambiental (APA), por este motivo, leis ambientais obliteram
processos de mutirdao e rocada, como eram realizadas antigamente.
Muniz (2015) afirma que legislaces ambientais proibiram a pratica do
plantio e do rocado e, assim, desarticularam nao apenas os mutiroes,
mas uma série de sociabilidades caicaras, derivadas ou ndo do rocado.
Comunidades como o Batuva resistiram e, ha pouco tempo, ainda



realizavam mutiroes de colheita de arroz. No entanto, ndao mais com a
pratica concomitante do fandango.

No tempo presente, em nome da preservacao ambiental, nao
acontecem mais os mutiroes e o fandango. Os modos de vida caicara
foram selados por interesses preservacionistas, os quais nao
consideraram as populacdes humanas. Com isso, os povos, quilombolas
ou nao, que tinham como base a agricultura de subsisténcia e o
extrativismo vegetal, ficaram desamparados e sem condicdes objetivas
de organizar a vida. A cultura local foi negada na tentativa de frear o
avanco urbano-industrial.

Para Diegues (2001), essas reservas de ‘natureza selvagem’ partem
da prerrogativa de que o homem é o destruidor da natureza. Com isso,
sao criadas verdadeiras ‘ilhas’ de preservacao ambiental. E as
populacoes tradicionais, que antes do colonizador e da sociedade da
industrializacdo/urbanizacdo ja ocupavam essas areas, ndo sao mais
consideradas no processo de preservacao. Com esta compreensao, a sua
presenca fica restrita ou é obliterada em seu proprio territério, como
também é proibido o uso dos recursos naturais.

Muniz (2015) comenta que a legislacao imposta nao prevé alguma
relagao entre a cultura caicara e a natureza. Proibir o uso da terra e
dificultar o uso do mar impede que o caicara se relacione com seu
proprio ambiente e obriga o povo a criar novas relacGes e a adaptar a
cultura em areas urbanas. E “com as restricoes ambientais impostas na
regido toda uma cultura e um fazer histérico se altera” (Marques;
Prosser, 2016, p. 8).

Uma das alteracGes que interfere diretamente no fandango é em
relacdo a religido. E aparente a conversio de muitas pessoas do



quilombo Batuva para representacoes religiosas. Identificamos a
insercdo do lider e demais pessoas consideradas neste territdrio em
igrejas evangélicas, as quais apresentam a proibicdo da pratica do
fandango.

Estas igrejas proibiram manifestacoes de festas e danca. Entre estas,
destaca-se a proibicdo da pratica dos bailes de fandango. O lider do
quilombo declara que “a religido é uma questdo que tem que existir um
respeito, porque na religido dos evangélicos ndo pode ir numa casa de
fandango pra dancar” (Silva, 2019).

O fandango nao esta diretamente associado a religido. No entanto,
em outros tempos, a maior parte dos fandangueiros eram catdlicos e,
por isso, guardavam a quaresma. Em outros momentos, tocadores de
fandango participavam de manifestacdes de carater religioso, como a
festa do divino espirito santo, tercos cantados, folia de reis, entre outras.

Para Pimentel, Gramani e Correa (2006), “o fortalecimento na regiao
das religioes, principalmente protestantes, que nao admitiam o
fandango como uma forma de diversao, colaborou para criar um novo
quadro” (p. 34).

Este novo quadro atualiza a cultura no tempo presente e refere-se
ao desaparecimento do fandango em algumas comunidades. Ou mesmo
pela nova configuracao de realizar fandangos de forma aparentada, com
base na sistematizagao e organizagao dos grupos, promocao de bailes e
algumas a¢Oes educativas.

Esses novos modos de fazer fandango é criticado pelo lider do
Batuva. Relata ele que no tempo presente as praticas sao
descontextualizadas. Isto porque para llton a concepgao original do
fandango nascia do trabalho, do mutirao e estava atrelada ao



divertimento trabalhado. Por este motivo ele afirma n3ao mais se
identificar com a pratica do fandango.

Em relacao a estas questdes religiosas, podemos aqui nos referir ao
que observamos acontecer no quilombo Buri, em Pedrao, Bahia. Neste
quilombo, o samba de roda possui sua historicidade atrelada as praticas
religiosas. Angélica relata que, antes de ser samba de roda, era

considerado samba corrido®2,

“Tinham as rezas nas casas das pessoas, logo depois formava uma
roda de samba, com os mais velhos. O pessoal chamava de samba
corrido. Vai ter uma reza e depois vai ter um samba corrido” (Souza,
2019). Estas rezas aconteciam com uma frequéncia semanal. No
quilombo Buri, todos os sdbados as rezas antecediam o samba corrido.

Observamos que neste quilombo as rezas tinham relagao direta com
o catolicismo. Um catolicismo um pouco diferenciado, pois era
mesclado. Um catolicismo de matriz africana, pois rezavam para Sao
Roque, S3o Cosme e Santa Barbara (Souza, 2019). A lider do quilombo
Buri, Angélica, comenta que hoje em dia existe apenas uma familia
evangélica neste quilombo. E esta familia participa, ocasionalmente, dos
sambas da comunidade.

Ao contrastar diferentes quilombos, no Parana e na Bahia,
reconhecemos aproximacoes relacionadas pelas matrizes e expressas
pelos registros histdricos. A primeira delas é que o samba de roda e o
fandango resultam de processos e trocas interculturais.

Com relacdo aos processos de obliteracdo das praticas corporais e
culturais, entendemos que o fandango foi ressignificado fora da
comunidade quilombola. Entretanto, no seu territorio, a pratica ficou
restrita a registros historicos, as memorias e escrituras corporais de



moradores mais antigos deste lugar. O samba de roda do quilombo Buri,
em contrapartida, foi ressignificado e fortalecido como mecanismo de
resisténcia e salvaguarda da cultura.

Acreditamos que as experiéncias de povos quilombolas sao
corporificadas, transitam na historicidade, sao desveladas pelas
memarias e escrituras corporais e ocupam de maneira expressiva
diferentes espacos no tempo presente, permitindo transformar-se e
ressignificar-se.

O fandango e o samba de roda sdo lugares de sobrevivéncia cultural
e suplementaridade entre arte e politica, passado e presente. Nas dancas
quilombolas, os signos sao recodificados e as relagdes sociais sao
produzidas com/no corpo e ndo meramente inscritas sobre ele, pois ha
um papel importante do discurso corporal na continuidade da
construgao social e nas negociagoes culturais. Neste sentido, as dancas,
fandango e samba de roda, podem ser consideradas constituintes de
dialéticas interculturais e producdo de conhecimento outro.

No que tange a pesquisa desenvolvida nestes dois locais, Parana e
Bahia, nos deparamos com situagdes em que o fandango e o samba de
roda, aqui apresentados, possuem aproximacoes relacionadas as suas
matrizes e as multiplas influéncias decorrentes dos fluxos culturais entre
América, Africa e Europa.

5 Memorias e escrituras corporais dancantes

Nesta pesquisa, nos propusemos a empreender uma discussao
dialdgica e dancante a respeito das expressoes do corpo e da cultura de
duas comunidades remanescentes de quilombos, buscando identificar



possiveis transplantes e traducdes culturais derivadas de logicas sociais
globais no tempo presente.

Propusemos uma discussao que nos possibilitou construir pistas, por
meio de passos e coreografias culturais no fio do tempo, dos e nos
quilombos, acerca das diferentes configuragdoes de dangas que emergem
de praticas corporais em diferentes localidades geograficas e territoriais
do Brasil. Uma localizada na regido litoranea do Parana, o quilombo
Batuva, e outra no interior da Bahia, o quilombo Buri.

Acreditamos que em diferentes individuos repousam olhares e
entendimentos singulares acerca dos territérios que ocupam. Olhares
baseados em vivéncias e experiéncias - constantemente ressignificadas
- que desvelam memorias e historias de sobrevivéncia, luta e resisténcia.
As memdrias possibilitam que as experiéncias sejam reinventadas a
partir dos acontecimentos individuais e coletivos e das tramas tecidas
pela historia.

A coletividade das comunidades quilombolas Buri e Batuva
desvelam memorias traduzidas em escrituras corporais e que resultam
em diferentes dancas e revelam os sujeitos como protagonistas de sua
historia.

O fandango e o samba de roda permitem reconhecer que a
construgao e o entendimento de corpo dos diferentes quilombos
decorrem das suas historicidades, territorialidades, crencas e formas de
enfrentar os desafios impostos ao longo da existéncia, seja ela de uma
vida singular ou de um povo ou comunidade.

Em contraste com alguma possibilidade de apagamento das
expressoes corporais e culturais e “apesar de constatarmos uma politica
de silenciamento da concepcdo de corpo como sujeito de sua historia,



podemos concluir que as concepg¢des sobre 0 corpo passaram por uma
série de movimentos até o presente historico” (Miranda; Silva, 2018, p.
154), resistiram e se transformaram.

Concluimos que diferencas expressas no corpo e nas culturas podem
interagir sem necessariamente estarem integradas num mesmo
territério. AproximacGes relacionadas as matrizes estéticas das dancas
quilombolas sdo traduzidas em a¢des corporificadas, como é o caso do
miudinho do samba e do passeado do fandango, que apresentam em
seus pés arrastados significados justapostos.

Distantes territorialmente, ambas as dancas quilombolas expressam
a forca da luta e da resisténcia dos povos negros, que, arrancados de sua
terra natal, ressignificaram a dor e o sofrimento em trabalho, festa e
danca. Com isso, nao somente resistiram, mas salvaguardaram suas
tradicdes e as traduziram culturalmente no movimento da histéria, até o
tempo presente.
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O MST e a cultura corporal

Caroline Arnaldo Ortiz, Angela Celeste Barreto de Azevedo,
Eduardo Reis Pieretti

1 Introducao

Atualmente, é possivel observar a existéncia de um debate
académico, crivado por diferentes perspectivas, acerca da relagao entre

a Educacao e os movimentos sociais. No presente estudoﬁ, discutimos
essa relacdo através de uma perspectiva que considera a necessidade de
construcdo de um projeto educacional alinhado a busca por condicGes
de vida emancipatorias e uma formacdo vinculada a projetos de
educacao popular. A partir dessa perspectiva, identificamos no
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), cujas lutas das
quais participa vdo além da conquista da propriedade da terra (Reforma
Agraria), um papel importante também na luta pelo acesso a educacao,
a cultura, a saude publica, a soberania alimentar, entre outras.

O MST, ao longo de sua construcdo histdrica, vem apresentando
preocupacles e propostas referentes a construcdo da Educacdo do
Campo pela perspectiva de educacao popular. Com esse intuito, a partir
de 1990, o movimento tem elaborado textos e documentos sobre essa
tematica, que estdo disponibilizados em sua biblioteca virtual. No

presente capl'tuloﬁ, apresentamos uma analise de parte desse material,



com o intuito de tecer algumas mediacGes tedricas entre a Educacdo do
Campo e o MST a partir do dialogo com questdes que envolvem a

Cultura Corporalﬁ. Partimos da premissa da Educacdo Fisica enquanto
uma pratica social, que pode ser problematizada pela perspectiva da
Cultura Corporal. A partir desta demarcacao teorica, discorremos sobre
as questOes relacionadas a Educacdo Fisica como um elemento da
formacdo humana, e como a Cultura Corporal esta vinculada
diretamente as relagdes sociais e, indiretamente, a transformacdo da
natureza.

Nesses termos, para a construcao de uma reflexao mais abrangente
sobre as relagdes entre Movimentos Sociais, Educacdo Fisica e Cultura
Corporal, problematizamos a relacao entre trabalho e capitalismo, ao
compreender que tais questdes sdo inerentes e indissociaveis da
discussdao sobre educacdo. Assim, faz-se necessario compreender as
contradicGes em torno do trabalho humano e aquelas relacionadas a
sociedade brasileira, parte constituinte do sistema capitalista global,
sistema fundado na exploragao e superexploracao da forca de

trabalho28. Desse modo, buscamos apresentar elementos para
problematizar inter-relacGes entre a questdo agraria, o MST e a
educacgao, para auxiliar na compreensao da especificidade em tela - O
MST e a Cultura Corporal.

2 Apontamentos teoricos sobre o Trabalho e o Capitalismo

E por meio do trabalho que a humanidade produz direta e
indiretamente a existéncia humana (enquanto ser social) e todos os
conjuntos de relagdes sociais. Desta forma, partimos da premissa de que
a existéncia humana esta atrelada a transformacdo da natureza e essa



transformacao é realizada através do trabalho. Segundo Marx (1988, p.
142), o trabalho pode ser compreendido como o “movimento, sobre a
natureza externa a ele [quem trabalha] ao modifica-la, ele modifica, ao

mesmo tempo, sua propria natu reza”2L, E esse processo de modificagcao
da natureza foi sendo complexificado devido ao intercambio do ser

humano com a natureza em diferentes periodos histéricos38. Logo, o ser
humano, enquanto ser social, constitui-se como tal através do trabalho
(Netto; Braz, 2006).

A existéncia da humanidade é constituida pela relacdo das
objetivacdes humanas alienadas nas atividades relacionadas a natureza
e a sociedade e que dispde de algum vinculo, com maior ou menor grau
de mediag¢des, com o trabalho, ja que esse é o elemento fundante do ser
humano/ser social. No desenvolvimento dessas relacdes de alienacgao,
criam-se caréncias e necessidades; demandas ligadas desde a
reproducdo mais elementar da existéncia e aquelas que vdo se

(re)produzindo nas relacdes sociais?2, A vinculagao especificamente

capitalista de alienacdo do trabalho e dos produtos do trabalho é
predominantemente mediada ndo sé pelo trabalho, mas também pelo
capital.

Nesse sentido, para pensarmos o sociometabolismo do capital
(Mészaros, 2002) frente a estruturacdo do capital e a desestruturacdo do
ser social, recorremos também a Konder (1981, p. 29), que compreende
o trabalho a partir de Marx como uma “atividade pela qual o homem
domina as forcas naturais, humaniza a natureza; é a atividade pela qual
o homem se cria a si mesmo”. Assim, o trabalho, enquanto um
fundamento da sociedade capitalista, exerce influéncia decisiva sobre o



campo da disputa de projetos de sociedade, no qual estao presentes ou
nao ‘um novo sentido ao trabalho..

A reproducao social da humanidade é construida e modificada por
meio do trabalho, se a atrelamos com a compreensao de sistema
metabdlico do capital. Todavia, a producdo da humanidade,

considerando-a em suas miltiplas determinacdes2d, também é um ato
formativo e educativo. E, considerando este aspecto da realidade,
problematizamos a relacao entre a origem da humanidade e a origem da
educacao, tendo em vista de o “trabalho educativo ser o ato de produzir,
direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade
que é produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens”
(Saviani, 1991, p. 14). O fato da educacao ser “um fenémeno préprio dos
seres humanos significa afirmar que ela é, ao mesmo tempo, uma
exigéncia do e para o processo do trabalho, bem como é, ela propria, um
processo de trabalho” (Saviani, 1991, p. 19). Assim, ao apresentarmos a
educacao enquanto uma exigéncia do processo de trabalho e, a0 mesmo
tempo, podendo ser também um processo de trabalho, estamos
enxergando a educacao como um instrumento que contribui na
reproducao das relacdes sociais, todavia ela pode vir a ser um
instrumento de novas relagoes sociais.

3 A pratica social da Educacao Fisica pela Cultura Corporal

A partir da compreensao de Cultura Corporal enquanto um
fendbmeno particular e constituinte da pratica social humana e da
totalidade concreta (Kosik, 1976) determinada historicamente, a cultura
corporal possui, como umas das suas possiveis formas de
materializacdo, os elementos caracteristicos da Educacdo Fisica, que



expressam e se manifestam nos conteddos e temas
atribuidos/apropriados pela area. Mas ndo se reduz a eles, ja que, na
perspectiva da Cultura Corporal, seus fundamentos residem na
historicidade da atividade humana de transformacao da natureza e das
relagdes sociais. Podemos considerar, junto a Marinho (2011), que a
existéncia da Educacao Fisica se justifica em funcao do ser humano em
sua condicao de ser social e individual. Logo, para Mello (2014), a
construcdo do ser social é composta por elementos sociais, bioldgicos,
culturais, histdricos, politicos, entre outros. Esses elementos compdem a
formacao humana enquanto dotada de complexidade. Assim, a
Educacdo Fisica que existe na sociedade capitalista é resultado das
relagdes sociais complexas e contraditdrias de seus sujeitos. No atual
sistema socioecondémico, as praticas sociais estdo diretamente
vinculadas a totalidade concreta. Vitor Marinho, ao falar sobre a
Educacdo Fisica, compreende que “sua acado explicita é sobre o corpo,
sem duvida. Mas os beneficios extrapolam o corporal” (2011, p. 99-100).
E, em outro momento, mas em sentido complementar, destaca:

faz parte de uma pratica coletiva que transcende e a determina. E pratica,
portanto, quando articula como outras instancias estruturais e
superestruturais. Assim, ndo é responsavel pela luta das grandes
transformacgdes sociais nem evita que elas acontecam. Cumpre, porém, papel
significativo. Num primeiro instante exerce um trabalho de negatividade,
enquanto pratica. Assim como todas as demais praticas sociais podem
constituir-se em trabalho contra-hegemonico em relagdo ao ideario burgués
(Marinho, 2010, p. 53).

Esta compreensdo sobre o papel da Educacdo Fisica nos auxilia a
entender sua relagdao com a Cultura Corporal. Na busca por essa
identidade, vale destacar como a Educacdo Fisica pode contribuir no
desenvolvimento das potencialidades humanas ao considerarmos a
interacao do homem com o grupo ao qual pertence.



a Educacdo Fisica é uma pratica social que tem um papel tdo importante,
fundamental ou superficial, quanto qualquer outra, dependendo das
circunstancias historicas, no contexto hegemonico e contra-hegemdnico
exemplificado. Ndo sdo poucos os exemplos em que a Educacgdo Fisica foi
utilizada tanto como meio de manutencao, propaganda de um sistema politico,
como de resisténcia velada ou explicita a ele (Marinho, 2011, p. 116).

A partir dos anos de 1980 eclodiu um movimento critico sobre a
concepcdo e as praticas de ensino em Educacdo Fisica, com diversas
producdes sendo publicadas principalmente nos anos 1990. Dentre as
principais contribuicdes deste periodo destacamos o livro Metodologia
do ensino de Educagdo Fisica, conhecido como Coletivo de Autores
(2012), tendo sua primeira edicdo publicada no ano de 1992. Este livro é
conhecido pela sua perspectiva critica e pelos elementos elucidativos
acerca das questoes sobre a Educacao Fisica e por conter a formulagdo
original de Cultura Corporal. Destacamos alguns dos temas que
constituem a concepcao de Cultura Corporal trazida no livro: jogo,
esporte, capoeira, ginastica e danca. De acordo com o Coletivo de
Autores (2012, p. 62), “os temas da Cultura Corporal, [...] expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/ objetivos do homem e as intencoes/objetivos da
sociedade”. Desse modo, o agir humano e a Cultura Corporal nao podem
ser reduzidos ou simplificados a uma linguagem, mas devemos
compreendé-la a partir de sua totalidade, por estar fundamentada em
uma concepc¢do dialética. Logo, para além destes temas expostos, a
concepcao de Cultura Corporal

assume principios cientificos e filoséficos materialistas onde a atividade
humana (e ndo o movimento) é o fundamento da producdo desta parte da
cultura, as suas manifestacGes sdo concebidas através de suas significacGes
socialmente construidas e de seu sentido de momento histérico. [...] A Cultura
Corporal parte da categoria trabalho enquanto atividade humana produtiva de
suas condic¢des objetivas e subjetivas de existéncia, onde a cultura é produto da
atividade do ser humano e das relagdes que estabelece com os demais. As
manifestacdes da Cultura Corporal sao, portanto, sistematizagoes elaboradas a
partir desta atividade humana ndo material, pois seu produto ¢ inseparavel do



ato de sua produgdo, em resposta a determinadas condi¢des historicamente
estabelecidas cujos processos de transformagdes se materializam em uma
sociedade dividida em classes, dotando estas manifestacdes de sentido objetivo
em direcao a determinadas necessidades de consolidacao de um dado projeto
historico (Frizzo, 2013, p. 203).

Como foi destacado no trecho acima, a Cultura Corporal é parte da
atividade humana no processo de producao da histéria da humanidade,
sendo produto das relagoes sociais estabelecidas em um determinado
momento historico. Desse modo, a compreensdo de Cultura Corporal
apresentada no texto escrito pelo Coletivo de Autores, no sentido estrito,
objetiva-se a sua materializacao no espaco escolar, mas a compreensao
do termo transcende a aplicabilidade no ambito escolar, culminando em
diferentes respostas decorrentes das necessidades humanas. Taffarel
(2016, p. 14) acrescenta que

A Cultura Corporal, em diferentes modos de producdao da vida, foi se
configurando de acordo com as relagdes dos seres humanos entre si e com a
natureza, mediadas pelo trabalho. A Cultura Corporal se configura como
elemento constitutivo da dindmica contraditéria entre Trabalho e Capital nas
atuais circunstancias historicas. A Cultura Corporal constitui-se como uma
particularidade do complexo cultural produzido pela atividade criadora
humana (o trabalho) para atender a determinadas necessidades humanas de
conteldo sécio-histérico - tais como os agonisticos, os ludicos, os sagrados, os
produtivos, éticos, estéticos, performativos, artisticos, educativos e de saude.

Assim, a Cultura Corporal esta atrelada aos elementos das relacGes
sociais e a transformacdo da natureza, tomando como principal
materializacdo o Trabalho humano. Desse modo, a Cultura Corporal é
construida e modificada a partir das necessidades humanas. Tendo em
vista essa perspectiva de Cultura Corporal é que nos dedicamos a
compreender como essa tematica esta presente na proposta pedagogica
de formagao educacional do MST.

4 Questao agraria, MST e o papel da educacgio



Ao buscarmos compreender a relagdo entre questao agraria, MST e 0
papel da educacdo, e, nesse interim, como movimentos sociais e
educacgao articulam-se, partiremos da discussao sobre o que sao os
movimentos sociais a partir de Renon (1996, p. 500), que destaca-os
como “intimamente ligados a mudanca social e varios aspectos das
sociedades contemporaneas”, também cabendo destacar que, para o
autor, “na sociedade industrial, os movimentos sociais e a revolugao
brotam da contradicao estrutural central entre capital e trabalho”. Junto
a isso, Ribeiro (2010, p. 28) compreende que 0s movimentos sociais sao
compostos por sujeitos politicos coletivos, que por sua vez “podem
significar a acdo de transformar a sociedade e a educacdo, quanto a
reagao, ou a retroacao para defender o status quo, ou manter a ordem
vigente das relag¢des sociais de producao”.

O MST comp&e o movimento social camponés, que “é constituido
por uma diversidade de formas assumidas pelos movimentos sociais
populares, que se organizam para enfrentar os desafios préoprios das
relagdes sociais peculiares ao trabalho no e do campo, no Brasil”
(Ribeiro, 2012, p. 460). No mesmo sentido, é possivel compreendé-lo
como “movimento social campesino organizado, [que] surge como a
continuidade de um processo histérico de organizacdo da classe
expropriada no vigente modo de producao” (Albuquerque et al., 2007, p.
124).

Para Ribeiro (2012), é necessario superar o agronegocio, enquanto
expressdao contemporanea na questdo agraria brasileira, e as barreiras
por ele causadas para a ndo realizacdo da reforma agraria, para que
possamos avancar e alcangar os objetivos da Educacao do Campo. Ao
buscar democratizar o acesso a terra, a educacdo, a moradia e a saude
publica é que o MST se destaca nacional e internacionalmente na luta



para além da posse da terra. Destacamos que todas essas demandas
sociais possuem como um de seus motivos o processo de capitalizagao e
industrializacao do campo.

Outro ponto a ser destacado € a compreensdo do processo
educativo enquanto uma atividade humana que pode possibilitar a

«

compreensao da realidade. Assim, “a escola deve formar
profissionalmente para o trabalho, mas também desenvolver a
consciéncia de classe para que o profissional saiba como se da a
exploracao da forca de trabalho pelo capital” (Baldi; Orso, 2013, p. 283).
Portanto, o processo educativo do MST ndo esta desvinculado de uma
formacdo politica nem tdo pouco do conhecimento cientifico. Em
contrapartida, a educagdo contemporanea hegemonica esta baseada na
competicdo, no consumo e na violéncia. Nesse contexto, segundo
Frigotto (2009, p. 67), é necessario “produzir a subjetividade coletiva da
necessidade politica da prdxis revolucionaria para a superacdo da
sociedade capitalista”. Assim, ao atrelarmos a luta pela educacao com as
mais variadas bandeiras de luta dos movimentos sociais populares,
notamos que existe uma infinidade de materializa¢oes dessa luta. No
presente trabalho, como ja mencionado, buscamos retratar a relacéo

entre MST e a Cultura Corporal.

5 Analise e discussdo

Para o desenvolvimento da discussdo e da analise do estudo,
trazemos como objeto de anadlise 26 textos/documentos produzidos pelo
proprio MST, denominados de Boletim da Educac¢do efou Caderno da
Educacgdo, disponibilizados na Biblioteca Digital da Questdo Agraria



Brasileira do MST. Para exemplificar, apresentamos a tabela dos
textos/documentos identificados por uma equivaléncia numérica.

Quadro 1 - Textos/documentos disponibilizados na Biblioteca Digital da Questdo Agraria.

T ex?;gg:?l;g - Titulo do Texto/Documento p l::;:iz:;é o
Texto 1 (T1) “Nossa luta é nossa escola: a educagéo das E;riangas nos 1990
acampamentos e assentamentos
Texto 2 (T2) “Educacéo no Documento Basico do MST” 1991a
Texto 3(T3) “0 que queremos com as escolas dos assentamentos” 1991b
Texto 4 (T4) “Como deve ser uma escola de assentamento” 1992a
Texto 5(T5) “Como fazer a escola que queremos” 1992b
Texto 6 (T6) “A importancia da pratica na aprendizagem das criang¢as” 1993a
Texto 7 (T7) “Escola, trabalho e cooperagéo” 1994
Texto 8 (T8) “Como fazer a escola que queremos: o planejamento” 1995a
Texto 9 (T9) “Ensino de Saear\] sB;zﬁ:;(e) ﬁm aa;a); g:taalssentamento: 1995b
Texto 10 (T10) “Principios da Educagao no MST" 19964
Texto 11 (T11) “Pedagogia da Cooperagao” 1997a
Texto 12 (T12) “Escola Itinerante em acampamentos do MST" 1998a
Texto 13 (T13) “Como Fazemos a Escola de Educagao Fundamental” 1999
Texto 14 (T14) “Nossa concepgéo de educagao e de escola’ 2001a
Texto 15 (T15 Pedagogia do Mowmentoei‘,:glwa;'fzrra. acompanhamento as 2001b
Texto 16 (T16) “Como trabalhar a mistica do MST com as criancas” 1993b
Texto 17 (T17) Como trabalhar a o;crgl;“n[;t;%;:glg?s assentamentos e 1993¢
Texto 18 (T18) “O trabalho e a coletividade na educagao” 1995¢
Texto 19(T19) “O desenvolvimento da educagéo em cuba” 1995d
Texto 20 (T20) “Educacao infantil: construindo uma nova crianca” 1997b
Texto 21 (T21) “Educacgédo no MST: Balango 20 anos” 2004a
Texto 22 (T22) “Alfabetizacao” 1998b
Texto 23 (T23) *Jogos e brincadeiras infantis” 1996b
Texto 24 (T24) Educacéo de Jovensai;:ﬁzg?“s. sempre é tempo de 2003
Texto 25 (T25) “Educacgao infantil: movimento da vida, danga do aprender” 2004b
Texto 26 (T26) “Dossié: MST escola — Documentos e Estudos 1990 — 2001" 2005

Fonte: Dissertagdo do préprio autor.

A selecao desses textos se deu por meio de uma busca no acervo
virtual do MST, denominado de Biblioteca Digital da Questdo Agrdria
Brasileira. Dentro deste acervo procuramos os textos/documentos,
produzidos pelo MST, que possuiam como centralidade o debate sobre



educacao. Nessa busca, descobrimos a secao intitulada Caderno de
Estudo e Cartilha, na qual destacamos o Boletim da Educa¢édo do n° 1 ao
12 e o Caderno da Educagéo do n° 1 ao 13. Esses textos/documentos sao
considerados pelo MST como os “principais estudos e documentos que
referenciam o trabalho do Setor de Educacao” por eles produzidos nos
ultimos 20 anos. Dessa maneira, nossa andlise destaca as questGes
relacionadas a construcdo e a sistematizacdo desse projeto de educacao
popular, e se e como a Cultura Corporal esta presente neste projeto. Para
isso, buscamos construir uma analise dos textos/documentos sem o
compromisso de retrata-los individualmente, e em constante dialogo
com as contribuicbes tedricas de Antonio Gramsci sobre Cultura,
Principio Educativo e Escola Unitaria, juntamente com o conceito de
Intelectual.

Desenvolvemos nossa analise tomando como centralidade a relagao
entre teoria e pratica, buscando a compreensdo desse projeto de
educagao popular. Partimos do texto 5 Como fazer a escola que
queremos, para pensar a sistematizacdo dessa compreensdo da pratica
pautada como elemento central do curriculo e do processo pedagdgico.
Isto posto, a pratica esta permeada pelas necessidades e/ou demandas
do cotidiano no assentamento ou para além delas. Logo, a relacdo entre
0 processo educativo e a pratica social necessita uma aplicabilidade ao
que esta sendo ensinado, e, desse modo, compreende-se que “somente
assim ele (o estudante) conseguira avancar no conhecimento da
realidade mais distante: do MST como um todo, do estado, do Pais, do
mundo.” (MST, 1992b, p. 52).

Gramsci (2013), ao discorrer sobre a relacdo entre teoria e pratica,
destaca a necessidade do sentir, do saber e do compreender, onde se
observa a indispensabilidade de vincular o processo educativo a



realidade concreta e a agdo. Logo, a relacdo entre educacdo e realidade
nao pode acontecer de modo superficial ou simplista, buscando apenas
limitar-se ao sentir ou ao saber. Esse processo deve estar vinculado as
relagOes sociais estabelecidas naquele contexto e naquele processo
historico, de modo a compreender as contradicbes e a
pseudoconcreticidade, elaborando um entendimento para intervir na
realidade concreta. Esse processo de conhecimento da realidade é uma
questdo a ser discutida através do conceito de intelectual. O conceito de
intelectual perpassa toda a obra de Antonio Gramsci enquanto uma
questdo vinculada a uma funcao social, sendo ela atrelada as questGes
imediatas ou de maior abrangéncia, como na busca pela apreensao,
compreensao e transformagao da realidade. Desse modo, partimos da
compreensao de que para construirmos um projeto de educagao
popular necessitamos da formacao de novos intelectuais.

Ao vincularem essa compreens3do aos sujeitos e a organizacao
politica do campo, mais especificamente do MST, podemos observar que
o intelectual esta presente em cada sujeito que realiza uma funcéo que
interfere e contribui para com a organiza¢ao do movimento. Contudo, a
formacao desses intelectuais no MST nao acontece de modo linear,
devido os afazeres relacionados ao trabalho com a terra e a sua relagao
com os espac¢os de formacdo, sejam eles politicos ou educacionais.
Portanto, a formacdo de intelectuais no MST parece apontar vinculos
tanto com o intelectual organico quanto com o intelectual tradicional,
assim cabendo considerar a existéncia de ambos os tipos de intelectuais
vinculados ao sujeito do campo. Dessa forma, ao relacionarmos a
questdo dos intelectuais a concepcdo, ao objetivo e a organizacdo do
projeto de educacdo e da escola do MST, é possivel destacar a
complexidade que permeia esse processo, pois a “elaboragao das



camadas intelectuais na realidade concreta nao ocorre em um terreno
democratico abstrato, mas segundo processos histéricos tradicionais
muito concretos” (Gramsci, 2001, p. 20).

Para isso tomar concretude, explicita-se nos textos/documentos a
proposicao de uma escola - a ‘Escola do Trabalho’ (seguindo a definigao
do préprio movimento). E, ao analisarmos essa escola a partir de
Gramsci (2001), destacamos a impossibilidade de uma escola nesses
moldes neste tempo histdorico. A possibilidade vislumbrada é tao
somente de uma aproximacdo da escola unitaria, de Formacao
Humanista ou de Cultura Geral pensada por Gramsci, pois a efetivagao
desse projeto so se daria em outra organizacdo social, superadas as
contradicdes fundamentais da sociedade capitalista. Contudo,
destacamos alguns elementos de aproximagao entre essas concepgoes.

A escola unitaria possui como um dos seus compromissos “inserir os
jovens na atividade social, depois de té-los elevado a um certo grau de
maturidade e capacidade para a criacdo intelectual e pratica e uma certa
autonomia na orientagao e na iniciativa” (Gramsci, 2001, p. 36). Junto a
isso, no texto 15 Pedagogia do Movimento Sem Terra: acompanhamento
as escolas sdao apresentados os seguintes elementos sobre a formacao
humana, como: a sensibilidade, a memoaria e a historia, a producao de
conhecimentos humanamente significativos, a formacdao para o
trabalho, a formagao organizativa, a formacao economica, a formacao
politica e ideoldgica, a formacado para o lidico, e o cuidado com a terra e
com a vida, com o intuito de formar suas criangas e seus adolescentes
para continuar a luta na e pela terra.

Esse projeto de escola, que destaca o trabalho enquanto principio
educativo, pode ser observado no texto 7 Escola, trabalho e cooperacdo,
no qual apresenta a compreensao que a relagao educacao e trabalho



contribui em “varias dimensdes importantes da formacdo humana”
(MST, 1994, p. 91), dentre elas estando: a consciéncia, a producao e a
criagao de conhecimentos, e a geracao de necessidades humanas. Em
contrapartida, para Gramsci (2001), o trabalho como principio educativo
apresenta-se como algo inerente da escola, ao compreender que o
trabalho estad vinculado a todas as praticas sociais humanas. Desse
modo, o trabalho é ontoldgico e parte da histéria humana. A discussao
sobre trabalho como principio educativo também perpassa pela
discussdo da omnilateralidade, o que nos remete ao texto 10 Principios
da Educag¢do no MST, que destaca a seguinte compreensao: “cada uma
de suas praticas, as varias dimensdes da pessoa humana e de um modo
unitario ou associativo, em que cada dimensdo tenha sintonia com a
outra, tendo por base a realidade social em que a acao humana vai
acontecer” (MST, 1996a, p. 163).

Outro elemento a ser considerado na construcao de um projeto de
educacdo popular é a compreensdo de cultura, que é apresentada nos
textos/documentos como um componente que contribui na construcao,
na luta e na mudanca social. Contudo, cultura também representa os
sujeitos sociais, tendo em vista que a cultura carrega como uma de suas
caracteristicas a propria historia e producdo da humanidade. Assim
como Gramsci (2004), que define cultura como uma maneira de
compreender o mundo, de apropriacao e consolidacao de questoes
subjetivas e objetivas da realidade concreta e nao como vinculado a um
saber enciclopédico.

Ao que diz respeito a especificidade da Cultura Corporal, em
nenhum dos textos/documentos aparece o termo. Logo, essa questao se
apresenta de maneira contraditoria. Apesar de termos observado um
projeto de educacdo que se caracteriza em uma perspectiva critica e



omnilateral, na especificidade da Educacao Fisica, os textos/documentos
retratam uma concepcao reprodutivista da légica vinculada a uma visao
técnica-biologica existente. Na sequéncia destacamos alguns trechos
relacionados a Cultura Corporal.

No texto 5 Como fazer a escola que queremos (MST, 1992b) e no
texto 8 “Como fazer a escola que queremos: o planejamento” (MST,
1995a), cultura corporal é caracterizada como: “EXPRESSAO CORPORAL:
teatro, danca, exercicios fisicos... MUsica (fabricar instrumentos musicais
caseiros). Jogos” (MST, 1992b, p. 80). Junto a isso, no texto 9 Ensino de 5°
a 879 série em dreas de assentamento: ensaiando uma proposta, é
apresentada a seguinte sistematizacdo no topico 4.2: “6°) o estimulo a
participacdo e a criacdo de jogos esportivos, como forma de lazer, de
desenvolvimento fisico e motor, de cultivo do espirito de iniciativa, de
disciplina e de competicao sadia. Prioridade aos jogos e esportes que
exijam desempenho coletivo” (p. 141). E no tdpico 5, algumas sugestdes
de conteldos direcionados a Educacao Fisica com os elementos:

O que pretendemos é formar corpos e mentes saudaveis, com preparo fisico,
resisténcia e disposicdo para a luta, o trabalho e o lazer. Neste sentido, a
recomendac¢do é o que os momentos de Educagdo Fisica sejam dedicados
predominantemente para: ginastica (montar uma sequéncia fixa de exercicios
que trabalhem todas as partes do corpo), caminhadas longas e cadenciadas,
corridas, saltos em altura e distancia, corda, bastao, langamentos, exercicios de
relaxamento corporal e mental. Em relagao aos jogos, pode-se aproveitar o
espaco da disciplina para ensinar as regras e técnicas dos principais jogos
recreativos e esportivos. Quanto a pratica dos jogos, o melhor é que fique no
espaco de lazer coletivo a ser organizado pelos proprios alunos (MST, 1995b, p.
149)

Ja no texto 13 Como Fazemos a Escola de Educagdo Fundamental
sao retratados os tempos educativos, e dentro da organizacao que eles
estabeleceram encontramos o ‘Tempo Esporte/Lazer’ que possui o
seguinte encaminhamento:



E o tempo para a pratica de esportes e jogos coletivos que venham a
desenvolver valores como a cooperagdo e a socializagdo. Também é o tempo
destinado ao lazer, a brincadeiras, a prosas, passeios, piqueniques,... Serve
também para o aprendizado de novos jogos e brincadeiras, para o
desenvolvimento da coordenacdo motora, da agilidade, da resisténcia fisica,...
Ele visa a integracdo entre todos os educandos da escola, propiciando um
momento de ludicidade e alegria. Este tempo pode ser de um periodo por
semana (em torno de noventa minutos), pelo menos. Também podem ser
planejados momentos de lazer, livres, nos finais de semana. Podem ser nas
dependéncias da escola ou em outro local conveniente. Neste tempo pode estar
incluida a disciplina de Educacdo Fisica, desde que também contenha o seu
conteudo especifico (MST, 1999, p. 216).

Como podemos notar, em nenhum dos textos/documentos aparece
o termo Cultura Corporal, embora no texto 23 Jogos e brincadeiras
infantis (MST, 1996b) e texto 25 Educacdo infantil: movimento da vida,
danga do aprender (MST, 2004b) encontramos aspectos relacionados a
concepcao de Cultura Corporal que pressupde uma pratica de atividades
fisicas numa perspectiva humanista e critica. Por isso, ao tentarmos
relacionar o conceito de Intelectual e de Cultura com a Educagao do
Campo e a Cultura Corporal, consideramos que tais referéncias tedricas
nos ajudam a compreender a necessidade de formacao de sujeitos
sociais para exercer a funcdo de Intelectual organico vinculado a
compreensao do seu lugar na sociedade, enquanto sujeito que pertence
a um tempo histérico e que, esse tempo, possui um valor social. Os
elementos da Educacao do Campo e da Cultura Corporal possibilitam
dar concretude as questSes destacadas ao compreendermos que
somente com sujeitos sociais que se reconhecem enquanto tal é possivel
construir e avancar nas lutas e projetos que demandam uma nova
organizagao social.

6 Conclusao



Como ja mencionado, as questdes relacionadas a cultura corporal
nos textos/documentos investigados aproximam-se mais da légica
predominante de educacdo direcionada a reproducdo da ordem do
capital. Por outro lado, verifica-se que a concepg¢ao e o projeto de
educacdo do MST tém como um de seus principios o Trabalho e a
Formacao Omnilateral, tal como se observa na proposta de Escola
Unitaria de Gramsci. Por esse e outros aspectos levantados, podemos
destacar que a concepcao de Educag¢ao proposta pelo MST nos
textos/documentos ndo esta alinhada a perspectiva de Cultura Corporal
adotada na pesquisa. Contudo, cabe ressaltar o periodo em que os
textos analisados foram produzidos (1990-2005) e seu intervalo até os
dias de hoje (2019), no qual é possivel destacarmos avancos nas
producdes académicas acerca dessa tematica, ao considerar o papel da
Cultura Corporal na formacao de sujeitos sociais que compreendam o
corpo e o movimento humano de modo autébnomo, critico e
emancipatorio.

Na interrelagao entre as especificidades da funcao do intelectual e o
sujeito social do campo que compde o MST, notamos que o Intelectual e
a Cultura estdo relacionados a uma funcdo social e a um valor histérico
que, enquanto sujeitos do campo, vinculam-se a um grupo que,
predominantemente, e, em dUltima analise, compbe a classe
trabalhadora. Ao vincularem esses conceitos a partir de tracos
caracteristicos do atual sistema, o capitalismo, agregam-se elementos
para pensarmos sobre a necessidade e as possibilidades da construcao
de uma proposta de organizagao social e educacgao diferente dessa que
temos hoje, para que possamos ter uma sociedade e uma educagao com
condi¢oes objetivas de vida humana.
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O yoga no Servico de Orientacao
ao Exercicio (SOE) em Vitoria:
ambivaléncias acerca dos
significados atribuidos a uma
pratica corporal oriental

Ligia Ribeiro e Silva Gomes, Felipe Quintdo de Almeida, Eduardo
Lautaro Galak

1 Introducao

Este artigo € o recorte de uma tese de doutorado que objetivou
“analisar as significacOes atribuidas ao yoga ofertado pelo Servico de

Orientacdo ao Exercicio (SOE), na cidade de Vitdria (ES)”. O Sog21 surgiu
em 1990, vinculado a Secretaria Municipal de Saude (SEMUS). Nele,
profissionais de Educacao Fisica trabalham, atualmente, com a atencdo
primaria a salde. Assim, esse servico pretende atuar na promocado da
saude, na prevencdo de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) -
tendo em vista acGes para gerar o aumento do nivel da atividade fisica -,
a producdo de modos de vida saudaveis etc.



Nesse contexto, a Educacdo Fisica adentra ao campo da salde
coletiva e articula-se com as Praticas Integrativas Complementares (PIC),
que se vinculam as politicas do Sistema Unico de Salde (SUS), tomando
como uma das praticas corporais o yoga. A importancia da interacao
entre as PIC e a Educacdo Fisica tem sido enfatizada por Madel Luz
(2007). Ao admiti-la, nao se pode descartar um descompasso entre o
campo da Educacao Fisica e o do yoga, discrepancia essa que carece de
interpretacao e analise.

Toma-se como objetivo interpretar, na atualiza¢ao do yoga do SOE,
os processos de ressignificagdo, descartes e religiosidade que
constituem essa pratica, utilizada como espécie de autoterapia que age
no combate a doencgas como depressao, ansiedade, sindrome do panico
e ins6nia, bem como a favor da divinizacao do corpo, dos conselhos para
o bem viver, para o bem-estar, para o autocuidado e para o autoamor.
Com o objetivo de refletir sobre as ambiguidades e as tensdes do sistema
simbdlico yoga, tomou-se o SOE e as politicas publicas como cenario
desta pesquisa.

O estudo envolveu uma imersao a campo, entre marco de 2016 e
setembro de 2017, em que foram investigadas duas turmas de hatha-
yoga, cujas atividades aconteciam pela manha e a noite. No turno
matutino, o grupo era composto por mulheres que possuiam entre
quarenta e setenta e oito anos. A noite, a turma era constituida por
jovens universitarios e estudantes do ensino médio. Uma vez que se
utilizou a observacdo participante, tornou-se possivel o relacionamento

mais proximo com os usuarios do servico e professoresﬁ do local. A
intencao era experimentar o yoga, ouvir as falas e conferir
posicionamentos, compreender os conflitos e identificar regularidades e
tensdes, sendo tudo registrado em um diario, como indicam Angrosino



(2009) e Minayo (1994). Vale ressaltar, ainda, que as entrevistas
semiestruturadas foram feitas com doze usuarios, bem como com os
professores.

Aplicamos questionarios com questGes abertas e fechadas para os
dois grupos, que tinham, em média, trinta pessoas. Os dados adquiridos
foram analisados dos pontos de vista quantitativo e qualitativo. A
intencao era investigar as dimensodes sobre classe social, capital cultural,
capital social e cuidados com a saude. Além disso, ha uma descricdo
completa da insercao em campo, apresentando tensdes, contradi¢coes e
reflexdes acerca da observacio do participante. Essa técnica
metodologica foi importante pelo rigor em relacdo aos processos vividos
nas aulas e as informacdes a respeito dos sentidos incorporados ao
espaco do yoga. ldentificamos, assim, que os usuarios do servico

pertenciam a fragcOes de classes média e alta23.

Os aspectos ligados as condicdes materiais de existéncia e aos
capitais culturais, sociais e econdmicos dos praticantes de yoga foram
importantes, porque deles derivaram os sentidos atribuidos a producao
simbolica de suas ac¢oes, escolhas e sentidos de suas praticas, que
divergiam entre as turmas. Esses elementos condicionam seus habitus,
os sentidos sociais incorporados e (re)produzidos nas praticas, segundo
Pierre Bourdieu (2007b).

Compreender o yoga do SOE como um sistema simbdlico e
arbitrario, a luz das analises sobre as necessidades sociorreligiosas dos
usuarios, foi um ponto de reflexdo importante para a pesquisa. Para isso,
utilizamos para essa reflexdo o referencial tedrico bourdieuano, com as
nocdes de arbitrario cultural, sistema simbdlico e a constituicdo de um



novo habitus vinculado a uma pratica simultaneamente ascética e
corporal (Bourdieu, 2001, 2007a, 2007b, 2011).

Com a problematica das significacGes, algumas questées foram
acrescentadas: quais adaptacoes e atualizacdes surgem em relacao ao
yoga do SOE? Como foi reinterpretado o yoga tradicional em funcao de
seu ajuste aquela realidade social? Quais as aproximacoes existentes
entre os grupos em relacao ao yoga? Que tipo de habitus surgia dessa
adaptacao?

Este artigo foi organizado em dois tdpicos: no primeiro,
apresentamos como ocorrem relagdes arbitrarias para a instituicdo de
determinado habitus; para tanto, utilizamos Pierre Bourdieu. No
segundo, analisamos as aulas a partir dos processos ascéticos derivados
dos discursos e das acdes impressas no cotidiano das aulas. Para isso,
utilizamos a nocgao de ‘ascese’ por meio de Foucault e Francisco Ortega.

Para as reflexdes que seguem, apresentaremos as tensoes,
contradicOes, virtudes e atualiza¢des que fizeram do yoga do SOE uma
pratica contraditéria, em fun¢do do arbitrario cultural em que estava
solidificado, sobretudo pelo sistema simbodlico pelo qual foi
transformado.

2 As relacdes arbitrarias como estratégias para a adaptacio
do yoga ao SOE

A principal preocupacdo deste texto é interpretar as apropriaces
que usuarios e professores fazem do yoga no SOE estudado. A pratica
investigada pauta-se na escola hatha-yoga (ha, inerente a ‘sol’ e tha, a
‘lua’), duas forcas contrarias que se complementam. Para a tradicdo



indiana, o sol simboliza a for¢ca masculina e a lua, a feminina (Feuerstein,
2006).

Segundo o hinduismo, o hatha-yoga é uma pratica feita para o
corpo; o que ndo é dito nas escolas e academias de yoga é que ela
estrutura-se como disciplina fisica e mental severa que prepara o corpo
para horas de meditacdo. No fim do século XIX e inicio do século XX, os
primeiros gurus (mestres) indianos vieram para o Ocidente a fim de
difundir os preceitos da tradicdo hinduista, mas tiveram que adaptar o
yoga aos dogmas da tradicao judaico-crista para que ele fosse aceito
(Barroso, 1999).

As pesquisas mostram que, ao chegar ao Brasil, no inicio do século
XX, o yoga sofreu o mesmo processo de transformacdes proprias das
sociedades ocidentais. ldentificamos, portanto, que o yoga que
pesquisamos segue a mesma direcao de adaptacgao e atualizacao em
virtude das crencas e desejos dos grupos investigados.

Observamos, na adaptacdo do yoga do SOE, uma espécie de

arbitrério cultural2% que era descartado, e outro, colocado em seu lugar.
O descarte ocorre em funcdo de suas origens, codigos e linguagens, que
sao de dificil interpretacdo para os usuarios do SOE, em especial por se
vincularem as religides da india, sobretudo diante de suas deidades.
Enfim, hda todo um sistema simbolico carregado de mistica e
espiritualidade que torna o yoga uma pratica corporal ‘encantada’.

No Parque Pedra da Cebola, vimos que os objetivos se ligavam a
‘cura’ de alguns tipos de doencas psicossomaticas, como transtornos de
ansiedade, depressao, sindrome do panico, pressdo alta e insonia. Logo,
buscava-se cuidados com a saude fisica e mental. Com isso, 0s usuarios
reafirmavam suas crencas ao escolher a pratica, que se consolidava



diferente da tradi¢ao do yoga indiano. Ali, estava em curso a instituicao
do seu préprio capital simbdlico, o que deu margem a uma espécie de
habitus resultante de inculcacGes corporais e mentais e que construia
espacos adequados para uma possivel blindagem dos infortinios que a
sociedade de risco nos impoe.

Para Wacquant (2004), baseado em Pierre Bourdieu, o habitus surge
como uma no¢ao mediadora para auxiliar na interpretacao que o senso
comum atribui a dualidade existente entre individuo e sociedade. Essa
leitura permite captar o processo de “interiorizacao da exterioridade e a
exteriorizagao da interioridade”.

Para Bourdieu, o entendimento do espaco social € a porta para
compreender as operacoes que constroem os habitus. Assim,

O espaco social se constitui pelo principio dos pontos de vista; o ‘eu’ que
compreende praticamente o espaco fisico e o espago social (sujeito do verbo
compreender, ndao sendo necessariamente o sujeito das filosofias da
consciéncia, mas sim um habitus, um sistema de disposi¢des), encontra-se
abarcado, inscrito e englobado, implicado nesse espaco (pela analise
estatistica de correlagdes implicitas) estar regulamente associada a uma
tomada de posicao (opiniGes, representacdes e juizos etc.), sobre o mundo fisico
e o mundo social (Bourdieu, 2001, p. 159-160).

Esse investimento atrela-se ao conhecimento adquirido pela pratica,
que, segundo Bourdieu (2007; 2009), recai sobre o mundo pratico.

O mundo pratico que se constitui na sua relagdo com o habitus como sistema de
estruturas cognitivas e motivadoras é um mundo de fins ja realizados, modos de
emprego ou movimentos a seguir e objetos dotados de um ‘carater teleoldgico
permanente’, como diz Hursserl, ferramentas ou institui¢des; isso porque as
regularidades permanentes ou arbitrarias (no sentido de Saussure ou Mauss)
tendem a aparecer como necessarias, até mesmo naturais, pois estdo nos
esquemas de percepgao e de apreciagao por meio dos quais sao apreendidas
(Bourdieu, 2009, p. 88).

Observamos essa construcao social que se edificava e que nao se
encerra nos usuarios do SOE - menos ainda no espaco da pesquisa - e,
portanto, deveriamos considerar que o processo dialdgico inscrevia-se



na praxis que é simultaneamente corporal e dialdégica e marcava-se na
hexis corporal dos agentes, difundindo e multiplicando cédigos e signos
muitas vezes indecifraveis, mas que faziam sentido aos usuarios do SOE.

A hexis corporal indica o valor social de uma pessoa na sociedade,
em especial na relacao com seus pares. No grupo da manha, abre-se
espago para que as relagoes se desenvolvam a partir do cultivo das
praticas religiosas (cristas) vinculadas as demandas espirituais, como,
por exemplo, rezas, preces e oragoes realizadas ao longo das aulas.

No sentido bourdieuano do gosto, as escolhas aplicam-se ao senso
de distin¢ao social. Isso se marca no corpo, na hexis corporal. Bourdieu
utiliza esse conceito com foco na ideia de habitos permanentes,
estruturados, que se possui como uma coisa que é potencialmente ativa
e que se pGe em acgdo através de seus corpos (Bourdieu, 2007b).

Era por meio das tecnologias de centramento e interiorizacao que
encarnava a individualidade de cada agente. O processo de
autoconhecimento, de autoamor, de preservacao da salde e do bem-
estar eram as subjetivacGes necessarias aos dois grupos. Por esses
motivos, identificamos discursos que atuavam na valorizacao do eu -
como uma espécie de jogo semantico de autocura para as doencas
psicossomaticas. Seguem algumas narrativas sobre a significacdo do
yoga para as usuarias do servico:

E um tempo em que estou prestando atencio no que acontece comigo. Quando
dou importancia para mim mesma e desfruto da minha companhia, passo a me
desligar dos problemas e das expectativas e relaxo (Liana, maio de 2016).

A parte da meditacdo, a parte do silenciar, é... Eu me concentro mais e eu vejo
que eu consigo olhar ‘para’ cada parte do meu corpo. Eu consigo perceber
melhor a natureza, entdo eu consigo me voltar muito pra dentro de mim e eu em
relagdo a natureza. Entdo, esse local também favorece muito ‘pra’ mim, que eu
consigo voltar para o barulho dos passarinhos, a arvore, o vento, perceber mais
a brisa, eu acho que é a parte mais essencial ‘pra’ mim. Eu sempre me
identifiquei muito com a natureza [...] (Patricia, agosto de 2017).



Mas, eu vejo dentro da ioga que vocé se interiorizando vocé se acha dentro
daquele processo da meditacdo, da concentragao que vocé se reconhece ali
dentro, entdo quando vocé se reconhece vocé é um ser espiritual, entdo vocé
esta inserido em todos os contextos, em todos, porque foi Deus que te criou,
entdo vocé se reconhece ali dentro. Vocé estd em todos os contextos, em todas
as ligacdes. Religido ndo é religare? Religar? Qualquer coisa que te faca bem-
estar, que te faga te reconhecer e te levar para o autoconhecimento, dentro de
uma religido... Eu acho que a ioga nao se estabelece por uma religiao, mas o
autoconhecimento te leva e te traz um momento espiritual. Eu acho que ela
complementa, mas ndo é religido (Maria, agosto de 2017).

E possivel associar tais narrativas ao que Bourdieu aponta sobre as
aprendizagens que tomam 0 corpo como 0 espago que possibilita ao
senso pratico tornar-se natureza e que se converte em esquemas
motores e automatismos, pressupondo ag¢d0es que impactam
socialmente, muito embora os agentes nao se deem conta de que a
incorporagdo de um determinado tipo de habitus é a histéria fazendo-se
natureza, ou seja, um passado que se ancora no presente. Para o autor:

Quialificar socialmente as propriedades e os movimentos do corpo é ao mesmo
tempo naturalizar as escolhas sociais mais fundamentais, e constituir o corpo,
com suas propriedades e seus deslocamentos, em operador analdgico que
instaura todas as espécies de equivaléncias praticas entre as diferentes divisdes
do mundo social, divisdes entre os sexos, entre as faixas de idades e entre as
classes sociais ou, mais exatamente, entre as significacdes e os valores
associados aos individuos que ocupam posicdes praticamente equivalentes nos
espacos determinados por essas divisdes (Bourdieu, 2009, p. 117).

A assimilagao ocorre a partir da abertura para determinado
aprendizado, muito mais em relacdo ao repertorio imagético das
representagdes inerentes ao yoga indiano que ao seu arcabouco
filosofico-religioso. Chamamos a atencdo para a releitura e a
reinterpretacdo de seus cddigos e linguagens aos interesses locais.
Alguns poderiam dizer que tais experiéncias nao sao auténticas porque
parte do referencial do yoga indiano é negado, ou seja, as orientagdes
misticas de sua tradicdo sdo retiradas do yoga do parque. E possivel
afirmar que o jogo da-se pela transformacdo da pratica supracitada,



identificando nessa (re)apropriacao a criacao de outro fendmeno que
pode até ser chamado de ‘yoga’.

Ha, no yoga do SOE, uma forca eminente (sistemas simbdlicos),
sobretudo em relacdo aos rituais, codigos, signos e crencas. Os sistemas
sdo considerados simbolicos na medida em que os seus sentidos sdo
abstratos, haja vista que os agentes nao podem apalpar e mensurar seus
conteddos. Para Bourdieu (2009), os valores arraigados em uma
determinada sociedade, como crengas, comportamentos, atitudes e
regras, normalmente sdo definidos como uma espécie de arbitrario.

Para Bourdieu (2011), as premissas de difusdo de um arbitrario
cultural sao condicionadas pela imposicao das relagdes de dominagao
disfarcadas no processo de divulgagao. Na medida em que essas relacoes
tornam-se transparentes e sao desvendadas, a cultura repassada deixa
de ser arbitraria porque se matiza o poder da reproducdo. Segundo o
autor, isso ocorre porque se desconhece as ‘verdades’ objetivas sobre a
forma como essa cultura legitimou-se e como estruturou o campo social
que a difundiu. A interpretacdo possivel, no caso do yoga do SOE,
decorre do fato de a legitimidade do yoga amparar-se em preceitos e
crencas locais.

3 Cultura e yoga no SUS: analise das duas turmas

Segundo as analises, verificamos tensdes nos dois grupos. A
religiosidade do yoga indiano era negada no grupo da manha e
parcialmente aceita no noturno. Pela manha, a religiosidade é a
expressdo de aspectos mais catdlicos e menos holisticos. Havia tensdes
nessa ‘imposicdo’, visto que existiam pessoas de varios credos nesse
grupo, bem como existiam opiniGes contrarias sobre a necessidade de



ter aspectos religiosos no yoga (poucas pessoas eram adeptas desse
posicionamento).

A narrativa de uma aluna da manha sobre os mantras mostra as
tensdes sobre o arbitrario cultural imerso no yoga indiano:

[...] O mantra trabalha com som até da sua prépria voz. Entdo até o proprio
‘om’, né, fui percebendo que era uma forma de me trabalhar interiormente, né,
porque vocé faz, quando vocé faz o som vocé ‘estd’ vibrando, e vocé ‘td’
vibrando seu corpo, e aquele ali é um som que me traz uma sensacdo boa.
Entdo, por que ndo? Hoje eu lido de forma diferente, de forma amigavel [...]
(Solange, agosto de 2017).

Esse caso pode ser articulado a ideia de globalizacdo e suas
fronteiras, em especial quando ultrapassadas. Aqui estamos diante das
discussGes atuais sobre a ocidentalizacao das diversas praticas corporais
de origem oriental. De acordo com Edward Said (2007), ha um
sentimento ambiguo sobre a cultura oriental no Ocidente. Por um lado,

é superestimada pelo exotismo vinculado ao pantel'smoi indiano; por

outro, é subestimada por ser atrelada a ideia de atraso e de barbarie. A
essa ambiguidade, o autor chama de ‘orientalismo’ (Said, 2007).

Atualmente, esse orientalismo continua reelaborando-se, por
exemplo, através do imaginario das praticas do yoga. Os conhecimentos
do yoga estao sendo difundidos, seduzindo as camadas sociais mais
elitizadas com promessas de longevidade, corpo esguio,
rejuvenescimento e protecao contra as doengas mais graves entre as que
assolam o mundo contemporaneo.

Tais aspectos podem ser observados no trabalho de Castro (2007),
que denomina esse processo de ‘misticismo culto’. Percebe-se, com isso,
que 0 acesso ao yoga depende, em grande medida, do tipo de instrugao
e do local social de tais grupos, conduzindo as formas de compreendé-lo
e acessa-lo, sobretudo quando envolve o corpo, a natureza, a



alimentacdo, a vestimenta e habitos saudaveis e crencas, técnicas
meditativas etc.

As analises mostram que os professores tinham que minimizar as
orientagdes mais profundas sobre os mantras (vocalizagao de sons) e
figuras personificadas de simbolos sagrados esotéricos que se faz com as

mM3aos ou corpo, 0s mudrds28. Nas aulas, ouvia-se, no maximo, o mantra

‘Om’ de forma muito abreviada. A narrativa do professorﬂ mostra que,

mesmo com sua formacgao, encontrava muita dificuldade em trabalhar
com o yoga:

[...] muito dificil, muito dificil. S30 muitas possibilidades a serem oferecidas pra
quem se propde ‘a ta’ assimilando também essas possibilidades, mas eu fico
sempre faltando um bocado ai, porque eu tinha que estudar mais, eu tinha que
praticar mais ‘pra’ poder evoluir mais (Yuri, junho de 2016).

Compreender o sistema de classificacao do yoga a partir de suas
caracteristicas intrinsecas pressupde que as significacGes de um sistema
simbdlico, mesmo que esteja no bojo das representacdes, tenham
existéncia material, uma vez que sdo interpretadas pela pratica e pela
experiéncia vivida. Aqui, estamos entrando no ambito da teoria da
praxis, que transforma e cria habitus. O peso das representacdes sociais
molda as estruturas desde que nao sejam inertes, mas estejam em
constante movimento, (re)produzindo a cultura. Segundo Bourdieu,

Os agentes ndo vivem outra coisa a ndo ser suas proprias representacées de
onde derivam a posicdo e o peso de cada elemento do mundo fisico e social.
Entretanto, sem chegar a esse extremo, deve-se-lhes conceder um grau minimo
de consciéncia e dominio pratico que lhes permita ao menos executar atos e
rituais cujo sentido completo lhes escapa [...] (Bourdieu, 2011, p. 20).

Existe uma leitura direta por parte dos agentes, ajustando-se a
cultura oriental ou construindo espacos dialégicos que permitiam essa
abertura da linguagem e de seus cddigos, em uma espécie de relacdo
amistosa entre a cultura estrangeira e a cultura local. Dessa relacao,



surgia uma nova pratica. A aposta estava na mistura de ginastica oriental
com aspectos terapéuticos. E hibrida, porque ndo era nem uma coisa
nem outra. Para o grupo da noite, uma espécie de ginastica potente,
sessOes de terapia corporal e mental, com sinais de uma cultura vinda do
Oriente. No inicio dessas aulas, as técnicas utilizadas eram mentais, um
momento preparatoério para os dsanas (posturas). Yuri acreditava que,
ao potencializar a mente, entrar-se-ia em contato com a espiritualidade
a partir de um discurso dual em que a mente sadia geraria um corpo
potencialmente saudavel.

Para o grupo da manha, os ritos religiosos contavam com aspectos
de sessdo de autoajuda e cuidado de si. Yasmin dizia em varias situacGes:
“[...] percebam a roupa tocando no seu corpo. Entendam: seu corpo é
sagrado. Essa roupa esta fazendo um carinho na sua pele. Vocé é
sagrada, pois vocé é uma construcao divina [...]” (Yasmim, maio de 2016).
Esses conselhos geravam empatia entre a professora e as alunas,
proporcionando uma relagdao de comunhao entre ‘0 mestre e sua
audiéncia’ (grupo de alunas). Eram momentos sacros, verdadeiras

asceses.

Para analisarmos essas situacdes, buscamos referencial tedrico em
Foucault (2004), a luz de seus estudos acerca das asceses. O autor mostra
que as asceses contemporaneas afastam-se das praticas classicas greco-
romanas. Aquelas sdo subservientes do discurso da Ciéncia, enquanto
essas sdo praticas para a liberdade e para o bem comum. As praticas
ascéticas sdao originadas entre os mundos gregos, romanos e
helenisticos, durante os séculos | e Il (d.C.). Ndo surgem como agdes de
obediéncia as leis; trata-se de praticas da verdade. Para o autor, “ascese
ndo é uma maneira de submeter o sujeito a lei; é uma maneira de
acessar, ligar o sujeito a verdade” (Foucault, 2004, p. 383).



Essa verdade nao pode ser entendida como saber sobre o mundo e a
forma como nos relacionamos com ele. Isso implica em compreender
que a busca por esse saber decorre da experiéncia individual, que, por
sua vez, segue a via da espiritualidade, que é a propria pratica da
verdade. Essa busca pelo conhecimento ocorre na relacao de si para
consigo mesmo, completa e autossuficiente, que implica tornar-se
virtuoso. Em resumo, é uma pratica para a liberdade (Foucault, 2004).

Atualmente, as praticas ascéticas reforcam processos de
aprisionamento, de serviddo, sobretudo porque ha a simbiose das
antigas praticas ascéticas para as asceses contemporaneas ou praticas
bioidentitarias.

A transformacdo da ascese classica para a bioascese mostra que a
aproximagdao com o conhecimento cientifico tem atribuido outros
contornos e sentidos. As bioasceses surgem na relagcao de causalidade,
de previsibilidade e da necessidade, que constrange a liberdade de
criacdo e anula a espontaneidade. Ela esta submetida “a logica da
fabricacao do homo faber, matriz das bioidentidades” (Ortega, 2010, p.
46).

As relacOes ascéticas que se estabeleciam com o yoga do SOE em
questdo ocorriam pelo fato de que catodlicos, espiritas, ateus e
umbandistas buscavam por uma pratica que ora era crista, ora exotérica.
A noite, momentos sacros e exdticos, em que o corpo estava em
evidéncia; a plasticidade e a beleza das posturas eram o apice do
processo. Pela manha, as inculcacOes e os processos de subjetivacao
levavam as alunas ao autocuidado e ao autoamor; o corpo e a mente
eram postos em evidéncia como criacdo divina, lugares sagrados. A
noite, sob a tutela de orientacdes holisticas, a énfase estava nos
exercicios fisicos que asseguravam uma estética que possibilitasse a



obtencdo da salde e do bem-estar. Identificamos, com isso, que as
asceses contemporaneas solidificam-se a partir de seus tutores; mas
quem lhes conferem autoridade sdo usuarios do SOE, com a sua
audiéncia.

Nas duas turmas, a intencdo era “(re)ligar os individuos a uma
espécie de forca transcendente, que se perdeu na atualidade, a que os
usuarios e professores denominavam ‘Deus’, ‘cosmo’, ‘pai criador’ e

‘Jesus’, como declararam Yuri, Yasmim e alguns usuarios”28,

A noite, a mente e o corpo surgiam como poténcia, mas era o corpo
que era enaltecido e ‘glorificado’, em uma relagao intermitente entre
ambos. Os contorcionismos eram enaltecidos pela plasticidade e a
beleza que impunham ao corpo situacoes extremas de flexibilidade e
forca. Yuri afirmava que, para ele, “a ligacdo é com o homem |a de cima”,
sem deixar claro a quem ele se referia. Pela manha, a ascese era crista,
com énfase na purificacdo do corpo e da mente. Yasmim frisava [...]
“todos somos criagao divina, logo somos perfeitos” [...]. Essas narrativas

eram anunciadas por meio de preces e rezas catélicas22.

A sociologia bourdieuana explica que o que move um sistema
simbdlico sdo os interesses que consagram seu capital, sem ser o
produto cego de obediéncia as regras. Com relacdo a figura dos
professores, os usuarios buscam um especialista autorizado para auxilia-
los em seus dilemas. Para Bourdieu,

[...] é preciso inverter a relacdo aparente entre a profecia e sua audiéncia: o
profeta religioso ou o politico prega sempre para os convertidos e segue seus
discipulos a0 menos do mesmo modo que seus discipulos os seguem, ja que s6
escutam e compreendem as suas licoes aqueles que, por tudo o que eles sdo, lhe
deram objetivamente mandato para lhes dar a licao (Bourdieu, 2011, p. 47).



No SOE, discordancias e concordancias surgiam, mas a ambiéncia
que prevalecia era no sentido comunitario que atravessava os grupos. E
possivel entender que o espaco social é uma representacdo abstrata,
visto que os agentes lancam seu olhar sobre ele e o transformam a todo
0 momento.

O panorama de um espaco social é condicionado pelas questdes
colocadas nesse local de maneira exclusiva e nesse jogo de interesses
nascem as iniciativas de transforma-lo ou conserva-lo. Esse aspecto
originou um ‘novo’ habitus de que se fez decorrer os elementos de uma
pratica corporal que visa ao bem-estar e aos cuidados com a salde,
acompanhados de conselhos religiosos vinculados a divinizacdo do
corpo e da ‘alma’.

Os condicionamentos sociais sao incorporados pelos agentes
ajustando-se as suas maneiras relativamente criativas e adequadas as
solicitacdes do seu meio social. Nesse jogo, o maior poder sera refletido
pela maioria, sobretudo a partir das provisdbes consentidas e
hierarquizadas pelos agentes. E, assim, um habitus (re)afirmando-se é o
que se pode perceber com o yoga do SOE.

A tensao vinda dos campos sociais normalmente sao tracos de
sentidos arbitrarios que incorrem e sdo naturalizados, o que, nesse caso,
ocorre pela normatizacdo da pratica pesquisada. A ideia ndo era medir o
qudo distinto era o yoga tradicional da pratica do SOE, uma vez que
concordamos com Durkheim (apud Bourdieu, 2007b, p. 15) que “a
classificacao das coisas reproduz a classificagao dos homens”.

Vimos que as normas rigidas da tradicdo do yoga indiano foram
flexibilizadas e atualizadas, mas nao quer dizer que essa substituicao



ndo tenha sido feita na mesma direcdo: ao negar determinado arbitrario,
outro foi colocado, por homologia, em seu lugar.

4 Consideracoes finais

Nesta pesquisa, tomamos o yoga como uma pratica globalizada que
exerce a funcdo exemplar de adaptar-se as estruturas do SOE, muito em
funcao de que serve aos interesses de tratamentos dos cuidados com a
salde e de terapia coletiva, objetivos que servem as politicas publicas do
SUS, em especial as PIC. Os colaboradores da pesquisa buscam o yoga
por varios motivos: indicacao dos mais diversos especialistas, problemas
de cunho emocional, busca por uma pratica fisica e religiosa (ascética) -
nao no sentido cunhado por Ortega, mas articulada a outra forma de
pratica adaptada aos anseios dos dois grupos e ndo submetida a logica
das praticas fitness.

Concluimos ter encontrado no SOE uma pratica diferente do que se
costumava chamar de yoga. Identificamos um yoga hibrido, que inseriu
em seus principios os aspectos da cultura somatica que envolve saude,
equilibrio emocional e espiritualidade. Identificamos a busca por bem-
estar e por uma vida voltada ao (re)encontro com uma espécie de
natureza perdida com o avan¢o da modernidade. Havia, ainda, a busca
pelo (re)Jencantamento, com o mundo e com a natureza, das pessoas e
dos aspectos misticos e espirituais que ali tém se edificado.

Encontramos uma pratica contemporanea homologa ao yoga
tradicional que vislumbra fortalecer as subjetividades, bem como o
enquadramento em uma perspectiva de pratica ascética, ndo no sentido
de servidao, menos ainda de liberdade de acao, mas, sobretudo, no
enquadramento a um sistema simbolico produzido localmente para



fortalecimento dos processos subjetivos, em uma relagao intermitente
entre o corpo, enquanto poténcia sacralizada, e a mente, enquanto
espaco reflexivo dessas escolhas.

Sobre a noc¢do de habitus, é possivel afirmar que o principio de
nossas acoes ampara-se pela complexidade de dois estados do social,
entre a historia tornada corpo e a historia tornada coisa. Isso reverbera
na nocdo de que nos construimos a partir da histéria objetivada das
coisas. No caso especifico desta pesquisa, relaciona-se aos ideais
religiosos (no sentido de doutrina das diversas formas de fé, mas
também como conjunto de principios e rituais presentes no cotidiano da
vida), e, nesse sentido, as crencas encarnadas nos agentes, o que pode
ser entendido como a criacdo de um sistema de disposicGes que é
duravel, mas passivel de ser mudado. Assim, o habitus constituido servia
como ferramenta na constru¢ao do conhecimento moldado pelo yoga,
mas que, sobretudo, possibilita dar conta dos sentidos, das acdes e das
percepcoes dos agentes sociais.

No caso do yoga do SOE, existe um ambiente conhecido, uma
espécie de sentir-se em casa, marcando a pratica que ali se estruturava,
atribuindo-lhe um sentido préoprio e modificando, mas também
fortalecendo os comportamentos em funcdo das estratégias de acdo
modulares e modeladoras.
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1 Introduction

Handbike always was presented as an efficient way of locomotion,
substituting a wheelchair. Since the mid of the 20th century it is used for
years for locomotion of people with disabilities (Woude, van der et al.,
2001. p. 765; Zipfel et al., 2009, p. 120). Handcycling started to be
consolidated when it was added as a modality of Paracycling in the World
Championship in 1998. Also, the inclusion in the 2004 Paralympic Games
increases the visibility of this modality (Hettinga et al., 2010, p. 128).
Usually, in this modality most participants present spinal cord injury
(SCI). The training prescription for this specific population is often based
on empirical knowledge, due to specific characteristics of athletes and
difficulty to perform laboratory assessments.



Besides, the individuality of impairment based on the level and
extension of SCI (complete or incomplete) leads to different
physiological responses such as less activation of muscle groups during
exercise, reduction of stroke volume, disruption of autonomic control
and others (Baumgart et al., 2018. p. 19; West et al., 2014. p. 65). Thus,
these particularities of the handcycling population can lead to doubts
about which methods are better to use when assessing the submaximal
aerobic function, such as physiological thresholds (PTs).

The identification of physiological transition zones is very important
in handcycling as for other sports for accuracy in prescription and
determination of training intensity. (De Groot et al., 2014. p. 459). The
majority of studies comprise gas exchange measurements for the
determination of PTs (Fischer et al., 2015. p. 970; Groot et al., 2018. p. 3;
Lovell et al., 2012. p. 3434). However, the determination of ventilatory
thresholds (VTs) requires sophisticated and expensive equipment,
making it difficult to be used to evaluate handcycling athletes over the
season by the coaches.

In this context, the time to tolerance during high-intensity exercise is
characterized by a hyperbolic function of the produced external power
(P), in which the asymptote describes/represents the critical power (CP).
The CP or the analog critical speed (CS) represents an aerobic function
threshold and corresponds to the highest work rate during which a
steady-state in VO2, arterial blood acid-base state (lactate - [La]),
bicarbonate, hydrogen ions (H+) and intramuscular phosphate
(phosphocreatine - [PCr] and inorganic phosphate - [Pi]) can be attained
(Poole et al., 2016. p. 2). Thus, CS refers to a metabolic threshold in
which the majority energy production is provided in aerobic form with a
minimum participation of the anaerobic metabolism and can be



considered a good tool to identify the boundary between the
physiological zones.

Therefore, it is important to verify alternative and ecological-
validated methods in disabled people during handcycling to determine
PTs. One of these alternative approaches is the heart rate deflection
point (HRDP) that can be identified by the Dmax method and
approximates to the onset of blood lactate accumulation (Cheng et al.
1992. p. 518). In this sense, the CS (equivalent to CP) recognized as an
important fatigue threshold in exercise physiology (Poole et al., 2016. p.
16) appears as a low-cost alternative to identify the non-steady state
intensity zone. Thus, the purpose of this study was to assess the
agreement among VT2, HRDP, and CS in handcycling athletes during
treadmill handcycle tests.

2 Methods&9

Participants
Six male and two female handcycling with SCI (34.5+4.6 years,

69.6+£9.4 kg, injury level C5-T11) participate in this study. None of the
athletes had a history of cardiopulmonary disease, all regularly
participated in national and international competitions and were
classified according to Union Cycliste Internationale (classes between
H1-H4). They signed an informed consent form approved by the ethical
committee of the Federal University of Santa Catarina (protocol n°
94905118.5.0000.0121).

Experimental design

Testing was performed on an oversized treadmill (Cosmo HP
300/100r, Germany), using the athlete’s own handcycle. Each subject



performed a maximal incremental handcycling test (MIHT), plus three
tests until exhaustion at a constant speed between 90-105% of the
incremental peak speed for modeling CS. Before testing, all participants
completed a questionnaire with information about health, training, and
level of disability. The oxygen uptake (VO,) was measured breath-by-
breath throughout the tests using a portable gas analyzer Cosmed K5
(Cosmed, Rome, Italy). The calibration of the device was performed
according to manufacturer specifications. HR was measured during the
test with an HR monitor (5810, Polar Electro Oy, Kempele, Finland).

Maximal incre me ntal handcycle test

After 10 min warm-up at a standardized low speed and
familiarization, the MIHT initial speed was chosen according to athlete’s
previous race results, and it was started with a speed between 2.5 and 7.7
m/s. The speed was increased by 0.27 m.s* (1 km.h?) every 3 min until
the participants arrived their rating of perceived exertion (RPE) around 4-
5 points in a 10-point scale (Borg, 1998). Subsequently, the speed was
increased by 0.27 m.s! every 1 min, until exhaustion. A constant 1.0%
gradient was used throughout the test.

3 Determination of PTs

VT2. The last-minute breath-to-breath data collected at each stage
was analyzed using 15s averaged values, VT2 was identified from the
visual inspection, independently by two researchers. When there was a
discrepancy, the researchers discussed the disparity and identified a
mutually agreed threshold. The VT2 was used to identify the lowest value
of the VCO2 equivalent (VE/VCO2), followed by a progressive increase. If
the data of VE/VCO2 were not clear in the identification of thresholds, the



expired oxygen and dioxide fractions were used in association,
respectively. (Meyer et al., 2005).

HRDP. This method consists of determining the point on the curve
adjusted by the HR exercise intensity, at which the furthest perpendicular
distance to the line drawn connecting the first and last point of the curve
occurs HRDP. (Chenget al., 1992).

CS. Three speeds were selected to induce the exhaustion between 2-
15 minutes. CS was determined using three mathematical models: the
hyperbolic speed-time (Non-2) model, the linear inverse-of-time (Lin-S)
and the linear distance-time (Lin-TD). The Lin-TD presented the best fit
among subjects and was used for analysis. All the PTs, HRDMAX, VT2, and
CS were expressed in absolute and relative values of speed (km.h), VO,

(ml. kg.min*) and HR (bpm).

4 Statistics

Values were expressed as mean and standard deviation (+ SD). After
ensuring Gaussian data distribution (normality and homoscedasticity), a
one-way ANOVA with Scheffe post-hoc test was used to verify possible
differences among different thresholds. Relationships between variables
were assessed using Pearson’s product-moment correlation coefficients.
The Bland and Altman plot further provided a visual analysis of the data
set bias (Bland, Altman, 1986). All analyses were performed with SPSS
(21.0). Results were interpreted as significant when p was 0.05.

5 Results



The peak values obtained during the MIHT were 9.16 + 3.46 m/s for
speed, VO, =39.7£11.5 ml.kg.min*, HR,,,, = 168 + 24 bpm and RPE = 10
+ 0. Values of speed, VO, and HR corresponding to VT, HRDP,and CS are
presented in Table 1. All the variables did not present a significant
difference among methods. The Bland-Altman plot between each pair of
methods was depicted in Figure 1 and revealed the agreement between
speeds obtained from the three approaches.

Table 1. Physiological thresholds expressed in absolute and relative
speed, oxygen uptake and heart rate during the treadmill handcycling
test.

Speed Vo, HR
%Peak (ml.
m/s %\VO bpm %HR
W speed kg.min?) e (bpm) .
'4»"T2 7.80+2.94 86.3+6.3 29.4+10.7 72.0+10.7 | 158+22 94+2.6
HRDP 7.52.+3.19 813+7.8 28.7+10.6 70.8+9.1 156 +24 | 92.5+45
CS 8.12+3.19 88.6 + 8.0 30.3+11.1 74.1+9.0 160+24 [ 94.7+25

VT2 = second ventilatory threshold; HRDP = Heart Rate Deflection Point; CS = critical speed; VO
= oxygen uptake; VO, . =oxygen uptake peak; HR = hear rate; bpm = beats per minute; HR | =

maximal heart rate
Source: Elaborated by the author
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Table 2. Pearson Correlation expressed for absolute and relative speed,
oxygen uptake and heart rate during the treadmill handcycling test.



Speed Vo FC

VT2 HRDP () VT2 HRDP CS VT2 HRDP CS
VT2 0.97** | 0.98™* 0.97** | 0.98** 0.96™*
HRDP -0.23 0.95** 0.60 0.95** 0.52 0.95**
cs -0.79* | -0.01 0.76* 0.65 0.72* 0.36

Superior and inferior triangle refers to absolute and relative values respectively

*p0.05

**p0.01

VT2 = second ventilatory threshold; HRDP = Heart Rate Deflection Point; CS = critical speed; VO,
= oxygen uptake; HR = hear rate.

Source: elaborated by the author

Figure 1. Bland and Altman Plot for the agreement between VT, and
HRDP (A), VT, and CS (B), and between HRDP and CS (C) methods. Bias *
95% of Level of Agreement are shown at the top of each panel.
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6 Discussion

The principal finding of this investigation indicates that VT2, HRDP,
and CS occurred at the same intensity zone in HA during treadmill
testing (70.8 - 74.1% VO,,.,). Some studies have been identified VT2 in
HA during incremental tests. Similar values of VT2 to the present study
(72.0 £ 10.7% VO,,,) Were found in the study of Lovell et al. (2012 p.
3434) for trained HA (74.1 + 6.4% VO,.,), although Fischer et al. (2015. p.



970) reported higher values (93% VO,,.,). These differences could be
related to the testing protocol and the sample size as problems with the
visual inspection of the changes in VE/VCO2 or VE/VO2. It was stated
somewhere that endurance performance in wheelchair sports occurred
close to VT2 intensity (Bernardi et al., 2010. p. 1256). In this context, the
applicability of the present study is worth considering that any method
analyzed here could be related to the performance of these athletes.

The HRDP is another alternative non-invasive method to determine
PTs. In able-bodied cyclists, HRDP showed reliability and reproducibility
for detecting ventilatory and lactate thresholds (Cheng et al. 1992. p.
518). In this sense, the CS is also an endurance index showing agreement
with other methods to estimate PTs. However, it is not known about its
applicability in paralympic sports. Similarly, to our findings, in the study
of Dekerle et al., (2003. p. 287) assessing able-bodied subjects during
cycling, the CP and VT2 did not show differences, despite that their
values were higher than maximal lactate steady state. Furthermore, in
athletes with paraplegia and tetraplegia, the [La] showed a practical
advantage over ventilatory data collection, showing fewer unsuccessful
determination (Leicht et al., 2014. p. 1641). However, invasive methods
are hardly applied in practice by coaches.

When the different indexes were expressed in absolute values of
speed, VO2 or HR, we found high and almost perfect correlations
between all of them. However, when these indexes were expressed in
relative values, we did not find correlations between them except for CS
and VT2 that still have shown moderate correlations. Our data sample
showed that despite no differences we must give attention when
considered CS and HRDP in an interchangeable way. In addition, it is
important to note in the Bland Altman figures that there was



considerable bias when we think in practical terms. This bias was lower
when CS and VT2 were analyzed (~0.9 km.h') and higher (~1.9 km.h")
when HRDP and CS were considered in the analysis.

Traditionally, VTs are used in different groups for the determination
of transition zones for training elaboration (Meyer et al., 2005). Even with
some limitations for individuals with SCI, especially in individuals with
tetraplegia, the VTs still are a viable and promising alternative for
training prescription of most individuals with SCI and it is the most
reported in the literature (Au et al., 2018, p. 1994; Kouwijzer et al., 2019).
Nevertheless, the SCI characteristics lead to different responses during
exercise, chiefly affecting the cardiorespiratory system (Mills,
Krassioukov, 2011, p. 770; West et al., 2014, p. 65). Additionally, it is not
always possible to determine VTs in individuals with tetraplegia,
consequently other methods should be considered (Kouwijzer et al.,
2019). Moreover, the determination of VTs requires sophisticated
equipment, while the determination throughout practical and no
invasive methods can be an alternative for training prescription. The
utilization of HRDP has been performing as an alternative with easy
application to determine the intensity zones in a vast population,
avoiding the necessity to use invasive methods (Bodner, Rhodes, 2000).
Although, in individuals with paraplegia it should be applied with
caution, being that the HRDP did not show a relation with the anaerobic
lactate (4mMol-L-1), trending an overestimation of the lactate steady
state (Schimid et al., 1998, p. 177). Therefore, CS seems an alternative to
determine intensity zones for training prescriptions, only based on data
of performances.

In conclusion, the different methods analyzed herein (VT2, HRDP,
and CS) present good agreement between them and might be useful for



identifying PTs in HA. CS and VT2 could be considered ‘closer’ one to
each other when used in an interchangeable way. HRDP should be used
with precaution and if possible considering different variables together.
Thus, it might be a valuable tool for coaches prescribing training. Further
research is necessary to explain the physiological significance and
applicability of the PTs in HA.
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