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RESUMO

O presente estudo pretende analisar o calendario de competicdes do futebol profissional
brasileiro, com base na pré-temporada, e discuti-lo a partir da literatura existente acerca
da preparacdo fisica. Fundamentado na literatura, o estudo constata a importancia da
pré-temporada e da preparacao fisica para o desempenho 6timo dos atletas durante o
periodo competitivo. No entanto, o atual calendario de competicdes ndo permite aos
clubes o tempo necessario para construir um plangamento adequado e para realizar uma
preparacdo de base ideal para o longo periodo competitivo.

ABSTRACT

This paperwork aims to analyze the competition calendar of the brazlian professional
soccer, based on the pre-season, and on the literature about physical preparation. Based
on the literature, this study states the importance of the pre-season and the physical
preparation in the performance of the athletes during the competitive period. Neverthel ess,
the current competition calendar doesn't allow the soccer leagues to prepare a prope
physical preparation for the long competitive period.

RESUMEN

El presente estudio pretende analizar el calendario de competiciones del futbol profesional
brasilefio, con base en la pretemporada, y discutirlo a partir de la literatura existente
acerca de la preparacion fisica. Fundamentado en la literatura, e estudio constata la
importancia de la pretemporada y de la preparacién fisica para el desempefio 6ptimo de
los equipos durante el periodo competitivo. Sn embargo, € actual calendario de
competiciones no permite a los atletas e tiempo necesario para construir una
planificacion adecuado y para realizar una preparacion de base ideal para e largo
periodo competitivo.

1. INTRODUCAO

A preparacdo fisica atualmente € 0 elemento que faz a diferenca para 0 sucesso de
uma equipe de futebol. Aliada aos trabalhos técnicos e téticos, a grande evolugdo da
preparacao fisica caracteriza hoje o futebol moderno, com a aplicacéo adequada das cargas
de trabalhos que visam aperfeicoar o jogador, unindo as qualidades fisicas intervenientes
ao gesto técnico. (FERREIRA, 2006)

Para Dantas (2003, p. 41)

“A preparacdo fisica congtitui-se pelos métodos e processos de treino,
utilizados de forma sequiencial em obediéncia aos principios da periodizacéo
e que visam a levar o atleta ao dpice de sua forma fisica especifica, a partir
de uma base geral 6tima’.



Paoli (1996, p.14) afirmaque “[...] o treinamento esportivo de qual quer modalidade
e nivel de exigéncia, ndo surtird efeito se ndo obedecer aos principios cientificos que sdo
basicos para todo profissiona que atua na area esportiva.” Os principios cientificos do
treinamento esportivo sdo: individualidade bioldgica, adaptacdo, sobrecarga, continuidade
e interdependéncia volume-intensidade (TUBINO, 1984; DANTAS, 2003). Dantas (2003)
acrescenta o principio da especificidade, enquanto Mc Ardle, Katch e Katch (2003), o da
reversibilidade.

De acordo com Paoli (1996) a estruturacdo do treinamento, com tarefas préprias de
cada periodo (Preparatério, Competitivo e Transicdo), seus meios e métodos de
preparacdo, teve sua confirmecdo em diversas modalidades desportivas. Entretanto, as
tendéncias do desenvolvimento esportivo moderno, e antes de tudo, o aumento da duracéo
do caend&rio de competicdes, o nimero consideravel de competicbes de responsabilidade
a0 longo de quase todo o0 ano, 0 aparecimento de grande nimero de competicOes
comerciais e algum outro fator contribuiu para a expansdo das visdes metodicas dos
principios de estruturacdo da preparacéo do desportista. E, a principal direcdo das novas
buscas metodolégicas visa assegurar a prontiddo do atleta para obtencdo de resultados
satisfatérios, no maximo possivel de competicdes durante a temporada.

Para Dantas (2003), foram os principios do treinamento total e da periodizacéo os
responsaveis pela revolucdo ocorrida no esporte nos Ultimos anos, sendo que o atleta
passou a ser considerado, a partir dai, como um individuo sistémico, bio-psico-social, que
precisa para seu treinamento de uma equipe multidisciplinar de especialistas como:
preparador fisico, técnico, fisiologista, psicélogo, nutricionista, médico, fisioterapeuta e
administrador, além de uma perfeita organizacdo do tempo disponivel para treinamento,
através do estabelecimento de objetivos a serem alcancados a curto, médio e longo prazo,
sendo possivel, assim, obter uma eficacia nos resultados.

O objetivo deste estudo foi analisar o atual calendario de competicdes do futebol
profissional brasileiro, com base na pré-temporada, e discuti-lo a partir da literatura
existente acerca da preparacdo fisica

O tema em questdo se faz bastante presente no meio futebolistico, mas poucas
pesquisas e estudos tém sido desenvolvidos. O presente trabalho é importante na
perspectiva de discutir a preparacéo fisica e a pré-temporada do futebol profissional
brasileiro a partir da arélise do atual calendario de competicdes, a medida que contribui
aumentar a discussdo sobre a importancia de um calendario de competicdes adequado, que
respeite os principios do treinamento desportivo e da periodizacéo.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica, que segundo Gil (2002, p.44)
“[...] é desenvolvida com base em material j& elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos [...]”. Para ele, as fontes bibliogréficas s8o em grande nimero e
podem ser classificadas em: livros, publicacdes periddicas (jornais e revistas) e impressos
diversos. Este estudo foi realizado a partir de livros, artigos cientificos, matérias publicadas
no jornal ‘ Folha de Sdo Paulo’ e o ‘Caderno do Calendario CBF 2007°.

2.0 CALENDARIO DE COMPETICOES DO FUTEBOL PROFISSIONAL
BRASILEIRO, A PRE-TEMPORADA E A PREPARACAO FiSICA: UMA
ANALISE.

O atual caendério de competicdes do futebol brasileiro, nos mesmos moldes desde
2003, criou um grande desafio para técnicos e preparadores fisicos. realizar uma pré-
temporada num periodo curto de tempo. A Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF)
divulgou, no dia 03 de agosto de 2006, o caderno do calendério do futebol brasileiro para
2007. Neste, a temporada ficou definida da seguinte forma:



Pré-temporada: 03/01 a 16/01;

Periodo competitivo (Campeonatos Estaduais, Copa do Brasil, Libertadores da

América, Campeonato Brasileiro Séries A, B e C e Copa Sul-Americana): 17/01 a

02/12 (Brasileiro Série A) e 05/12 (Sul Americana);

Mundial Interclubes; 09/12 a 16/12;

03/12 a01/01/2008: Férias (transi¢ao).

Dessa forma, a temporada 2007 possui um periodo competitivo de 11 meses, muitas
vezes com clubes disputando duas competicdes concomitantemente, e apenas 14 dias para
0s clubes se prepararem para uma temporada longa.

Em contrgpartida, a literatura apresenta criticas em relagdo aestrutura do atual
calendério de competi¢des do futebol brasileiro.

Carravetta (2001) aponta que a busca intermitente do rendimento competitivo e o
excesso de jogos tém modificado as pautas de regulacdo do treinamento desportivo do
jogador de futebol nos uUltimos anos, provocando um aumento sistemético do volume e da
intensidade de cargas de trabalho e uma reducdo das fases de descanso e recuperacao.
Pode-se afirmar que este problema é influenciado pelo atual calend&rio do futebol
brasileiro.

Para Martins e Oliveira (2004, p. 01)

“Entre todas as fases do ano futebolistico, a pré-temporada é aguela que
requer o maior grau de empenho e dedicacdo de todos os profissionais.
atletas, comissdo técnica e equipe de apoio. Nesse momento, € preciso que
todos tenham nocdo de que qualquer deslize comprometera o projeto
desenvolvido para aguela temporada. O ponto inicial desta fase é a
metodologia a ser aplicada para garantir uma perfeita adaptacdo entre a
construcéo da base fisica geral e a aptidéo especifica para o jogo. Dessa
forma, a estruturacdo dos programas de preparacéo fisica e técnico-tético,
deve ser desenvolvida de modo integrado, pois é a partir dai que se
estabelecerda uma perfeita relacdo entre carga de tabaho e recuperacéo
adeguada, provocando assim uma adaptacéo efetiva.”

Paiva e Pedro (2004, p.01) afirmam que "a base para se aglientar um campeonato
td0 longo como o Brasileiro € uma boa preparacdo na pré-temporada, sendo um fator
determinante para o sucesso de uma equipe de futebol.”

No entanto, diante do atual calendario do futebol brasileiro, Brollo (2007, p. 01)
snaiza:

“Preparar um atleta para campeonatos de alta competitividade em duas ou
trés semanas com sobrecargas atissmas, tanto em volume quanto em
intensidade, sem tempo para o restabel ecimento e compensagao das cargas,
tem como resultado as 'fatalidades, como sdo denominadas as lesdes,
principalmente no inicio da temporada’.

Paiva e Pedro (2004, p. 01) complementam: "Em uma pré-temporada é de
fundamental importancia que se trabalhe com qualidade e tempo, os fundamentos técnicos
e taticos, como meio de aprimorar a qualidade dos jogadores”.

A partir dai pode-se perceber que a pré-temporada do futebol brasileiro ndo é
realizada de maneira stisfatoria, visto o curto tempo que os clubes tém para se preparar
antes de iniciar as competicOes. Diante desse quadro é evidente gue as criticas aparecem
por parte de treinadores, preparadores fisicos, especiadistas e até de jogadores.

Um exemplo é adeclaracdo de Muricy Ramalho, em entrevista concedida ao jornal
Folha de S&o Paulo (2006: 09), reclamando da falta de tempo para uma prétemporada e da
dureza de ter disputado simultaneamente o Campeonato Paulista e Libertadores da
América, na qual o obriga a poupar jogadores importantes devido ao desgaste fisico:



“Desgaste fisico, problemas de contusdo, calendério apertado e cansaco pelas viagens.
Tudo isso faz com que a gente venha a preservar alguns atletas.”

O técnico do Palmeiras Caio Jinior em entrevista concedida ao jorna folha de Sao
Paulo (2007: 03) afirma “E preciso bater nesta tecla sempre. A pré-temporada ideal teria
gue ser feita em no minimo 30 dias.”

Mahseredjian' citado por Rosa (2006) reforca as idéias preconizadas pelos técnicos
e culpa o calendario pela lentidéo no processo de adaptacdo de seus atletas. "O ideal seria
termos um més ou mais de pré-temporada, e gue essa fase de desenvolvimento fosse feita
nesse espaco. Mas nés tivemos que nos adaptar a realidade e ao calendério que nos temos."

(p. 01)

Um dado interessante € de Paoli (1996) ao pesguisar junto aos técnicos dos vinte e
quatro clubes integrantes da primeira divisdo do Campeonato Brasileiro de Futebol de
1995, constatou, ao investigar o periodo ideal de duragdo da pré-temporada, que vinte e um
(87,5%) dos técnicos afirmaram que o periodo ideal de duragéo da pré-temporada € de 30
dias, por considerarem um tempo suficiente para que a comissdo técnica realize o
diagndstico clinico e fisico dos atletas e, principalmente que o preparador fisico possa
realizar o trabalho de condicionamento fisico de forma satisfatoria, aém do aspecto
técnico e tético, permitindo ao técnico estabelecer sua filosofia de jogo. Além destes, trés
entrevistados (12,5%), afirmaram que quarenta dias seria 0 periodo ideal, por entenderem
gue, dém do condicionamento fisico, técnico e tético, outro aspecto é importante nesta
fase, 0 diagndstico clinico, que também demanda tempo, além disso, € nesta etapa que a
comissdo técnica estrutura todo o plangamento de trabalho a ser desenvolvido na
temporada.

Weineck (2004) aponta que o desempenho do jogador de futebol que contém tanto
a resisténcia aerdbia como a resisténcia anaerébia deve ser desenvolvida de maneira ideal
em um periodo de oito semanas, pois pesquisas mostram que um treinamento inferior a
esse durante a pré-temporada € insuficiente para se alcancar uma base estavel.

Agt? (2004), com base no modelo holandés de pré-temporada, afirma que, com
equipes profissionais de futebol, este periodo deve ser realizado entre seis e 0ito semanas.

3. CONCLUSAO

A partir da literatura observa-se a importancia da pré-temporada e da preparacéo
fisca para o desempenho 6timo dos atletas durante o periodo competitivo do futebol
brasileiro. Toda esta preocupacdo em plangjar as atividades fisicas de maneira criteriosa e
calculada oferece aos atletas e @ publico apreciador do futebol um espetdculo mais
disputado, mais veloz, mais competitivo, com maior qualidade tanto técnica/tatica quanto
fisica, onde os jogadores exercam suas atividades sempre buscando a perfei¢céo, mas nunca
esquecendo os limites do seu corpo. No entanto, o atual calendario de competicdes réo
permite aos clubes 0 tempo necessario para construir um plangjamento adequado e para
realizar uma preparacdo de base ideal para 0 longo periodo competitivo, respeitando os
principios cientificos e a periodizacdo do treinamento esportivo. Treinadores, técnicos,
preparadores fisicos e atletas ficam prejudicados nesse processo. Dessa forma, sugere-se 0
desenvolvimento de pesquisas empiricas relacionadas a0 tema para que se busguem
aternativas para a elaboracdo de um calendario adequado, com base no conhecimento

! Preparador fisico do Sport Club Corinthians Paulista/SP.

2 Fisologista do PSV Eindhoven, da Holanda. Esté envolvido em plangjar as sessfes de treinamento durante
o periodo de preparacdo da pré-temporada. Trabalhou com atletas de nivel internacional .



cientifico e na experiéncia de preparadores fisicos e técnicos de futebol, que obedeca aos
principios cientificos do treinamento desportivo e da periodizaco.
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