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RESUMO

O objetivo foi analisar alteracGes morfofisioldgicas e maturacionais em atletas de Ginastica
Ritmica. Participaram 14 ginastas, com idade média de 10,5 anos. Foram analisadas

variaveis antropométricas, morfol 6gicas, maturacionais, forca, velocidade e resisténcia. Para
analise edtatistica utilizou-se média, desvio-padrdo e teste t de Student. Os resultados
demonstraram que o porcentual de gordura, estatura, envergadura, impulsdo e horizontal

vertical, flexdo/extensio do tronco, abdominal e 12 minutos foram significativos. Considera-
se de suma importancia a elaboracdo de pesquisas deste carater, pois atraves da aplicacdo de
testes obtem-se dados mais especificos sobre a modalidade e conseguientemente um melhor

direcionamento para treinamento.

Palavras-chave: ginastica ritmica, capacidades fisicas, testes aptidao fisica.

ABSTRACT

This study had like objectives to analyse the alterations mor phophysiol ogicals and maturation
supported by athletes of rhythmic gymnastics (RG). The sample is constituted by 14 gymnasts,
their ages are 10,5 years-old on average. The physicals capacities more explored has been
anthropometrics, morphologicals, maturation, brce, speed and resistance levels. From of
results obtained in this study was possible to verify that the results statistics significative for
the juvenile group was % the fatness, stature, breadth, horizontal and vertical impulse,
abdominal and 12 minutes; Therefore, with this study the training of the RG can be directed
better.

Key-words:. rhythmic gymnastic, physics capacities, tests of physical aptness.

RESUMEN

Este estudio tenian como los objetivos analizar 1as alteraciones morphophysiologicals y la
maduracion de las atletas de la gimnasia ritmica (GR). La muestra es congtituida por 14
gimnastas, sus edades es 10,5 afios en promedio. Las capacidades de comprobaciones
exploradas han sido los niveles anthropometrics, morphologicals, maduracion, fuerza,
velocidad y resistencia. De los resultados obtenidos en este estudio habian sido posible
verificar que la estadistica de los resultados para €l porcentaje de la gordura, la estatura, la
anchura, € impulso horizontal y vertical, abdominal y 12 minutos habian sido significativos.
Por lo tanto, con este estudio € entrenamiento del GR se puede dirigir mejor.
Palabras-claves. gimnasia ritmica, capacidades fisicas, pruebas de la aptitud fisica



INTRODUCAO

O ser humano esté sujeito a constantes transformagdes em todas as fases da vida, pois
do nascimento até a morte 0 homem sofre alteragOes significativas para o desenvolvimento de
suas fungdes. A Educacdo Fisica relacionada a tais ateragbes pode atuar como fator
indispensével no desenvolvimento do homem como um todo. Pode-se dizer que gracas ao
avanco de estudos cientificos desenvolvidos na érea do treinamento esportivo, € que atletas
estdo melhorando seudesempenho no rendimento em competi coes.

Gimenes (1991) afirma que o esporte representa um fendmeno cultural e socia que
surge em quase todos os meios de agregacao dos individuos. Desta forma, pode-se notar que a
pratica do desporto, assim como a pratica de qualquer atividade fisica, exerce grande
influéncia sobre o desenvolvimento do individuo, independente da faixa etaria que este se
encontra.

Considerando que aGinastica Ritmica (GR) exige um trabalho com ato nivel de
coordenacdo, destreza e principalmente desempenho das atletas Wiederkehr (1985, p. 34)
afirma que “a GR explora as qualidades estéticas e ritmicas e suas principais caracteristicas
S50 a utilizagdo de materiais e da musica, 0 que a torna atraente e empolgante. E sem divida
uma arte dindmica, criativa, natural, organica, com movimentos de caracteristicas proprias,
diferentes de outras escolas de expressdo corporal.”. A GR enquanto desporto possui
peculiaridades quanto aos seus movimentos, devido suas caracteristicas como: a utilizagéo de
aparelhos manuais (corda, arco, bola, macas e fitas e méos livres) e acompanhamento musical
em varias combinagbes entre corpo-musicaaparelho. Desta forma, ao possibilitar
adequadamente a prética da GR para o individuo, pode-se dizer que esta podera contribuir
significativamente para 0 seu desenvolvimento, na medida em que permite a livre
manifestacdo corporal. Sobre 0 mesmo assunto

Rdébeva & Rankélova (1991) dizem que a GR “ progride renova-se, desenvolve-se,
enriquece-se sem parar” e ainda de acordo com Pallares (1983, p. 17 e 18) diz que o objetivo
da GR € o de " cooperar para a educacdo integral da crianca, podendo promover sua educacéo,
atendendo suas necessidades, possibilidades e interesses nas areas fisicas, espiritual, mental e
social.”

Segundo Pereira (1999), a Ginastica Ritmica enquanto desporto deve ser
cautel osamente explorada de maneira que os movimentos sgjam ensinados isoladamente, com
a elaboracdo de uma seqliéncia pedagdgica antes de associ & |0s, aumentando gradativamente o
grau de dificuldade para elevar o nivel de aprendizagem.

Devido as suas caracteriticas, a GR exige um rigoroso treinamento do dominio
corporal dos aparelhos e do trabalho expressivo, desta forma é importante o processo de
desenvolvimento das capacidades fisicas como: a forga, a flexibilidade, a resisténcia, a
velocidade, que sdo fatores determinantes para que uma atleta tenha uma boa performance.

A melhora das capacidades fisicas auxilia no treinamento promovendo uma maior
facilidade na execucdo técnica dos movimentos, assumindo assim, o importante papel que ela
se propde ao desenvolvimento integral da crianca. Segundo Astrand (1992), a repeticéo de
exercicios fisicos no treinamento induz a uma série de mudangas no corpo e, de acordo com
Barbanti (1996) tais mudancas incluem: mudancas morfoldgicas, metabdlicas e funcionais e,
melhora da coordenacdo das atividades corporais em relagdo as regulacbes nervosas,
hormonais e celulares.

Ainda ndo se pode dizer exatamente como essas mudangas ocorrem, porém ja se pode
afirmar que em conseqiéncia disto é desencadeada uma adaptacdo no individuw. Ha uma



grande quantidade de dados cientificos mostrando que ao exceder os niveis funcionais dos
Orgédos e sistemas por meio do treinamento fisico repetido e prolongado, é possivel garantir
uma adaptacdo subseqliente, com capacidade aumentada, que € resultante do trabalho
realizado. (BARBANTI, 1996)

Sendo assim, 0 objetivo da pesguisa foi analisar as alteragdes morfofisiolégicas e
maturacionais em atletas de GR nos grupos infantil e juvenil apds seis meses de treinamento.
Para tanto, verificou as capacidades fisicas mais utilizadas pelas atletas de GR, através ca
andise das medidas antropométricas medidas de flexibilidade, de poténcia aerdbica e
anaerdbica, medidas de forca muscular e niveis de maturagdo morfofisioldgicas e
maturacionals.

PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS

A amostra b estudo constituiu-se de 14 ginastas do sexo feminino, praticantes de
Ginéstica Ritmica, sendo 9 da categoria infantil e 5 da categoria juvenil, com idade entre 8 e
13 anos.

Os treinos eram realizados no ginasio da escola apos as atividades escolares. As atletas
treinavam em média 4 horas por dia, cinco dias por semana, durante 4 anos. Os treinos
iniciavam com aguecimento e alongamento, posteriormente barra e solo, execucdo das séries
e, por fim preparacéo fisica

Para a coleta dos dados foi feito um breve esclarecimento da pesquisa para a
coordenadora das atividades esportivas da escola, para as técnicas, ginastas e
pais/responsaveis. Apos a autorizacdo feita pela escola e pais/responsaveis através do Termo
de Compromisso Livre e Esclarecido iniciou-se a coleta dos dados. Em um primeiro momento
foi feita a primeira avaliagdo, um pré-teste para verificar quais as condigdes fisicas que as
atletas se encontravam. Apds seis meses de treinamento realizou-se um pos-teste, a fim de
verificar os resultados al cancados durante este periodo.

Foram avaliadas as seguintes varidvels. antropomeétricas e morfoldgicas (peso, atura,
envergadura, dobras cutaneas - triceps e subescapular), capacidade de forca (impulsdo vertical,
impulsdo horizontal e abdominal), capacidade de velocidade (30 metros e 40 segundos),
capacidade de resisténcia (9/12 minutos) e variaveis maturacionais (maturacdo sexual). Em
seguida os dados foram correlacionados, a fim de verificar possiveis modificagdes
morfofisiol égicas e maturacionais ocorridas durante o processo de treinamento.

Para a andlise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva para todas as variaveis
observadas, média (x), desvio-padrdo (dp) em nivel de freqiéncia e percentual, bem como o
teste t de Student. O nivel de significancia estabelecido foi de p < 0,05.

RESULTADOSE DISCUSSAO
Conforme os resultados apresentados na tabela 1 referente a grupo infantil, houve

diferencas estatisticamente significativas nas variaveis estatura, envergadura e percentua de
gordura.



Tabela 1: Resultados das medidas antropométricas do grupo Infantil de Ginastica Ritmica.

l'este N Pré-Teste Pos-Teste p
X dp X dp

[dade 9 9,78 + 1.09 10+ 1.41 -
Peso 9 33.07£5.49 33.64 £ 3.87 0.4361
Estatura 9 1.4 +0.06 1,43 £ 0.06 0.00%
Envergadura 9 1.43 + 0,06 1,47 £ 0.07 0.00%
% Gordura 9 21.1 £3.58 14.49 + 1,67 0.0002%
Nivel de Maturagio 9 20,00 2,33 £0.50 -

P < 0,05%

A tabela 2 referente a0 grupo juvenil demonstra diferengas estatisticamente
significativas nas variaveis estatura, envergadura e percentual de gordura.

Tabela 2: Resultados das medidas antropométricas do grupo juvenil de Ginastica Ritmica.

leste N Pré-Teste Pos-Teste p
X dp X dp

Idade 5 12.4 + 0,55 12.6 £ 0.55 -
Peso 5 39.1 +4.83 41,14 + 4,57 0.0042
Estatura 5 1.53 + 0,03 1.57 + 0,03 0.0046%
Envergadura 5 1.564 £ 0.04 1.60 £ 0,06 0.00%
% Gordura 5 20.86 £ 4.79 15.41 £ 1.83 0.0161%
Nivel de Maturagio 5 3 +0.,71 4 +0.71 -

P <= (.05%

Notou-se que nas varidveis antropométricas os indices foram superiores na segunda
avaiacdo em ambos 0s grupos, 0 que demonstra um crescimento normal das ginastas no
periodo de seis meses, com excecdo do percentual de gordura, o que justificase pela carga de
treinamento considerada pesada para a faixa etéria e principalmente pelo controle alimentar
regular que as atletas mantinham.

Na varidvel estatura do grupo infantil, a média de crescimento foi de praticamente 3
cm, e para o grupo juvenil, este indice foi maior com 4 cm de diferenca entre as médias. Desta
forma, pode-se perceber que as atletas com maior idade, ou sga, 12 e 13 anos do grupo
juvenil, tiveram um indice de média superior do que as meninas do grupo infantil de 8 a 11
anos.

Madureira (1996), apresenta resultados diferenciados ap6s realizar um estudo sobre
medidas antropométricas e maturacionais com brasileiros e portugueses, observou que o indice
de crescimento médio anual brasileiro do sexo feminino acontece entre os 9 e 10 anos com 0
valor de 7,5 cm/ano em relagdo a estatura, demonstrando assim o crescimento tardio dessas
atletas.



A velocidade de crescimento diminui constantemente até a idade adulta. A excegdo €
constituida pelo aceleramento passageiro do crescimento do periodo pubertério. Esse salto de
crescimento ocorre em geral entre os 11 e 13 anos nas meninas Weineck (1989).

Ja na variavel envergadura o resultado foi estatisticamente significativo diferenciando
4 cm entre as médias do pré e pos-teste para ambos 0s grupos, ou sgja, durante as idades
apresentadas de 8 a 13 anos, isso parece demonstrar que o crescimento das extremidades sdo
proporcionais.

A varidvel peso manteve-se crescente principa mente com as meninas do grupo juvenil,
com 2 a3 Kg de diferenca entre o pré e pos-teste. Este fato justifica-se mediante a um nivel
mais elevado de maturacdo destas atletas e por isso 0 ganho de peso e 0 acimulo de gordura é
maior. Procedendo-se a andlise do indice de aumento de peso entre as atletas, foi averiguado
gue o maior valor de variagdo encontrado estava entre os 12 anos, com 2,8 Kg. Franca,
Matsudo e Sessa (1988), a0 estudarem as dobras cutaneas em escolares de 7 a 18 anos
puderam perceber que nesta mesma faixa etaria os valores referentes as dobras cutéaneas em
mulheres séo crescentes com o decorrer da idade cronol6gica.

Deve-se ressdltar que no periodo pubertério as modificacBes na disposicdo de gordura
subcuténea aorrem em todas as dobras, e geramente sGo mais intensas. Segundo Guedes
(1997), foi constatado que em ambos o0s sexos dos 6 aos 12 anos de idade os maiores depdsitos
de gordura ocorrem fundamentalmente em razéo de um aumento das células adiposas.

Referente a0 percentua de gordura, pode-se notar também que houve um declinio,
principalmente com as meninas do grupo infantil sendo de 21,1% para 14,4%, considerando
uma diferenca significativa para as meninas desta faixa etaria.

Com relagdo as varidveis anadisadas Franca, Matsudo e Sessa (1988) realizaram um
estudo com 720 escolares com idade de 7 a 18 anos e observaram que os valores referentes as
dobras cuténeas em mulheres sdo crescentes com o decorrer da idade cronoldgica. Diferencas
sexuais na adiposidade sho significantes a partir dos 9 anos, com valores superiores em favor
do grupo feminino, nas quais modificagcdes na disposicdo de gordura subcuténea ocorrem em
todas as dobras, com maior intensidade no periodo pubertério.

Para tanto, foi avaliado o nivel maturacional das ginastas através do desenvolvimento
puberal das mamas e pélos pubianos segundo Tanner (1962) apud Matsudo (1993). O grupo
infantil manteve-se no nivel 2 no préteste e nivel 3 no pos-teste. O nivel 2 as caracteristicas
das mamas geramente é a elevacdo das mamas e uma pequena auréola, com indice padréo de
8 & 13 anos e os pélos pubianos inicia uma penugem, referente as idades de 9 a 14 anos.

Para 0 grupo juvenil o nivel de maturagdo das mamas e dos pélos pubianos foram
classificados pela maioria das ginastas no nivel 3, ou sgja, ocorre um aumento da mama, sem
separagdo dos contornos. Somente trés ginastas se classificaram no pos-teste pertencentes ao
nivel 4, onde, os pélos pubianos tem caracteristicas do tipo adulto, porém com uma érea menor
de pélos. Dentre todas as meninas, pertencentes a este estudo apenas trés ja haviam passado
pela menarca no pos-teste. Matsudo (1989) define menarca como a idade com que a garota
apresenta seu primeiro fluxo menstrual, corresponde a uma importante determinacdo de
maturacdo biolégica a partir de um indicador de maturacdo das caracteristicas sexuais
primarias. A menarca é o sinal mais importante do amadurecimento sexual da mulher e é
acompanhada de uma série de alteragbes nas caracteristicas antropométricas, metabdlicas,
neuromotoras e psico-sociais. A relacéo entre maturacdo sexual e desempenho desportivo,
assim como os recentes achados de menarca mais tardia entre atletas da maioria das
modalidades olimpicas, faz com que a determinacéo da idade de menarca < tornasse medida



obrigatéria na avaliacdo da aptiddo fisica de garotas que participem de programas de Educacédo
Fisica. A menarca ocorre apés o pico de velocidade da altura, em média 12 anos.

Um estudo realizado por Astrand (1992) comprova o desenvolvimento maturacional
tardio sofrido pelas atletas, o estudo foi feito com 357 meninas acompanhadas dos 9 aos 18
anos de idade, notouse que a menarca ocorre logo apds o surto de crescimento e um intervalo
de aproximadamente um ano, onde o PHV (pico de velocidade referente a altura) ocorre
precocemente em algumas meninas aos 9,5 anos.

No esporte € comum encontrarmos criangas que tenham um 6timo desempenho fisico,
porém se analisarmos mais profundamente tal individuo pode-se notar um nivel de maturagcdo
bem mais elevado do que as demais ou vice-versa. Desta forma, uma andlise do nivel de
maturacao biologica é indispensavel na avaliacdo de aptiddo fisica geral, nas quais podem ser
feitas através da determinagcdo da idade morfoldgica, neuroldgica, dentéria, 0ssea ou sexual.
Para Matsudo (1989), o exercicio leve aumenta a concentracdo dos horménios sexuais,
enquanto o exercicio intenso prolongado tem um efeito supressivo. O impacto do exercicio
intenso sobre o eixo hipotdamo-hipofisario- gonodal, embora atinga os dois sexos, acaba tendo
maior repercussao sobre a mulher. Desta forma, estudos transversais tem indicado uma relacéo
entre a atividade fisica e a menarca tardia.

A maturacdo ocorre a medida que a crianca se desenvolve, e no que se refere as
caracteristicas sexuais, ou sgja, a ampliacdo das mamas, seguida com o aparecimento de pélos
pubianos, o surto do crescimento, e 0 estégio final do desenvolvimento de pélos pubianos, e a
menarca. A maturacdo sexual nas meninas gira em torno de 2 anos mais adianta que a dos
garotos.

A tabela 3 corresponde aos testes de flexibilidade. Rercebe-se que no grupo infantil,
entre todos os movimentos de flexibilidade analisados houveram diferencas significativas
somente nos movimentos de flex&@o e extensdo do tronco.

A flexibilidade é uma das capacidades fisicas mais importantes para a prética da GR,
pois esta modalidade exige o maximo de amplitude nos movimentos. Achour Junior
(1997),conceitua flexibilidade como sendo produto da heranca genética e do meio ambiente e,
afirma que a flexibilidade aumenta a qualidade dos movimentos, melhora a postura corporal,
aumenta a quantidade de movimentos e diminui os riscos de alguns tipos de lesdes. Entretanto,
deve-se notar que os itens apresentados acima aplicase a um individuo néo atleta, pois
praticantes de Ginastica Ritmica ja possuem um grau elevado de flexibilidade.

Para o grupo infantil ambos os movimentos, tanto de flexdo quanto o de extensdo,
obtiveram resultados mais elevados, porém, ndo significativos, diferenciando-se do grupo
juvenil que obteve melhora somente no movimento de flex&o do quadril.



Tabela 3:

Resultados

medidas  de  flexibilidade do grupo infantil de
Gindstica Ritmica.
leste N Pré-Teste Pos-Teste &

X dp X dp
Flexdo do Quadril 9 127.11 £ 28.44 132,22 +£ 25,75 0.0945
Extensiao do 9 55.67 £ 19.51 57.78 £ 13.49 0.1997
Quadril
Flexdo do Tronco 9 136.22 + 17.64 150,44 + 20,32 0.0017*
Extensao do Tronco 9 70,78 £ 17.53 95+ 17,50 0.0007%*
Flexao Lateral 9 32.22 £ 14.60 20.33 £ 9.43 (0,1549
Direita
Flexdo Lateral 9 3422 +12.95 3167 +£7.50 (0.1928
Esquerda

9 89.22 + 11.20 88.8 = 11.20 0.1124

Abducio Direita
Abdugido Esquerda 9 91,67+ 12,33 97,78 + 12,53 0.1597

P < 0,05%

Estudos apresentam alguns padrdes de flexibilidade resultantes de estudos estrangeiros,
tais como:

* AMA - American Medical Association (1990) apud Achour Junior (1997), padronizou seus
dados de flexdo do quadril de 100° e extensdo de 30°

» Kapandji (1990) apud Achour Junior (1997) com 120° no movimento de flexdo do quadril e
30° de extensao;

» Basmgjian (1987) apud Achour Junior (1997) semelhante a AMA, com 100° para flex&o e
30° extensdo.

Nos movimentos de flexdo e extensdo do tronco, tanto do grupo infantil, quanto do
juvenil obtiveram melhoras nos resultados, porém o grupo juvenil ndo obteve resultados
estati sticamente significativos (tabela 4). Pode-se dizer que, os resultados apresentados sobre a
variaved flexibilidade ndo foram surpreendentes, mediante ap nivel elevado que as ginastas ja
possuiam de flexibilidade e, principamente pelo fator idade, onde o grupo infantil apresenta
resultados mais elevados do que o grupo juvenil, ou sga, pode-se dizer que o grupo de
meninas de 8 & 11 anos demonstram ter mais flexibilidade do que meninas de 12 e 13 anos, no
movimento de extens&o do tronco.



Tabela 4: Resultados das medidas de flexibilidade do grupo juvenil de
Ginastica Ritmica.

leste N Pré-Teste Pos-Teste p

X dp X dp
Flexdo do Quadril 3 151,80+ 16.39 153 +18.23 0.7351
Extensio do 3 62.20 + 14,92 57.40 £13.83 0.03057
Quadril
Flexdo do Tronco 3 149.20 +£ 19.79 161.2 £ 13.95 0.219
Extensao do Tronco 3 57.20+9.09 64,40 £ 12,82 0.3743
Flexao Lateral 5 34,60+ 12.66 35+ 1275 (.8948
Direita
Flexiao Lateral 3 3540+ 11,72 34 + 10,25 (.4044
Esquerda
Abducio Direita 3 87.40 - 11.01 95 ~ 14.58 0.2014
Abducio Esquerda 3 94,60 = 10,95 101 +7.42 0.1654

P <0,05%

Conforme Kapandji (1990) apud Achour Junior (1997) padronizou os movimentos de
extensdo e flexdo do tronco, sendo de 60° e 105° respectivamente, pode-se observar que as
atletas possuem um grau elevado de flexibilidade, com excecdo do movimento de extensdo do
tronco do grupo juvenil.

Sobre os movimentos de flexdo lateral direita e flex&o lateral esquerda do tronco, o
grau de flexibilidade do grupo infantil sofreu diminuicéo na execucdo dos dois movimentos e,
ndo apresentaram significancia. Para o grupo juvenil os resultados também demonstraram
pouca diferenca no movimento de flex&o latera direita houve um pegqueno acréscimo em graus
do pré para pés-teste e, no movimento de flexdo latera esguerda os resultados decresceram,
desta forma também néo foram estatisticamente significativos também. De acordo com Heck
(1991) apud Achour Junior (1997), o padréo os movimentos de flexdo latera direita e
esquerda < 30° assim percebe-se que neste movimento as atletas permaneceram mais
proximas dos padrdes. Referente as medidas do movimento de abducéo direita e esquerda do
guadril, notou-se que todos os resultados entre o pré o pos-teste, foram crescentes apesar de ja
serem elevadissmos, porém ndo foram estatisticamente significativos. O grupo juvenil
demonstra ter um desempenho melhor entre o pré e o pos-teste, com maiores diferencas entre
as medias.

Segundo Achour Junior (1997), alguns autores apresentam padrdes de flexibilidade de
abducdo direita e esquerda:

- Kapandji (1990) — abducéo direita/esquerda 45-50°

- AMA (1990) - abducéo direita/esquerda 40°

- Heck (1991) - abducéo direita/esquerda < 40°



Na tabela 5 apresenta-se os resultados dos testes de abdominal, salto vertical e salto
horizontal, no qua somente no teste de salto horizontal obteve-se resultados significativos,
referente ao grupo infantil.

Tabela 5: Resultados das medidas de Abdominal. Salto Vertical ¢ Salto Horizontal do grupo
infantil de Ginastica Ritmica.

leste N Pre-Teste Pos-Teste p

X dp X dp
Abdominal 9 30.89 £ 7.69 3444 £6.25 (0.085
Salto Vertical 9 28.80 £ 5.26 30+6.22 .2208
Salto Horizontal 9 137.33 £ 12,55 186.67 £ 18.20 0.00%*
P < 0,05%

A tabela 6, referente @ grupo juvenil demonstra que bdas as variaveis analisadas
obtiveram resultados significativos.

Tabela 6: Resultados das medidas de Abdominal, Salto Vertical ¢ Salto Horizontal do grupo
juvenil de Gindstica Ritmica.

leste N Pré-Teste Pos-Teste p

X dp X dp
Abdominal 5 31.6 £ 7.09 42 = 10.86 0.0241*
Salto Vertical 5 32.40 + 3.86 35.80 +5.07 0.047%
Salto Horizontal 5 15580+ 21.12 200,80 £ 12,15 0.0026%

P < 0,05%

Madureira (1996) notou que dos 7 aos 15 anos ocorreram elevacdes nos valores médios
no nimero de repeticdes destes testes, havendo uma deflexdo aos 16 anos. A partir dos 10
anos os resultados apresentaram variagdes ora maiores, ora menores, porém foi entre 9 e 10
anos que ocorreu 0 maior aumento nesta variavel.

Estudos desenvolvidos pela Associacdo Canadense de Salude e Educagdo Fisica,
comprovam que ndo ha uma melhora significativa no treinamento de forca em idade pré-
puberes, desta forma o trabalho deve fundamentar-se com outras capacidades. Astrand (1992),
afirma quando diz que a forca € positivamente relacionada a massa muscular, ou sga, um
problema quando se estuda sujeitos entre as idades de 7 a 17 anos, principa mente em meninas
gue tem seu maior aumento de adiposidade nesta faixa etéria. Pode-se dizer entdo, que aforca
tem uma correlacdo altamente significante com a idade bioldgica, com a altura e 0 peso
corporal. Na GR a aquisicdo de uma técnica corporal adequada e a utilizac8o de aparelhos ser&
mais rapida e eficaz para o desenvolvimento da forca, que € muito utilizada na realizagdo de
saltos.

Em relacéo ao trabalho de forca a partir dos 6 aos 14 anos de idade, ocorre um aumento
das condi¢es fisicas da crianca, adquirindo um desenvolvimento das habilidades motoras,
porém ja constatou que ndo deve ser utilizado cargas de intensidade superior a 40 % pois as
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epifises dsseas ainda ndo estdo consolidadas, podendo ocorrer um crescimerto longitudinal do
0ss0 (FOSS e KETEYIAN, 2000).

Astrand & Rodahl (1980) apud Madureira (1996), afirmam que a maturagdo sexual que
se diferencia entre ambos 0s sexos sgja, provavel mente, um dos principais fatores para melhor
desempenho nas provas de for¢ca do sexo masculino, pois a maturacdo sexua feminina néo
acompanha 0 mesmo aumento muscular que ocorre nos meninos, apresentando assim algumas
desvantagens em eventos relacionados a forca.

Guedes (1997), afirmam que segundo as informacdes apresentadas pela literatura, os
indices maturacionais sdo diretamente relacionados com o desenvolvimento da forca, sendo
que esta relacdo € muito mais aparente nos rapazes do que nas mogas. Os vaores mais
elevados para o sexo feminino ocorreram até os 13 anos de idade. Em relacdo ao PVE, (pico
de velocidade em relacéo a estatura), os mesmos autores afirmam, que apds um ano do PVE
pode-se dizer que é o maior momento de desenvolvimento da forca

Em relacéo aos testes salto vertical e salto horizontal, o grupo juvenil obteve resultados
estatisticamente significativos em ambos os saltos, enquanto que o grupo infantil obteve
somente no salto horizontal. Desta forma, deve-se salientar que nos testes de forga aplicados
neste estudo as atletas da categoria juvenil de 12 e 13 anos obtiveram os melhores resultados,
comprovando a intima relacdo entre niveis de maturacéo e desenvolvimento de forca.

De acordo com os resultados divulgados por Beunen et al (1988) apud Guedes (1997)
0s maiores resultados apresentados no teste de salto vertical foi aproximadamente de um ano
apos o PVE (pico de velocidade em relacéo a estatura) semelhante a forca.

Os estudos de Guedes (1995) e Madureira (1996), contrapde-se aos resultados obtidos
nesta pesquisa, pois tais autores apresentam resultados estatisticamente significativos para
meninas aos 8 e 10 anos de idade, respectivamente.

Tabela 7: Resultados das medidas de 30 Metros. 40 Segundos ¢ 9 Minutos do grupo infantil de
Ginastica Ritmica.

leste N Pre-Teste Pos-Teste p

X dp X dp
30 Metros 9 6.15 £0.45 6.63 £0.34 0.0210%
40 Segundos 9 167.36 + 13.25 17211 +£ 10,43 (.1842
9 Minutos 9 [448.67 + 223,40 1539017 £+ 360.67 (.051

P < (.05%

A tabela 7 refere-se aos testes de resisténcia da categoria infantil (30 metros, 40
segundos e 9 minutos). Conforme os resultados apresentados, o teste de 30 metros obteve
resultados estatisticamente significativos.
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Tabela 8: Resultados das medidas de 30 Metros. 40 Segundos e 12 Minutos do grupo juvenil de
Ginastica Ritmica.

leste N Pre-Teste Pos-Teste p

X dp X dp
30 Metros 3 5.85 £ 0.27 6.53 £ 0.51 0.0105%
40 Segundos 3 172,39 + 5.27 170,40 £ 39.54 0.9148
12 Minutos 3 1740+ 173,40 1910.2 +234.26 0.0219#

P < 0,05%

Conforme os resultados apresentados na tabela 8, referente a categoria juvenil, houve
diferencas estatisticamente significativas nos testes de 30 metros e 12 minutos.

Pode-se verificar que ndo houve uma melhora no teste aplicado, porém o grupo juvenil
obteve maior diferenca desfavoravel das médias entre o pré e pos-teste.

Referente ao teste de corrida de 40 segundos, notou-se que os resultados entre o pré e o
pos-teste do grupo infantil foi crescente, diferenciando-se do grupo juvenil que foi descrente,
havendo um menor desempenho das atletas de maior idade.

Inversamente aos testes de forgca, nos testes de resisténcia as atletas da categoria
infantil, de 8 a 11 anos, obtiveram maiores indices, demonstrando assim relagdo com o nivel
maturacional das atletas.

Nos resultados do Teste de Cooper de 9 minutos para as atletas de 8 a 11 anos e, 12
minutos para as ginastas de 12 e 13 anos. Os grupos tiveram resultados crescentes, no qual o
grupo juvenil de 12 e 13 anos, obteve resultados estatisticamente significativos.

Madureira (1996) em seu estudo ja descrito anteriormente relata que no Brasil, mais
especificamente em Sdo Paulo, Negréo e cols. Kiss (1987) observaram gue sobre a resisténcia
cardiorrespiratéria, utilizando o teste de 12 minutos, entre criangas de 7 a 15 anos, a idade de
maior ganho médio obteve foi aos 10 anos para ambos os sexos, contrapondo os resultados
descritos acima.

Contudo, Shephard (1982) apud Guedes (1997), afirmam que com o envolvimento em
programas de exercicios fisicos, os indices ventilatérios e respiratérios de criangas e
adolescentes durante uma tarefa motora tendem a se reduzir, no entanto, a extracdo de
oxigénio do ar passa a ser maior. Dessa forma, essa importante adaptacdo organica ao esforco
fisico podera provocar alteracdes em trés pontos bésicos. menor faixa de seguranca para o
metabolismo anaerdbico, mais baixo custo de oxigénio durante o exercicio e reducdo na
sensibilidade dos quimiorreceptores.

Segundo Duarte (1984) apud Matsudo (1984), o consumo de oxigénio se comporta de
maneira diferente quanto a idade, sexo, constituicdo corporal, ambiente, sendo relativamente
constante em um dado individuo, embora também possa diminuir por falta de atividade fisica
aerdbica, como também possa aumentar apds um periodo de treinamento aerdbico.

CONSIDERACOESFINAIS

Com base no trabalho desenvolvido, pode-se concluir que:
- A GR é um desporto que sem duvidas nenhuma, exige e desenvolve um nivel elevado de
vérias capacidades fisicas, principalmerte da flexibilidade;
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- O sresultados estatisticamente significativos para a categoria infantil foram o percentual de
gordura, estatura, envergadura, impulsdo horizontal e flexdo e extensdo do tronco;

- O sresultados estatisticamente significativos para a categoria juvenil foram o percentual de
gordura, estatura, envergadura, impulsdo horizontal e vertical, abdominal e 12 minutos;

- Nas variaveis antropométricas, observou se que as ginastas possuem valores antropomeétricos
e morfol dgicos (peso, estatura, envergadura e percentual de gordura) inferiores se comparadas
com meninas da mesma faixa etaria, principalmente no que se refere peso e percentua de
gordura, 0 que parece relacionar-se com a maturacao tardia, caracteristica desta modalidade;

- Na capacidade fisica forca, notou-se que as atletas da categoria juvenil obtiveram melhores
resultados, se comparados com a categoria infantil. Este fato, segundo alguns autores, ocorreu
devido a um nivel mais elevado de maturacéo que a categoria juvenil pertence;

- Inversamente a0 que ocorreu com a forga, a categoria infantil obteve resultados melhores do
gue a juvenil na capacidade fisica resisténcia, mediante ao baixo nivel de maturacdo das
atletas da categoria infantil;

- Nas variaveis de maturacdo, pode-se observar nivels de desenvolvimento tardio,
principalmente no que se refere as meninas da categoria juvenil, no qual apenas 3 ginastas
haviam passado pela menarca;

- As ginastas caracterizaram-se por possuirem altos valores de impulsdo vertical e horizontal,
resultados que podem ser atribuidos ndo so a variavel forca, mas também a coordenagdo das
ginastas, podendo indicar que essas varidveis foram mais trabahadas durante este periodo, ja
gue as atletas se encontravam em periodo de competicoes,

- Ocorreu o inverso em relagdo aos testes de flexibilidade, pois n&o obtiveram melhoras
significativas nos resultados e, isso se deu pelas ginastas ja possuirem atos valores se
referenciados aos dados padrdes de flexibilidade;

- Considera-se de suma importancia a elaboracdo de pesquisas deste caréter, pois através da
aplicacdo dos testes obtem-se dados mais especificos sobre a modalidade e em conseqiiéncia
disso, pode ser possivel indicar um melhor direcionamento ao treinamento.
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