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RESUMO

Este estudo tem como objetivo discutir, através da revisdo bibliografica, o lazer enquanto
fendbmeno sociocultural nos dias de hoje, sobretudo em nosso pais. Como a Recreacéo
enquanto prética educativa vem crescendo e buscando sua legitimidade no campo de
trabalho. E ainda, apontar 0 uso da teoria das inteligéncias multiplas como sugestdo de
subsidio tedrico-metodolégico para os profissonais do lazer, em busca de sua
intencionalidade.

ABSTRACT

This study it has as objective to argue, through the bibliographic revision, the leisure while
sociocultural fact nowadays, over al in our country. As the Recreation while educative
practice it comes growing and searching its legitimity in the work field. And till, to point
the use of the Theory of Multiple Intelligences as subsidy sugestion theoretician
metodol ogic with respect to the professionals of the leisure, in search of its scienter.

RESUMEN

Este estudio tiene como objectivo discutir, via € repaso bibliogréfico, € desocupacion
mientras fendmeno sociocultural dorso en e dias de hoy , sobre todos em nuestro pais.
Como € recreacion mientras practica educativa vien creciendo y buscando sua
legitimidade en e campo de trabgjo. E ainda, afirmar € uso de Teoriadel Inteligencia
Multiples como sugestion del subsidio tedrico- metodologico a los profesionales del ocio,
en busca de suda intencionalidade.

O LAZER ENQUANTO FENOMENO SOCIOCULTURAL NO BRASIL.

Com a diminuicdo da carga horéria de trabalho apds a Revolucdo Industrial,
teoricamente 0 homem teria um maior tempo para desfrutar do lazer, no entanto o tempo
livre na grande maioria dos casos passou a gerar novas oportunidades (de tempo) para



trabalho, com intuito de acumular bens e riquezas. E o que chamamos de “alienacdo pelo
trabalho”, muito comum nos dias de hoje, principamente em paises subdesenvolvidos
como é o caso do Brasil. Tudo isso afeta muito o acréscimo “individual” da jornada de
trabalho e na diminuicdo dos acessos ao lazer dos individuos de nossa sociedade.
(WERNECK, 1998)

Sob o ponto de vista de OLIVEIRA (2006), “o lazer € entendido como resultado do
tipo de organizac&o socio-econdmica urbano-industrial e, simultaneamente, atua sobre tal
organizagdo como implementador de novos valores, pensamentos, préaticas que contestam
esta mesma logica organizacional [...] Sua necessidade € tdo evidente que o autor aponta
como uma “necessidade tdo basica quanto comida, casa e vestimenta.”. A idéia de lazer
ndo est4 ainda integrada nos sistemas de pensamentos que orientam a reflexdo dos
intelectuais no ramo educativo. Ouvir falar em “Lazer” nos dias de hoje, € nos lembrarmos
de consumo, é realizar talvez o dispéndio quase que total do fruto arrecadado da “aienagéo
pelo trabalho” é desprender economias para a realizagdo do “supérfluo” em eventos
esporadicos e sobretudo capitalistas.

Apesar das pesguisas e publicagbes ainda se encontrarem numa fase inicial de
desenvolvimento em nosso pais, as ofertas de lazer principalmente como produto de
consumo no meio turistico vém em alta crescente no Brasil, ainda que pouco explorado.
Segundo WERNECK (1998), o lazer assim como as outras vdrias “correntes’ de
assisténcia as pessoas como educacdo, salde, trabalho social e informagéo, integra hoje um
grande movimento global de “terceirizacdo” totalmente intrinseco na no ssa sociedade.

Destacamos ainda da autora, a ligacdo deste fenbmeno a descoberta como
promissor mercado, capaz de produzir lucros infinitos aos que dominam este ramo.
Voltemos entdo um pouco no tempo... O Lazer, antes de surgir como campo de trabalho
remunerado, era utilizado ainda nas primeiras décadas do século XX, como fonte
recuperadora da forca imposta pelo trabalho operariado, sendo responsavel pela
manutencdo e revitalizagdo da salide.

DUMAZEDIER (2001), nos revela as trés funcdes do lazer, sdo elas:

1. Descanso: Livrar-se dafadiga.

2. Divertimento, Recreacdo e Entretenimento: Libertar-se da monotonia,
busca-se de uma vida de complementagbes por meio de divertimento e
evasdo para um mundo diferente, e mesmo diverso, do enfrentado todos os
dias. Esta pode levar a atividades reais baseadas em mudancas de lugar,
ritmo e estilo (viagens, jogos, esportes), ou entdo recorrer a atividades
ficticias com base na identificagdo e projecdo (cinema. Teatro, romance...);

3. Desenvolvimento: Permite uma participagdo social maior e mais livre, a
prética de uma cultura desinteressada do corpo, da sensibilidade e da razéo.

Segundo OLIVEIRA (2006), essa idéia reducionista do lazer esta sendo alimentada
pela midia em geral onde o mesmo ficou conhecido como consumo de datas esporéadicas
sga em atividades fisico/esportivas, artisticalculturais, ao ar livre e/ou em espacos
intencionalmente construidos para tais fins. Clubes, parques-aquaticos, lazer-ecoldgico,
cruzeiros, séo algumas das opgoes voltadas para o “lazer de consumo”.

DUMAZEDIER (1999), nos alerta ainda para a idéia do lazer enquanto “realidade
banal”, nas sociedades evoluidas.

Podemos observar ao longo do texto e da evolucéo histérica do proprio homem, as
diferentes Gticas que o lazer apresenta em nossa sociedade, €ja enquanto ocupacdo do
tempo livre, liberar-se da fadiga, ou até como consumismo exacerbado, sobretudo nos dias



de hoje. Veremos a seguir, o campo de trabalho que se apropria do lazer, sob diversas
atuacOes, e 0 caminho a ser percorrido pelalegitimidade dessa profissao.

O LAZER EM BUSCA DA INTENCIONALIDADE

Brincar € coisa de crianca. Usa-se esta expressao na banalizacdo do ato de brincar,
como se a ele somente se pudesse atribuir a idéia de futilidade, de algo que ndo tem valor
ou proposito. Enganamse os que acreditam nesse principio como verdade, pois o0 que
estamos propondo a fazer € propiciar um novo olhar sobre o brincar, o brinquedo e a
brincadeira.

De acordo com KISHIMOTO apud SILVA et a (2005):

“Brinquedo e brincadeira aparecem com significagbes opostas e
contraditérias. A brincadeira é vista ora como agdo livre, ora como
atividade supervisionada pelo adulto. O brinquedo expressa qualquer
objeto que serve de suporte para a brincadeira livre ou fica atrelado ao
ensino de contelidos escolares’. (KISHIMOTO, 1997, p.27)

Propomos 0 uso das atividades recreativas enquanto “veiculo” de educagéo,
fazendo-se uso do “Lazer Educativo”, aquele que se apresenta com um proposito definido
no desenvolver de suas agbes, cuja intencionalidade pretende agregar valores
significativos, capaz de dar sentido/siginificado ao brinquedo, brincadeira ou jogo. Neste
estd intrinseco a nogdo de sua pratica numa perspectiva socio-educativa, visando o
desenvolvimento e/ou formagdo de seus praticantes.

Infelizmente, a idéia de lazer ndo estd ainda totalmente integrada nas reflexdes dos
estudiosos do ramo educativo. Pensar no “Lazer Educativo” € uma necessidade da
Recreacdo para o encontro da legitimidade educativa na sua sintese, € fundamental na
construcdo e consolidacdo de consciéncias criticas, criativas e questionadoras de nossa
sociedade.

A sociedade capitdista estd bastante voltada para o acimulo acelerado e
desenfreado de riquezas e de bens. Neste contexto ndo sobra tempo para o “tempo de ndo
fazer nada”. Propomos entdo um repensar sobre o que nos tornamos enguanto individuos
na idade adulta, e o que temos feito ou negado aos nossos filhos, sobrinhos, netos, enfim,
as nossas criancas.

A idéa é promover um resgate de experiéncias com brincadeiras e o que ela nos
proporcionava. A0 ato de brincar estdo associados alguns elementos como: a
espontaneidade, a liberdade de expressdo, as relacfes sociais e a aegria. Este ultimo, se
manifesta como primordial, pois ninguém brinca para ficar triste. A proposta ndo é
infantilizar o adulto ou o idoso, e sim fazé-los refletir sobre libertar ou despertar o homem
“velho”, ndo no sentido dos anos de vida, mas no sentido de dar vida aos anos, ao tempo
gue javiveu e ao gque esta vivenciando no tempo presente.

O Lazer ao longo das décadas, foi desencadeando o processo de transformacéo
enguanto profissdo, dando origem a Recreacdo. Vé&rias éreas profissionais fazem uso e
atribuicbes recreativas no desenvolver de suas atividades. Compdem a gama dos
“profissionais do lazer” os que trabalham ©m Turismo, Educacdo Fisica, Pedagogia,
dentre outras, Contudo MARCELLINO, 2000 nos cita MILLS (1969, p. 243) sobre uma
“personalidade profissionalizada” onde constata-se cada vez mais frequente, o profissional
do lazer “vendendo” sua personalidade. Segundo MARCELLINO (2000, p.128) “a venda
de personalidade é tanta, que alguns profissionais da area de lazer chegam a pregar nas



suas proprias organizagdes de trabalho [...] que bom humor, € mais fundamental que
competéncia’.

A Recreagdo por ser atividade multidisciplinar, talvez acabe desviando seu foco de
intervencdo, com profissionais sem formagdo e sem objetivo de atuacdo, 0 que acarreta na
perca de sua legitimidade profissional. Apontamos anteriormente a pratica do Lazer
Educativo como uma saida em busca desta legitimidade. Cabe a nés (profissionais do
lazer) oferecer atividades com objetivos previamente tracados, fazendo uso de uma
perspectiva educacional, com o intuito de dar identidade as nossas agdes, plangjando e
interferindo socialmente, pensar para formar pensadores, direcionar aspectos cognitivos,
sociais e pessoais visando a formagdo integral de nossos “clientes’ e dessa forma legitimar
nossa profissdo enquanto pratica educativa.

Admitimos ndo ser um caminho fé&cil, nunca sera uma reta, mas uma linha
altamente sinuosa e chela de curiosidades, tentacOes que tendem a nos desviar do
caminho.Cabe a nos pensarmos.... Qual é 0 nosso objetivo? Brincar por brincar? Ou tornar
intencional o ato de brincar e ampliar intencionalidade na educacéo?

Acreditem, € possivel dar um cunho de formagdo, de colaborar na construgdo do
caréter daqueles que estéo envolvidos na brincadeira. E isto ndo € utopia...

A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS COMO
ALTERNATIVA/SUGESTAO DA INTENCIONALIDADE DA RECREACAO.

Ao longo o texto debatemos bastante sobre a constante procura da Recreagéo
buscando a sua “t&o sonhada’ legitimidade profissional. O presente estudo tem um intuito
bastante claro de permear a intencionalidade dos profissionais do lazer. Com isso,
apontaremos agora os estudos de Howard Gardner, que desencadeou 0 processo das
inteligéncias multiplas como parte da vida cotidiana do ser humano em geral, como uma
sugestdo bibliografica e também prética de modo a subsidiar a objetividade nas atividades
recreativas voltadas para o lazer.

No ano de 1985, o psicologo da Universidade de Harvard Howard Gardner, iniciou
suas pesquisas sobre os diferentes tipos de inteligéncia, ao qual conceituou a mesma como
“uma capacidade inata, geral e Unica, que permite aos individuos uma performance, maior
ou menor, em qualquer area de atuagdo”. (GAMA).

Para SILVA et. a Q005) “a teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner, vem
sendo utilizada em vérias areas do conhecimento, por permitir entendimento diferenciado
sobre 0s conceitos mais tradicionais sobre ainteligéncia’

Gardner identificou em seus estudos as inteligéncias. linglistica, 16gico-
matematica, espacial, musical, cinestésica, interpessoal e intrapessoal. O autor cita ainda,
gue essas competéncias intelectuais sBo relativamente independentes, tém na sua origem e
limites processos cognitivos proprios’. (GAMA)

Contudo, GARDNER ressalta que, embora estas inteligéncias sejam, independentes
umas das outras até determinado ponto, elas quase nunca funcionam de maneira isolada.
Como exemplo no desenvolvimento se suas atividades cotidianas se apropria da
Inteligéncia Cinestésica, combinada com a Espacial , Musical, etc

Veremos agora os tipos e caracterizacdo de cada inteligéncia, aém de propor um
exemplo pratico ja vivenciado em nosso campo de trabalho no Projeto Col6nia de Férias
Mirim do Sesc Pernambuco?, tornando legitima sua aplicabilidade. Através deste, tivemos

11 0 Servico Social do Comércio (SESC) identifica 0 Campo do Lazer como de fundamental importancia
para o desenvolvimento de sua A ¢do Programatica, objetivando ofertar a sua clientela (comerciério e publico
geral) opgoes de atividades voltadas para a ocupagdo do tempo livre, com Programacdes Recreativas de



0 intuito de abranger a formacdo educacional gera de cada participante conforme
mencionamaos anteriormente.

ASINTELIGENCIASMULTIPLAS: SEUSTIPOSE CARCTERIZACAO.

1. Inteligéncia Cinestésica:  E a habilidade que se utiliza de parte ou de todo o corpo
sob diversas maneiras, envolvendo tanto o auto-controle corporal quanto a destreza
para manipular objetos.

Atividade - “Mexa-se e Apareca’

Descricdo: Antes do inicio da atividade o recreador deve preparar um recipiente
com papéis que indiquem alguma acdo pré-determinada. Para inicio, cada
participante deverd pegar um papel e saber 0 que devera fazer. Em seguida, os
participantes deverdo se dispor em duplas e executar a seguinte tarefa: Fazer com
0s membros superiores a acdo que foi por ele sorteada e com os membros inferiores
imitar o que seu par estiver fazendo. E ainda tem a incumbéncia de descobrir qual
acdo foi sorteada pela sua dupla.

2. Inteligéncia L Ogico-Mateméatica: E a habilidade que lida com séries de
raciocinios para reconhecer problemas envolvendo nimeros e demais elementos
matematicos, buscando resolvé-los.

Atividade — “Chuva Direita, Chuva Esguerda”.

Descricdo: Os participantes deverdo estar em circulo se utilizando ou ndo de
recursos materiais (arcos, giz) onde devem se deslocar conforme a instrucdo do
Recreador, solucionando um problema matematico e de direcéo.

Ex.: 2+5-3 Esquerda.

3. Inteligéncia Lingiistica: E a habilidade para lidar criativamente com as palavras
nos diferentes niveis da linguagem, para convencer, agradar, estimular ou transmitir
idéas.

Atividade - “Combate das Palavras’

Descricdo: Os participantes devem estar divididos em 2 grupos, escolher um
integrante do mesmo para representa- los. O restante dos participantes irdo combinar
uma palavra, uma frase, ou até mesmo uma misica para que a mesma sga
descoberta/desvendada pelo seu representante. O integrante escolhido devera estar
posicionado em frente a seu grupo tendo como obstéculo os integrantes do grupo
oposto, que devem realizar a acdo combinada ab mesmo tempo.

4. Inteligncia Egpacial: Capacidade para perceber o mundo visual e espacial,
formando um modelo mental preciso utilizando o mesmo para orientar-se entre
objetos ou transformar as caracteristicas de um determinado espaco.

cardter 10dico-educativo. O Projeto Col6nia de Férias Mirim é um exemplo desta intervencéo, oferecendo
uma programacado educativa no periodo de férias escolares dentro de suas Unidades Executivas.



Atividade - “Pega na Linha’

Descricdo: O Recreador se utiliza de marcagdes no solo (pré-existentes ou feitos
COm recursos matérias como giz, dentre outros). Os participantes estdo divididos de
forma aleatoria devendo ser escolhido quem sera o “pega’. Ao sina, todos tentaréo
fugir do mesmo, deslocando-se por cima das linhas. Aquele que for pego, deve ficar
parado e so podera voltar a deslocar-se quando outro participante tocé-lo.

I nteligéncia M usical: Habilidade que permite organizar sons de maneira criativa a
partir de elementos como tons, timbres, alturas e temas, acarretando em produgéo e
reproducdo destes elementos.

Atividade — “Grave e Agudo”.
Descricdo: Com a utilizagdo de um recurso material sonoro, o recreador iréa
determinar uma acdo para 0 som grave e um para o agudo, para que se faca possivel
a distincdo sonora dos mesmos. Caso haja alguma habilidade musical por parte do
recreador 0 mesmo poderd se utilizar das escalas musicais crescente e decrescente.
Ex.. Agudo: Corre

Grave: Anda

Escala Crescente: Saltando

Escala Decrescente: Para

Obs.: Com estes comandos pode-se fazer um brincadeira de “pega’.

Inteligéncia I nter-Pessoal : Pode ser descrita como uma habilidade para entender e
responder adequadamente ao comportamento e aos desejos de outras pessoas,
compreendendo-as e percebendo sua motivacado ou inibicdes, sabendo como
satisfazer suas expectativas emocionais.

Atividade: “ Salve-se com um abrago”

Descricdo: Os participantes estardo distribuidos al eatoriamente, devera ser
escolhido um “pega’, onde para salvar-se, 0s participantes deverdo utilizar o abrago
como “mancha’.

| nteligéncia | ntra-Pessoal: E a habilidade que permite conhecer-se propiciando o
acesso aos seus proprios sonhos e idéias, administrando seus sentimentos e
emocOes, buscando formar um modelo real de s e utiliz&lo para conduzir
proveitosamente seus projetos na vida. Como esta inteligéncia é a mais pessoal de
todas ela sO € observavel através dos sistemas simbdlicos das outras inteligéncias.

Atividade — “ Confecgdo de Crachd’.

Descricdo: Os participantes deverdo colar sua foto (apenas de rosto) e buscar
construir um corpo (a partir de colagens) que reflita sobre o que € como se percebe,
ou como gostaria de ser, ou ainda como acredita/acha que os outros |he percebem.



CONSIDERACOESFINAIS:

O presente estudo ndo tem pretensdo de apontar fundamentos inquestionaveis e
inalteraveis acerca do lazer e da recreacdo. Acreditamos apenas ha magnitude da educacdo
como agente transformador da sociedade. E para tal, por que ndo se apropriar dos
elementos da recreacdo em atividades de lazer como veiculo desta prética, tornando
intencional o ato de brincar.

A utilizacdo da Teoria das Inteligéncias MUltiplas € apenas uma sugestdo dada em
razdo a vivéncia do grupo-autor, sendo possivel 0 uso de qualquer outra teoria e/ou
vertente pedagogica, desde que essas possibilitem a pratica do “Lazer Educativo”.

Com estas reflexdes preterdemos instigar e agucar o envolvimento dos
profissionais que trabalham com o lazer e com a recreacdo, de modo que 0S mesmos
estejam preocupados com a formag&o dos participantes. Além disso, a busca continua do
conhecimento, organizacéo do plangamento e avaliaco pessoa de sua intervencdo, deve
estar atrelada a toda sua prética. Dai cabe a nds questionarmos...
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