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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo abordar os significados da Animacéo Cultural
(AC) na perspectiva da Educacdo Fisica no contexto hospitalar. Devido as condicfes
desumanizadoras existentes no ambiente do hospital € necessario pensar em propostas
inovadoras, que tenham a possibilidade de contribuir para a humanizacdo da
hospitalizacdo. Dessa maneira, a AC demonstra ser uma proposta metodoldgica
apropriada que possa oferecer tais possibilidades dentre as inimeras que a compreende.
Ressalto entdo a necessidade de investigar seus significados nesse contexto.

ABSTRACT

The present work aims to approach, initially across of bibliographical revision, the
meanings of Cultural Animation (CA) in the perspective of the Physical Education in the
hospitalar context. Due to the dehumanized conditions existents in the environment of the
hospital t is necessary to think in innovative proposals, that have the possibility of
contribute for the humanization of the hospitalization. So ever, the CA shows to be a
methodological proposal appropriated that can offer such possibilities between the
countless that it understands. | stand out then the need of investigate its meanings in that
context.

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo enfocar los significados de Animacion Cultural
(AC) en la perspectiva de la Educacion Fisica en contexto hospitalario. Debido a las
condiciones deshumanizadoras existentes en el ambiente del hospital se hace necesario
pensar en propuestas innovadoras, que tengan la posibilidad de contribuir para la
humanizacion de la hospitalizacion. De esa forma, AC demuestra ser una propuesta
metodoldgica apropiada que puede ofrecer tales posibilidades entre las innumeras que
abarca. Destaco, entonces la necesidad de investigar sus significados en ese contexto.

Tentar compreender a pequena preocupacdo com as discussdes sobre a humanizagdo, o
cuidado e a ética requer buscar na histéria justificativas que esclarecam o que significam
esses fendbmenos, tendo em vista sua complexidade e dindmica no mundo atual. Os
avancos cientifico-tecnolégico conquistados, aém de todas as suas contribuicbes, podem
condicionar as relagfes sociais a serem encaminhadas de maneira “fria’ e “desumand’,
devido ao fazer precisamente objetivo datécnica e daciéncia.



E necessério considerarmos que o poder da intervencao técnica-cientifica em nossa vida
crescey, trazendo- nos beneficios, mas esses tém em contrapartida uma preocupacao, ja que
trazem a tona questdes éticas. Segundo Pessini (1996), hd uma decadéncia do
comportamento humano que vai desde a perda de boas maneiras em relacdo aos outros até
avioléncia e os crimes de morte, isso nos indica que as relactes pessoais estédo perdendo
densidade ética tornando as estruturas sociais a éticas.

Nogueira (2002) nos gjuda a compreender que para que haja ética é preciso perceber o
outro, pois essa questdo surge quando alguém se preocupa com as consequéncias que sua
conduta tem sobre o outro. 1sso significa que além das perdas das referéncias o homem
parece perder sua condicdo de percepcado do outro.

Pessini (1996) entdo nos diz que o horizonte ético € muito mais amplo que o da ciéncia
e da técnica, porém ha um didogo entre os dois sistemas que se traduz na reaizacdo da
liberdade, sendo que essa pode ser compreendida no sentido da conduta e convivéncia
dignas. Isso quer dizer que relacionada as finalidades da ética, ® encontra a procura da
compatibilidade entre a realizacdo da liberdade no sentido de convivéncia digna e
dominacdo das forcas da natureza para possivel autonomia. Apesar de tal ponderacdo feita
por Pessini (1996) ser pertinente, é impossivel desconsiderar as conseqiiéncias negativas
estabel ecidas pelo sistema vigente em nosso contexto social.

Alguns estudiosos, tentando compreender tal redidade elaboram discursos que se
inserem num contexto pluralista e multidisciplinar endo como referéncia a bioética, que
compreende problemas relacionados com valores que surgem em todas as profissdes da
salide. Ela aborda uma ampla gama de questdes sociais que se relacionam com a salde,
buscando humanizar o ambiente de clinicas e hospitais, ou sgja, busca a dimensdo ética dos
problemas criados pel as ciéncias biomédicas.

Ela nos guda assm, a pensar na possibilidade de mudancas humanizadoras do
ambiente hospitalar, o que € um desafio para toda a sociedade, tendo em vista superar o
entendimento desse espaco como um local frio, cheio de incertezas e de medo.

Dessa forma, algumas questes se fizeram presentes para a realizagdo desse estudo,
tais como: A Animagdo Cultural(AC) pode ser uma pratica pedagdgica desenvolvida no

hospital no &mbito da Educacdo Fisica? Quais os significados desse tipo de intervencao?
Como contribuir para a humanizacdo hospitalar na perspectiva da AC? Quais as
possibilidades de mudanca que a AC pode oferecer a0 ambiente hospitalar e
consequentemente aos sujeitos hospitalizados que participam das vivéncias oferecidas por
ea?

Assim, este estudo tem o objetivo de analisar os significados da AC na perspectiva da
Educagdo Fisica no contexto hospitalar, tendo em vista contribuir com a implementacdo
de propostas que possam auxiliar na construcdo de um espaco mais humanizado e
humanizante.

Nesse caminho, percebemos que os hospitais sdo reflexos de uma perspectiva
imperante em nossa sociedade e tem sido questionado por se inserir, algumas vezes, nesse
contexto de produtividade e fazer exclusivamente técnico.

Pensar em humanizar e em cuidar € uma realidade emergente. Funghetto (2004) faz
uma consideracéo importante quando afirma que o ambiente hospitalar, com suas formas
de organizacdo, pouco considera as necessidades de qualidade de vida, e isso,
provavelmente, foi decorrente da cultura estabel ecida na historia da instituicéo.

Nesse contexto Pessini nos sugere que “ € urgente o resgate de uma visao antropol 6gica
holistica, que cuide da dor e sofrimento humanos nas suas varias dimensdes, ou sgja,
fisica, social, psiquica, emocional e espiritual” (PESSINI, acesso em 10/2005).

Podemos assim, remeter-nos a pensar numa proposta diferenciada que possa ter a
possibilidade de contribuir para a humanizagdo da hospitalizagdo, que envolva o cuidado,



a ética e que possa ser concretizada também no ambito da Educacéo Fisica. A AC pode ser
um dos caminhos apropriados para que iSso ocorra, tendo em vista as possibilidades que
essa acao apresenta.

Para pesarmos a atuacéo do animador cultural ndo podemos nos esquecer dos diferentes
aspectos encontrados atualmente em nossa realidade, que devem ser motivo de
preocupacao e por isso analisados quando o animador cultural for desempenhar seu papel
educativo. S8o elas: aindustria cultural, a midia, a cultura de massas, a cultura de consumo
acritico, bem como a influéncia de paises hegemdnicos, sendo que todos esses estdo
interligados. E preciso entender todo esse processo para se pensar em atitudes desejéveis
nas intervencdes de animadores (MEL O, acesso em 11/2006).

Nessa tentativa de entendimento de tal processo me recorro a Debord (1997) para
compreender o que ele chama de "Sociedade do Espetaculo”, ja que o autor relaciona em
tal conceito toda a esséncia de uma realidade composta por inimeros "traumas', como por
exemplo, a agdo dessa cultura do consumo e alienacdo, bem como feitos dos "caprichos"
do poder ocultado algumas vezes aos olhos da sociedade.

Debord elabora uma maneira de evidenciar uma diversidade de fendmenos existentes, ja
gue em sua fala encontra-se 0 aerta de que ha uma prética econdmica-social dominante
nesse momento. O autor nos convence da predominancia de atitudes de aceitacdo passiva
dos fatos diante de um monopdlio de aparéncias, nos remetendo a perceber demonstractes
da racionalidade do sistema.

Essa manifestacéo do espetaculo que condiciona a atitude de um “*agir em separado “,
distante, sozinho, nos remete a perceber comportamentos encontrados entre os individuos
gue habitam o hospital, dentre eles profissionais ou pacientes. Aos trabalhadores do campo
da salide, principalmente, ja que seu "objeto” de trabalho ndo se reduz a dimensdo de
objeto ou doenca, tendo em vista que restricdo pode ampliar a condicdo de ndo
percepcao do outro, determinando atitudes de distanciamento.

Dessa maneira, nesse ambiente hospitalar podemos dizer que o Espetéculo se manifesta
e se faz, quando cega os olhos de quem n&o Vvé o que esta aém de técnicas e "producdes de
curd'. Concordamos com Pessini (2006) que questiona a desumanizagdo do hospital
justificando-a também pela acdo de valores embutidos nos individuos através do
desenvolvimento do sistema técnico-cientifico. Além disso, o espetaculo pode até se
manifestar em quem se sente infeliz por ndo se perceber apto a participar das ambicdes e
desgjos de “cidaddos comuns’, acreditando que a condicdo de se sentir bem e ter salde é
aquela que te permite trilhar os caminhos da produtividade excessiva do sistema. Assim,
podemos supor, que talvez hgja a possibilidade da frieza, manifestada muitas vezes nas
instituicbes hospitalares, ser uma sensagdo em comum dos pacientes que se sentem
desfavoréveis a participar do espetéculo e de profissionais que “mergulham” nele.
Havendo, portanto, a necessidade emergencia de desenvolvimento do trabalho de um
animador que possa educar sensibilidades.

As reflexdes efetuadas nesse trabalho encaminham para o pensamento de Melo (2006)
sobre 0 conceito de AC, gue se concretiza como uma tecnologia educacional, pautada na
idéia de mediacdo, que busca permitir compreensdes aprofundadas acerca dos sentidos e
significados da cultura, que concedem concretude a nossa experiéncia cotidiana. Além
disso, é construida com base no principio de estimulo as organizagGes comunitarias, tendo
em vista a superacéo do status quo para construcdo de uma sociedade mais justa. Para o
autor essa seria uma proposta de Pedagogia Social, que tem a possibilidade de ser
implementada em diversos campos como: lazer, escola, sindicatos, familia, ou sgja,
espacos possivei s de educacéo.

Nesse sentido sugiro o espaco hospitalar como sendo também um desses possiveis
locais de intervencdo do animador, j& que 0 mesmo se encontra geralmente carente de



possibilidades de obtencdo de momentos cheios de carinho, onde o sujeito € motivo de
atencdo. Assim, pelas atitudes sensiveis e humanas de um animador as individualidades
dos sujeitos podem ser vistas, e nessa aproximagdo suas potencialidades podem ser
desenvolvidas pelas mediagdes educativas do animador. Nesse desenvolvimento de
sensibilidades por parte de quem recebe a atuagdo e de quem percebe uma possivel
mudanca do ambiente, quem sabe hgja a possibilidade de existéncia de maneiras mais
dignas de se atender as pessoas.

Em se tratando a essas maneiras dignas de cuidado, podemos nos referir a melhora da
qualidade de vida, ja que um dos itens que a determina é a adaptabilidade do ser humano as
situagBes que |he acometem, segja na condicdo individual ou na coletiva (GUIMARAES;
MARTINS, 2004). Pensamos essas questdes para 0S sujeitos que se encontram
hospitalizados, fragilizados, e demandam uma adaptabilidade singular, ja que a doenca,
sendo grave, pode simbolizar o rompimento da relagcdo do sujeito com o0 mundo e consigo
mesmo. Dessa forma a AC com suas singularidades poderia propiciar momentos de
adaptabilidade mais aconchegantes tornando condicdo precisa mais favoravel em tais
circunstancias.

Como foi analisado percebemos que a AC envolve o trabalho com a ética, atendendo
assim, a mais uma problemética encontrada no hospital, ja que nesse existe uma falta de
ética determinada pela tecnologizagdo do cuidado, tendo em vista que parece ndo haver a
percepcdo do outro, que se baseia em ser ético (percepcdo da sua conduta em relacdo ao
outro). Sendo assim a singularidade do paciente poderia ndo mais ficar em segundo plano.

A AC também é uma proposta que atende a alguns principios e objetivos da bioética,
tendo em vista que essa é um estudo preocupado com a conduta humana, com o tipo de
pessoas que queremos ser, que tipo de sociedade pensamos em construir. No que se refere
a “trindade bioética” (que sdo: abeneficéncia, a autonomia e a justica) a animacéo abre
espacos de interrelagbes, principalmente, sobre a questdéo do desenvolvimento da
autonomia dos individuos, ja que na mediacdo se preocupa sempre em oferecer a
possibilidade de atitudes participativas dos sujeitos, atentando também a mudanca de
posturas de aceitacdo passiva dos fatos, que poderia ser a manifestacdo de atitudes ndo
submissivels, que possam questionar determinados valores, e até mesmo as condic¢oes do
atendimento hospitalar, bem como dos seus direitos perante a instituicéo.

Outra afirmativa que podemos fazer € a condicdo d& adequacdo da AC a alguns
objetivos do PNHAH, dentre eles principalmente os que se referem a capacitar o0s
profissionais dos hospitais para um novo conceito de assisténcia a salde que valorize a
vida humana e a cidadania, conceber e implantar novas iniciativas de humanizagdo,
estimular a realizagdo de parcerias e intercambio de conhecimentos e experiéncias nesta
area. Em relacdo ao Ultimo objetivo citado encontramos atualmente uma caréncia de
experiéncias nessa area principalmente no que se refere a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica que pode sob a perspectiva da animagéo, da cultura do Iadico, contribuir
significamente na construcao de politicas de humanizacéo.
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