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RESUMO

Este trabalho propde identificar a percepcdo da imagem corporal de individuos com
deficiéncia visual. A especificidade deste estudo consistiu em analisar a percepcao
corporal do individuo cego e com baixa visdo na relacdo de orientacdo e mobilidade,
relacdes sociais e emocionais. O instrumento foi a entrevista semi-estruturada. Os sujeitos
deste estudo foram 11 adultos com deficiéncia visual. Destacamos trés importantes
categorias de respostas. percepcao corporal em relacdo aos aspectos motores, sociais e
emocionais. Para que as pessoas com deficiéncia visual sgjam mais autdnomas seu
contexto deve ser de acessibilidade, tanto no aspecto familiar quanto na vida escolar e
social.

ABSTRACT

This study consisted of analyzing the corporal perception of the blind people in the
orientation and mobility, social and emotional relations. The instrument was semi-
structuralized interview. The subjects of this study had been 11 adults with visual
deficiency. We detected three important categories of answers. corporal perception in
relation to the aspects motor, social and emotional. So that the people with visual
deficiency are more independent their context must be of accessibility, as much in the
familiar aspect and in belonging to school and social life.

RESUMEN

Este estudio consistio en el analizar de la opinion corporal de personas ciegas y las
relaciones de la orientacion y de la movilidad, sociales y emocionales. El instrumento
utilizado foie semi-estructuradas entrevistadas. Los individuos de este estudio fueron 11
adultos con deficiencia visual. Detectamos tres categorias importantes de respuestas:
percepcion corporal en referencia a los aspectos motores, sociales y emocionales. De
modo que la gente con deficiencia visual sea mas independiente su contexto debe tener
accesibilidad, tanto en la vida familiar, cuanto en la vida de la escuela como en la vida
social.

1. INTRODUCAO
O corpo é a expressdo materia da personalidade. Sendo intrinseco e inerente,

identificado a nés como nosso esquel eto, Nosso aparelho muscular, o corpo como um todo.
Temos percepcdo corpérea propria. Diariamente, frente ao espelho, nos comparamos com
os padrfes vigentes, esteredtipos de beleza e perfeicdo, e a tendéncia € imité-los. Imitacéo
do vestir, do pentear, do modelar o corpo e, principalmente, como agir a partir dos gestos e
movimentos. O comportamento do ser humano segue padrées que podem ser
compreendidos de forma mais ou menos nitida que entendemos como arquétipos, criando
Seu proprio mundo através da conquista da natureza. A “corpolatria’ € expressdo da cultura
somética da sociedade de consumo. Estas colocagdes fazem- nos refletir sobre a dificuldade
de modificar uma representacéo socio-cultural.



Os 6rgéos dos sentidos tém o papel de “situar-nos’ perante o mundo. Assim como a
linguagem que esta baseada nas imagens, € através da visdo que construimos a opinido
sobre 0 mundo.

Para a pessoa com deficiéncia visual a percepcdo de s e do mundo a sua volta é
alterada devido as informacdes que recebem serem reduzidas e suas representatividades,
pobres. Assim, tais informagdes, feitas através da exploracdo do ambiente pelas méos e
outros sentidos, tém sua representatividade, as vezes, distorcida, gerando ansiedade e
inseguranca. Seus conceitos se formam ao longo do tempo e a partir de seus
relacionamentos sociais, com informagdes produzidas a partir da descricdo de objetos e
espaco, Por Pessoas Nao cegas.

De acordo com Diehl (2006) aimagem do corpo, bem como sua relacdo com o
meio ambiente, sGo conceitos abstratos para os cegos, tendo em vista que eles ndo dispdem
ou possuem poucas referéncias visuais. Eles constroem o seu mundo fisico basicamente
através de sensacOes tateis, olfativas e auditivas.

Um dos aspectos mais inquietantes, na concepcdo do desenvolvimento perceptivo-
motor do individuo com deficiéncia visua, € o de reconhecé-lo como um sujeito capaz de
realizar e expressar sua corporeidade com a mesma “grandeza’ que um vidente. Na
Educacéo Fisica, é fundamental a utilizacdo do corpo como instrumento de comunicacéo e
expressdo no desenvolvimento do individuo com deficiéncia visual. Atividades que
busquem satisfazer as necessidades pessoais e sociais no dia a dia, de forma independente
e auto-suficiente sdo, por exemplo: expressao corporal, masica, danga, teatro e atividades
esportivas adaptadas. “O contato com o fato artistico, os sons, a musica, 0 movimento, a
danca e as artes plésticas, sdo elementos que nutrem as vivéncias e a conduta pessoal”.
(BRIKMANN, 1989, p.105).

A proposta deste artigo destina-se, fundamentalmente, pesquisar os parametros da
percepcao corporal em deficientes visuais, identificar capacidades de percepcado daimagem
de seu corpo, suas inter-relacdes entre eles e com os demais. Gallahue & Ozmun (2003),
comenta que fatores como um sentimento de bem-estar, imagem corporal, posicéo de
controle e depresséo, podem ser influenciados pelo envolvimento em atividades fisicas.

2. METODOLOGIA

Este trabalho € um estudo descritivo-exploratorio. Demarca o perfil de um grupo,
analisa certos fendmenos, define pressupostos, identifica estruturas e possivels relagdes
com outras variaveis.

Definiu-se a populacéo de individuos com deficiéncia visual, tendo como amostra
nove sujeitos com cegueiratotal e dois com baixa visao, nafaixa etéaria entre 19 e 45 anos,
pertencentes a regido metropolitana de Porto Alegre. Dois dos entrevistados sdo do sexo
feminino e nove do sexo masculino.

O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada. Os itens norteadores
da pesquisa foram os seguintes: @ como se da a percepcdo da imagem corpora do
individuo com deficiéncia visual; b) sua percepcéo em relacdo ao corpo e sua mobilidade
nas atividades da vida diaria e também nas atividades fisicas mais intensas; c) relacéo e
interacdo com o meio, a familia, a sociedade, etc.; d) como se processa seu lado emocional,
seus medos, insegurancas, alegrias e tristezas.

3. APRESENTACAO DOSRESUL TADOS
Apbs a coleta dos dados foi possivel chegar a 3 categorias de andlise: conforme
aspecto fisico motoras, social e emocional.



Per spectiva fisico/motora

Observamos que estes individuos possuem dificuldade em relacdo a percepcéo de
Seu corpo quanto aos aspectos fisicos e motores. A percepcdo, muitas vezes, ocorre a
partir das informacfes dadas pelo outro. Informacdes que sdo fundamentais para seu
crescimento integrado sob véarios aspectos. “ O que eu percebo do meu corpo é assim, eu
percebo o que os meus amigos falam’ (Entrevistado 2); “... eu ndo me importo muito com
ISS0, Mas...eu SO sei 0 que as pessoas dizem, né...” (Entrevistada 10).

Quanto maiores forem os estimulos e novas experiéncias do individuo, mais
completo serd seu desenvolvimento perceptivo, principalmente sob o ponto de vista
psicomotor.

“Falar sobre a percepcdo que o cego tem do mundo, sb ele pode falar, pois somente
ele pode percebé-1o pelo seu corpo” (PORTO, 2005, p.35). Quando nos deparamos, ou
imaginamos um objeto, ou quando construimos a “imagem” de um objeto, ndo agimos
como uma simples maguina perceptora, mas como uma personalidade que experimenta
essa percepcao.

Através da elaboracdo da imagem corporal percebemos que somos iguais aos
demais, pelo menos em nossa forma. Os cegos tém, na maioria das vezes, uma “visao”
distorcida da realidade corpora. “... Eu sou ato, um pouco... tenho 1,63nt (Entrevistado
8). O Entrevistado 6, aproximadamente mesma altura, disse que era meio ato. “ Sou meio
magro... meio gordinho” (Entrevistado 1).

Percebemos que a tendéncia € perceber o mundo, mais como eles créem ou querem
gue sgja do que através da informagdo recebida através dos diferentes estimulos.
Acreditamos que para adquirir real percepcao, os individuos dependem das relacfes entre
os fatores do estimul o captados e das experiéncias vividas com este estimulo.

Vivemos numa cultura em que a aparéncia é extremamente valorizada. E através
dessa aparéncia que os demais nos percebem e nos reconhecem por isso pode-se destacar a
importancia da imagem na determinacdo do conceito de auto-identidade e de
autoval orizacgo.

Essa cultura constréi sua imagem de corpo e essa imagem se congtitui numa
maneira préopria de “ver” e viver o corpo. Porém se percebe que os individuos cegos
mesmo estando, as vezes, fora do “padréo” de beleza estabelecido pela cultura da
corpolatria, relatam estarem contentes com seus corpos. “...Me sinto um pouco ata, né,.. eu
me sinto realizada com meu corpo... ndo sinto bonita e nem fela, me sinto no padréo
normal” (Entrevistada 10).

A maioria dos sujeitos entrevistados demonstrou preocupagcdo com a postura,
relatando que freqlientemente aguém lhes faz alguma observacdo a respeito do
assunto.“Sim, eu ando sempre de cabeca baixa... eu tenho que levantar a cabeca e réo
consigo” (Entrevistado 7); “...Sim, a professora de teatro. Ela sempre fazia comentérios
com a gente, sempre caminhar com a cabecga alta, “olhando” para a frente e nunca
caminhar encurvado, apoiando-se na bengala” (Entrevistado 8).

Uma vida fisicamente ativa e habilidade para desenvolver tarefas da vida diaria, sdo
fatores que podem ter efeito positivo no conceito que adultos tém de s e na maneira como
0s outros os véem (Gallahue & Ozmun, 2003). Devemos ter em mente as dificuldades
sofridas pelos individuos cegos quanto as possibilidades de acdo e interacdo motora.
Dificuldades ocasionadas pela reacdo da familia e da sociedade que tendem a super
protegé-los e a cercearem suas agdes. “ As vezes eu tenho medo de ir para certos lugares,
porque ndo tenho boa mobilidade. As vezes eu vou para esquerda quando € para direita. Eu
tenho uma mania, de ndo "olhar” para a pessoa que esta falando”(Entrevistado 6).



Poucas atividades esportivas e exercicios reforcam este aspecto. Por isso,
decorrente dessa ja citada tendéncia a inatividade e a super protecdo, constatamos que
existe um déficit motor, acarretando uma diminuicdo de sua mobilidade. Tudo isso, traz
consigo uma criagcdo de barreiras e obstacul os que dificultam sua acessibilidade nos lugares
onde poderia ir sozinho. “Uso bengala, eu ndo ando na rua sozinho, s se agarrar no brago
de uma pessoa para caminhar” (Entrevistado 3); “Olha, na rua eu nd ando sozinha
ainda...mas eu estou fazendo aulas de locomog&o” (Entrevistada5).

Os obstéculos encontrados podem leva-los a um processo desencadeador de severos
comprometimentos relacionados a independéncia, seguranca e integragdo com o meio e
coNsigo mesmo.

O ser humano é um complexo de emocdes e acles, propiciadas por meio do contato
corporal nas atividades psicomotoras, que também favorecem o desenvolvimento afetivo
entre as pessoas, 0 contato fisico, as emocdes e agbes. A psicomotricidade contribui de
maneira expressiva para a formacao e estruturagdo do esguema corporal, o que facilitara a
orientacdo espacial. Consiste em relacionar-se através da acdo, como um meio de tomada
de consciéncia que une 0 “ser corpo”, 0 “ser mente’, o “ser espirito”, 0 “ser natureza’ e o
“ser sociedade”. A psicomotricidade esta associada a af etividade e a personalidade, porque
o individuo utiliza seu corpo para demonstrar 0 que sente.

E importante ressaltar que, quando foram questionados sobre as atividades da vida
didria, se aguém na familia ajudava em alguma coisa, dois sujeitos responderam que a
mage, além de outras gjudas, até abotoava suas roupas, gjudando a colocar a cinta nas cal¢as
e amarrar os sapatos.“ A minha mée faz tudo para mim” (Entrevistado 3); “...Eu ainda né&o
apreendi. A maioria dos cegos, a familia faz isso com ele, para proteger. SO que depois
prejudica um pouco” (Entrevistado 11).

Muito embora todos os outros tenham relatado que sentem alguma dificuldade para a
elaboragdo de suas atividades da vida di&ria, demonstraram que tém mais iniciativa a
respeito.” Eu procuro fazer tudo sozinho, independer das pessoas, mas eu gosto quando
uma pessoa vem se oferecer para me gudar em alguma coisa, eu gosto disso’
(Entrevistado 9).

A crianca so apreende aquilo que vive concretamente. E importante que ela faca
suas proprias descobertas através da manipulacdo e exploracdo do ambiente fisico-social.
Para isso podem e devem ser exploradas situacOes referentes as atividades domésticas,
como por exemplo: aimentacdo, higiene pessoal, salde, seguranca e vestuario. Segundo
Tavares (2003, p.81), “O desenvolvimento de nossa identidade corporal esta intimamente
ligado ao processo de vivenciar sensagfes dimensionadas a singularidade de nossas
pulsdes e de nossa existéncia desde a mais tenra idade’.

Per spectiva social

A familia, muitas vezes, cria ao redor da crianga cega uma redoma formada pela
superprotecdo, causada pelo sentimento de cul pa, pela desestruturagdo que o nascimento de
uma crianca deficiente causa, pelo medo e por fata de informacfes. Existe um total
cerceamento da acdo motora, tudo vindo a crianga sem que ela saiba a origem, ocorrendo
situagdes abaixo do seu limiar de captagcdo, fazendo com que ela tenha a tendéncia de
fechar-se cada vez mais em seu mundo. “ ...Eu levanto todo o dia as 8 horas. Tomo café.
Vou para meu quarto, sento em minha cadeira giratoria que a minha mae me deu e fico
escutando rédio o diatodo” (Entrevistado 3).

Para Gandara (1992) a familia desempenha papel fundamental no desenvolvimento
e educacdo do individuo com deficiéncia visual, pois resultados mais imediatos e corretos
viriam de esclarecimentos e atendimentos prestados a partir dainfancia.



Como a pessoa cega € muito dependente do meio, ndo tem muitas chances de
escolha, sO lhes resta atribuir valor ao que nele acontece. Sua érea afetiva podera estar
saturada destes sentimentos equivocados, manifestando ansiedade, insegurancas ou até
mesmo, sentimentos de incapacidade. Os individuos entrevistados deixaram transparecer a
caréncia afetiva, trazendo a rebogue outros sentimentos, como 0 medo, a tristeza e o pior
de todos, 0 sentimento de solid&o. “Ser carente € ser humano, é estar vivo e atuante numa
eterna luta, sempre recomegada e nunca finda’ (SAUDE, 2001, p.82).

A compreensdo do quanto o individuo cego pode e € capaz diante das situacdes de
vida é um desafio para ele e seus familiares. A maneira como a familia se comporta pode
acelerar ou retardar o processo de independéncia, trazendo conseqiiéncias profundas ao
longo do seu desenvolvimento. Nesse sentido, entendemos a importancia da estimulacéo
na familia

A preocupagdo com o desenvolvimento da crianga com deficiéncia visual deve
iniciar-se N0 nascimento, para que possam se estabel ecer suas bases e atingir a maturidade
necessaria para uma boa interacdo socio-afetiva no seu meio. Cabe, ainda, aos especialistas
da Educacdo Especial, assumirem seu papel enquanto responsaveis pela orientagdo e
estimulagdo durante o desenvolvimento da crianga procurando evitar, prevenir e
minimizar, na medida do possivel, as defasagens que poderdo ocorrer tanto no
desenvolvimento, quanto na aprendizagem.

Em conformidade com Schilder (1980, p.243): “Nossa imagem corpora sb adquire
suas possi bilidades e existéncia porque nosso corpo ndo € isolado”. Segundo este autor, um
COrpo € necessariamente um corpo quando esté entre outros corpos. As pessoas aprendem a
avaliar seus corpos através da interagdo com 0 meio em que vivem, assim sua auto-imagem
é desenvolvida e reavaliada continuamente.

E preciso estimular o individuo com deficiéncia visual para que se mostre através
de sua linguagem corporal, prestando atencéo a sua maneira de mover-se, de relacionar-se
com o0 mundo. Cada um traz, em seu corpo, uma memdria de vida, uma histéria, um
contexto familiar. Saber olhar esses corpos com a singularidade de cada um é o
fundamento de uma didatica cuidadosa, que valoriza a subjetividade e estimula
potencialidades. Para as pessoas cegas, as maiores aegrias s8o centradas nos contatos,
criando referenciais com alguém que lhes dé atencdo. Em contrapartida, manifestam
grande frustracdo quando sdo relegadas a condicdo de deficientes e até mesmo uma
reducdo de atencéo desperta-Ihes tristeza. A indiferenca dos videntes ndo € bem assimilada,
tendo como consequéncia a inseguranca. ldentificourse que a maioria do publico
entrevistado ndo possui Muitos amigos e, que 0 pouco que tem, também é deficiente visual.
“...Eu prefiro ter amigos cegos do que videntes, porque me sinto mais seguro, sabe...o
vidente ndo me da muita seguranca... porque ja tentei me aproximar de pessoas que
enxergam, mas acabei ndo conseguindo” (Entrevistado 7).

A partir de experiéncias que valorizem atividades que contemplem o contato com o
outro, com o0 mundo, podemos destacar a contribui¢do da construcéo de umaidentidade e 0
desenvolvimento do individuo. Para o deficiente visual, estas experiéncias se tornam
fundamentais, desenvolvendo e fortalecendo sua independéncia e sua auto-estima
Conforme Porto (2005), 0 ser humano € inseparavel do meio ambiente e esse entorno
humano se da pela natureza e sociedade.

Nessa pesguisa, apenas um sujeito relatou que participa de festas com
videntes.” Vou bastante, mas eu pego aos amigos para ndo me deixar no meio para néo
bater em ninguém.” (Entrevistado 2)

Na maioria das vezes, suas relacbes pessoais sd80 comprometidas, fugindo do
padrdo de normalidade estabelecido.” Eu converso mais é por telefone. Eles (os amigos)



nunca tém tempo. Eles falam, ah eu vou te visitar, mas na vao. Ai eu tenho que ligar, sendo
nao me liganm’ .(Entrevistado 11).

Assim, podemos identificar o quanto é complicado para esse publico participar de
eventos para videntes. O que se constatou € que na maioria das vezes, eles so participam de
festas promovidas por entidades representativas dos individuos com deficiéncia visual.
Quatro sujeitos relataram que nunca participam.

O relacionamento entre as pessoas caracteriza a unidade bésica do sistema. Esta é
formada sempre que duas ou mais pessoas prestam atencdo ou participam nas atividades da
outra, constituindo-se como um contexto critico para o desenvolvimento. As pessoas nao
constroem seu esquema corporal sozinhas, sendo essencial o didlogo com os pais,
professores, colegas e amigos, sobre 0 esquema corporal e aimagem do corpo. “Perceber e
relacionar-se com 0 meio ambiente ndo se resume apenas aos sinais diretos que o cérebro
recebe de determinados estimulos’ (PORTO, 2005, p.88).

Per spectiva emocional

A pessoa cega, muitas vezes, chega a fase adulta sem um “passado” de
experiéncias, ndo apresentando as rotinas da vida cotidiana de acordo com a sua idade.
Seus conceitos basicos como esguema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e
temporal, sdo quase inexistentes e sua mobilidade dificil, o que podera levar a baixa
estima.

De acordo com estas colocagdes, pode-se entender o quanto a crianca deficiente
visual pode ser mal conduzida em seu desenvolvimento e aprendizagem, quando guiada
pela inseguranca, superprotecéo e, mesmo, desconhecimento das pessoas que a cercam.

A partir dos relatos, podemos evidenciar alguns pontos relativos a perspectiva
afetiva, onde os entrevistados revelaram possuir uma grande caréncia, acarretando
dificuldades para o equilibrio emocional e a construgio de sua personalidade. “As vezes eu
guero conversar com minha mée e ela diz que ndo pode. Ela finge que n&o escuta. Entéo,
foi ai que fui me fechando...me fechando” (Entrevistado 6).;*Como moro com minha
sogra, eu tenho que aglentar muita coisa. Falam as coisas..., que eu ndo sel fazer comida
na frente de todo mundo. N&o deixam eu fazer absolutamente nada” ( Entrevistada 10).

A maneira preconceituosa de categorizar e rotular a pessoa cega € mantida e
alimentada pela ideologia do déficit, num circulo vicioso que se mantém nas exigéncias
produtivas de uma “sociedade de consumo” que sO reconhece o individuo na medida em
gue ele produz. Ao mesmo tempo, mesma sociedade legitima sua isolagéo e justificaa
criacdo de instituicbes asilares. Incontéveis sdo as pessoas cegas, confinadas em s
mesmas, temerosas de “enxergar” a vida com suas proprias maos, estagnadas em seu
desenvolvimento pelas demandas de uma certa dotacdo fisica: a visdo.

Porém, existem aqueles que ousam desafiar as “lels’, ignorando supostas
“inaptiddes” e mobilizam recursos no sentido de pleitear e tomar posse dos espagos
conquistados. N&o se pode negar que € através da interacdo que estabelece com o outro que
o deficiente visual conguista um corpo seguro, ganhando confianca para a delimitacéo do
espaco fisico em que convive.

O desenvolvimento da auto-estima acarreta desafios que precisam ser enfrentados,
pois a promogdo da auto-estima passa pelo processo de desenvolvimento da aquisicdo de
autonomia. “Ah, eu me sinto feliz. Antigamente eu nem saia de casa. Eu me sinto assim,
gue estou bem melhor. De fazer piscina Aqui na Associagdo, a gente faz expressio
corporal, eu me sinto muito bem’”.(Entrevistada 5); “Eu sou uma pessoa de bastante ato
astral.” (Entrevistada 10).

Normalmente, a auto-estima manifesta-se pela aceitagdo de S mesmo como pessoa
e por sentimentos de valor pessoal e de autoconfianga, constituindo-se em fator



determinante para o bem-estar psicoldgico e do funcionamento social. “No meu trabalho
onde tem muita gente eu tenho que provar que eu tenho capacidade... ndo € porque eu ndo
enxergo que eu vou querer que a pessoa me da um trabalho com pena de mim, da minha
cegueird’. (Entrevistado 10)

Muitos apresentam relatos de inibicdo quando se encontram entre outras pessoas.
“Na hora assim... que eu tenho que pegar um 6nibus, tem que estar perguntando toda hora.
As pessoas te "olham” diferente...” (Entrevistado 2). “...Sinto medo quando como demais,
de bater nas pessoas...entrar num lugar errado” (Entrevistado 3).

A vergonha é um sentimento que pode desencadear uma série de reacfes pessoais e
sociais, havendo “remédios” que, no final, resumem-se a poucas medidas. Da vergonha, s6
nos livramos aceitando-nos com nossos defeitos, 0 que significa aceitar-se sem esconder as
proprias faltas, falhas ou caréncias. A cura fica em torno de fortificar a auto-estima a ponto
de nos permitir suportar o olhar do outro sem nos sentirmos na obrigagdo de dissmular o
erro.

O medo é um sentimento que surge quando estamos diante de um perigo ou ameaca
real a nossa integridade fisica ou psicoldgica. E uma emogdo essencial, ja que possui uma
funcdo protetora, pois prepara o corpo para enfrentar ou se esquivar do perigo. “ Eu tenho
medo de ser assdtado, quando ando sozinho” (Entrevistado 7); “ Sinto medo de eu
perder... algo que eu precise para sobreviver, por exemplo, aminhamée’. (Entrevistado 9);

A aprendizagem, paralidar com os medos e dominar as preocupagdes e 0S receios é
longa, exigindo que o individuo com deficiéncia visual “se sustente em seus proprios pés’.
Dessa forma, devera enfrentar suas fantasias e testa-las inlmeras vezes para verificar o
guanto sdo produtos de sua imaginacdo ou em que aspectos sao relevantes, contendo sinais
reais e objetivos de perigos dos quais eles de fato precisam se proteger.

As emocdes ndo sdo e ndo podem ser vistas como obstéculos a serem evitados. Nas
interacbes com 0 meio socia e cultural criamos sistemas organizados de pensamentos,
sentimentos e agdes que mantém entre s um complexo entrelagcado de relagbes. Assm
como a organizagdo de nossos pensamentos influencia nossos sentimentos, o sentir
também configura nossa forma de pensar. A tristeza, por exemplo, pode ser originada da
perda de ago ou de alguém de muito valor ou importancia. Esta emocdo pode ser
potencializada se aguele que sofre de tristeza passa a acreditar que poderia ter feito algo
para recuperar ou evitar a perda, mesmo gue este algo afazer seja na préticaimpossivel de
se concretizar, e independe da vontade do triste. A tristeza pode ser a consequéncia de
emocdes como inseguranca, baixa auto-estima e desiluséo.

Nos relatos transcritos, observamos que o sentimento de tristeza esta presente no
dia-a-dia do individuo cego, principamente quando ele se sente “abandonado” pelos
amigos, pelas pessoas de seu meio. “ O que me deixa triste é ser excluido” (Entrevistado
9); “Ah, me deixa triste 0 dia que ndo tenho meus amigos, que nd me ligam..”
(Entrevistada 5).

A deficiéncia causa efeitos no desenvolvimento da personalidade e do processo de
adaptacéo socia do individuo. O sentido da deficiéncia na vida de uma pessoa é o produto
do entrelacamento de sua historia pessoal com 0 meio social onde vive. Sobre o individuo
considerado deficiente, recairé o estigma da “incapacidade”’, da “invalidez”.

4. PALAVRAS FINAIS

As dificuldades encontradas pelas pessoas com deficiéncia visual relacionadas a sua
percepcdo corporal, sua mobilidade e tudo que se relacione com suas acfes S0 muitas.
Bem como poderia ser com a pessoa vidente. Porém, a falta de estimulacdo precoce, 0s
obstaculos encontrados no seu dia-a-dia dificultando sua acessibilidade, a pouca oferta de
espacos, para através do esporte e do lazer, desenvolver suas necessidades socio-afetivas



s80 maiores do que as demais pessoas. A caréncia dessas atividades pode leva-los a um
processo desencadeador de severos comprometimentos relacionados a independéncia,
seguranga, aquisicao e desenvolvimento de conceitos, integracdo com 0 meio e consigo
mesmo, assumir ou concluir tarefas de conhecimento e satisfacdo pessoal .

Essas relacdes entre imagem corporal, aspectos motores e de bem estar psico-social
sdo fundamentais para se compreender a complexidade do universo da imagem corporal,
auxiliando na melhor compreensdo do desenvolvimento desse fendmeno e dos parametros
gue determinam todo o julgamento de si. Além disso, pode-se levar a especulagdes sobre
trabalhos no sentido de fazer com que hgja uma maior aceitacdo de s por parte do
individuo com deficiéncia visual.

Encontramos algo de profundo questionamento a sociedade, 0 meio em que vive
este publico. A influéncia do socia no pessoa é um fator existencial pouco considerado
numa sociedade individualista, mas determinante para se compreender as limitagOes e
possibilidades do individuo cego. Ao andisar o contexto das pessoas com deficiéncia
visual entrevistadas, ndo fica dificil perceber que estes individuos, carentes do sentido da
visdo, ndo tém as mesmas condicdes e oportunidades de viver plenamente sem estimulos.
Ao fazer parte de uma sociedade, 0 ser humano quer ter direitos e deveres, para ter a
oportunidade de participar de modo efetivo do seu processo de construcéo, estabelecendo
relagcdes de troca, como qualquer outro.

Através de atividades especificas e sua total interacdo com o neio, pessoas com
deficiéncia visua poderdo ter mais oportunidades de conquistar seu espaco como cidadaos,
independente de sua deficiéncia. A afirmacéo da individualidade e o desenvolvimento de
uma identidade positiva dependem fortemente disto, contribuindo significativamente para
uma vida plena desses individuos.
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