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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia de aulas de Educacéo Fisica em Areas de Assentamento
do MST e ASSEMA, promovidas pelo PRONERA. ExpGe as impressdes dos ministrantes e
dos alunos participantes do curso de formacédo, sobre a importancia exercida pela
Educacdo Fisica junto a esses grupos sociais e mostra o entendimento dos alunos do
programa, da forma diferenciada em trabalhar essa disciplina em suas comunidades.
Palavras-chave: Educacéo Fisica, Assentamento, MST, ASSEMA.

ABSTRACT

This work relates the experience made in classrooms of Physical Education at the
settlement areas of the MST and the ASSEMA, wich were promoted by the PRONERA. It
states the feeling of both, teachers and students of this subject about the importance that
the Physical Education has on these lower social classes, and it shows the understanding
on the part of the students in the different ways they’ll gonna work in this subject in their
respective comunities.
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RESUMEN

Este trabajo describe la experiencia hecha en clases de Educacion Fisica en &eas del
asientamiento del MST y de la ASSEMA, promovidas por el PRONERA. Expone las
impresiones, tanto de los profesores ministrantes como de los alumnos participantes de
esta formacion, acerca de la importancia que gerce la Educacion Fisica en estos grupos
sociales y demuestra la comprension de parte del alumnos del programa, en la manera
distinta de trabajar esta disciplina en sus comunidades respectivas.

Palabras-claves: Educacion Fisica, Asientamiento, MST, ASSEMA.

1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agréria (PRONERA)
desenvolve por meio de parcerias entre a Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e a Associacio em Area de
Assentamento do Estado do Maranh&o (ASSEMA), o Projeto de Formacgéo de Educadores
e Educadoras do Campo.

Esse Programa tem desenvolvido acoes referentes a formagdo de educadores
desde 2005 em primeira versdo. O objetivo consiste em formar educadores e educadoras
oriundos desses movimentos, atuantes tanto em escolas do Movimento dos Trabal hadores
Rurais Sem Terra (MST), quanto jovens e adultos pertencentes a0 movimento da



ASSEMA para que estes, ap0os a conclusdo do Programa, possam atuar nas escolas de suas
comunidades.

Esse relato € sobre a 12 etapa do ano de 2006 em dois pdlos. um localizado no
Assentamento do MST em Sdo Domingos, municipio de Nina Rodrigues, na Regiona
ltapecuru, e o outro pdlo, referente a Associaciio em Areas de Assentamento no Estado do
Maranhdo (ASSEMA) localizado na Regional de Médio Mearim de Pedreiras, para os
qguais foram deslocadas trés equipes de professores e académicos do GEPPEF para
ministrar 0s cursos nos municipios de Trizidela do Vae, Esperantindpolis e Marianopolis,
todos localizados no Estado do Maranhéo.

O Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas — GEPPEF, vinculado ao
Departamento de Educacdo Fisica da UFMA, participa do PRONERA principa mente por
se tratar de uma politica de perspectivas filosoficas comuns aos seus objetivos, na medida
em que a abordagem pedagdgica adotada é a Critico-Superadora, cujo projeto politico
pedagdgico é voltado para um projeto histérico socialista, de transformacéo da sociedade e

(...) afirmacdo dos interesses de classe das camadas populares, na medida que
desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores como solidariedade,
substituindo individualismo, cooperacdo confrontando a disputa, distribuicdo em
confronto com apropriagéo, sobretudo enfatizando a liberdade de expresséo dos
Movimentos — emancipacdo — , negando a dominagédo e submissdo do homem pelo
homem. (COLETIVO DE AUTORES p. 40)

Desta forma, o GEPPEF desenvolve o trabalho do Il Projeto de Formacéo de
Educadores e Educadoras no Campo, tendo em vista a defesa dos ideais propagados tanto
pelo MST quanto pela ASSEMA numa aproximacao dos pressupostos defendidos por esse
grupo de estudo.

2 SOBRE O MST E ASSEMA

O Movimento dos Trabahadores Rurais Sem Terra, também conhecido como
Movimento dos Sem Terra ou MST, é fruto de uma questdo agréria que € estrutura e
histérica no Brasil. Nasceu da articulacgo das lutas pela terra, e foi criado formamente no
Primeiro Encontro Nacional de Trabalhadores Sem Terra, que se realizou de 21 a 24 de
janeiro de 1984, em Cascavel, no estado do Parana.

Organizado em 22 (vinte e dois) estados hoje, sua luta € pela terra, pela
Reforma Agraria e pela construcdo de uma sociedade mais justa, sem explorados nem
exploradores (CALDART, 2001). E exatamente nessa | dgica de pensamento, de educaczo,
gue o GEPPEF guarda estreita relagdo com o MST; ambos possuem preocupagoes e
pretensbes semelhantes em alguns aspectos sociais de atingir mudangas estruturais nos
padrdes sociais vigentes.

A histérial do MST atuamente e sua acdo, ndo estd apenas centrada em
promover area e justa divisdo de renda hum pais cujo sistema de distribuicdo é um dos
mais injustos do mundo, como € no Brasil. Seus principios, objetivos e preocupacdes se
ampliam para com a educacéo formal em seu contexto, com a participacéo politica, com o
meio ambiente, com a defesa dos direitos de seus filhos identificados pelos mesmos como

1 Sobre esse tema, consultar capitulo 2 de CALDART, Roseli Salete. Escola € mais do que escola na
Pedagogia do Movimento Sem Terra. 1999; e STEDILE, Jo3o Pedro & FERNANDES, Bernardo Mancano
Brava gente. Atrajetoria do MST e a luta pela terra no Brasil, S&o Paulo, Fundagdo Perseu Abramo, 1999.



“Sem Terrinha’, em trabalhar com a informac&o, abordando os problemas e injusticas
sociais através de sua imprensa escrita, jornais e revistas, e sua pagina na internet
(www.mst.org.br), além de suas mobilizagdes, formas de organizag&o, cultura; cultivo de valores,
preservacio de sua memdria na luta pela dignidade e pela cidadania.

A Associacdio em Area de Assentamento do Estado do Maranhdo - ASSEMA,
foi fundada em 1989 e tem sua atuacdo localizada no Médio Mearim, regido dos cocais
maranhenses. Consiste uma organizacdo liderada por trabalhadores rurais e mulheres
guebradeiras de coco babacu, que promove a produgdo familiar utilizando e preservando os
babaguais, para a melhoria da qualidade de vida no campo.

Dentre suas atividades destacamse as lutas por conflitos agrarios, apos
reconquistarem suas terras invadidas e dominadas por latifundiarios. Atualmente nas
regides que a ASSEMA atua, a subsisténcia da familia trabalhadora rural esta baseada no
agro-extrativismo de babaguais, palmeiras das quais as mulheres - principais extrativistas
do babagu - retiram parcela importante da renda familiar associadas a outras fontes de
renda, como as rogas de arroz, milho, mandioca e feijéo, que sdo consorciadas com as
palmeiras de babacu. O publico principa atendido pela ASSEMA refere-se a familias
trabalhadoras rurais que buscam manter sua permanéncia no campo. Desenvolve seus
trabalhos em parceria com organizacOes locais, Associacdes de Assentamentos, Grupos de
Mulheres, Escola Familia Agricola, Cooperativa Agro-extrativista, entre outras, discutindo
0 rumo dos trabal hos da associagéo.

3 EXPERIENCIA DA EDUCACAO FiSICA NO MST E NA ASSEMA

O trabaho € sempre plangado no coletivo do GEPPEF. Elaboramos um
cronograma de horarios com objetivos, contelido, metodologia e avaliagdo. Esta, ndo s
realizada e discutida ao fina de cada aula, mas também de cada etapa, na forma de
guestiondrios para mostrar 0s pontos positivos e negativos do nosso plangamento. Além
da selecdo do material tedrico que € elaborado em apostilas, com textos adicionais para
leituras complementares, também selecionamos o materia esportivo utilizado nas préticas
corporais.

As atividades nos diferentes pblos aconteceram conforme o cronograma
tracado, entretanto os grupos estariam livres para modificalas conforme as respectivas
realidades apresentadas em cada local.

Com o objetivo principal de promover aexperimentacdo dos contelidos da
cultura corporal, as equipes preocuparam-se em trabalhar uma metodologia baseada no
principio da acdo-reflexdo-acdo, onde diagnostica o conhecimento, contextualiza cada
situacdo real com a imaginaria, tempo histérico de cada conteldo, reflete sobre seus
significados, e gera novas possibilidades de atividades.

Iniciamos os trabalhos com dindmica de apresentacdo; exposicdo do
cronograma de estudo do dia; a primeira tarefa com aconstrugdo de um mural sobre os
elementos constituintes da Cultua Corporal onde os alunos puderam mostrar 0 que
conheciam sobre a Educacéo Fisica e préticas corporais relacionadas adisciplina. Essa
metodologia foi importante, e deu um retorno muito positivo, pois diagnosticou o real
entendimento dos alunos. Nessa etapa, o primeiro conteido foi jogo, e 0 segundo, esportes.

Utilizamos leituras dindmicas e coletivas evitando que esse momento se
tornasse cansativo e desestimulante. Naturalmente, a maior expectativa era pelo momento
das atividades préticas. Entretanto foi necessario consciertizé-los da importancia em
iniciar os trabalhos com uma abordagem tedrica sobre a Educagdo Fisica, sua Historia,
abordagens e diferentes concepcdes, bem como os conteldos, classificagdo e principais
caracteristicas dos mesmos.



Nas respostas dos questionarios constatouse que as expectativas do grupo de
alunos em parte foram atendidas e até superadas. Destacaram sobre a importancia das
discussdes redlizadas em cada contelido abordado, alguns sugeriram novas formas de
construir regras frente aos problemas que se apresentavam em cada momento, formularam
idéias para construcdo de brinquedos com materiais alternativos, e despertaram para a
possibilidade de trabalhar os valores diante de situagdes como: discriminagéo, preconceito,
género, etc. Porém, foram unanimes em lamentar o tempo como insuficiente para atender
suas expectativas de vivenciar mais & brincadeiras, os jogos e algumas modalidades
esportivas.

Na opinido dos professores (as) foi uma experiéncia muito valiosa, os alunos
eram interessados, corresponderam as expectativas em alguns aspectos; apesar de muito
jovens, eram atentos, bem informados e participativos. Faziam boas intervencbes nas
discussOes. Raras vezes ficaram fora das atividades, nesmo estando em condic¢des néo
muito agradaveis por falta de espago, calor excessivo, cansago, ja que os mesmos vinham
de uma maratona exaustiva de outras disciplinas, intervindo nas discussdes avaliacOes e
atividades.

4 CONSIDERACOESFINAIS

Esse trabalho consistiu em uma troca de experiéncias para ambos participantes.
Os professores e académicos do grupo GEPPEF ressaltaram enquanto educadores, a
responsabilidade de seu ato politico frente aos movimentos sociais.

Os alunos, futuros educadores, deixaram de ver a disciplina Educagéo Fisica
como meramente fisica e motora, passando a entendé-lacomo ndo imaginado antes, espaco
de discussdo, de conscientizacdo e de possivel mudanca na estrutura da sociedade
capitalista. Perceberam a importancia que ela pode exercer através dos seus contedidos, na
valorizacdo da cultura local nas suas diferentes comunidades.

Nesse sentido acreditamos que agles dessa natureza, sdo favorévels para uma
mudanca no cenario da estrutura capitalista vigente, pois cria possibilidades de novos
caminhos de intervencdo nas estruturas de ordens sociais, na busca de melhorias para
agueles que se encontram em processo de excluséo.
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