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RESUMO

Neste artigo, nosso problema de pesguisa consiste em compreender as mentalidades
brasileiras sobre saude nas décadas de 1980 e 90. Para isso selecionamos a producéo de
alguns autores, que sdo considerados referenciais na literatura brasileira sobre Educacéo
Fisica e Saude. Posteriormente, nos identificamos suas representacdes sobre saude, e
concluimos que houve um processo de individualizacdo das responsabilidades no campo
da salde, e também, uma supervalorizacao do papel da atividade fisica na promocéo da
saude.

ABSTRACT

In this paper, our question is. How were the Brazlian mentalities about health, mostly, in
1980's and 90's? We select the production of some authors, which are considered
references in the Brazlian literature about Physical Education and Health. After, we
identify their representations about health, and we conclude that there was an
individualization process of the responsibilities in the area of the health. There was an
overestimation of the importance of the physical activity in the promotion of the health.

RESUMEN:

De este articulo, nuestro problema de la investigacion consiste e € entender de las
mentalidades brasilefias en salud en los afios de 1980 y 1990. Para esto seleccionamos la
produccion de algunos autores, que se consideran los referenciais en literatura brasilefia
en la educacion fisica y la salud. Mas adelante, nosotros identificamos sus
representaciones en salud, y concluimos que é tenia un proceso del individualizacion de
las responsabilidades en el campo de la salud, y también, un supervaluation del papd de
la actividad fisica en la promocion de la salud.

INTRODUCAO

Neste artigo, nosso problema de pesquisa consiste em compreender as
mentalidades histéricas sobre salde, principamente, na dcada de 1980 e 1990, dos
autores que favorecerem uma tendéncia da Educacdo fisica ligada a aptidéo fisica
(DEVIDE, 2000). Ndo que estivéssemos ignorando as vozes de outros autores (PALMA,
2001; FARINATTI, 1994), contudo, neste momento, netodologicamente, selecionamos
trés autores e um grupo de pesquisas para nossa andlise, por uma gquestdo de delimitacéo,
guais sgam, os pofessores Turibio Leite de Barros Neto, Dartagnan Pinto Guedes e a
producdo do CELAFISCS (Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de S&o
Caetano do Sul), sua producdo tornou-se nosso material empirico, onde localizamos suas
mentalidades sobre salde.



Para iniciarmos nossa narrativa, remeter-nos-emos, sucintamente, a construcao
e influéncia de uma mentalidade norte-americana sobre salde, para posteriormente,
identificarmos o discurso brasileiro sobre o mesmo tema.

INFLUENCIA NORTE AMERICANA

Nos paises industrializados, armou-se no campo da salde um verdadeiro
arsenal de argumentos contra 0 sedentarismo e seus males. Os profissionais da area da
sallde, que trataremos agui, como “novos higienistas’, defendem gue nunca na histéria da
humanidade se precisou tanto das atividades fisicas, com o intuito de compensar os males
do sedentarismo da vida moderna (GOLDENSTEIN, 1992). Desta forma, os individuos
estariam em seus carros, sentados em suas cadeiras de escritorio, em elevadores, escadas
rolantes, em seus sofas com a televisdo e o cortrole remoto. Sem saber, estariam se
autodestruindo, pois este estilo de vida levava as pessoas a um caminho sem volta, o das
doencas cronico-degenerativas.

Podemos observar que este novo higienismo migra dialeticamente de
preocupagdes com o individuo/privado para o coletivo/publico. Em outros termos, a tensdo
entre o individual e o coletivo é constitutiva do proprio movimento. Seus porta-vozes tanto
tentam conciliar os dois polos quanto assumem definitivamente um deles e reforcam seus
argumentos morais e cientificos para orientar aintervencdo a partir da escolha. Se atenséo
€ constitutiva do movimento e se as diferencas séo produto de conciliagbes ou escolhas
entre ®us polos, a diferenciacdo interna € constitutiva do movimento e, talvez, sga
condigéo de sua vitalidade. Portanto, seus “momentos’ podem ser melhor entendidos
como diferentes em termos de estratégia muito mais do que como diferencas de esséncia
ou natureza.

Hoje a oposi¢ao no campo do movimento parece estar entre os que pretendem
continuar agindo sobre as condicbes sociais da salde e os que defendem uma
conscientizagcdo sobre os habitos saudaveis, pois a proposta coletiva ou social teria se
esgotado no tempo. Alguns higienistas atuais, ligados a uma tendéncia biol6gica, defendem
o0 caréter “democratico” cientifico do “movimento da salide” em detrimento a0 movimento
autoritario e militarizado do inicio do século. Como audem NAHAS e CORBIN (1992,
p. 55):

Nos EUA, nestes primeiros cem anos da profissdo, a
prioridade parece ter evoluido circularmente desde o “higienismo”
dos ultimos anos do século passado até a educagdo para a “aptidéo
fisicae asalde’ deste final de século. Entretanto, a similaridade entre
as duas épocas parece ficar s6 na terminologia. Atualmente, existem
diferentes conceitos de salde e aptiddo fisica (mais centrados no
individuo), aém da fundamentagdo cientifica muito mais evidente e
de objetivos ligados a todas as fases da vida (...), mais preocupada
com a preparacdo do individuo para decisdes beminformadas sobre
exercicios, esportes, bem-estar e salide para uma vida inteira.

Uma observacdo é necessaria. A tendéncia para acentuar o conhecimento, a
responsabilidade individual e a autoromia na promoc¢ao do bem-estar e a salide parece ser
um componente das condigdes americanas que se expande para outras condic¢des. Contudo
e discutivel que a tese de CORBIN; NAHAS (1992) possa ser trandadada para as
condi¢cbes do Brasil, onde os intelectuais de orientagdo coletivista pensam na salde
vinculada a condic¢des habitacionais e de servicos, a oferta publica de atendimento da salide



e educacdo, a0 emprego e a participagdo na construcéo da vida em comum, entre outras
demandas.

Concomitantemente a estes fatos, este “novo higienismo” no Brasil sofre um
processo de americanizagdo. Culturalmente, o Brasil, sobretudo na segunda metade do
seculo XX, passa a enxergar os Estados Unidos como o grande exemplo a ser seguido. As
campanhas americanas em torno desta intervencdo da salde, como “salde do fisico”,
baseavam se na prevencéo de doencas cardiovasculares, rechacando os maus habitos como
sedentarismo, ma nutricdo e vicios. As atividades fisicas, a boa nutri¢éo e a abstinéncia de
alcool e fumo sdo os novos hébitos higiénicos a serem difundidos, assim como o banho, a
escovacdo dos dentes e a lavagem das méos foram divulgados pelos antigos higienistas
(GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003).

Estes novos hébitos, nos Estados Unidos, como vimos, pretendiam proteger a
satde do homem moderno e estressado. No Brasil a realidade social era completamente
diferente, mesmo assim, nos grandes centros urbanos brasileiros, organizaramse 0s
“novos higienistas’ com um discurso orientado sobre as bases americanas da Medicina
Esportiva, da Nutri¢cdo e da Educacéo Fisica

A MENTALIDADE “BRASILEIRA” SOBRE SAUDE NOS ANOS DE 1980 E SUAS
INDICACOES POSTERIORES

O “novo higienismo”, que privilegia a salde do corpo em um sentido estrito,
comega a se consolidar no Brasil nos anos de 1980. Podemos levantar algumas hipéteses
sobre esta fase histérica

A base desta tendéncia € divulgar novos hébitos que ndo tém somente uma
base técnica na fisiologia, mas também um significado moral e estético. Quando um “novo
higienista’, apoiado pel os meios de comunicagdo, alerta para a necessidade de o individuo
mudar seus habitos, ele ndo esta fazendo um discurso meramente técnico. Na verdade, ele
€ também moral, pois o individuo deve ter perseveranca, forca de vontade, autocontrole
para se afastar dos vicios, dos maus habitos. E necessaria uma mudanca de atitude, que
mude suavida (LOVISOLO, 1995).

Se este apelo mora funcionar, o higienista acredita que cumpriu seu papel,
colaborando para um mundo melhor, sem doencas, na promocg&o de uma melhor qualidade
de vida. Ele esta cumprindo seu ideal. E isto que continua aglutinando o velho e o novo
higienismo. Podemos definir o “higienismo” pelo que ele tinha e tem em comum, ou sgja,
0 objetivo de estabelecer normas e habitos para conservar e aprimorar a salde coletiva e
individual. E somente neste aspecto que podemos encontrar certa homogeneidade.

No restante, 0 “novo higienismo” continuou heterogéneo. Contudo, ao
pensarmos nesta tendéncia da salide fisica, devemos considerar que estes higienistas
importam um conceito de salude dos paises desenvolvidos, mostrando os beneficios da
atividade fisica e de uma alimentacéo balanceada. Mas ndo discutem como tornar tudo isto
acessivel a populagdo mais pobre, como faziam muitos “velhos higienistas’.

Entretanto, seu discurso, ja na década de 70, tornava-se muito presente. Seus
ideais e normas espalham-se rapidamente. Segundo LOVISOLO (1995), isto se deve a
guatro fatos. o apoio do governo, da industria esportiva, das empresas seguradoras de
sallde e dos especialistas. Primeiro, o goverro se vé seduzido pelas promessas de reducéo
de gastos com hospitais. Segundo, as indUstrias de materiais esportivos faturam milhGes
com a pastoral da salide. Terceiro, as empresas de seguro de salde oferecendo descontos
para as pessoas que cultivam bons habitos. E, por ultimo, os especialistas, que ganham
com a venda de programas de atividade fisica, nutricdo, com terapias, criando toda uma



rede de profissionais da saide individual. A Educacéo Fisica, a Fisioterapia, a Nutricéo,
todas elas véem sua &rea de auacdo se expandir no desenvolvimento da salde individual.

Assim est4 formado o contexto para a apresentagdo das mentalidades dos
profissionais da salude do fisico. Entre estas areas, destacam-se, em suas propostas, a
Educacdo Fisica e a Medicina Esportiva.

As representagBes mais significativas da salde fisica residiam na literatura
estrangeira. Na década de 80, eram raros os livros escritos por brasileiros que associavam
salide e aptidao fisica, na maioria das vezes eram autores estrangeiros, principalmente os
norte-americanos, as referéncias da area académica dos “novos higienistas’ ligados a
Educaco Fisica e a Medicina Esportiva no Brasil.

Contudo, mesmo com a escassez de literatura em portugués sobre o tema, ro
Brasil, esse movimento recebeu o0 apoio, no inicio da década de 80, de uma “febre’, a
Ginéstica Aerébia. Sua prética aumentou de maneira jamais vista. Centenas de Academias
foram abertas, e sua prética atingiu principalmente a populacéo jovem. Aparelhos de
gindstica, antes restritos aos clubes, passaram a ser produzidos em série, podendo ser
comprados e levados para casa. O agasaho de ginastica e o ténis, antes, restritos aos
atletas, passaram a fazer parte da moda. O exercicio, 0 esporte e a atividade fisica
subitamente se tornaram coisas de prestigio. Estrelas de cinema, de novelas, politicos (até
presidentes) e lideres em varios setores aparecem orgulhosamente praticando seus
programas de exercicios na midia. Tudo, desde carros a roupas e bebidas, foi vendido
usando aimagem do exercicio.

Outro autor importante nesta corrente, a partir da década de 80, foi Turibio
Leite Barros Neto. Médico e fisiologista, Barros Neto destaca-se com seu trabalho de
treinamento desportivo no Sdo Paulo Futebol Clube. Atualmente, além do trabalho com
Esporte, ministra aulas na Unifesp (Universidade Federal de Sdo Paulo, antiga Escola
Paulista de Medicina). Devemos observar que estes autores, na historia, tém de dez a vinte
anos na frente de seus antecessores americanos, portanto reformulam algumas teses, o que
ndo os desvincula da escola americana, mesmo porque as reformulagtes sdo importadas
das mesmas escolas de fisiologia norte-americanas, que continuavam restringindo os
aspectos da satde a biologia.

Barros Neto foi e continua sendo um dos principais autores que desvincula o
treinamento esportivo para alto rendimento do treinamento para salide, tese que se afirma
na década de 90, desmistificando o atleta como simbolo inexoravel da saide fisica. Este
autor diz que quem tem que fazer sacrificio € o atleta de alto rendimento. Ele tem o esporte
como opc¢ado profissional e ndo como opcdo de salde ou lazer. Os individuos que praticam
atividade fisica como opgdo de salde fisica e mental devem respeitar seus limites de
toleréncia. Os beneficios do exercicio se situam abaixo do limiar de dor. Ninguém precisa
e nem deve sofrer ao fazer exercicio (BARROS NETO, 1997).

Este higienista também se mostrou defensor dos exercicios aerdbios. Paraele, a
prética regular de atividades fisicas seria, certamente, um dos hébitos mais saudaveis que
se podia recomendar. No entanto, o fato das pessoas que procuravam as atividades fisicas
por guestdes somente estéticas o preocupava. Afirma:

Infelizmente, a maioria das pessoas que procura iniciar a
prética de exercicios em academias ou clubes se preocupa muito mais
com a estética do que com a salde. E possivel conciliar um corpo
bonito com um coragéo saudavel? Claro que sim.

Devemos, entretanto, entender que nem sempre 0S
exercicios que fortalecem ou torneiam os musculos sdo saudaveis
para o coracéo. (BARROS NETO, 1997, p. 7-8)



Barros Neto defendeu os exercicios aerdbios, alertando para a necessidade de
combina-los com o trabaho de for¢a. Ainda, homenageia o precursor dos exercicios
aerobios, Dr. Kenneth Cooper, que, segundo ele, muito havia contribuido, a partir do final
da década de 60, com a divulgacdo em todo o mundo dos beneficios dos exercicios
aerobios. Desde entdo, passou a ser um consenso a importéncia da realizacdo dos
exercicios moderados de média a longa duracdo, ou sgja, aqueles que olicitam o oxigénio
para produzir energia, os aerébios. Comprovando mais uma vez a figura mitica que
representava Cooper entre os brasileiros (BARROS NETO, 1997).

A mehoria da qualidade de vida proporcionada simplesmente pela prética de
exercicios fisicos era 0 objetivo idedlista de Barros, pois para ele, esta seria a grande
edtratégia na prevencdo das doencas. Este idea e a supervalorizacdo dessas préaticas
também sdo evidenciados no discurso de Dartagnan Pinto Guedes.

Dartagnan Pinto Guedes é professor no curso de graduacdo em Educacdo
Fisica da Universidade Estadual de Londrina (UEL) no Estado do Parana. Sua area de
estudos é a Composicéo Corporal.

Este autor das décadas de 80 e 90 concentrou seu discurso na questéo da
obesidade. Para ele, os homens engordavam porgue consumiam com regularidade mais
adimento do que necessitavam para atender a0 seu gasto de energia proveniente do
trabalho bioldgico, e porque o organismo humano, em suas proprias paavras, “com
eficacia muito superior a de qualquer outra maquina, converte e armazena rapidamente
em gorduras esse excesso de alimento” (GUEDES; GUEDES, 1998, p. 9).

O leitor pode observar que as metaforas do homem méguina (RABINBACH,
1992), do motor humano, criadas nos primordios do movimento higienista, ainda
permanecem no discurso de Guedes. Para introduzir seu pensamento, o autor faz até
referéncias histéricas e culturais a questdo da obesidade (GUEDES; GUEDES, 1998).
Descreveu que em outros tempos (na |dade Média) ser gordo e pesado era uma distingédo
social, pois trabalho duro e alimentacdo escassa, sem luxo, conferiam peso corporal
reduzido aos individuos pertencentes as classes sociais menos favorecidas. A obesidade
era simbolo de riqueza. No campo estético, padrdes da época privilegiavam o excesso de
gordura — mulheres com maiores quantidades de gordura eram tidas como referéncia de
beleza. Para ele, tal fato ocorria porgue 0s nossos antepassados desconheciam as agressdes
metabolicas e funcionais do excesso de peso corporal e associavam gordura corporal aos
niveis mais elevados de satide.

Observou, de forma correta, que no século XX a obesidade estava muito
distante dos padrbes de beleza e jA ndo evidenciava prestigio socia ou econdmico.
Podemos observar que o autor utilizou o argumento estético para, posteriormente,
correlacionar com 0 argumento da salide. Em seus termos:

Aliadas a isso, evidéncias tém apontado que 0 excesso de
gordura e de peso corpora, por s SO, induz a graves disfuncoes
organicas, congrega-se a um conjunto de doencas associadas e
aumenta a probabilidade de limitagbes funcionais e morte prematura.
Assm, sga com finaidades estéticas ou com objetivos de
manutencao e promocao da sallde, o controle do peso corporal passou
a condtituir-se em importante preocypacdo do homem moderno.
(GUEDES; GUEDES, 1998, p. 9)

Sgla por uma motivacdo estética, sgja por uma manutencdo de salde, €
necessario controlar 0 peso. Esta foi a tese de Guedes e ela é fundamental para que



possamos entender esta pastoral da salde. Com a inculcacdo destes novos habitos, a
prética de atividades fisicas em academias proliferou rapidamente nos centros urbanos
brasileiros. Com isto, as pessoas que Se associaram a estas préticas foram criticadas pelo
seu individualismo e egoismo. Muitos argumentavam, sobretudo, baseados no livro “O
gue é Corpolatria’, que era egoista dispensar horas e horas ao seu proprio corpo com
objetivos estéticos (CODO & SENNE, 1983). Este quadro resultou na utilizagcdo do
discurso da salde para justificar os objetivos estéticos do praticante, ou sgja, pergunta-se a
um individuo o motivo da prética do exercicio fisico e colhe-se a resposta de motivacéo
para a sallde quando na maioria dos casos, 0 interesse verdadeiro é estético.

Para Guedes, o importante era estabelecer programas de controle do peso
corporal que ndo prejudicassem o funcionamento organico, tendo em vista normalizar a
constituicdo corporal ou, pelo menos, o que ja é bastante vantajoso para a salde, melhorar
a proporcao entre os constituintes nobres do organismo (GUEDES; GUEDES, 1998). E,
como todo higienista, importava, também, estabelecer mecanismos de conduta individual
e coletiva que possibilitassem a manutencdo da salde, em seu caso, em uma intervencao
individual (GUEDES, 1995; GUEDES; GUEDES, 1995).

Guedes exp0s as causas e as consequéncias do excesso de gordura e de peso
corporal, os aspectos associados a orientacdo dietética e a pratica de atividade fisica, e a
necessidade de se processarem modificagfes no comportamento.

Fica claro que o tipo de intervencdo que Guedes propunha, mesmo pensadaem
termos coletivos, atendendo a grandes contingentes da populacéo, ainda guarda consigo
caracteristicas de individualismo. Ele defendia o treino, o controle da obesidade, ou sgja, 0
autocontrole, embora fale em educacéo para a salide, demonstra que seu conceito de salide
€ extremamente bioldgico. Ele engrossa o grupo que vislumbra a saide como algo que
pode ser treinado.

Nos mesmos anos 80, uma entidade cientifica de prestigio nacional na &rea da
Educacdo Fisica, que representa muito bem esta tendéncia, ganhou renome internacional: o
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (Celafiscs).
Contudo, sua histéria remete ap ano de 1974, quando foi fundado. No inicio de sua
intervencdo, o Celafiscs foi marcado pela sua consonancia com os ideais dos “novos
higienistas’.

Este centro de estudos, criado em uma das cidades de maior renda per capita
do pais, ndo mantinha nenhuma relaco de dependéncia com qualguer universidade. Suas
teses possuem uma linha claramente definida dentro da area biologica. Outra caracteristica
€ a predominancia quantitativa de sua producéo (OLIVEIRA et al., 1994).

Desde sua fundac&o e durante os anos de 1980, ele conta com a presidéncia do
médico Victor Matsudo, que sempre se ateve aos estudos da medicina esportiva, de onde
vem grande influéncia dos ideais dos “novos higienistas’.

Nos anos 90, este ide&rio continua, mas nd da mesma forma. O Celafiscs
muda, talvez por sua dindmica, ou por sua disposicdo em debater. Pode-se perceber a
influéncia das criticas redlizadas na década de 80 em seu discurso tedrico. Por exemplo,
guando se criticava a fata de interesse do Centro nas questdes sociais, a0 seu modo, ele
realizou teses comparativas entre escolares de alto e baixo nivel socioeconémico
(MATSUDO et al., 1998). Quando se criticava o individualismo de sua intervencéo,
procurou construir um projeto como o “Agita Sdo Paulo”, que atingiu grandes parcelas da
populacdo da cidade de S&0 Paulo, mas tudo ao seu modo.

E relativamente simples entender o Celafiscs, quando se 1€ o artigo intitulado
“Celafiscs: XX anos de historia em ciéncias do esporte” (OLIVEIRA et al., 1994). O que
deveria ser um trabalho historiogréfico tornouse um trabalho estatistico que enfatizava o
indice de eficacia da producéo cientifica do Centro. O artigo assemelha-se a um curriculo,



com listas de congressos, artigos publicados, membros da entidade, procedéncia dos
pesquisadores, formacdo profissional, sexo. Isto comprova que o Celafiscs nunca podera
realizar teses socials inserido em sua perspectiva disciplinar, como alguns autores cobram
da entidade, pelo simples fato de ndo ser este seu perfil, por ndo saber realizar estes
trabalhos. Mediante a colocacdo de alguns pesquisadores sociais da area de Educacéo
Fisica (PALMA, 2001; MAIA, 1997; FONTE; LOUREIRO, 1997), de que 0s interesses da
Atividade Fisica e Salde, voltados aos interesses da classe dominante, tinham como centro
o individualismo de sua intervencao, sendo acessivel a quem pode pagar, o Celafiscs tenta
a0 seu modo, dentro de sua visdo de mundo que ndo é total, escutar estas demandas, e cria
com grande apoio governamental, um projeto que facilitaria 0 acesso a Atividade Fisica
Nas diretrizes gerais do Manifesto de Sdo Paulo para a Promocéo da Atividade Fisica nas
Américas, determina: “Aumentar oportunidades para iniciacdo e manutencdo de
comportamentos ativos, ao longo da vida’. Nas palavras finais do Manifesto:

Em resumo, a presente convocagdo de pessoas, grupos e
instituicdes das Ameéricas coloca em destaque a diferenciagdo de
condi¢des sociais, educacionais e de salde, existentes em todos o0s
paises do continente e almeja alcancar uma vida mais saudavel, como
exercicio da cidadania e inser¢cdo entre as necessidades bésicas de
nossas populagdes. (CELAFISCS, 2001, p. 3)

O carater coletivo do manifesto representa uma variacdo importante desta
vertente higienista, claramente influenciada pelas constantes criticas exercidas na década de
80 e 90. O “Agita Sdo Paulo” defende que qualquer atividade fisica da vida cotidiana ou
incorporada a ela € vélida, e que as atividades podem ser realizadas de forma continua ou
intervalada, isto é, o importante € "acumular" durante o dia pelo menos 30 minutos de
atividade, sem a necessidade de uma orientacdo especifica, de aparelhos de academia
(ANJOS, 1999) e outros fatores que dificultam o acesso.

Apesar disto, quando o Celafiscs e seu projeto “Agita S&0 Paulo” tentam
exercer um papel de promocdo da salde, eles supervalorizam o habito higiénico da
atividade fisica. Segundo FLORINDO (1998), em 1986, na cidade de Otawa (Canada),
através da Carta da Primeira Conferéncia de Promocdo em Sallde, o conceito de promocao
da salide foi concebido como o0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saude, identificando aspiracfes, satisfazendo
necessidades e modificando positivamente o meio-ambiente. Portanto, para se promover a
sallde em paises pobres, como o Brasil, deve-se resolver problemas sociais e estruturais. O
problema, desta forma, passa a ser o acesso. Com isto, justifica-se a critica de que a
Atividade Fisica e seus programas ndo podem promover a salide. A atividade fisica € apenas
um habito higiénico. Parece-nos que esta idéia ndo conseguiu se configurar no meio da
Educacdo Fisica. Os “novos higienistas’ continuam divulgando a atividade fisica e seus
beneficios como Oswaldo Cruz defendia a agua filtrada como bebida, mas ndo percebem
isso. A atividade fisica, assim como o escovar dos dentes, os banhos diarios, ndo promovem
a salde isoladamente, sG0 apenas hébitos higiénicos. Segundo o Manifesto do “Agita Sdo
Paulo”:

A presente chamada a agdo para a pratica da atividade
fisica regular, visando a promoc¢ado da salide, é considerada como um
exercicio de cidadania, devendo constar como um dos itens
prioritérios na pauta dos agentes politicos locais ligados ao campo da
salde, educacdo e area correlatas (...). (CELAFISCS, 2001, p. 2)



A supervalorizacdo da atividade fisica € patente na area de Educacéo Fisica
Para esses profissionais, ela € capaz de resolver a maioria dos problemas da humanidade,
exatamente como no inicio do século, quando a area buscava uma |egitimacao.

Sobre 0 aspecto da promogdo da salde, Yara CARVALHO (2001; 2001a)
desmonta a pretensdo dos “novos higienistas’ em destacar o habito de atividade fisica
como promotor da salde. A promogdo da sallde tornava-se na area de Educacéo Fisica um
lugar comum, onde muitos se resguardavam. Defender que a area tem um papel
impreterivel na tarefa de proporcionar salde aos individuos tornava-se um referencial
guase que unanime. Esta posicdo ignora os conceitos elaborados dentro dos estudos da
Salde Publica, que diferenciam os programas de promocéo da salide e de educacdo para a
salde.

Segundo FLORINDO (1998) os defensores desta linha, da salde fisica, que
chamamos de “novos higienistas’, deveriam ter como intencéo, agir sobre os fatores
determinantes da salde, diferenciados para cada realidade local. Por exemplo, a
necessidade de uma estrutura de saneamento bésico e &gua potével; baixos saérios; sdo
fatores determinantes. Agir sobre estes problemas estruturais era a iniciativa de promogao
da salde. Ja educacdo para salde consistia em programas que tinham como objetivo mudar
os hébitos de uma populagéo, com objetivos de manutengdo da salde.

Portanto na realidade local brasileira 0 modo de intervencéo higienista deveria
ser diverso do modo norte-americano. N&o era esta a proposta dos “novos higienistas’, que
continuava copiando os modelos dos Estados Unidos e paises europeus. Para promover a
salde no Brasil era necessario intervir nos problemas socioecondmicos prioritariamente em
relacdo a questéo do sedentarismo.

CONSIDERACOESFINAIS

No caso da Educacdo Fisica em sua atuacdo no campo da salde, como diz
Lovisolo, ha uma perda do cardter publico da intervengdo ao extremo, como no dito
“personal training”. Os interesses privados e individuais tornam-se mais relevantes que os
publicos. A intervencdo sobre as condicdes publicas e sociais deixa espaco para a acéo
individual no plano da salde, para a responsabilidade de cada um com sua propria satide.

Nesta visdo, algumas perguntas ndo tinham sido formuladas, como: qual é o
sentido para um individuo que passa fome ou luta desesperadamente por condicoes
minimas de reproducdo, fazer trinta minutos de exercicios aerobios? Afinal, porque este
individuo gostaria de alcancar uma maior longevidade? Para qué, se sua vida ndo tem
qualidade? Além disso, também ndo foi defendida uma maior democratizacdo do
saneamento basico, ignorando que, no mundo, no fim dos anos de 1990, segundo o Fundo
das Nacbes Unidas para a Populacdo, trés quintos da populacdo mundial ndo tém acesso a
rede de &gua e esgotos (apud Revista Veja, 1999).

Invariavelmente, a partir da descricéo das mentalidades histéricas dos anos de
1980 sobre salde, ao perguntarmos, ainda hoje, a estudantes de Educacéo Fisica sobre
guem teria mais salde nos anos 60, Vinicius de Moraes poeta e diplomata, ou um coletor
urbano de lixo? A resposta, em uma primeira analise, tendéncia para o coletor. Os alunos
ainda tém a representacéo da atividade fisica realizada pelo coletor como um condicionante
mais importante do que 0 acesso a0 saneamento, dgua potavel, transporte publico, enfim,
as condigdes sociais minimamente humanas.
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