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RESUMEN

la educacion fisica escolar argentina, a fines del siglo XIX y principios del XX, acompafio
el proceso de consolidacion del sistema de instruccion nacional. Diversas razones dieron
cuenta de esta compulsiva incorporacion. Entre ellas los temores e inquietudes vinculadas
con la sexualidad en una época de fuertes cambios. La modernizacion del estado argentino
generd fuertes tensiones entre 1os guiones generizados hegemonicos y otras aternativas
posibles de vivir la corporalidad femenina. Teniendo en cuenta lo anterior, € siguiente
trabgjo analiza los modos en que las diferentes practicas, saberes y discursos de la
educacion fisica argentina generaron efectos en términos de feminidades.

RESUMO

A educacdo fisica escolar Argentina, entre o final do séc. XIX e o inicio do séc. XX,
acompanhou 0 processo de consolidacdo do sistema nacional de ensino. Diversas razbes
concorreram para 0 seu desenvolvimento. Entre elas os temores e as inquietagdes
vinculadas a sexualidade em uma época de fortes transformacgbes culturais. A
modernizacdo do Estado argentino gerou fortes tensdes entre as formas tradicionais e
alternativas possivels de viver a corporalidade feminina. Este trabalho analisa os modos
como praticas, saberes e discursos da educacéo fisica escolar Argentina geraram efeitos em
termos de feminilidade.

SUMMARY

At the end of the XIX century and principles of the XX century the Argentinean school
physical education accompanied the process of consolidation of the national instruction
system. Diverse reasons explained this compulsive incorporation. Among them the fears
and restlessness linked with the sexuality in a time of strong changes. Modernization of
Argentina state generated strong tensions between the hegemonic genderized scripts and
other possible aternatives to live the feminine corporality. Keeping in mind the above-
mentioned, the present work analyzes the ways in that different practice, knowledge and
speeches of the Argentinean physical education generated different effects in terms of
femininities.

1. INTRODUCCION

La educacion fisica escolar argenting, afines del siglo XIX y principios del XX, acompafio
el proceso de consolidacion del sistema de instruccion publica nacional. Diversas razones

dieron cuenta de esta compulsiva incorporacion Entre ellas los temores, inquietudes y
ansiedades vinculadas con la sexualidad en una época de fuertes cambios.



La modernizacion del estado argentino generd fuertes tensiones y conflictos entre los
guiones generizados hegemodnicos y otras aternativas posibles de vivir y experimentar la
corporalidad, especialmente la femenina. Teniendo en cuenta lo anterior, € siguiente
trabajo centra su andlisis en los modos en que las diferentes practicas, saberes y discursos
de la educacion fisica escolar argentina generaron efectos en términos de feminidades.

La educacion fisica escolar argentina, en el periodo mencionado, estuvo representada por
un conjunto de practicas corporales entre las que sobresalieron los juegos y los distintos
tipos de gimnasias. Estas pécticas pusieron en circulacion un conjunto de significados
sobre la condicién femenina adecuada, correcta 'y deseable, al mismo tiempo que excluy6
otras formas posibles de presentar y representar a la feminidad.

¢Cudles fuero los ees sobre los que se construyeron estos formidables guiones
generizados? ¢Qué caracteristicas tuvieron? ¢Qué significados transmitieron? ¢contra
quienes se opusieron? Estos interrogantes son os que guian la presente ponencia.

2. CONSTRUYENDO CUERPOS FEMENINOS

La educacion fisica escolar argentina elaboré un complejo guion generizado fuertemente
articulado con los problemas del contexto macropolitoco argentino entre los que se
destacaron los temores a la confusién o a la ambigiedad de los comportamientos
masculinos y femeninos; las fobias a la inversion sexual en un contexto en e que la
homosexualidad aparecié como un de los problemas mas graves de infeccion de los
Estados modernos; los conflictos con los inmigrantes ‘subversivos, como €l caso de los
anarquistas y sus posturas francamente rupturistas en términos de amor, placer y deseo; los
feminismos y sus cuestionamientos vinculados con la sexualidad patriarcal; los cambios
desencadenados por 1os procesos de modernizacion en relacion a los nuevos roles sociales
y sexuales de varones y mujeres o los conflictos vinculados con & matrimonio y
sufragio femenino.

Estas y otras cuestiones atravesaron con una gran virulencia las instituciones modernas,

entre ellas ala escuela. Lainstitucion escolar aparecio, en muchas ocasiones como una cgja
de resonancia de estos conflictos y las diversas disciplinas escolares participaron de esta
batalla. Claramente la educacion fisica no queda afuera. Més bien todo lo contrario,

especialmente a partir de argumentaciones provenientes de la medicina.

Cuatro aspectos fueron los que se vertebraron la construcciéon de la feminidad desde la
educacion fisica escolar argentina:

1) La educacion fisica de la mujer, cuando la hubo, estuvo orientada en muchos casos a
mejorar_su funcion _maternal, por lo tanto, tenia un motivo eugenésico, como era de
esperar por ladistribucion socia de roles seguin el sexo biol dgico.

2) La educacion fisica construyd una serie de metaforas representativas del cuerpo
femenino sintetizadas en la pelvis, @ abdomen y los 6rganos genitales femeninos,
especiamente, e Gtero.

3) Laeducacion fisica femenina estuvo condicionada por normas pertenecientes ala moral
sexual tradicional perfectamente diferenciada por sexos siendo la heterosexualidad la
Unica matriz estimulada.




4) El acceso de la mujer a ciertas préacticas corporales como los deportes modernos
estuvo frenado por el temor ala virilizacion.

3. EDUCACION FiSICA PARA LA MATERNIDAD

La feminidad, como un ideal regulativo historicamente situado, estuvo atravesada por
diferentes précticas y saberes que la constituyeron. Entre ellas encuentra un lugar
destacado la Educacion Fisica escolar. La incorporacion de la mujer a la préctica de la
gimnasiay de los gercicios fisicos fue muy posterior ala del vardn. De hecho, la mayoria
de las producciones sobre el tema han estado siempre dirigidas a varédn. Inclusive en los
libros sobre la temética -Romero Brest no es la excepcion aparece a lo sumo un capitulo
sobre los gercicios fisicos de la mujer, con lo cua €l resto de las obras estan
explicitamente dirigidas a alumno varon.

A pesar de ello, e padre de la Educacion Fisica Argentina [lamado Romero Brest, tuvo
privilegio de hacer ingresar a las mujeres en este nuevo ambito. Por su iniciativa, en 1902,
se cred € primer club de sefioritas, € extinto club Atalanta, donde sus asociadas se
dedicaban a los juegos y deportes que no podian practicarse en la escuela. De igud
manera, fue un fuerte defensor de la inclusion explicita de la mujer en la Educacion Fisica
escolar, afirmando que era tan importante como la del hombre y que la educacion fisica de
la mujer era un asunto primordial. No obstante ello, una de las principaes razones de la
incorporacion femenina a las précticas corporales, fue la ‘ideologia de la maternidad’ con
la imagen de la mujer como ‘guardiana de laraza . Tal como afirma Romero Brest en €l
discurso pronunciado en e Club Atalanta en 1903, “el hombre por la forma de su actividad
social tiene muchas més ocasiones de corregir, de paliar |os perniciosos efectos que acarrea
la falta de un sistema raciona de educacion fisica. Pero la mujer cuyas condiciones de
resistencias fisiologicas y sociales son menores, no pueden esperar nada favorable s no
viene de una disciplina fisica bien comprendida. Y por otra parte, la robustez y debilidad
fisica de la mujer no solo afecta al individuo aislado sino también y muy directamente a la
raza. Es pues asi una cuestion social de alta trascendencia la que se afecta con el problema
de la educacion fisica de la mujer: € perfeccionamiento de laraza”. (Romero Brest, 1903a:
9)

En consecuencia la educacion fisica femenina estuvo avalada con € fin de garantizar la
saud y e bienestar de las generaciones futuras. Un fin claramente eugenésico, es decir de
regeneramiento racial.! La garantia de la salud estuvo vinculada al pape y ala funcién de
la maternidad. Como afirma Scraton “las nifias recibian una educacion fisica para asegurar
su salud cuando fueran mujeres adultas, siendo su funcién primordial la reproduccion de
nifios y nifias sanos/as y € mantenimiento de la raza’. (Scraton, 1995: 39) Romero Brest

! La eugenesia, ciencia fundada por Sir Francisco Galton, estudiaba las causas sometidas a contrato social
gue podrian mejorar las cualidades de la raza desde e punto de vista fisico o mental, en las futuras
generaciones. En la escuela, los diferentes gjercicios fisicos, gimnasias y juegos, fueron considerados como
précticas necesarias para acompafiar €l proceso de mejoramiento racial. En este punto, la maternidad se
convirtié en un blanco predilecto de dicho proceso. En las décadas del 30y ‘40, especial mente en Europa, €l
entrenamiento fisico de las juventudes hitlerianas, de las falanges espafiolas o de las juventudes italianas
estimularian una determinada ‘ politica de la raza' . La educacion fisica tendria un papel central en la curricula
escolar de aquella época. La hostilidad hacia el ‘otro’ tendra una solucién: el aniquilamiento del cuerpo. Ver
en A. HELLER y F. FEHER, Biopolitica: la modernidad y la liberacion del cuerpo, ed. Peninsula
Barcelona, 1995, pp. 111-118. Para una historia de la eugenesia en la argentina ver: M. NARI, “La eugenesia
en Argentina, 1890-1940", en Revista Quipu, Vol. 12, N° 3, México, 1999, pp. 343-369.



sentencid € fin dltimo de la educacion fisica femenina de la siguiente manera: “solo la
muijer robusta podré tener una descendencia fuerte”. (Romero Brest, 1903a: 14)

Para lograr este cometido, una bateria de actividades estaban permitidas en las nifias. “no
basta la vida d aire libre, la vida en & campo, es necesario ponerse en contacto con € aire
y con el sol, es necesario ademas que el pulmény € corazon entren en actividad y eso sdlo
es posible con el gercicio muscular. Hay que correr y saltar, no para saber correr y satar,
sino para gercitar las grandes funciones vitales de la economia’. (Romero Brest, 1903a:
14)

Sin embargo, estas actividades debian respetar ciertos ideales que definian a la feminidad:
el decoro, € pudor, lagracia, € recato, la delicadeza y la elegancia en los movimientos.

L as supuestas “diferencias de detalle que puedan haber en uno y otro caso (nifios y nifias)”
(Romero Brest, 1905a, VII) no fueron menores y se instalaron claramente en e terreno de
lo mora. Los gercicios fisicos para la mujer funcionaron como eficaces dispositivos
ortopédicos, encauzando aquellos comportamientos indeseables e incorrectos. La lucha
contra la generacion de ciertos vicios instal6 una especie de ‘ policia corpora’, basada en el
control y la vigilancia sobre aquellos “deseos indeterminados, sensaciones obscuras,
sentimientos indefinidos y confusos que ya invaden el campo de lo mora o intelectual, o
yael fisico mismo”. (Romero Brest, 1905a: 24)

La contribucion de la educacion fisica en la construccion de una figura ficcional sobre la
maternidad, no sdlo sujetaba a las nifias en cuanto a sus obligaciones futuras en roles
sociales especificos, sino que configuraba un mapa de poder disimétrico en relacion con el
varon, ya que € ambito de lo maternal era sinénimo de espacio doméstico en tanto que
excluyente del ambito publico reservado a la mayoria de los varones. Dicho en otros
términos, la maternidad o mejor dicho € ‘instinto maternal’ no era -ni es- una cuestion
natura de las mujeres, sino un aspecto ideol6gico que inducia a las mujeres a permanecer
en € hogar como madres, contribuyendo, siguiendo a Armstrong (1991), a la creacién de
la moderna separacion publico/privado, sellado por un pacto sexua de distribuciéon de
esferas de poder: la politica para e hombre econdmico, € hogar para la mujer domestica,
ocultando, sin embargo, su interrelacion a presentar la esfera doméstica como ahistorica,
natural y lugar de emociones psicoldgicas individuales. (Badinter, 1981) Como afirma
Turner (1984) la vision convencional de las mujeres como madres confunde ‘ser madre
con ‘ser progenitora’.

4, METAFORAS CORPORALES: PELVIS, ABDOMEN, UTERO

Aunque la Educacion Fisica, en las primeras décadas del siglo XX, se desarrollé como un
movimiento progresvo que aumentd las posbilidades fisicas de las mujeres, su
establecimiento se produjo en el marco de la preocupacion médica por la salud futura de
las madres. Se anim6 a las nifias para que fueran més activas en e plano fisico, con € fin
de promover una buena salud y curar debilidades y deformidades fisicas, 0 méas bien
morales. No obstante, tras estas posturas ‘progresistas’ estaba la preocupacion primordial
por la prevencién de los dafios a sus érganos reproductores y por proteger y garantizar su
papel futuro como madres. La adopcion de juegos y gercitaciones fisicas adecuadas o
adaptadas a ‘sexo débil’ no sblo reforzo la ideologia de la feminidad, sino que se fundé
también en la ideologia de la maternidad. Ningln gercicio fisico atentd contra los dos



supuestos béasicos que definian a la mujer como objeto y blanco de poder: la maternidad y
cierta feminidad.

Ambos constructos estaban naturalizados a partir del saber médico, especialmente desde la
fisiologia. Como afirma Romero Brest “los gercicios de estética, de armonia de las formas,
de la gracia de los movimientos, mas que los de la fuerza 6 violencia, son los apropiados y
caracteristicos de la fisiologia femeninay por lo tanto son aguellos cuya gjecucion abordan
las nifias con més gusto y facilidad”. (Romero Brest, 1911a: 118)

En nombre de la biologia y de los cambios fisicos y organicos se prescribieron mandatos
morales que excedian la propia biologia. La biologia se convirti6 en € fundamento
epistemologico de las prescripciones sociades. “En la primera edad pueden ser
considerados iguales las necesidades fisioldgicas en € nifio y en la nifia 'y, por lo tanto,
también los procedimientos y las bases principales de la respectiva educacion fisica. Pero
bien pronto las diferencias se sefidan y la necesidad de preparar la mujer para la
maternidad, exigen de la gimnéstica fines més especiaizados y métodos més en armonia
con las modaidades femeninas. La capacidad pelviana y las paredes abdominales
adquieren asi una importancia capital en € desarrollo de la mujer y de ahi se deducen
indicaciones especiales. La suavidad, la armonia de las formas y la elegancia caracterizan
la actividad femenina; la fuerza ladel hombre”. (Romero Brest, 1905a: 26)

Como afirma Bourdieu “(...) la construccion socia arbitraria de lo biolégico, y en especial
del cuerpo, masculino y femenino, de sus costumbres y de sus funciones, en particular de
la reproduccion biologica, proporciona un fundamento aparentemente natural a la vision
androcéntrica. Esta forma de dominacion masculina se produce a partir de dos operaciones
basicas: legitima una relacion de dominacion inscribiéndola en una naturaleza bioldgica
gue es en si misma una construccion social naturalizada’. (Bourdieu, 2000: 37)

Esta construccion social naturalizada situaba a la mujer no s6lo como sinbnimo de
maternidad, sino también como poseedora de una determinada esencia moral femenina
vinculada a decoro, la armonia, e encanto, la gracia, la elegancia y la modestia. No era
azaroso gue las principales partes corporales que definian los gercicios fisicos para la
mujer fuesen la pelvisy e abdomen. La educacion fisica contribuia muy fuertemente en la
configuracion de ese tipo de feminidad.

Lafisiologia femenina determind la aplicacion de ciertos gercicios fisicos sobre todo en la
adolescencia y juventud de la mujer, los cuales inscribieron sobre el cuerpo presupuestos
morales que estaban ligados arbitrariamente a la mujer. El pudor, €l recato, la plasticidad o
la gracia no tienen nada que ver con tener una vagina o con la supuesta fisiologia
femenina. Son presupuestos morales que una sociedad determinada, en un momento dado,
atribuye arbitrariamente a ciertas personas o a ciertos colectivos, por € mero hecho de
tener un Organo sexua. Las producciones discursivas vinculadas a los gercicios fisicos
pa&gban muy rapidamente -y faazmente- del ser (no en un sentido ontoldgico) a deber
Ser.

2 No tomamos al género como una categoria ontoldgica, sino de carécter instrumental. No se trata de un
genuino constitutivo del ser de las personas. En tal sentido, el género no es una categoria descriptiva, sino
una normativa que determinala percepcion social delas mujeresy delos varones.



Del saber fisiologico se podia redizar cualquier tipo de inferencias. Todo podia ser
posible. La fisiologia autorizaba funciones sociales mas que biolégicas.® Asi es que las
capacidades fisicas prescriptas a la mujer eran la velocidad y, con ciertas reservas, la
fuerza. Los gercicios de resistencia eran proscriptos para las nifias.

El limite smbdlico y a la vez material, 0 megjor dicho fisico, de aquellas mujeres que se
apartaban del buen camino femenil, gercitando, por gemplo, la fuerza, tenia nombre y
apellido: machona y/o copia ridicula del hombre; términos mencionados en diversos
manuales de educacién fisica de aquella época. (Scharagrodsky et al., 2001).

Como afirma Berta Wernicke, una de las primeras profesoras de Educacion Fisica
argentina, en una de sus obras. “la mujer debe tomar gusto por los juegos a aire libre, sin
que por ello pierda nada de su dignidad de mujer, sin que por eso esté expuesta a llegar a
ser una copia ridicula del hombre”. (Wernicke, 1904: 6) O como sostiene e profesor de
giercicios fisicos argentino, Salustiano Pourteau “nada mas contrario a nuestras ideas que
la transformacion de la mujer en un ser musculoso y anguloso semejante a hombre. Nos
declaramos abi ertamente partidarios de la linea curva -ampliamente curva- como base de la
belleza femenina. Las protuberancias y concavidades musculares, simbolo de la fuerza
masculina y objeto de nuestro mayor respeto y envidia, nos parecen odiosas en la mujer,
nacida delicadamente bellay destinada a vivir bellamente moérbida’. (Pourteau, 1897: 133)

Laley de la belleza, presuntamente bioldgica, junto con la predisposicion ‘natural’ de las
mujeres a las ‘formas redondeadas’, congtituian premisas indiscutidas de la ideologia
subyacente a la institucionalizacion de la educacion fisica para las nifias.* La busqueda de
la supuesta ‘conducta femenina aceptable, excluyd rigurosamente los juegos que
supusieran asociaciones vulgares, viciosas y estéticamente incorrectas. Los juegos muy
rudos no eran permitidos ya que podian dafar los cuerpos ‘débiles’ de las nifias y hacer
perder su inocente ‘feminidad’.

5. LA MUJER QUE SE NUEVE ‘BIEN’' ESHETEROSEXUAL

3 Inclusive aceptando que existen diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, éstas se encuentran

intervenidas culturalmente y son histéricas. Aquello que observamos como caracteristicas masculinas y

femeninas son diferencias socialmente construidas, y estas caracteristicas pueden alterarse de forma radical
por la intervencion social y politica. Empero, la légica de este argumento incluiria también la nocién de que
la biologia se encuentra en si misma socialmente mediada y que consiste en un sistema clasificatorio por

medio del cual se organizan las experiencias. Lo que esta situado detras del “género” no es una realidad no
mediada, sino otro nivel de las construcciones y clasificaciones sociaes; la anatomia del cuerpo es
precisamente dicha clasificacion. El género es unainvencién social alaque media otra construccion social, la
“biologia’. Dicho en otros términos, la biologia es sistematizacion cognitiva. Los hechos biolégicos existen,

pero existen en virtud de las practicas clasificatorias que excluyen los puntos fijos, precisamente debido a que
habitamos un mundo de perspectivas. Ver en el clasico libro de B. TURNER, The Body and Society.

Explorations in Social Theory, Basil Blackwell, Oxford-Nueva York, 1984 o en el excelente trabajo de T.
LAQUEUR, La construccién del sexo: cuerpo y género desde los griegos hasta Freud, ed. Cétedra, Madrid,

1994.

4 La naturaleza se ha colocado como causa ‘natural’ justificadora de la exclusion de las mujeres, siendo en
realidad el efecto de una exclusién histérica. En nombre de la naturaleza -sobre todo femenina- se han

orientado acciones y normas morales. El término ‘natural’ tiene un trasfondo ideol 6gico que evoca nociones
de inmutabilidad, de correccién y de normalidad. Como afirma Jacques Derrida “no hay naturaleza, sélo sus
efectos’ y mientras los efectos de la naturaleza dependen necesariamente de sus propiedades fisicas, estas
propiedades estan siempre construidas culturalmente a través de interacciones sociales que ocurren dentro de
campos de poder.



Uno de los rasgos centrales de la femineidad moderna es la heterosexualidad. La mayor
parte de las sociedades patriarcales identifican femineidad y heterosexualidad. Aunque
historicamente no siempre fue asi, las mujeres actuales son definidas -y se definen como
verdaderas mujeres frente a ‘peligrosos impostores. Entre ellos se encuentran las mujeres
homosexuales, las machonas y/o las varoneras.

Histéricamente las nifias en las clases de educacion fisica a través de las practicas
corporales -especialmente la gimnasia-, aprendieron a reafirmar su identidad femenina
heterosexual como parte de un guion aceptado y naturalizado. Esto se producia a partir de
un conjunto de simbolos e imagenes que se transmitian, distribuian y ponian en circulacién
avalando la idea de la sexuaidad femenina como abnegada, pasiva y prudente. Todo
aquello que se apartd de este estandar fue considerado anormal.

Asimismo, determinadas microprécticas controlaban las emociones y la sensibilidad de las
nifiess. La expreson de ciertos sentimientos, fueron, en mayor o menor medida,
manifestaciones controladas y fuertemente vigiladas por los docentes de la materia 'y por
las propias alumnas. La confusion de ciertos movimientos o gestos corporales podian ser
considerados como ‘desviados'. Ciertos contactos corporales entre nifias como |los besos
fueron prohibidos a principios del siglo XX en el &mbito escolar. Los abrazos muy intensos
entre nifias fueron tomados como comportamientos indecentes.

Toda una bateria de practicas corporales alertd sobre e peligro de las uniones corporales
estrechas entre nifias de un mismo sexo. Todo indicio de carga erética 0 emocion excesiva
entre nifias, comun en otras épocas, fue prescripto. Esta claro que la prohibicién de la
homosexualidad -no sdlo femenina- fue particularmente importante en las definiciones
modernas de la femineidad heterosexual normal y las précticas gimnicas y ludicas fueron
muy eficaces en el logro de ese objetivo. (Scraton, 1995)

La denigracion més comin hacia una mujer era ser tildada de copia ridicula del vardn,
varonera 0 nifla indecente. Una enorme variedad de términos ampliaron la escena
feminizante: ‘machona’, ‘nifia irrespetuosa’, ‘nifa atrevida, ‘nifia indecorosa etc. Es
posible pensar que estos términos tuvieron fuertes efectos preformativos configurando
‘realidades femeninas posibles. No obstante ello, a mismo tiempo, ciertas posiciones
escolares criticas a estado educador como fueron los anarquismos, ofrecieron ciertas
resistencias alos discursos y alas practicas heteronormativas dominantes.

El quid del asunto fue insistir recurrentemente en definir a la homosexuaidad femenina -y
también masculina como un desvio ‘anormal’ de la sexualidad femenina normal; esto es,
de la heterosexuaidad. La mirada heterosexual del mundo juzgé como normal y como
natura las relaciones heterosexuales entre varones y mujeres y “sanciond, denigré y
estigmatizo cualquier otra conducta sexual (homosexual, bisexual, transexual, etc.) con la
etiqueta de anormal, inmoral o antinatural”. (Lomas, 2004: 15)

6. MUJER: NUNCA PIERDAS TU TIERNA FEMINIDAD

El acceso de la mujer a ciertas practicas corporales como los deportes modernos y ciertos
tipos de gimnasia estuvieron frenados por e temor a la virilizacion. El temor a la
desvirtuacion femenina fue particularmente recurrente a fines del siglo X1X y principios
del siglo XX. La fuerte inmigracion que recibié € estado argentino en formacién alerto



sobre nuevos hébitos y costumbres, entre ellos las sexuales. Estas, en muchos casos,
estaban en contra de la tradicion hispanica y catolica que ciertos sectores sociales querian
conservar.

El temor a la virilizacion, también, obedecié a factores estéticos ligados a estereotipo
femenino dominante, que impedia a la mujer la préctica de gercicios violentos que
pusieran en riesgo su apariencia delicada y frégil y su compostura habitual. De ali que la
educacion fisica de la mujer, del periodo analizado, auidd mas los aspectos artisticos y
expresivos gque los instrumentales.

La mayoria de los mas destacados cientistas y estudiosos del ‘cuerpo en movimiento' de
aguella época como Angelo Mosso y, muy especialmente, Fernand Lagrange reforzaron
ésta l6gica gererizada. Tomemos algunos pensamientos del francés Lagrange (1845-1909)
y del italiano Mosso (1846-1910).

El temor a la virilizacion fue una constante en los argumentos esgrimidos por Lagrange, ya
gue las mujeres podian perder no sélo “su frescuray su gracia, sino también la amplitud de
sus formas y € vigor de su congtitucion”. (Lagrange, 1894: 148) “Han querido aplicar ala
joven los métodos propios de los jévenes, sin ver la exageracion de esa tentativa, que no
conduce nada menos que a dar a la mujer una educacion ‘viril’. Se iba demasiado lgjos y
demasiado deprisa, y se ha caido en € ridiculo’. (Lagrange, 1894: 152) ElI mismo
pensamiento tenia Mosso para quien era “un error de la gimnasia emplear e mismo
método y los mismos aparatos para los hombres que para las mujeres’. (Mosso, 1894: 250)
Como ya se menciond, no solo existia temor a la virilizacién de la mujer, sno a
afeminamiento masculino.

L os otros aspectos mencionados anteriormente, los cuales definieron a lafeminidad a fines
del siglo XIX y principios del XX, tuvieron su lugar preponderante en los discursos de
estos médicos del gercicio. Por ggemplo, segiin € fisidlogo francés “laindicacién higiénica
es siempre la misma para ambos sexos’. (Lagrange, 1894: 145) Sin embargo, nuevamente
se produce una (con)fusion entre lo estrictamente bioldgico y los supuestos morales. La
fata de atencion en € desarrollo de la fuerza muscular en la mujer estaba avalada por
cuestiones sociaes: “en lavida no eslaaccion el fin de la mujer; sino que esta destinada a
ocupaciones sedentarias, en las cuales la fuerza muscular apenas encontraria en qué
emplearse. Seria forzar su naturaleza incitarles en este momento a desplegar una actividad
muscular paralacual no son aptas’. (Lagrange, 1894: 146-147) Laprohibicién de la fuerza
por supuestos roles sociadles y cuestiones morales incompatibles con la mujer era
refrendada por Mosso para quien “la gimnasia femenina no ser4 nunca una gimnasia de
fuerza’. (Mosso, 1894. 249)

Las partes del cuerpo mas estimuladas por estos fisidlogos seguian siendo €l bicepsy los
brazos en e varén y la pelvis en la mujer. “La idea de fuerza es inseparable de la idea de
brazo (...) cuando se quiere hablar de un hombre dotado de un gran vigor fisico se dice
vulgarmente que tiene ‘buen biceps ”. Por €l contrario, “una mujer bien hecha debe tener €l
contorno de las caderas mayor que € de los hombros. La cavidad de la pelvis es €
receptaculo en e que debe contenerse € pequefio ser que llegard a hombre, y € desarrollo
ulterior del nifio depende en gran parte de las condiciones més o menos favorables que
encontro en € seno de su madre’. (Lagrange, 1894: 150) El mismo interés esta en los
escritos de Mosso para quien lo megor “es poner en accion los musculos rectos del



abdomen y todos los musculos de sus paredes’ los cuales “son los méas importantes en la
gimnasiafemenina’. (Mosso, 1894 251).

Este desarrollo corporal tenia en la mujer un claro objetivo: la maternidad y €
regeneramiento racial. “Los que se dedican ala cria de animales consideran la amplitud de
la pelvis como una cualidad esencial a la reproduccion de una raza fuerte y bien obtenida,
rechazan las hembras que ‘no tiene caderas' . jY nosotros, con € pretexto de tener mujeres
‘fuertes’, tratariamos de concentrar en los hombros y los brazos la savia nutritiva, que es
tan necesaria en la parte inferior del busto!”. (Lagrange, 1894: 151) Mosso reitera la
preocupacion por la maternidad como uno de los fines bésicos de los gercicios fisicos
femeninos ya que contribuyen “a perfeccionamiento racial”. (Mosso, 1894: 265)

La prescripcion de ciertas actividades como la marcha, la danza, € sato a la comba, los
juegos de volante y de gracia tenian su contrapartida en la proscripcion de ciertas
actividades como la gimnasia con garatos. “Los aparatos de gimnasia concentran €l
trabajo en la region superior del cuerpo, lo cual, como hemos dicho, es un error desde €l
punto de vista de la correccion de las formas femeninas’. (Lagrange, 1894: 153) En el
fondo, la preocupacion de los gercicios fisicos femeninos era reforzar una cierta moral:
“gue no salga la mujer de las vigas y sanas tradiciones de su sexo; € buen sentido y €
gusto rechazan para €ella los procedimientos de la gimnasia masculing, y la higiene los
condena’. (Lagrange, 1894: 156) Como seflala Mosso, “los movimientos cadenciosos bien
escogidos, las contracciones lentas, que dan a cuerpo posturas artisticas, tienen un gran
porvenir en lagimnasia de lamujer”. (Mosso, 1894: 249)

La regulacion de una conducta sexual adecuada suponia modestia, pasividad y ningin
rasgo que despierte excitaciones indecentes. “El gercicio por excelencia que ha inventado
la mujer es la danza. Pero la danza ‘por danzar’ y no el baile; la danza desprovista de la
excitacion peligrosa de los bailes y de los saraos, y, sobre todo, de su acompafiamiento
habitual, la vigilia prolongada’. (Lagrange, 1894: 156) Todo lo contrario, sucedia con los
juegosy actividades prescriptas alos varones en donde se resaltaban cualidades vinculadas
con € liderazgo, € predominio, lafuerzay la decision.

7. CONSIDERACIONESFINALES

Los cuatro aspectos que vertebraron la construccion de la feminidad desde la educacion
fisica escolar argentina a fines del siglo XI1X y principios del siglo XX fueron la funcion
maternal, la construccion de metaforas representativas del cuerpo femenino, la moral
sexual tradicional auspiciada por la heteronormatividad como la Unica matriz estimulada y
el temor alavirilizacion.

Estos planteos estuvieron muy presentes en la propuesta de Romero Brest y de otros
destacados defensores de la educacion fisica argentina. Claramente esta l0gica legitimada
por los saberes fisiol6gicos estructurd la diferencia entre varones y mujeres a partir de la
jerarquia y, por lo tanto, de la valoracion superior (masculino) inferior (femenino) y
también al interior de cada colectivo (verdadero varén versus varon afeminado y verdadera
mujer versus machona o copia ridicula del varén).
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