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RESUMO

A capoeira na prética pedagogica na escola, foco central deste estudo, constitui expressao
de vivéncias ludicas numa perspectiva interdisciplinar. A cultura corporal como
linguagem contempla o cenario da vida de movimento dos praticantes. A ampliacdo do
tempo pedagdgico para novas aprendizagens sociais € 0 eixo central do quefazer dos
atores. Com o objetivo vivenciar a capoeira, investiga e identifica valores socio-
educativos das diver sas formas de manifestacéo cultura. A metodologia toma 0s principios
da pesquisa-acdo e da proposicao critico-superadora. Os resultados apontam que a
pratica pedagogica ganha uma dimensdo dialética, contribuindo para uma praxis
transformadora na diregéo da formacéo humanizadora.

ABSTRACT

The capoeira in schooll's pedagogical practices, central focus of this study, constitutes
expression of playful experiences in an interdisciplinary perspective. The corporal culture
as language contemplates the practitioners’ life scene of movement. The increasing of
pedagogical time for new social learning is the central axle of actorsl quefazer. With the
objective to experience the capoeira, investigates and identifies to partner-educative
values of the diverse forms of culture manifestation. The methodology takes the principles
of the research-action and the critical-overcame proposal. The results point that the
pedagogical practice gains a dialectic dimension, contributing to transforming praxisin a
humanizer formation direction.

RESUMEN

El capoeira practico en e pedagdgico en la escuela, foco central de este estudio,
congtituye la expresion de experiencias juguetonas en una perspectiva a interdisciplinar.
La cultura corporal como lengua comtempla la escena de la vida del movimiento de los
médicos. El magnificar de la época pedagoégica para los learnings sociales nuevos es €l

arbol central del quefazer de los agentes. Con e objetivo a vivir profundamente el

capoeira, investiga e identifica a los valores socio-educativos de las formas diversas de
cultura de la manifestacion. La base del metodoldgica toma los principios de la
investigacion-accion y de la oferta critica-superadora. Los resultados sefialan que
préctico el pedagogico gana una dialéctica de la dimension, contribuyendo con respecto a
los préxis que transforman en la direccién de la formacion del humanizadora.

Para uma compreensdo da Educacdo Fisica, no seu universo de possibilidades
epistemoldgicas, metodologicas e aplicativas, leva-se em consideracdo diversas
concepgoes de mundo, sociedade e ser humano, na diregdo do pensamento e das agoes. A



mesma pode ser entendida como cultura corporal!, uma vez que o homem produz e vive a
cultura, estando a mesma presente em todas as fases da vida, através de seus significados e
utilizacbes. A capoeira ematizada nas aulas de Educagdo Fisica da Educacdo Fisica,
pretende-se trabalhar os mesmo na perspectiva do desenvolvimento e melhoria qualitativa
no “gingar” da nossa prética pedagdgica.

A concepgdo de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacdo Fsica
escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus
conteldos e as capacidades que se propSe a desenvolver como produtos
socioculturais, afirma como direito de todos 0 acesso a eles. Além disso, adota
uma perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem que busca o
desenvolvimento da autonomia, a cooperacdo, a participacdo social e aafirmacao
de valores e principios democréticos. O trabalho de Educag&o Fisica abre espago
para que se aprofundem discussdes importantes sobre aspectos éticos e sociais,
alguns dos quais merecem destagque (PCN’ S?, 1997).

Em meio as producbes no campo da cultura corporal, 0 jogo, 0 esporte, a danca, a
gindstica e a luta, conteldos especificos da Educagdo Fisica, ttm em comum a
representacdo corporal, de expressdo |udica, de diversas culturas humanas (re)significando
a cultura corporal humana na atitude ludica

Ao abordar os contelidos da Educacéo Fisica brasileira, Soares et a (1992. p.76)
nos mostra que “resgatar a capoeira enquanto manifestacéo cultural, ou sgja, trabalhar com
a sua historicidade, ndo desencarna-la do movimento cultural e politico que a gerou”, é
compromisso de nosso coletivo, uma vez que reconhecemos e temos o prazer de reafirmar
no cotidiano de nossas vivéncias ludicas a ampla rigueza de ritmos, movimentos,
narrativas, impressoes locais e demais elementos que se apresentam articulados no dia-a-
dia de nossas descobertas, num balancar inacabado a cada entrada nessa roda.

! Soares et al (1992) faz reflexdes que fundamentam a cultura corporal como linguagem, onde a autora diz que “Nessa
perspectiva, busca-se desenvolver uma reflexd@o pedagdgica sobre o acervo de formas de representagdo do mundo que o
homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.”
gSoares et al, 1992)

Parametros Curriculares Nacionais — Ensino Fundamental, 1997.



Integrando o ensino-pesquisa-extensdo, este projeto intitulado “A Capoeira como
expressividade e materialidade da Educagdo Fisica: um gingado para a ludicidade do ser®”,
configura-se numa construgdo epistémica do desmembramento do projeto maior do Nucleo
Interdisciplinar de Estudos do Lazer - NIEL / UFPE*.

No projeto, participam criangas e jovens carentes das Comunidades Padre Giordano
e do Loréto, ambas no estado de Pernambuco. Tem como objetivo vivenciar a pratica da
capoeira para ser possivel investigar e identificar os valores sicio-educativos presentes nas
diversas formas de manifestacdo da capoeira, numa perspectiva de expressdo da
ludicidade, vivendo-a com historicidade popular brasileira, num resgate da cultura corporal
como linguagem.

Tendo em vista que a Capoeira deve ser vivida e reconhecida como instrumento de
manifestacdo cultural, temos o intuito de trabalhar acOes de cidadania, incentivar o
sentimento de humanizagdo, o reconhecimento das semelhangas e diferencas existentes na
nossa sociedade, aém de outras possibilidades, que tragam aos(as) educandos(as) a vida
comum para dentro da prética pedagdgica, em que aparece a capoeira como possibilidade
para tais intuitos educacionais. Esta pesguisa se desenvolve numa perspectiva de re-
significar e apontar as dimensdes de vivéncia ludica nessa arte, a qual possa qualificar
socialmente a vida de seus(suas) praticantes e construir bases epistémicas, metodoldgicas e
aplicativas para qualificar a formacdo e a prética pedagdgica dos(as) aunos(as)
envolvidos(as) como pesguisadores(as). A abordagem metodoldgica critico-superadora, a
gual “implica um processo gque acentua, na dindmica da sala de aula, a intencéo prética do
auno para apreender a realidade” (ibd, p. 87) e a pesquisa-acdo® (THIOLLENT, 1986),
tocam o ritmo do nosso “jogo” investigativo neste estudo.

No cotidiano das nossas rodas de didlogos — corporais e verbais — elaboramos e
efetivamos os contelidos das nossas aulas, problematizando as acdes e situacdes das
intervencdes, em relacdo a realidade das comunidades, no intuito de estimular a reflex@o
pedaglgica critica dos participantes. Segundo SOARES et a (1992, p. 63), “o
aprofundamento sobre a realidade através da problematizacdo de contelidos desperta no
aluno curiosidade e motivagdo, 0 que pode incentivar uma atitude cientifica’.

Esse didlogo é caracterizado pelas relagdes entre as monitoras do projeto, os(as)
alunos(as) e toda a comunidade, assim, entre um gingar e outro, as possibilidades de pensar
a redidade em que vivem, sentir-se participante, agir e significar as problematicas

8 Projeto subsidiado por um convénio firmado junto ao Ministério dos Esportes. Aprovado pelo PIBIC-CNPg, desenvolve
préticas de capoeira desde agosto de 2005, estd sob a responsabilidade de académicas do curso de Licenciatura em
Educagéo Fisicada Universidade Federal de Pernambuco.

4 Criado e aprovado no Pleno do DEF em 12.05.1996, originamente NEL - Nicleo de Estudos do Lazer, o NIEL é
resultado de esforco coletivo, na busca de explicagdes e proposicBes as probleméticas significativas no ambito da

Educagdo Fisica e Esporte, com o proposito de garantir uma solida base tedrica, com intervengdes qualitativas no

processo de formagdo inicial e continuada no &mbito do Lazer. Coordenado pela Professora Dr2 Tereza Franga, vinculado
ao Departamento de Educagdo Fisica da CCS UFPE, este NUcleo integra o Diretério Nacional de Grupos de Pesquisa do
CNPq tendo como eixo norteador a construgdo, numa perspectiva interdisciplinar, de diretrizes de ensino-pesquisa
extensdo em préticas de lazer. Elabora, implementa e avalia de agdes no campo e no dominio do lazer, visando qualificar
a intervencdo de profissionais e/ou pesquisadores na Educacdo Fisica, Esporte, Turismo, Educacéo e demais &reas &fins,
numa dimensdo socio-filosofico-cultural. Assim, o NIEL tem por finalidade estudos e pesguisas no campo e no dominio
do lazer, perspectivando ampliar saberes que possam contribuir para a consolidacao de bases epistémicas, metodol gicas
e aplicativas do conhecimento produzido e, nesta direcdo, propiciar subsidios para a elaboracdo e sistematizagéo de agdes
qualitativas na pesquisa cientifica, socializando saberes produzidos e ancorados em referéncias, de natureza critica e
dimensdo complexa, tedrico-metodoldgicas da cultura corporal como linguagem e da ludicidade como expressdo da
corporeidade.

5 E um tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida e realizada em estreita associagio com uma agdo ou
com aresolugdo de um problema coletivo e no qual os pesguisadores e 0s participantes representativos da situagéo ou do
problema est@o envolvidos de modo cooperativo ou participativo.



encontradas numa intencdo de transformacéo é algo que ritma toda a construcéo realizada
até o momento.

Nesse acervo cultural, universo de préticas da Educacdo Fisica, a Capoeira
manifesta- se como uma expressao corporal para a concretizacdo de préticas que colaborem
na formacdo pessoal, social, politica, na medida em que a capoeira — manifestacdo cultural
de imensa riqueza histérica — proporciona inimeras abordagens de cunho epistemol dgico,
a exemplo das abordagens historicas, antropol dgicas, filosoficas, socioldgicas, estimulardo
linguagens a luz das demais éreas do saber. Pela sua propria pluralidade de estilos e de
praticantes, respeitando a etnia, religiosidade, escolaridade ou classe social, tomando como
eixo a individualidade de todos(as), sem distingdo, a Capoeira inspira uma abordagem
metodol 6gica representativa, para que todas as questdes sobre a presente tematica sejam
tratadas de forma plural e democratica, pois a capoeira, hegemonicamente, € patriménio da
nagdo brasileira.

Nés, educadores comprometidos coma vida, entendemos o desafio de
materializar uma praxis coerente na perspectiva de incluir os sujeitos
organicamente em todo processo escolar. Nessa perspectiva é preciso humanizar
a escola em todos os sentidos, justamente porque €ela tem contribuido para a
manutencdo do status quo da exclusdo socia instituindo préticas autoritéarias
(CASTRO JUNIOR e SOBRINHO, 2002, p. 90).

Contudo, a capoeira € uma forma concreta de interagir 0 meio académico com a
comunidade em diversos aspectos, independente do seu status social ou qualquer outra
padronizacdo classificatéria existente, buscando o equilibrio entre todos os membros da
sociedade, de uma forma democrética, ética, e inclusiva

A nossa intervencdo, ndo foi apenas, amplamente reconhecida pela comunidade
beneficiada, como gerou resultados qualitativos, tais quals. crian¢as e jovens mais
autoconfiantes e felizes, conscientes de que podem aprender e usufruir os mesmos direitos
gue outras pessoas que estdo ao seu redor, como o de uma participagao ativa da vida social
da qual faz parte plenamente. Dessa forma procuramos reconhecer e validar grande parte
dos tipos de habilidades e competéncias dos alunos(as), estimulando a auto-descoberta, a
valorizagéo de suas singularidades, capazes de (re)aprender, independente da natureza e
complexidade de suas dificuldades, muitas vezes impostas pela emergente marginalizacéo
gue sdo vitimas.

Embora tenhamos conseguido avancar significativamente no referente aos aspectos
tedrico-préticos da capoeira, tendo a ludicidade como viés para tal intencionalidade, temos
a certeza da emergéncia de novos desafios durante as proximas etapas de realizacdo da
pesquisa; muitos de carater imprevisivels, 0s quais nos colocam em uma postura de
constante investigacéo, (re)avaliaco e discussao.
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