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RESUMO

O presente artigo trata da descricdo de um projeto de incentivo a docéncia aprovado pela Pro-
reitoria de graduacdo da UFPB e desenvolvido no DEF, com aunos da escola estadual
Almirante Tamandaré, tendo entendimento que a inclusdo social ndo pode significar apenas
integrar no sentido de ampliar 0 acesso a0 consumo de mais uma prética cultural. No
desenvolvimento do projeto alguns resultados apontam perspectivas de emancipacéo das
idéias pelos préprios alunos da escola, resignificacéo da pratica da educagéo fisica enquanto
disciplina pedag6gica escolar pelos académicos do curso. Agindo diretamente na construgdo
de um conhecimento que segja verdadeiramente significativo em suas vidas.

ABSTRACT

The present article is about the description of an incentive project to the teaching approved by
the For-reitoria of graduation of UFPB and developed in DEF, with students of the school
state Admiral Tamandaré, tends understanding that the social inclusion cannot just mean to
integrate in the sense of enlarging the access to the consumption of more a cultural practice. In
the development of the project some results aim perspectives of emancipation of the ideas for
the own students of the school, significance of the practice of the physical education while it
disciplines pedagogic school for the academics of the course. Acting directly in the
construction of a knowledge that is truly significant in itslives.

RESUMEN

El articulo presente esta sobre la descripcion de un proyecto del incentivo a la ensefianza
aprobada por €l Para-reitoria de graduacion de UFPB y desarroll6 en DEF, con estudiantes del
Almirante Tamandaré estatal escolar, cuida entendiendo que la inclusién social no puede
querer integrar en € sentido de agrandar € acceso a consumo de méas una préactica cultural



simplemente. En el desarrollo del proyecto algunos resultados apuntan perspectivas de
emancipacion de las ideas para |os propios estudiantes de la escuela, importancia de la préactica
de la educacién fisica mientras disciplina escuela pedagdgica para los académicos del curso.
Actuando directamente en la construccion de un conocimiento que es verdaderamente
significante en sus vidas.

INTRODUCAO

A construcdo do conhecimento na histéria da educacdo ndo deve ser segmentada enquanto
relato fatiado dos sistemas do ensino e suas caracteristicas gerais €/ou ao etapismo cronol dgico
do pensamento pedagdgico. Segundo Lopes (1981), devemos ver a historia da educacdo diante
do seu “lugar e 0 seu pape na histéria. Historia feita pelos homens reais, atuantes e
condicionados por um determinado desenvolvimento das forgas produtivas e do modo de
producdo que a elas corresponde’. Sendo assim, ainstitui¢cao escolar, no seu amplo processo
histérico de criacdo, ofreu influéncias dos mais variados setores da sociedade para chegar a
sua atual formagao.

N&o téo diferente, a disciplina pedagdgica educacdo fisica teve sua historia marcada pelos
mais diversos elementos contraditorios que atualmente influenciam em sua pratica no ambito
escolar.

Essa afirmacdo se faz ainda mais clara quando evidenciamos que a construgdo de um
projeto politico-pedagdgico “representa uma intencdo, acdo deliberada, estratégica. E
politica porque expressa uma intervencdo em determinada direcédo e é pedagdgico porque
realiza uma reflexdo sobre a agdo dos homens na realidade explicando suas determinagoes’ ,
conforme citado pelo Coletivo de Autores (1992).

De acordo com Molina Neto e Kreusburg (2001), “ o fenémeno da educacéao fisica escolar
e suas possibilidades devem ser examinadas a luz do contexto no qual se desenvolvem’, ou
melhor, no conjunto social na qual esta inserida.

Os professores de educacdo fisica, como também todos os educadores em geral, precisam
ter a consciéncia, em sua prética educativa, qual o projeto de sociedade e de homem persegue?
Quais os interesses de classe que defende? Quais os valores, a ética e a moral que elege para
consolidar atraves de sua prética? Como articular suas aulas com este projeto maior de homem
e sociedade? (Coletivo de Autores, 1992, p. 26).

Diante disso, a exigéncia do professor (@) em enxergar uma educacdo fisica como uma
disciplina pedagdgica revolucion&ria e que tenha significado dentro da escola através,
principamente, do papel docente, se faz em adota- 14 de acordo com o que Castellani Filho
(1998) escreveu:

“Como um componente curricular responsavel pela
apreensdo (no sentido da constatacdo, demonstracao,
compreensao e explicagao) de uma dimensio da realidade
social, na qual o aluno esta inserido, que denominamos
Cultura Corporal, parte da cultura do homem e da mulher
brasileiros. O desenvolver de tal capacidade de apreensao
tem, por sua vez, finalidade de vir a proporcionar a



intervencdo auténoma, critica e criativa do aluno nessa
dimensdo de sua realidade social, de modo a modifica-14,
tornando-a qualitativamente distinta daquela existente.”

A Cultura Corporal € uma abordagem pedagdgica criada pelo Coletivo de Autores,
denominada de critico-superadora, na qual, se baseia por pressupostos Marxistas, voltados
para uma concepcao socialista de sociedade.

Tal perspectiva encaminha-se em colocar o individuo como sujeito transformador da
realidade na qual esta inserido, sendo 0 mesmo, elemento articulador de uma préxis socia ou
prética socia que o possibilite em andisar a sociedade nos mais variados elementos pautados
na correlacdo da luta de classes sociais e que sua prética seja direcionada também a autonomia
do sujeito, para que ele possa ter autocritica, conduzindo assim o0 seu processo de formagao
universal rumo aum ideal emancipador de formagdo omnilateral.

Para se traba har abordagem critica € preciso correlacionar os fatos historicos sociais
e associé- los a contemporanei dade da realidade social, estabelecendo que todas as realizagtes
da sociedade sf0 frutos do trabalho advindo de uma necessidade de superagdo de uma
determinada situacdo social do individuo.

O tema esporte desenvolvido para esse fim é evidenciar que o0 mesmo, aém de ser uma
manifestacdo cultural, é também, uma materializagdo do homem e do seu trabalho colocada
em uma necessidade de conduzir tal manifestagéo.

O Projeto “Cultura Corporal e Jogos Esportivos como fator de Inclusdo Socia: uma
experiéncia com alunos de escolas publicas de Jodo Pessoa’ pretende trabalhar o esporte,
baseado na cultura corporal, possibilitando condi¢cdes favoraveis para que a crianca e 0
adolescente em formagdo passe adequadamente por um desenvolvimento humano de suas
capacidades fisicas, cognitivas, espirituais, morais, estéticas, sociais e politicas evitando
restringir a possibilidade de formagéo de atletas nas aulas de educagéo fisica

Dessa maneira, 0 presente artigo tenta mostrar uma nova cara da Educacéo Fisica, através
das experiéncias como futuros docentes pelos alunos do curso de Educacdo Fisica
participantes do Projeto PROLICEN, relacionado no parégrafo anterior, e suas respectivas
consideracOes baseadas na abordagem criti ca- superadora da Cultura Corporal .

OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Proporcionar a inclusdo e socializacdo de criangas e adolescentes de escolas publicas
proximas a UFPB, através dos jogos esportivos com fins educativos, orientado-as a um
processo de cidadania emancipatéria voltada a producéo e apropriagdo da sua cultura
em todos os ambitos de sua vida.

Estabelecer uma relagdo de compromisso entre universidade e comunidade, pela
apresentacdo de uma postura clara de acdo e interesse frente a sociedade que a
sustenta.

Objetivos Especificos:



Produzir o entendimento do valor educacional do esporte, possibilitando o
entendimento enquanto forma de representagdo que o0 sujeito tem produzido
historicamente no mundo e exteriorizado pela expressao corporal;

Apropriar-se do esporte como meio educativo enquanto patrimoénio cultural, a fim de
assegurar o direito da pratica a estudantes de escolas publicas;

Propiciar atividades motoras, cognitivas e sociais orientadas por uma planificagdo com
critérios metodol 6gicos adequados do desenvolvimento humano;

Refletir sobre a interdisciplinaridade valendo-se de diferentes areas de conhecimentos
para solucionar os problemas da prética social, estabelecendo uma unidade tedrica
sobre conceitos tais como: individuo, ensino, educacdo, cultura, movimento, esporte,
€tc.

DESCRICAO METODOL OGICA
Fundamentos T edrico-M etodol 6gicos

A abordagem pedagdgica utilizada no projeto é a do Coletivo de Autores (1992),
denominada de critico-superadora, na qual a mesma apresenta principios curriculares no
processo de escolha dos contelidos de ensino, onde devem ser levado em consideracéo: a
relevancia social dos conteldos que faz com que o individuo crie um significado,
correlacionando com a explicacdo de sua realidade socia vigente, oferecendo formas para o
entendimento de seus condicionantes socio-histéricos do mesmo em seu meio social. Com
isso, a uma interligacdo direta com um outro principio que é a contemporaneidade do
contelido onde ha uma garantia de obtencdo de um conhecimento moderno que estabeleca
nexo com os conteldos classicos, pois, esses nunca perdem sua importancia com o passar dos
tempos por serem imprescindivels, e, também, amease na escolha dos conteldos as
adequacdes as possibilidades sicio-cognoscitivas do aluno, dessa forma fazendo com que
haja uma adequacdo do contelido frente a uma pratica social, tentando transformar o individuo
como sujeito histérico de sua realidade.

Os principios metodoldgicos utilizados para a organizacdo e sistematizacdo do trabalho
s80 expostos da seguinte forma:

- O confronto e contraposi¢do de saberes: no qual existe o uso do conhecimento cientifico na
realidade vigente que o sujeito esta inserido como resposta as exigéncias da mesma,
confrontando com o saber popular, natentativa de criacdo de formas criativas e autbnomas do
pensamento.

- Simultaneidade dos contetidos enquanto dados da realidade: onde se evidencia a interligagdo
dos contetidos e a sua relacéo de dependéncia para o desenvolvimento do entendimento da
realidade, deixando assim a possibilidade de serem compreendidas separadamente.

- Espirdidade da incorporagéo das referéncias de pensamento: cisdo do conhecimento dito
linear para a construcéo do mesmo pela representacdo concreta do pensamento, “a medida que
as referéncias de pensamento vao se ampliando”. (Coletivo de Autores, 1992, p.33).



- Provisoriedade do conhecimento: agindo contra a idéia do conhecimento acabado, fazendo
com que o auno desenvolva a nocgdo de historicidade, desde sua origem, no intuito dele se
situar como sujeito histérico.

Organizacao das aulas

No projeto, as aulas acontecem com alunos da escola estadual de ensino integrado e ensino
fundamental Almirante Tamandaré do bairro Castelo Branco |, da 62 série, e agora, com
adesdo0 da 5* série também no ano de 2007, trés vezes por semana, com uma hora de duraggo.
As turmas sdo mistas, com alunos de ambos 0s sexos, com uma média de 18 alunos por turma,
revezando-se as aulas nos ginasios, campos, quadras, pista de atletismo, piscinas, salas de aula
e de video do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, Campus
|, Jodo Pessoa/PB.

Os contetdos do esporte estéo divididos pelas diferentes séries, numa sequéncia na qual os
alunos estabeleceram coletivamente durante o inicio do projeto da seguinte maneira: houve
uma conversa em roda com os alunos, de ambas as turmas, onde eles nos falaram os esportes
gue conheciam, e a partir desses elementos, construimos em grupo a ordem cronolégica dos
contetdos que seriam aplicados nas aulas.

A nossa proposta de trabalho baseia-se na construgéo de atividades nas quais os alunos
participam junto dos professores, para que se possa suprir as mais variadas necessidades do
conhecimento voltado para o aluno, fazendo com que eles participem das aulas por vontade
prépria.

O professor € o facilitador nesse processo de ensino-aprendizagem, utilizando o mesmo de
diversas formas metodoldgicas de ensino na obtencdo dos objetivos tragados para os alunos
durante as aulas. Entretanto, o espaco temporal de conclusdo dos contelidos podera sofrer
alteragOes em detrimento das especificidades de cada turma.

A producéo da Cultura Corpora desenvolvida no projeto vsa vivenciar plenamente as
mais diversas manifestacOes esportivas produzidas historicamente, para que o0s alunos, atraves
delas, possam problematiza-las com a sua realidade social, despertando neles o senso critico
na resolucdo das contradi¢des que venham a surgir no decorrer das aulas eem suas vidas. A
partir disso, 0 auno tera a possibilidade em tentar resignificar o esporte, propondo novas
experiéncias e reformulacbes que venham a despertar uma nova prética sistematizada nos
pensamentos com e de cada um.

Os Contetdos

Os contelidos presentes no projeto sao 0s jogos esportivos, de acordo com o Coletivo de
Autores (1992), independendo, na vivéncia das atividades, muitas vezes das condicbes
materiais oferecidas pela universidade. Os quadros abaixo apresentam os contelidos escol hidos
pelos alunos:

~ QUADRO I CONTEUDOS DOS JOGOS ESPORTIVOS ESCOLHIDOS PELA 62
SERIE DA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO INTEGRADO ALMIRANTE
TAMANDARE E SUA ORDEM CRONOLOGICA

JOGOS ESPORTIVOS

1. Futebol | 9. Futebol de Arda




2. Basquete 10. Judb

3. Volei 11. Boxe

4. Handebol 12. Ciclismo

5. P6lo Aquatico 13. Xadrez

6. Futvllei 14. Ténisde Mesa

7. Ténis 15. Futebol Americano
8. Atletismo

~ QUADRGO 1t CONTEUDOS DOS JOGOS ESPORTIVOS ESCOLHIDOS PELA 52
SERIE DA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO INTEGRADO ALMIRANTE
TAMANDARE E SUA ORDEM CRONOLOGICA

JOGOS ESPORTIVOS
1. Futebol 6. Pélo Aquético
2. Basguete 7. Ginadgtica
3. Volei 8. Ténis
4. Handebol 9. Hipismo
5. Atletisno 10. Ciclismo
Avaliacdo

O sentido da avaliagcdo no processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica para o
Coletivo de Autores (1992) é o “de fazer com que ela sirva de referéncia para a andlise da
aproximacdo ou distanciamento do eixo curricular que norteia o projeto pedagdgico da
escola’, Nno NOsSso caso, No projeto cultura corporal e jogos esportivos como fator de incluséo
social: uma experiéncia com alunos de escolas publicas de Jodo Pessoa.

Dessa forma, queremos deixar bem claro que a avaliacdo ndo deve ser segmentada em
partes, ou colocada através de padrBes antropométricos e nem acondutas esportivas tiradas
dos treinamentos equiparados aos treinamentos dos esportes de alto rendimento. O que
podemos frisar “ € que a avaliacdo apresenta, em sua variedade de eventos avaliativos, em
cada momento avaliativo, o que a constitui como uma totalidade que tem uma finalidade, um
sentido, um contetido e uma forma.” (Coletivo de Autores, 1992, p. 112).

A avaliacdo esta servindo como forma de previsdo da naneira como anda o processo de
ensino-aprendizagem obtido pelo o aluno e também a andlise da metodologia de ensino
adotada pelos professores estd sendo eficiente, sendo assim, uma forma de auto-avaliagéo das
acOes do préprio auno e professores.

As formas avaliativas que podemos destacar em nosso trabalho sdo: entrevistas com
questionarios, criagdo de videos, filmes, trabalhos escritos, oficinas para a criacdo de
materiais, apresentacdes orais dos trabalhos, provas, discussdes sobre as teméticas das aulas,
criagdo de novas regras para os esportes trabalhados, organizacdo de eventos, festas, anaise
dos comportamentos dos alunos durante as préticas em grupo e individuais.

RESULTADOS

Para 0s alunos: Busca da emancipagdo de suas proprias idéias, agindo diretamente na
construcdo de um conhecimento que sgja verdadeiramente significativo em suas vidas. Isso €



destacado em variados momentos pedagdgicos que aconteceram, que vao desde as avaliacoes
formais, como exemplo, quando em um trabalho escrito de uma auna da 5° érie sobre o
futebol, a mesma buscou informactes em outras fontes de pesquisa dém das que foram
trabalhadas nas aulas para a complementacdo de sua referida atividade; e até fora das préprias
aulas, quando numa festa de confraternizagdo uma aluna da 5° série disse:

“Aqui no projeto estou aprendendo a ter responsabilidades. O esporte
fez a gente ter mais respeito e cooperagdo uns com os outros, coisa que
ndo aprendemos até agora a ter na escola.” (dezembro de 2006).

Aos professores participantes do projeto: A resignificacdo da pratica pedagogica em
educacdo fisica enquanto disciplina escolar. Pois, isso se deve ao fato de que existe uma
necessidade em adotar um novo pensamento pedagdgico voltado para a realidade dos aunos,
além da aproximacéo e gpropriacdo de uma metodologia de ensino que nos confere elementos
importantissimos a nossa vida pessoa e profissional, visto que, aperspectiva da cultura
corporal faz com que nos reconhecamos enquanto sujeitos histéricos do processo de ensino-
aprendizagem. Diante do que foi exposto, temos que estar sempre buscando em nossas
préticas novas formas de facilitar a compreensdo dos contelidos para os alunos. Isso se faz
presente quando utilizamos em nossas aulas: trabalhos académicos, artigos, jornais, revistas,
fotos, documentarios e ainda producéo de videos. Silveira e Pinto (2001) falam sobre esse
processo de dar um novo sentido a prética pedagogica em educacdo fisica através da cultura
corporal quando: “(...) a necessidade do corpo de professores criar uma metodologia de ensino
coerente com essa proposta, de criar uma nova relagdo com os conteldos e de desenvolver
aulas adegquadas a nova proposta (...)”. Tudo isso demonstra que devemos definir motivos que
justifiqguem aimportéancia da educacéo fisica na escola. Escobar e Taffarel (2005) escreveram:

“(...) andlises mais radicais da realidade social atual e, outra, de
elaborar uma teoria pedagdgica mais avancada, entendendo por
“avancada’ uma teoria cientifica que reconheca o campo da cultura
corporal como objeto de estudo da disciplina educacao fisica sem perder
de vista os objetivos relacionados com a formacgao corporal, fisica, dos
alunos, mas, os recolocando no ambito da vida real de uma sociedade de
classes(...)".

CONCLUSAO

Muitas duvidas apareceram quando iniciamos esse projeto. Tais questionamentos podem
estar ligados a forma como vinhamos conhecendo a prética cotidiana da Educacéo Fisicaem
nossarealidade, na qual, mudancga é sinbnimo de preconceito. As novas formulagdes que estdo
sendo construidas durante nossas aulas através da abordagem critica-superadora nos fazem
voar ato e acreditar em novos rumos que se diferenciem de uma visdo limitada e
descomprometida socialmente com as populagdes mais necessitadas. Consideragcdes sobre o
nosso trabalho podem ser feitas a medida que vemos a evolucédo de nossos alunos a cada dia
com apresente proposta, a medida que eles acreditam, constroem, reinventam e trabalham
coletivamente essa manifestacdo cultura que sd0 0s jogos esportivos frente as suas



verdadeiras necessidades sociais. A realizacdo da pratica pedagogica como futuros docentes e
a resignificacdo do modo de ver a disciplina educacdo fisica como um campo do
conhecimento comprometido com o processo de transformacéo social rumo a uma sociedade
mais igualitaria, de modo que exista “(...) uma Educacéo Fisica na escola e ndo uma Educacéo
Fisicadaescola’ segundo (Souza Junior, 1999).
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