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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia de vivéncia do salto nas
aulas de educacdo fissca numa escola em Contagem (MG). Os elementos tedricos
orientadores foram aqueles apresentados por Kunz (1991 e 2001). Buscamos desenvolver

uma prética com saltos (atletismo) a partir da identificacdo, da compreensdo e (re)criacéo
dos sentidos e significados no se movimentar dos alunos.

ABSTRACT

This paper aims at presenting a report of jump teaching experiencesin physical education
classes in a school in Contagem city in Minas Gerais state. We employed the theoretical
elements presented by Kunz (1991 and 2001).We attempted to develop a practice of jump
focussing on the identification, the understanding and the recreation of both senses and
significations of the moviments performed by the students.

RESUMEN

En este trabajo se presenta un relato de experiencia de vivencia del salto en las clases de
educacion fisica dentro de una escuela de Contagem (MG). Los elementos de orientacion
tedrica fueron aquellos apuntados por Kunz (1991 y 2001). Buscamos por €l desarollo de una
préctica con saltos (atletismo) a partir de la identificacion, la comprension y (re)creacion de
los sentidos y significados en el moverse de los alumnos.

1. INTRODUCAO

Entendemos que o professor de educacdo fisica deve respeitar as diferencas culturais
dos seus aunos, estabelecendo relacfes entre as vivéncias das préticas de movimento
realizadas na escola e aquelas fora dela. Nesse sentido, a educagdo fisica € responsavel tanto
pelo saber fazer quanto pela construcdo do saber sobre o realizar corporal. (BRACHT, 1997).

Ao longo da nossa formagao, nos deparamos com concepgdes acerca da importancia da
educacso fisica na escola®. Dentre elas, destacamos aquelas que respondem por um projeto de
mundo, de sociedade e de formagdo humana preocupada com a compreensdo dos alunos sobre
0 mundo que os cercam de maneira que eles possam efetivamente nele se inserirem como
sujeitos.

! Tais como: a concepgdo desenvolvimentista (TANI, 1988), a concepcdo construtivista e socio interacionista
(FREIRE, 1991), a iniciacdo esportiva universal (GRECO, 2001), a concepcao critico superadora (COLETIVO
DE AUTORES, 1992), dentre outras.



Nesse sentido, optamos pela concepcdo critico-emancipatéria (KUNZ, 1991 e 1994)
gue aposta no desenvolvimento da competéncia de agir do auno, criando uma maior
autonomia no seu pensar e fazer, que possibilita uma melhor compreenséo e (re) criagcéo de
novos sentidos orientadores do seu se movimentar®>. O movimento ganha importancia quando
se considera que o movimento corporal € uma forma de linguagem e, por isso, promove um
didlogo dos sujeitos com 0 mundo (KUNZ, 1994).

Nesse trabalho, apresentaremos 0s principios que orientam essa concepcao e, em
seguida, relataremos uma experiéncia com o ensino dos saltos numa turma de 3° ano do ensino
fundamental em uma escola da rede particular de Contagem (MG), tendo como pressupostos
formativos desenvolver a autonomia, a capacidade de pensar, agir e criar um novo universo de
experiéncias relacionadas ao salto que ndo se restringissem ao ‘satar mais ato, mais longe
gue meu colega .

2. PRESSUPOSTOSBASILARES

De acordo com Kunz, na concepgdo critica-emancipatoria o aluno

Deve ser capacitado para sua participacdo na vida socia, cultural e esportiva, o que
significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de acdo funcional, mas a
capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados, através da
reflex@o critica. (1994:31)

Nessa concepcdo, 0 ensino do esporte é pensado na perspectiva de superar a
competitividade, a seletividade e 0 adestramento do movimento humano caracteristicas do
esporte de rendimento que instrumentaliza o0 corpo € o movimento. “O corpo € entendido
unicamente como um instrumento que, quando bem gjustado pode trazer bons rerdimentos e o
movimento € entendido apenas pela sua funcionalidade técnica’. (KUNZ, 2001: 25).

Para o autor, esse modelo de esporte é potencializado por instancias geradoras de
ideologia de dominacdo formando uma ‘segunda natureza de interesses e desgos do
praticante, levando o sujeito a acreditar em interesses superficiais, reprimindo e anulando seus
reais interesses. Nesse processo de divulgacdo e otimizacdo dos sentidos orientadores do
esporte de alto rendimento, a televisdo é importante colaboradora.

Por isso falei anteriormente dos interesses, dos desgios e, pode-se dizer, também das
convicgdes individuais que, nas sociedades atuais, pela excessiva influéncia da
indUstria cultural, dos meios de comunicacéo e dos ‘especidistas’ de todas as éress,

sd0 ‘formados para os interesses ideol 6gicos do mercado consumidor. (...) Quando um
nimero de instancias formadoras de consciéncia ideol ogicamente falsa age sobre uma
mesma instituicdo, No caso 0 esporte, 0s agentes (N0 caso os participantes) podem se
iludir sobre seus proprios interesses verdadeiros. (...) Assim, as instancias geradoras de
ideologia de dominagdo, conseguem formar nos individuos uma ‘segunda natureza,

formada de interesses, desgjos e necessidades que n&o sdo mais resultado da natureza
individual e socia de cada um, mas sdo ‘formados pelas agéncias ideol dgicas (KUNZ,
1991: 26-27).

2 O autor também nos chama a atencd@o para o significado presente nas préticas corporais. No processo de
transformac&o didéti co-pedagdgi ca dos esportes instaurado nas aul as de educacgao fisica devemos nos atentar para
a reconstrucéo dos sentidos que norteiam o se movimentar dos alunos preservando-se os significados central das
mesmas (KUNZ, 1994).



Neste sentido, ao reconhecer tal contexto, cabe ao professor no exercicio de organizar
0 ensino dos esportes nas aulas uma possibilidade para reflexdes, objetivando orientar seus
alunos a pensarem e agirem por s quando nas praticas esportivas. O aluno deve ser orientado
para problematizar sentidos que orientam as praticas corporais de movimento — neste caso,
sobre o esporte — analisando-o criticamente. Compete ao professor, entdo, levar seus alunos a
compreenderem os sentidos que tem servido de referéncia para eles ao vivenciarem as praticas
esportivas. Ensinar esporte na concepcdo critico emancipatéria confere a educacéo fisica
algumas caracteristicas. uma pedagogia fundamentada na necessidade de criar possibilidades
de outras vivéncias onde o aluno possa construir critérios para problematizar sentidos e
significados presentes nas préticas corporais.

3. NOSDIFERENTES ESPACOS: EXPERIMENTANDO SALTOS

O autor identifica alguns sentidos que orientam a vivéncia das préticas esportivas na
sociedade: a sobrepujanca, as comparacdes objetivas (KUNZ, 2001). Diante disso, ele sugere
gue organizemos nas aulas de educacéo fisica situagdes de vivéncias corporais préticas que
sgjam orientadas por outros sentidos, sem gue esta (outra) prética perca seus significado.

O mais importante nesta transformacdo € que enquanto o significado dos movimentos
esportivos permanece, 0 sentido individua e coletivo (no caso de um grupo de aulas)
muda. (KUNZ, 2001: 126)

Isto significaque

o professor devera promover o ‘agir comunicativo’ entre seus alunos, possibilitado
pelo uso da linguagem, para expressar entendimentos do mundo social, subjetivo e
objetivo, da interacdo para que todos possam participar em todas as insténcias de
decisdo, naformulacdo de interesses e preferéncias, e agir de acordo com as Situagdes e
as condic¢bes do grupo em que esté inserido e do trabalho no esforco de conhecer,
desenvolver e apropriar-se de cultura. (KUNZ, 2001: 122)

Neste sentido o tema ‘saltar’ foi oferecido aos alunos de tal modo a possibilitar que os
alunos pudessem mostrar, descobrir e registrar oportunidades de saltos, pétio da escola.
Orientados por sentidos que ndo aqueles expressos no alto rendimento (de saltar mais longe,
mais alto que o outro). Este patio possui uma escada de acesso arua, uma area azul com dois
brinquedos de ferros (um balango e um trenzinho), uma quadra poliesportiva com duas traves
de futsal e neste espaco havia ainda dois cones grandes de transito, duas latas de coletas
seletivas e pocgas d’ agua que foram utilizadas durante a realizacdo da tarefa.

Primeiro, propusemos uma caminhada pelo patio para reconhecer e experimentar
situacOes de salto. Depois a turma foi dividida em trés grupos, cada grupo recebeu uma folha
para desenhar e registrar as situagcdes de saltos encontradas durante a exploracdo do péatio em
um dos saltos descritos abaixo:

ﬂ Salto em altura (para cima)

ﬂ Salto em altura (para baixo)



@ Salto em distancia

Cada grupo deveria registrar trés formas diferentes de utilizar o salto escolhido pelo
seu grupo. A caminhada inicia foi realizada em grupo, mas grupos menores de vez em
guando, se separava procurando novas experiéncias de saltos pelo patio. As situacdes de saltos
encontradas pelos alunos foram as seguintes: (a) salto em distancia: uma poca d’ &gua (&gua
gue escorreu para o patio, tornando-se um dos instrumentos que convidavam o grupo a saltar);
Um cone deitado, os alunos escolhiam o cone navertical e outros escolhia o cone na posi¢éo
horizontal, ambos deitados sobre 0 solo ; 0 colega deitado no chéo veio outro e o saltou. (b)
salto em altura: pular a escada (variando a quantidade de degraus); saltando muro dentro da
escola; transpor 0 cone ou o latdo de lixo. Em seguida todos vivenciaram as situagcdes de
sdtos, criada por cada grupo e no final foi montado um circuito com as possibilidades de
saltos criadas pelos mesmos.

4. CONTINUANDO A SALTAR

A prética realizada tornouse inclusiva por permitir aos habilidosos ou ndo, a
realizacao da atividade motivada pela auto superacéo e ndo pela superacdo do outro. Buscando
possibilidades de ensinar 0 esporte de forma reflexiva, critica e emancipatéria, o papel do
professor deve ser o de libertar 0 ensino de iluses, interesses e desgjos criados e construidos
pelo auno no meio em que vive (KUNZ, 1991). Dessa maneira o professor deixara de ser o
detentor dos saberes, passando a mediador do conhecimento e tendo o aluno como co-
construtor do processo ensino-aprendizagem, propiciando, assim, a conscientizacéo e
construcdo de uma compreensdo mais elaborada das praticas corporais de movimento.
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