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RESUMO

Analisa a producdo de conhecimento sobre salde e qualidade de vida para identificar as
possiveis contribuigbes para a organizagdo de um marco referencial que permita a
problematizacdo destes temas na escola. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza
interpretativa critica; a analise realizada foi do tipo quantitativa-qualitativa Aponta duas
questBes. a contradicdo na Educacdo Fisca escolar, em rdacdo a sua funcdo social e ao
distanciamento da producéio académica; 0 e3paco escolar unicamente como local deonde éretirada
a amodragem, devido, talvez, a facilidade de encontrar ali reunidas populagdes de diferentes faixas
etarias, deacordo comosinteresses do pesquisador.

ABSTRACT

It analyzes the production about knowledge on health and quality of life to identify the
possible contributions for the organization of a landmark that allows the questions about
these subjects in the school. It is a bibliographical research, critical nature; the carried
through analysis was of the quantitative-qualitative type. It analyzes the contradiction in
the Physical Education, relation to its social function and the visible distance of the
academic production; the pertaining to school space as solely local of where the sampling,
which had is removed, perhaps, because there are congregated different ages populations,
in accordance with the researcher’s interests.

RESUMEN

Analisa la producién del conocimiento sobre la salude y calidade de vida para identificar
las posibles contribuciones para la organizacion de un marco de referencia que permita la
problematizacion destos temas en la escuela. Se trata de una pesquisa biblografica, de
naturaleza interpretativa critica; €l analisis realizada fue del tipo quantitativa-qualitativa.
Apunta dos cuestiones: la contradicione en la Educacion Fisica en la escuela, en relacion
a su funcion social y e distanciamiento de la produccion academica; el espacio escolar
reduzido como el local donde es retirada e amostragen, en fucién quizas, de la facilidad
de encuentrar en ella reunidas populaciones de diferentes idades, de acuerdo con los
intereses del pesquisador.

EDUCACAO FiSICA E SAUDE: APROXIMACOESE DISTANCIAMENTOS

O ponto de partida para a redizacéo deste estudo foi a busca de conhecimentos acerca
das dificuldades encontradas pel os professores da escola para tratar o tema da Salide. Associado
ais0, enfrenta- se também o desafio de buscar dternativas para que a Educaco Fisicana escola
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possa proporcionar aos alunos uma leitura critica sobre as manifestagcdes da cultura e os
diferentes contextos institucionais em que se manifestam, considerando os aspectos sociais,
politicos e ideol 6gicos existentes.

Com relacdo a Educacéo Fisica e a Salde, constata-se que ainda é dificil debater as
guestdes implicitas na relacdo entre ambas, pois, dada a inexisténcia de uma politica
publica instituida, comprometida com a democratizagdo do acesso, poucos Sao
beneficiados, ja que a intervencéo localiza-se na realizacdo de uma Unica agéo esquecendo
outros fatores, como sociais, econdémicos, educacionais e outros (PALMA, 2001).

Nesse sentido, percebe-se que a relacdo entre Atividade Fisica e Salde é de que a
primeira, quando praticada em um contexto de participacéo critica, poderia contribuir para
0 projeto de autonomia do individuo, tornando-o apto para realizar suas tarefas diérias.
Entretanto, em geral, essa autonomia ocorre muito mais ao custo de uma dependéncia do
saber profissional e da motivagdo provocada pelo professor, tendo como consequiéncia a
perda da liberdade de escolha.

Diante disso, verifica-se que a Salde e a Qualidade de Vida na Educacéo Fisica
passaram a ser vistas apenas como possibilidades de viabilizar desempenhos, de acordo
com as necessidades da vida cotidiana, do mundo do trabalho, dos desportos e das
atividades recreativas, adém de difundir qualidades que precisariam ser trabalhadas
constantemente para obtencdo do nivel ideal “desgado”, tais como condicionamento
aerdbio, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e composicéo corpora ideal, reduzindo
a participacdo dos sujeitos na construcéo de uma leitura critica sobre os fendbmenos a elas
associados.

Por outro lado, neste estudo propde-se refletir sobre a relagdo Educacdo
FiscalAtividade FiscalSalde, apontando elementos criticos que devem ser questionados no
canpo das concepcbes funciondigtas, de cunho essencidmente bioldgico, consderando a
necess dade de inser¢éo destes conhecimentos emestratégias de ensino para escola.

Carvalho (2001) explicita esta necessidade ao questionar a presenca de uma visdo
linear entre atividade fisica e salide. A autora busca elementos de carater filosofico e
politico que contribuam na tarefa de pensar o0 sujeito desta relac8o, ndo apenas a partir do
enfogque das ciéncias bioldgicas, deslocando a énfase da associacdo simplesmente para
guem pratica a agéo.

Desta forma, levando em consideracéo que a Educacéo Fisica ndo pode perder de
vista o carder multifatorial da salde e, portanto da qualidade de vida, sua disciplina
escolar ndo deve abandonar sua preocupacdo em subsidiar e encorgar as pessoas a
adotarem estilos de vida ativa. Porém, esse seu papel estara limitado se ela ndo for capaz
de promover o exame critico dos determinantes sociais, econémicos, politicos e ambientais
diretamente relacionados a seus contelidos, de forma que as pessoas tenham autonomia
para a pratica de exercicios (FERREIRA, 2001).

Diante disso, a redizacdo deste trabalho possibilitara a ampliagdo dos
conhecimentos, buscando aternativas na elaboracdo do plangamento de ensino da
Educacéo Fisica quanto aos objetivos e metodologias. Além disso, permitira a construgdo
de um pensamento sobre a escola, que supere a visdo de promoc¢do de salde e qualidade de
vida das pessoas, reconhecendo-as como conhecimento necess&rio a formagdo dos aunos,
permitindo aos mesmos pensarem criticamente sobre as préticas sociais relacionadas com a
gualidade de vida.

A partir destas discussdes iniciais, 0 objetivo do trabalho € andisar a producdo de
conhecimento na &ea da Educacdo Fisica com a finalidade de identificar as possivels
contribuicOes para a organizacdo de um marco referencia que permita a problematizacéo das
questdes vinculadas ao Eixo Temético "Exercicio, Lazer e Quaidade de Vida'.



PROCEDIMENTOSMETODOL OGICOS

A pexquisa redizada é do tipo bibliogréfica, em fungdo das fontes, podendo ser
identificado no campo das pesquisas de natureza interpretetiva critica. Segundo André (1995)
esse tipo de pesquisa condste na utilizacdo de procedimentos que permitemn um plano de trabaho
aberto e flexive, onde o projeto é constantemente revisado, os instrumentos reformulados e os
fundamentos tedricos repensados. Adotamos a perspectiva de andlise dos dados quantitativa
gualitativa, visto que verificamos a quantidade de estudos sobre o tema mencionado
anteriormente, seguido da leitura analitica e critica dos mesmos.

As principais técnicas de coleta de dados foram o levantamento bibliogréafico e
documental. Inicialmente, consultamos os anais das 4 Ultimas Edigdes do Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte dos anos de 1997, 1999, 2001 e 2003; os artigos da
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte que tratam da temética salide e qualidade de vida
e as pesquisas (mestrado e doutorado) na &rea da Educacdo Fisica que, nos Ultimos dez
anos, tiveram como foco o tema salde/ qualidade de vida na escola.

Para a sdecéo dessas fontes bibliograficas que tratam da temética central do trabalho,
foram elaborados dois critérios
1 Vinculacdo datemética salide, qualidade de vida com a Educacéo Fisica Escolar;

2. Redacdo dos contelidos temas da cultura, seu ensino na Educacdo Fisica Escolar e a
melhoria da qualidade de vida.

Com a leitura dos resumos dos estudos selecionados constatamos a caréncia de
trabalhos que atendessem aos critérios estabel ecidos inicialmente. Foram encontrados nos
Anaisdo CBCE 3 trabalhos e nas revistas da RBCE 6 artigos

Tendo em vista o cardter qualitativo desse estudo, onde as fontes podem mostrar
mais coisas que O previsto, optamos por uma reorientacdo metodolégica. Assim,
construimos trés novas categorias/subteméticas, as quais implicaranm no aumento
substancia do nimero de trabalhos encontrados, 14 estudos nos anais do CBCE e 9 artigos
daRBCE. S&o elas:

1 Aptiddo Fidca em/de escolares: trabahos em que a utilizacdo do espago escolar e a
categoria Salide 2o discutidos a partir de agpectos mais fisoldgicos, qudidedes fiscas
mensuravels, ou que lidam com dados edtatisticos e com aface mas empiri ca desta questéo;

2. Agpectos Higtoricos: discutem o tema em rdlacéo a questfes sociais ou a propria Educacéo
Fisca, mas que o fazem a luz de uma letura higtdrica; entende-se também que este é um
conhecimento que pode contribuir para pensamos a Educacdo Fisca na escola,
congderando a necessdade de compreensio das diferentes concepgdes de corpo e salide a0
longo dahigtdria;

3. Proposicies Pedagdgicas: embora néo tenham o enfoque especificamente na qudidade de
vida e salide, discutem aspectos gerais €/ou propodtivos para a prética pedagogica da
Educacéo Fisca, fazendo inferéncias, principamente, no campo dos contelidos de ensino,
guesionando ou problematizando dementos tradiciondmente presentes nas aulas de
Educacéo Fisca, gpontam possibilidedes para a prética a partir de prescrigdes sobre como o
professor devetratar aquestéo dasalide.

Para asdeco das teses e dissartagdes defendidas entre 1996 e 2006 também utilizamos as
categorias condruidas . Foram encontradas 25 dissartagfes e 07 teses rdacionadas ao tema deste
edudo. Tanto para os trabdhos provenientes dos anais do CBCE e artigos da RBCE, quanto para as
dissrtagles e texss, fol daborado um modelo de fichamento com o ntuito de fadilitar a leitura e



Ssematizacio dessas fontes documentais

DISCUSSOESINICIAIS: APTIDAO FiSICA DE ESCOLARES

A leitura dos resumos dos artigos sdecionados a partir dos critérios iniciais - vinculagdo da
temética salide, qualidade de vida com a Educacéo Fisica Escolar; relacdo dos contelidos/
temas da cultura, seu ensino na Educacéo Fisica Escolar e a melhoria da qualidade de vida —
evidenciou uma das dificuldades que ja vem sendo apontadas como uma das grandes
contradi¢Bes da prética pedagdgica nesta &rea. Apesar de ser atribuido & Educac@o Fisicauma
funcdo associada com aspectos da salde, esta associagdo encontrase apenas no hivel do
discurso, dadas as dificuldades de materiaizacdo desta funcdo, tanto no campo pedagdgico,
guanto na producdo de conhecimento.

Observamos que tanto as pesguisas quanto os artigos analisados restringiram seus
objetivos, de maneira geral, em definir, analisar, caracterizar, comparar, avaliar e
compreender dados antropomeétricos de escolares, por meio de variaveis relacionadas a
composicdo corporal (dobras cuténeas, percentual de gordura e de adiposidade),
crescimento e nivel de desempenho fisico- motor.

Outros estudos se detiveram em descrever o estilo de vida e de comportamentos
relacionados a salide considerando aspectos como atividade fisica, alimentacdo, tabagismo,
peso corporal, entre outros. Farias Junior (2002), por exemplo, buscou:

Descrever a prevaléncia de comportamentos relacionados a sallde e analisar
suas possiveis inter-relacbes em uma amostra representativa dos escolares do
ensino médio (rede publica e particular) no municipio de Floriandpolis-SC,
Brasil, considerando 0s seguintes aspectos. a) atividade fisica; b) habitos
alimentares; ¢) tabagismo; d) etilismo; €) controle do peso corporal (prevaléncia
de obesidade). (FARIAS JUNIOR, 2002, p. 3)

Avaliar o estado nutricional através de medidas antropomeétricas dos alunos da
escola estadual Ademar Veloso da Silveira para a andlise das condi¢des de
desenvolvimento dos alunos permitindo o estabelecimento de medidas de
intervencéo para adequar os programas de Vigilancia Nutrucional e do Ensino
de Educagio Fisica a realidade do educando. (DINOA; ASSIS Revista
Brasileira de Ciéncias do Espotev.11, n.1, p. 79)

Foram identificados ainda, estudos que relacionam o dados antropométricos, de
crescimento e aptiddo fisico-motora com o estilo de vida e as condicdes socio-
demogréficas das criancas e adolescentes pertencentes as amostras selecionadas, como 0s
estudos de Arruda (1990 e 1997), Freitas (1997), Rocha (1997), Glaner (2002), Prado
(2000) e Pires (2002).

... analisar as caracteristicas de indicadores antropométricos e da aptiddo fisica,
de criancas, de ambos o0s sexos, na faixa etéria entre 7 a 10 anos, pertencentes a
niveis sécio-econdmicos distintos, residentes na cidade de ljui, RS. (...) Foram
avaliadas as varidveis antropométricas de peso, estatura, dobras cuténeas
subescapular, tricipital, bicipital, peitoral, ... (FREITAS, 1997, p. iv)

Investigar as variaveis antropométricas e de indicadores da aptiddo fisicaem
criangas de ambos o0s sexos, entre 7 e 10 anos, em diferentes niveis
socioecondmicos, na cidade de ljui, RS. Verificar se existem diferencas
significativas por sexo e idade, entre criangcas de diferentes niveis socio-
econdmicos, nacidade de ljui, RS, em indicadores antropomeétricos. Verificar se
existem diferencas significativas por sexo e idade, entre criangas de diferentes
niveis sécio-econdmicos da cidade de Ijui, RS, em indicadores de aptidéo fisica.



(PRADO, 2000, p.3)

Foram analisados o nivel sicio-demogréfico, as variaveis de crescimento
(massa corporal e estatura), a composi¢do corporal (somatério das dobras
cutaneas, percentual de gordura e indice de adiposidade) e o estilo de vida
(atividades diarias, niveis de estresse e habitos alimentares). A coleta de dados
foi efetuada através de questiondrio envolvendo aspectos sdcio-demograficos,
estilo de vida e medidas antropométricas. (PIRES, 2002, p. xi)

Embora sga relevante a tentativa de contextualizagdo socio-econdmica das
populacbes estudadas e das variaveis andisadas, tal tentativa se mostrou fragil e
superficial, tendo em vista que os aspectos mencionados se restringiram a apresentacéo de
dados provenientes de questionarios,

Niveis sdcio-econémicos sdo as diferencgas existentes entre as dasses sociais.
S&o as diferencas hierarquicas seja entre individuos ou grupos. (...) Variavel
mensurada através de formulario de entrevista correspondente a escolaridade
dos pais e os bens de consumo familiar. Conforme critérios da Associacao
Brasileira e Anunciantes - ABA - e Associacdo Brasileira de Institutos de
Pesquisa de Mercado— ABIPEME. (FREITAS, 1997; p. XXX)

A renda familiar situada até 5 saldrios minimos foi significativa com as
varidveis de alimentagdo em 1995, e com as variaveis antropomeétricas em 1996.
O tamanho da familia situado entre 4 e 5 pessoas, traduz a constituicdo de
familias pequenas. Ao estipularmos a renda per capita, verificamos uma grande
variagdo, de no minimo R$14,00 a no maximo R$500,00, a prépria renda
familiar varia muito de 1 a 27 salarios que por sua vez, deve estar influenciando
outros fatores como a alimentacéo. (PRADO, 2000; p.81)

Alguns estudos também tiveram suas atencdes voltadas para 0 estado nutricional de
criancas e adolescentes, procurando estabelecer relacBes entre os habitos alimentares dos
mesmos, 0 desempenho fisico-motor e dados antropométricos levantados. Também foi
dada atencdo relevante nesses estudos a questéo das condicdes de salide e fatores de risco
para as popul aces analisadas, buscando-se, por exemplo:

Identificar os indices da alteragcdo anual dos componentes da aptidao fisica;
comparar os escores dos componentes da aptidao fisica obtidos nas idades de 9
e 10 anos; comparar as classificagbes referenciadas aos critérios dos
componentes da aptidao fisica associados aos riscos de sallde obtidos nas idades
de 9 e 10 anos; identificar os fatores e as cargas fatoriais da taxa de ateragdo
anual dos componentes da aptiddo fisica. (SOUZA, 1998; p. 6)

Verificar o padréo de crescimento ponderal e estatural de criancas de 3 a7 anos
de idade do Municipio de Agudo-RS; avaliar o estado nutricional através do
peso para idade, peso para a estatura e estatura para a idade, em diferentes
pontos de clivagem, das criangas investigadas, avaliar sob o ponto de vista
energético e qualitativo, detectando possiveis deficiéncias nutricionais.
(DOCKHORN, 1996; p. 4)

Além dos estudos mencionados acima, identificamos também aguns que se
propuseram a definir, padrbes de crescimento e performance motora por meio de
indicadores referenciais e da construcdo de tabelas normativas. Um desses estudos € a tese
de doutorado de Arruda (1997):

O objetivo desta pesquisa é centrado basicamente na compreensdo das relacbes
entre crescimento e o desempenho motor e suas variagdes com aidade, o sexo e,
numa amostra casual com as condigdes socio-econdmicas da populagdo
estudada, de forma a criar padrdes de referéncias em percentis, de acordo com a
idade e sexo. (ARRUDA, 1997 p. 5)



Em 2002 a dissertacdo de Silva também buscou definir e analisar caracteristicas de
crescimento, aspectos da composicdo corporal e desempenho fisico relacionado a salde em
criangas e adol escentes de ambos os sexos do Vale do Cotiguiba (SE), além de:

propor indicadores referenciais para a populagdo em estudo as variaveis
(crescimento, composigdo corporal e desempenho fisico relacionado a saude),
indice de massa corporea e indice de adiposidade (...) (SILVA, 2002 p. 4)

A temdtica crescimento € apresentada, nesses estudos com um carédter
universalizante, a partir do qual os autores estabelecem relagcdes simplistas e superficiais de
causa e efeito.

Quanto aos aspectos metodol 6gicos predominaram as pesguisas descritivas e 0s
estudos transversais, alguns autores conceituam e explicam de forma detalhada os testes
utilizados para a coleta de dados, procurando conferir fidedignidade aos mesmos. Outros
estudos se detém ainda, a reproducdo de testes pré-definidos, comprovando, assim,
aspectos ja identificados em outros estudos.

A maioria dos estudos ndo apresenta justificativas concernentes a opgao tedrico-
metodol6gica realizada. Diferentemente desses autores, Glaner (2002) caracteriza seu
estudo como do tipo tranversal e causal-comparativo utilizando o referencial de Thomas &
Nelson (1996): “Um estudo causal comparativo caracteriza-se por estabelecer uma relacéo
causaefeito, e o transversal pelas variaveis serem medidas uma vez”. (Thomas & Nelson,
1996; apud Glaner, 2002, p. 41).

Apesar de serem tratados nesses estudos os temas rel acionados a sallde, a aptiddo
fisica, crescimento e a qualidade de vida, os autores ndo realizam nenhuma discussdo,
reflexéo ou didlogo com essas categorias. Os estudos e analises partem de categorias dadas
a priori, seja por meio de tabelas e defini¢cbes de 6rgdos governamentais, ou por dados
levantados em estudos precedentes:

Foram utilizadas as seguintes medidas para a determinacdo do estatus e
evolucdo do crescimento (peso e altura) e evolugdo do crescimento: (a) peso
corporal (kg), utilizando-se uma balanga filizola, com precisdo de 50Kg; (b)
estatura em centimetros, e (c¢) atura tronco-encefdlica, utilizando-se um
antropdmetro com precisdo de 0,1 cm. Para estas medidas utilizou-se a
padronizac8o descrita por Franga e Vivolo (1983). Uma bateria de testes de
Aptiddo Fisica relacionada a salde foi utilizada nesse estudo por sua aceitacéo
internacional e por ja ter sido utilizada em estudos populacionais mais amplos
possibilitando comparacgdes interculturais. (NAHAS et all; Revista Brasileira de
Ciénciasdo Espotev.14, n.1, p.8, set. 1992)

Nessa perspectiva também podem ser destacados os estudos de Silva (2002),
Ximenedes (2005) e Franca (1989). O primeiro buscou definir e analisar as caracteristicas
de crescimento, aspectos da composicdo e desempenho fisico relacionado a salide em
criancas e adolescentes de ambos os sexos do Vae do Cotiguiba e (SE), os dados
encontrados foram comparados com os do Parametro Nacional e para a regido Nordeste
(PNSN). O segundo avaliou os niveis de aptidao fisica dos escolares entre 07 e 17 anos de
idade da cidade de Pelotas/RS, aplicando testes de resisténcia aerdbia, resisténcia
abdominal e flexibilidade. Os dados obtidos foram avaliados de acordo com critérios de
classificacdo para idade e sexo propostos pelo PROESP/BR. Franca (1989), por sua vez,
para avaliar as medidas de peso, altura e habilidades motoras de escolares, utilizou a
padronizacdo de HALVERSON (1984).

Mesmo nos estudos que ndo tomaram a Educacdo Fisica como uma categoria, €
possivel identificar que sua funcdo social esta relacionada a intervencdo, como prética
socid, na elaboragdo de programas de salide, ou mesmo como componente curricular, onde
Ihe é atribuido o papel de promover a satide.

Rocha (1997), quanto a abordagem do tema Salde e Qualidade de Vida elabora



algumas reflexdes sobre 0 sentido de uma intervencdo localizada, que atenda necessidades
particulares de grupos especificos. Depreende-se dai uma possivel atuacdo da Educacéo
Fisica. Segunda esta autora:

(...) Essa idéia de qualidade de vida implica em entender que salde se faz nas
comunidades, nos locais de moradia das pessoas, identificando e prevenindo
fatores de risco e facilitando e fortalecendo os fatores promotores de qualidade de
vida. ... Essa concepcdo de salde e qualidade de vida deve estar sustentada numa
abordagem ecol 4gica onde todos os ambientes interligados podem ser analisados e
onde seus elementos identificados como facilitadores ou ndo do processo de
desenvolvimento da populacg&o infantil. (ROCHA, 1997, p. 76)

A categoria aptidéo fisica esteve presente em Kiss e Codeiro (1989), Ferreira et all
(1989), Nahas et al (1992), Freitas (1997), Martins (1998), Souza (1998) e Ximendes
(2005).

Freitas (1997) entende que aptiddo fisica é a capacidade de executar atividades
fiscas com energia e vigor, sem excesso de fadiga e a demonstragdo de qualidade e
capacidades fisicas que conduzem ao menor risco de desenvolvimento de doencas
hipocinéticas. Acredita que ela deve ser trabalhada por meio de um nimero grande e
variado de atividades que venham promover melhor qualidade de vida, ou sga,
desenvolver uma aptiddo fisica, com atividades que desenvolvam aspectos como:
flexibilidade, forca, resisténcia muscular, cardiorrespiratorio e composi¢ao corporal.

Martins (1998) defende que levantar o nivel de aptiddo fisica € importante e,
acredita ainda que:

Os professores devem estar preparados para medir as habilidades esportivas, bem
Como outros aspectos como: classificar os estudantes em grupos homogéneos,
diagnosticar problemas de aprendizado, coordenacado, pontos fortes e fracos, medir
0 processo durante a instrugdo, medir o desempenho final (competéncia), ...".
(MARTINS, 1998; p. 3)

Segundo Souza (1998) a aptiddo fisica € um conjunto de atributos que a pessoa
possui ou redliza, relacionados com a capacidade de executar a atividade fisica. Defende
ainda, que a avaiacdo do desempenho motor, do tamanho, da proporcionalidade e
composicao corporal sera de suma importancia para a educacdo fisica escolar somente se 0
curriculo oportunizar uma educacdo para aptidao fisica. Como considera a atividade fisica
um comportamento conduzido, aponta que o desenvolvimento de habitos de prética de
exercicios ao longo da vida deve-se iniciar desde as primeiras idades escolares.

Com base nessa concepcao de aptiddo fisica, fica notdria a relacdo que os autores
estabelecem com a educacdo fisica, na qual o papel da segunda seria a promocdo da
primeira, de tal forma que a aula na escola propicie condi¢des favoraveis para a pratica de
atividade fisica

Entretanto, se considerarmos que a especificidade dos diferentes comporentes
curriculares esta associada com a possibilidade de garantir a construcéo do conhecimento
relacionado aos conteldos trabalhados, o desenvolvimento da educacéo fisica na escola
voltada, ssimplesmente, para a melhoria da aptiddo fisica ndo poderia ser justificado. 1sso
porque tal perspectiva descaracterizaria o papel da escola e consequentemente da educacéo
fisica nesse contexto.

Finalmente, na apresentacdo dos resultados das pesquisas, identificamos que, a
maioria dos autores se limitou a exposicdo dos dados coletados, como se 0S mesmos
falassem por s sO, dispensando andlises mais aprofundadas ou contextualizacbes com 0s
determinantes socio-econdmico-culturais, bem como suas relagdes com a Educacdo Fisica
como um componente curricular. JA nas conclusdes encontramos a repeticdo dos



resultados ressaltando-se 0 que foi mais ou menos freqliente. Exemplos destes equivocos
metodol 6gicos podem ser encontrados nas citacfes abaixo:

Quanto aos indicadores da aptiddo fisica: Resisténcia muscular localizada: de
abdémen (ABDOMINAL): verificaramse diferencas significativas entre as
criangas do sexo feminino naidade de 7, 8, 9 e 10 anos, as quais foram favoréveis
as criangas do nivel socio-econdémico E; flexibilidade: observaramse diferencas
significativas entre as criancas do sexo masculino na idade de 9 anos, sendo esta
favoravel as criangas do nivel socio-econdmico E. (FREITAS, 1997; p.96)

Hé diferencas significantes de média entre os sexos e as faixas etérias de 11 e 12
anos, para as medidas da aptiddo fisica relacionada a saide. Os meninos
apresentam niveis maiores em relagdo as meninas na corrida de 9 minutos. Os
niveis de correlagdo encontrados entre as medidas antropométricas e aptidao fisica
relacionada a satide foram baixos para ambos os sexos. (DOREA, 2004; p. 87)

CONSIDERACOESFINAIS

Congderando 0 etdgio em gue se encontrava 0 estudo no momento da findizaco deste
trabdho e as andises redizadas ndo pretendemos agui gpontar nenhuma discussio de carater
concdlusivo, entretanto aguns goontamentos podem ser mencionados.

O primero diz respeito & contradicio que permeia a Educacéo Fisca escolar, namedida em
gue |he é aribuida uma funco sodd de promover saide, @ mesImo tempo em que a propria
produco académica néo oferece as fundamentos Necessirios para dar suporte a uma pretensa pratica
pedagdgica voltada para essafuncéo.

Sggundo, a utilizacdo do espago escolar unicamente como locd de onde € retirada a
amodragem, devido, tavez, a fadlidade de encontrar di reunidas populagdes de diferentes faixas
et&ias, de acordo com os interesses do pesguisador. Nestes casos, néo identificamaos nenhuma rdlacéo
com a pratica pedagogica ou com a producdo de um conhecimento que possa contribuir com a
educaco fidca que os proprios pesauisadores parecem defender.

O gorofundamento destas questdes praiminares podera ser dcancado a partir do cruzamento
das caegorias definidas no levantamento bibliogréfico (gptiddo fisca em escolares/proposigdes
pedagdgicas/agpectos higoricos). Além digto, condderando as dificuldades rdacionadas com os
agpectos metodol6gicos, fazse necessrio buscar nova fundamentacZo tedrica sobre a pesguisa em
salde apartir dos gportes das abordagens criticas, tal como pode ser encontrado em Minayo (2006).

Esperamos com a findizacdo deste estudo contribuir para uma andise critica acerca da
tematica Salde/Qudidade de Vida na producio académica, ndo por negar que a educacéo fisca
esocolar possa edtar reacionada com a salide, mas Sm pea condaacéo de que eda rdacéo esta
sustentada hoje muito mais por interesses “ estranhos’ a educacéo fisica e a educacéo, dado o contexto
politico-socid e culturd vivido, do que por uma producZo de conhedimento legitimada internamente
por sua prépria sustentacéo metodol dgica erigor dentifico.
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