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RESUMO

O presente trabalho traz para andlise o efeito do discurso ideolégico da tendéncia da saude
renovada como conteldo aplicado a educacdo fisica escolar. O objetivo desse estudo €
demonstrar como o percurso realizado pel os defensores dessa corrente, além de produzir uma
falsa consciéncia, propaga também uma “ verdade” parcial, com pretensdes de totalidade e,
por isso mesmo, deve ser caracterizada como ideolégica. Serdo analisadas duas obras que
podem servir como referéncia nessa area: Educacéo fisica escolar da crianca a adolescéncia
(Mattos e Neira, 2002) e Saude, promocgado da saude e educacao fisica (Farinatti e Ferreira,
2006).

ABSTRACT

This study analyses the effect of the renewed health trend ideology applied to school physical
education content. The goal of this study is to demonstrate how defenders of this trend can
produce not only a false understanding of the subject but also a partial “truth” in stead of an
open and wide approach of the reality, characterizing therefore as ideology. Two works will
be referred as evidence supporting the goal: Physical education frominfancy to adolescence
(Mattos and Neira, 2002) e Health, health promotion, and physical education (Farinatti and
Ferreira, 2006).

RESUMEN

El actual trabajo trae para € analisis el efecto del discurso ideolégico de la tendencia de la
salud renovada como contenido aplicado a la educacion fisica de la escuela. El objetivo de
este estudio es demostrar como € paso realizado por |os defensores de esta cadena, ademas
de producir una conciencia falsa, propaga, también, una "verdad" parcial, con pretensiones
de la totalidad y, por lo tanto, debe ser caracterizado como ideol6gico. Seran analizados dos
obras que pueden servir como referencia en esta area: Educacion fisica de la escuela del nifio
a la adolescencia (Mattos y Neira, 2002) y Salud, promocién de la salud y educacion fisica
(Farinatti y Ferreira, 2006).

Alguns autores esmeraram-se em estabel ecer vinculagdes tecendo conceitos, principios
e aplicacdes para fundamentar a perspectiva da salide renovada® como contetido aplicado a
educacdo fisica escolar. O objetivo deste estudo € demonstrar como o percurso realizado pelos
defensores dessa corrente, adém de produzir uma falsa consciéncia, propaga, também, uma
“verdade” parcial, com pretensdes de totalidade e, por isso mesmo, deve ser caracterizada

! De acordo com Darido (2005), a abordagem da satide renovada tem por paradigma a aptidéo fisicarelacionada a
salide. Possuem um carater renovado em relac8o a perspectiva bioldgico-higienista, incluindo principios como o
da ndo exclusdo (p.16). Entretanto, para efeito desse trabalho, serdo consideradas como sinénimas a abordagem
da salide renovada e a corrente da promocéo da salide em educagao fisica escolar.



como ideoldgica. Serdo analisadas duas obras que podem servir como referéncia nessa area:
Educacéo fisica escolar da crianga a adolescéncia (Mattos e Neira, 2002) e Saude, promogao
da saude e educacéo fisica (Farinatti e Ferreira, 2006). A escolha desses trabalhos justifica se
pela pretensdo e dimersdo dos seus autores. A primeira foi publicada como a primeira edicéo
dos Par8metros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio? e posteriormente publicada em
livro. A segunda apresenta, na pretensdo de seus autores, uma versdo do mesmo tema, numa
perspectiva da metodologia critica superadora. E importante estabelecer, no inicio deste
trabaho, que nd ha nenhuma motivacdo pessoal nessas analises, somente o interesse de
analisar o processo de producdo de conhecimento em educagdo fisica escolar e as possiveis
repercussdes de tais tendéncias. E saudavel também reconhecer que as questdes que envolvem
curriculo - ou sga, 0 que sera considerado como conhecimento oficial no sistema educacional
- sofre tensionamentos, e espera-se que tais embates sgjam travados no campo da
fundamentagdo dos seus argumentos e ndo nas justificativas ideoldgicas. Os defensores da
perspectiva da salide renovada em educacéo fisica escolar ancoram seus argumentos numateia
de significacOes estranhas, tentando somar forcas com correntes antagbnicas. A estratégia €
ousada, mas falha na sua justificagdo. Uma técnica que causa surpresa € a de fazer inferéncias
sobre a educacéo fisica escolar sem a menor fundamentacdo em pesquisas ou quaisquer outros
dados que as justifiquem, como se pode observar nas afirmacdes de Mattos e Neira (2002):

Com fregiiéncia, as aulas de Educagdo Fisica ho Ensino Médio desencadeiam um
impasse entre 0 professor e os alunos. O primeiro porque desgja desenvolver a
atividade que elaborou e 0 segundo por querer “jogar”, ou seja, dividir as equipes e
fazer o conhecido “racha’. Esse quadro, ndo raro originado em etapas anteriores &
da escolarizagdo, contribui muito para o afastamento do componente curricular do
corpo pedagdgico daescola (p.19)

E curioso que pesquisadores, mais familiarizados com a &rea biomédica, esquecam:-se
de fundamentar suas assertivas com dados que as fundamentem Porém, sem a menor
cerimdnia, continuam descrevendo e prescrevendo as situacfes da educacao fisica escolar:

... é possivel notar em algumas escolas um aprofundamento tatico das modalidades, o
que nos da a impressdo de que o sentido da Educacdo Fisica passa a ser o
comportamento estratégico durante a pratica desportiva. Essa especializagdo, no
entanto, ndo se mostra eficaz, pois de certa forma podemos dizer que s é possivel
“jogar taticamente” aguele que domina os fundamentos do jogo (...) pois os aunos as
freglentam, muitas vezes, de forma descompromissada com o que estd sendo
ensinado pela constatagdo do fracasso no desempenho motor, ou seja, S0 incapazes
de obter a performance desgjada. Consequentemente, observa-se nessa fase uma
visivel evasdo dos alunos das aulas... (Mattos e Neira, 2002, p.9)

N&o ha informacbes sobre quais sdo essas escolas, nem como chegaram a tais
conclusdes, nem mesmo 0 que sgja “jogar taticamente”. Tudo parece ser concluido a partir das
representacOes particulares da educacdo fisica escolar idealizada pelos préprios autores.
Também é comum para os defensores dessa tendéncia fundamentar suas criticas na baixa
gualidade e consisténcia dos contelidos até entdo desenvolvidos pela area da educacéo fisica
escolar, afirmando que existe uma indefinicdo nos mesmos e, por conta disso, sdo passivels de
ser modificados. Entretanto, particularmente nesse caso, seriam apenas, recortextualizados,

2 Atualmente, j& modificados, numa segunda verso, por autores diferentes.



uma vez que os contelidos propostos pela corrente da salde renovada ja foram fortemente
disseminados até a década de oitenta. Mas quais seriam eles? Nas palavras dos autores, todos
os contetidos que viabilizariam uma melhor qualidade de vida, ou sgja, uma vida ativa e ndo
sedentéria. E a uma nova versio, revista e ampliada, com pretensies de totalidade. No entanto,
podem, quando muito, serem considerados como uma parte, pois os exemplos limitam-se &
questbes da aptiddo fisica e performance desportiva, como se observa nas defini¢cbes dos
grandes objetivos da educacdo fisica escolar, para os autores Farinatti e Ferreira (2006):
“Nesse sentido, vemos que a educacdo fisica escolar deveriater como grande objetivo habilitar
os alunos a praticar e a compreender a atividade fisica e o desporto na sociedade” (p. 147). As
associagbes com temas que promovem uma educagdo fisica escolar mais diversificada e
plural, como se pode perceber, sdo desconsideradas, como distante fica a definicdo de
capacitacdo que 0s autores pretendem implementar. Seria a capacitagdo meramente fisica? A
capacidade critica supostamente pretendida seria a de apenas fornecer condicdes para que 0s
alunos pudessem optar por um sistema de aptidao fisica mais coerente com as suas condi¢coes?

Outra perplexidade identificada nos argumentos dessa corrente € 0 uso e abuso de
autores que destinaram grande parte de suas obras tecendo inlmeras criticas a educagéo fisica
pautada na aptiddo fisica e na performance desportivizante. Entretanto, so utilizados como
referéncia para as criticas a educacéo fisica escolar. Eo que fazem Farinatti e Ferreira (2006)
gquando analisam a busca de um objeto concreto de estudo para a disciplina e as
inconsisténcias da area:

Soares, por exemplo, ja em 1986 considerava que “a cabtica situagdo da educacdo
fisica (...) resulta]va] de uma auséncia de reflexdes e justificativas convincentes de
sua validade pedagégica, bem como de clareza em relagdo aos objetivos que
perseguefial (p.89). Bracht também abordava o assunto vaendo-se da teoria dos
sistemas. O autor chamava a atengéo para as consequiéncias de uma educagao fisica
carente de teoria especifica. Sua atuagdo ficaria ligada a influencia de sistemas
hierarquicamente mais fortes, que pudessem oferecer referenciais mais claros a
atuac&o dos professores...(p.151)

Mattos e Neira (2002) utilizam 0 mesmo recurso, porém, sd0 mais audaciosos e vao
mais aém, citando José Carlos Libaneo (1995), Guiraldelli Jr. (1988), autores reconhecidos
como defensores da pedagogia critica scial dos contelidos € certamente, pouco ou nada
sensiveis aps argumentos da corrente da salide renovada:

Na opinido de Libaneo (1995), essa espécie de contelido determina certas relacdes
entre professor e aluno, que passam a ser professor-treinador e aluno-atleta. Esse
posicionamento, presente em grande parte das escolas brasileiras, € fruto da
pedagogia tecnicista, muito difundida no Brasil na década de 70. \&rios autores
como Medina (1993), Guiraldelli Jr.(1988), Castellani Filho (1988), Bracht (1988) e
Betti (1991) tém abordado essa temética, coincidindo suas opinides na urgente
necessidade de superar esse quadro (p.10)

E minimamente curioso ver tais referéncias sendo utilizadas de forma tdo displicente.
Sera que os autores citados, reconhecidamente adeptos da teoria critica social dos contelidos,
ferrenhos opositores de uma pedagogia tecnicista, abracariam a causa da aptidéo fisica da
salide renovada? Pouco provavel, pois, a superacdo dialética pretendida e defendida por esses
autores progressistas ndo reiterariam conteldos que, muitos deles, denunciavam como
tradicionais €ou técnico-biologizantes. O proposto na concepcdo da salde renovada traz



nitidas referéncias a tudo aquilo que foi questionado na perspectiva critica superadora. Cabe
aqui ressaltar o gque foi dito na obra Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica (Soares,
1992):

O curriculo capaz de dar conta de uma reflexdo pedagdgica ampliada e
comprometida com os interesses das camadas populares tem como eixo a
constatacdo, a interpretacdo, a compreensdo e a explicagdo da realidade social

complexa e contraditéria. 1sso vai exigir uma organizagdo curricular em outros
moldes, de forma a desenvolver uma outraldgica sobre arealidade, alogicadialética,
com a qual o aluno seri capaz de fazer uma outra leitura. Nesta outra forma de
organizagdo curricular se questiona o objeto de cada disciplina ou matéria curricular
e coloca-se em destagque a fungdo social de cada uma delas no curriculo. Busca situar
a sua contribuicéo particular para a explicacdo da realidade social e natural no nivel
do pensamento/reflexdo do aluno. Isso porque o conhecimento matemaético,
geogréfico, artistico, histérico, linglistico, bioldégico ou corporal expressa
particularmente uma determinada dimensdo da “realidade” e ndo a sua totalidade
(p.28).

Como se pode observar, ndo ha nada de similar entre os adeptos da tendéncia da salde
renovada e a metodologia critica superadora, alias, muito pelo contrario, ha uma clara
distincdo sobre a pretensdo totalizante da salde.

E importante destacar, entretanto, que os indices divulgados pelos defensores da
corrente da salde renovada em relacdo ao sedentarismo da populagdo, especificamente a
infantil, sdo verdadeiramente preocupantes Tais estatisticas sd0 corroboradas por especiaistas
da &ea médica, ocupando um espaco considerdvel nos estudos dos endocrinologistas e
especidistas de varias &reas, indicando que os nivels de sedentarismo infantil, diabetes e
sindromes metabllicas estdo crescendo cada vez mais. Contudo, S80 esses mesmos
especialistas que interrogam a érea da educacdo fisica, perguntando como seria possivel, no
espaco escolar, oferecer uma préatica de atividade fisica, de pelo menos trinta minutos diarios,
para as criangas e adolescentes, de forma que sgjam satisfatérios os gastos caoricos e 0s
beneficios cardiovasculares®. Para Mattos e Neira (2002), a solucgo passa apenas pelo querer,
pois uma vez os professores articulados e convencidos dessa necessidade, ndo haveria
problemas algum em modificar os contetidos e carga horaria da educacéo fisica escolar:

Portanto, todo e qualquer projeto de estimulo a atividade fisica deve ser proposto
pelo professor, submetido a aprovacdo da equipe pedagdgica e incluido na proposta
de trabalho da escola. Assim, essas acOes voltadas para os objetos primeiros do
Ensino Médio, citadas neste documento, serdo aceitas e assimiladas, tornando-se
dessa forma, oficiais. O Regimento Escolar é a “tébua de mandamentos’ dentro da
Unidade podendo, amparado pela Lei, ampliar a carga horéria de determinado
componente, inseri-lo dentro do horéario de aulas, prestigia-lo ou, simplesmente,
diminui-lo caso nenhuma agdo sejaimplementada (p.12)

N&o se sabe qual o sistema educaciona que os autores conhecem, mas, pelo menos
aqui no Brasil, as coisas sdo um pouco mais complexas Os espacos ocupados pelas disciplinas
nao sdo determinados pelos interesses de seus professores, nem por sua capacidade de
mobilizagcdo, nem mesmo pela sensibilidade social, mas por questfes de curriculo que séo

3 XXXV Encontro Anual |EDE, “ Endocrinologia: da crianca ao quase adulto”, realizado no Rio de Janeiro, nos
dias 8, 9 e 10 de dezembro de 2006.



territorios demarcadamente contestados (SILVA, 1999). Mesmo reconhecendo a necessaria
aplicagcdo desse procedimento, que ndo € o caso, ndo seria nada vidvel modificar uma grade
horéria de oferecimentos de tempos de disciplinas em relagdo aos principios da salde
renovada. Outras disciplinas também reivindicam maiores espacos e com justificagcbes mais
bem fundamentadas e ndo conseguiram éxito®. Tratar da modificacdo da estrutura e carga
horéria de uma determinada disciplina no contexto do curriculo escolar ndo € algo téo simples,
entretanto, a simplicidade com que tad tema é abordado deixa transparecer um
desconhecimento da dindmica escolar, somado a desconsideracéo de um contexto historico das
disciplinas que passa ao longe dos simples desgjos (GOODSON, 1995).

Outro argumento defendido pelos articuladores da salide renovada é a dimensdo ampla
de saiide®, justificando sua importancia como indispersavel como contetido integrador, multi e
interdisciplinar. O conceito de salide € nesse momento, projetado para uma dimensdo de
totalidade e, por isso mesmo, advogam os defensores dessa corrente que tal tema possui
carater pluridimensional. A salde, por exemplo, é citada, por Farinatti e Ferreira (2006), como
tema transversal contido nos PCNs quando afirmam:

... essa relacdo entre educacgdo fisica e salide esta presente no discurso oficial, uma
vez que os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998) apresentam a salde
como tema transversal a ser desenvolvido pela educacéo fisica escolar no terceiro e
quarto ciclo do ensino fundamental (p.145).

E curioso observar que a légica dos parametros néo é de elevar os temas transversais®
ao status de contetidos, pelo contrario, sdo tematicas que devem perpassar todas as disciplinas
e ndo ser privilégio de uma apenas. Sem contar que 0s temas transversais devem perpassar por
todas as areas de conhecimento, no momento em que cada &rea formular seus objetivos,
levando-se em consideracdo também as caracteristicas de cada uma delas. Porém, ndo existe
um tema especifico para cada area de conhecimento, e nem existe previsdo de que alguma area
se afeicoe por algum tema transversal em especifico. Por que raz8o a salde seria mais
intensificada na area de conhecimento da educacdo fisica, e a orientagdo sexua ou 0 meio
ambiente ndo? Qua a razdo para ndo se privilegiar a pluralidade altural ou trabalho e
consumo como tema transversal para a &rea? 1sso seria, N0 Minimo, romper com a propria
|6gica da transversalidade expressa nos Parametros Curriculares Nacionais e desconsiderar os
objetivos gerais expressos para a educacao fisica. Nao ha justificativas para isso, somente mais
um desconhecimento sobre a matéria em questao.

Por fim, a pretensdo de Farinatti e Ferreira (2006) de atribuir atendéncia da salde
renovada a perspectiva de teoria critica superadora € que causa maior estranhamento.
Inicialmente, é importante ressaltar que a metodologia critica superadora, apresentada por um
Coletivo de Autores (Soares et al, 1992) no inicio da década de noventa, foi produto de um
processo tedrico denominado teoria critica social dos contelidos, parte de uma teoria critica
(progressista) desencadeada na década de setenta e resultante de uma reflexdo de vérios

4 E emblemético apreciar o problema causado pela inclusdo da sociologia e a filosofia na grade curricular, em
Eelo menos uma das séries, do ensino médio.

Segundo os autores Farinatti e Ferreira (2006), a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) favoreceu um
guestionamento mais efetivo do paradigma biomédico quando, na década de 40, explicitou que salde traduz um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ndo constituindo apenas na auséncia de doengas ou
enfermidades (p.146).
® Ostemas transversais, além da satide, si0: meio ambiente; pluralidade cultural; trabalho e consumo; éticae
orientacdo sexual.



pensadores em educacdo de véarios paises, que, no Brasil, repercutiu em maior dimensdo na
perspectiva critica socia dos contetidos. O ndo reconhecimento do processo historico em que
tal teoria esté contextualizada traz enormes prejuizos as pretensdes dos autores. A metodologia
critica superadora do Coletivo de Autores (Soares et a, 1992) esta circunscrita numa
perspectiva de transformacé@o social determinada Seu projeto € revolucionario, € radical
(porque vai araiz) e ndo pode ser dimensionado por uma questdo apenas de reflexdo de uma
dada redlidade, pois a redidade, dentro da perspectiva diaética, ndo é possivel de ser
assimilada no agqui e no agora. Ela esta inserida na perspectiva em que a parte e o todo devem
ser articulados, mas tal articulagdo ndo se dé ao acaso; é sintese de multiplas determinagdes.
Por conta disso, deve ser submetida ao processo histérico. N&o sb histérico, mas materialista
histdrico dialético. E clara a dissociagiio e/ou o0 desconhecimento dos pretensiosos autores da
salide renovada, porém ndo é s isso, ha uma intencionalidade em vincular tal proposta a uma
perspectiva critica: a adesdo de professores simpéticos, mesmo que de forma desatenta, a essa
teoria. E nesse momento que se percebe uma perspectiva de favorecimento de um grupo, pois
ao tentarem se aproximar da teoria critica superadora, os defensores da tendéncia da salide
renovada tentam transplantar o reconhecimento da mesma, para a sua nova corrente. Esse
movimento é caracteristico do dscurso ideoldgico, no tocante aatribuicdo de determinado
beneficio aos divulgadores da falsa consciéncia. E justo reivindicar espacos e participar das
lutas pel o reconhecimento de seus argumentos, mas utilizar de “meias verdades’, ou “verdades
parciais’ para o reconhecimento de suas teorias € ideoldgico. N&o no sentido de fazer parte de
uma corrente de pensamento, mes € ideolégico no sentido, atribuido por Marx e Engels
(2002), de falsa consciéncia em proveito de alguns poucos. E importante lembrar que dentro
dessa mesma perspectiva encontra-se 0 reconhecimento de que uma falsa consciéncia ndo
deixa de ser também um tipo de consciéncia, e € justamente por issO que a dimensdo
ideol égica preocupa, pois a disseminacdo de falsas consciéncias acaba forjando consciéncias.
Nesse sentido, € mister restabelecer, por meio de uma contra-argumentacdo, as falhas
apresentadas nos argumentos dos adeptos da tendéncia salde renovada e denunciar as suas
pretensdes ideol Ogicas.

Contudo, com o objetivo de demonstrar qudo falhas sdo as argumentagOes desses
autores, sera exposto o exemplo de uma aula apresentada por Farinatti e Ferreira (2006) na sua
obra. A experiéncia apresentada pelos autores como a de nimero 1 (p.187) foi resumida, pois
a aula, no texto origina, foi reproduzida fielmente, contendo uma sé&ie de didogos.
Entretanto, para facilitar a andlise, buscaram-se retirar, do proprio texto, as citagdes. A
instituicéo de ensino citada foi o0 Centro Integrado de Educacdo Publica (Ciep) Elis Regina. A
referida turma € da primeira série do ensino fundamental, com a faixa etéria de 7 a 8 anos.
Numero de aunos apresentados foi o de aproximadamente trinta e aduragcdo da aula foi de
trinta minutos. Tema da aula: O coracgéo e a corrida. Objetivo da aula: compreender a funcéo
do coracéo de bombear sangue para o corpo e arelagéo existente entre os batimentos cardiacos
e apréticadaatividade fisica. De acordo com os proprios autores Farinatti e Ferreira (2006):

Visando ao desenvolvimento da consciéncia critica dos alunos, boa parte da aula
valeu-se da descoberta orientada como estratégia de ensino. A partir de perguntas do
professor, que evitava fornecer as respostas, os alunos eram levados a raciocinar

sobre o corpo e suas fungbes. As indagagOes sempre procuravam evidenciar as

contradi¢des das respostas dos estudantes, dando subsidios para que pudessem se
apropriar do contelido da aula. Os momentos ce didlogo eram necessariamente
entremeados por corridas de curta e média distancia, que davam o suporte pratico
para o aluno compreender ateoria de seu corpo. Levou-se em contaque as aulas com



pouco tempo de movimento tendem a ser consideradas monétonas pelos alunos das
sériesiniciais (p.188).

A partir dai, segue um relato fiel da aula, em que o professor vai perguntando aos
alunos se eles conhecem bem o corpo deles Posteriormente, pede para que sgja identificado o
local do coracd@o e, em seguida, solicita a identificacdo dos batimentos cardiacos. A partir
desse ponto, segue-se uma sé&rie de corridas com 0s questionamentos do professor sobre
batimentos cardiacos e circulagdo sanguinea. A aula, para os autores, foi descrita, possuindo
uma parte inicial, uma principal e afina como um retorno a cama, demonstrando a referéncia
as divisdes de uma aula bastante tradicional, para ndo usar a expressao ultrapassada por mais
de dois séculos’, entretanto, é exemplificada como algo critico superador, para Farinatti e
Ferreira (2006):

Depois dessa parte inicial, a aula continuou com jogo de piques em que a corrida era
utilizada como meio de locomogdo. Sempre que possivel o professor pedia que os
alunos sentissem o coragdo bater em diferentes partes do corpo, apés diversos
estimulos de corrida. 1sso, porém, era mais bem explorado ao final da aula, no
retorno acama... (p.193)

E curioso que os autores, ditos criticos superadores, adotaram um formato de aula
bastante antigo (parte inicial, principal e retorno a cama). Entretanto, 0 que causou maior
estranhamento foi a vinculagdo, pretensamente de consciéncia critica, despertada no aluno da
primeira série do ensino fundamental. Os autores ndo percebem que, de acordo com a teoria
critica superadora, os alunos estariam no primeiro ciclo de escolarizac8o, em que se preconiza
a organizagdo da identidade dos dados da redlidade, em que a experiéncia sensivel é
fundamental e ndo apropriacbes acerca de transformagdes sociais profundas. A aula deve
seguir um processo, levando-se em consideracdo alguns principios curriculares que viabilizam
a légica diaética, como, por exemplo, a adequacdo as possibilidades socio-cognitivas dos
alunos (para citar apenas uma inadequacdo). A ansia dos autores em justificarem as relagcdes
com a metodologia critica superadora causou um certo desconforto, em uma aula pautada na
salide renovada e que buscava uma vinculagao critica a qualquer custo, no caso, somente apos
aaula, como se pode observar nas proprias declaraces dos autores:

No entanto, embora a experiéncia por nds relatada seja importante para a construgéo
de uma base sdlida de conhecimentos e concorra para a capacitacdo das pessoas
frente as questdes bésicas do corpo humano em movimento, reconhecemos que uma
educacao fisica compromissada com as idéias da promogéo da salde deve envolver
mais do que isso (...) Tomando por base a idéia de multifatoriedade advogada pela
promocao da salde, aquela corrida também deveria ser analisada pelos alunos sob as
Gticas social, econdmica, cultural e politica. Assim, para dar conta dessa abordagem

mutifatorial, propbs-se que os alunos entrevistassem seus familiares e vizinhos com o
objetivo de identificarem se havia pessoas que corriam regularmente na vizinhanga,

que motivos as levavam a praticar a corrida ou ndo, se existiam espacos adequados a
essa prética em seus bairros, que fatores dificultavam ou favoreciam seu engajamento
napréticade atividades fisicas etc (Farinatti e Ferreira, 2006, p. 194).

" As divisdes da aula em partes (inicial, principal e volta & calma) sdo origindrias dos métodos ginasticos
europeus do século X1X, com nitidas influéncias nas perspectivas dos defensores da corrente da salide renovada.



Os resultados dessa pequena pesquisa foram assim relatados por Farinatti e Ferreira
(2006):

Constataram, por exemplo, que a grande maioria dos entrevistados ndo praticava
atividades fisicas. Os motivos alegados para justificar o sedentarismo foram, em
primeiro lugar, a falta de tempo e, em seguida, com aproximadamente a mesma
incidéncia, a falta de espacos adequados na vizinhanca e a violéncia do local. Por
Ultimo, aparecia a falta de conhecimentos sobre como praticar atividades fisicas
corretamente (p. 194).

E continuam os autores:

A partir dai, discutiu-se com os alunos de que forma esses fatores que dificultavam a
prética de atividades fisicas poderiam ser combatidos ou minimizados. Quanto afalta
de tempo, uma das solugdes apresentadas pelos alunos foi que seus pais trabal hassem
menos. No debate instaurado, porém, ficou claro para os alunos que isso implicaria
um salério menor, o gque pioraria ainda mais a situagdo financeira de suas familias
(...) Os alunos constataram- obviamente em seu nivel de compreensdo- que, paraque
seus pais trabalhassem menos ganhando 0 mesmo salé&rio, seriam necessarias
transformagtes mais profundas, as quais exigiriam, portanto a mobilizag&o de todas
as pessoas interessadas nesse tipo de mudancga (Farinatti e Ferreira, 2006, p.194).

E, finalmente, concluem os autores:

Enfim, conclui-se que essa abordagem multifatorial para os contelidos da educacéo
fisica contribui para uma autonomia mais efetiva na pratica da atividade fisica em
geral e da corrida em particular. No futuro, além de estar habilitado a preparar seu
programa de corrida, 0 aluno deveria ser capaz de compreender e estar minimamente
apto a discutir e a modificar, por exemplo, a falta de espacos publicos e o pouco
tempo de que dispde a grande maioria da classe trabalhadora para a prética de
atividade fisica (Farinatti e Ferreira, 2006, p.195)

O relato extenso foi proposital, pois se fosse subsumida qualquer parte, o texto néo
teria 0 mesmo efeito. E quase desesperadora a tentativa de incutir uma perspectiva critica
superadora na aula. Tanto que foi postergada como tarefa para casa. Diga-se de passagem que,
para alunos de primeira série do ensino fundamental, a pesquisa realizada e os resultados
encontrados sd0 inverossimeis. Qualquer professor de educacdo fisica escolar do ensino
fundamental percebe a distdncia entre a realidade das nossas escolas municipais e 0s
resultados apresentados pelos autores. Entretanto, mesmo embarcando nesse devaneio,
percebe-se que o discurso ideolégico denunciado no inicio do texto, da parte pelo todo, fazse
presente uma vez que nd ha como ndo perceber que as teorizagbes embleméticas e as
argumentacOes defendidas pelos adeptos da tendéncia da salde renovada ndo resistem ao
menor contra-argumento. Ao admitirem a relevancia do contelido da salde, da aptidéo fisica
ou qualquer que sgja o tema, fazemno de forma a talizar o termo e se perdem nas suas
argumentacdes, apresentando-se como grandes areas que abarcam outras tantas. Sdo
atribuicbes totalizantes, descontextualizadas e oportunistas, demonstrando um enorme
descompasso com a histdria recente da area da educacdo fisica escolar e sem nenhum vinculo
com a aea pedagogica a que pretendem filiar-se. Falseiam a realidade com a intengdo de
forjar novas consciéncias em beneficio proprio e, por isso mesmo, sdo caracterizadas como
ideolégicas. O que demonstra que os defensores dessa da tendéncia da salide renovada dca



educacdo fisica escolar podem entender muito de fisologia do exercicio ou de
condicionamento fisico, mas certamente muito pouco de crianga e nada sobre educagéo.
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