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RESUMO

Essa pesquisa, parte de uma tese de doutorado, analisa as transformagbes das
compreensdes de corpo, salde e educacdo produzidas nos discursos da Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, no periodo de 1979 a 2003 etem como fio condutor a Maxima de
Juvenal para a reflexdo sobre a producéo do conhecimento da Educagéo Fisica brasileira.

ABSTRACT

This research, part of a doctorate thesis, analyzes the transformations of the body, health
and education understandings produced in the speeches of the “Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte”, in the period of 1979 the 2003 and has as conducting wire the
Principle of Juvenal for the reflection on the production of the knowledge of the brazilian
Physical Education.

RESUMEN

Esta investigacion, parte de una tesis del doctorado, analiza las transformaciones del
entendimiento del cuerpo, de la salud y de la educacion producida en los discursos cke la
“Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte”, en el periodo de 1979 el 2003 y tiene como
alambre que conduce e Principio de Juvenal para la reflexion en la producciéon del
conocimiento de la Educacion Fisica brasilefia.

INTRODUCAO

Diante da necessidade da atividade epistemolégica para qualquer area do
conhecimento, nos propusemos a interrogar a Maxima de Juvenal: Mens Sana in Corpore
Sano para percebermos o modo como a Educacdo Fisica vem ressignificando-a por meio
da producéo cientifica da area.

Essa pesguisa, parte de uma tese de doutorado, analisa a transformaces dos
conceitos de corpo, salde e educacéo produzidos nos discursos da Educacéo Fisica, com
vistas a apontar elementos para a configuragdo de uma teoria que denomino de Corpore
Sano e cujo fio condutor € a Maxima de Juvenal.

Nessa pesquisa, teoria € compreendida como um conjunto de saberes e praticas
congtituidas e sistematizadas historicamente através da producdo de conhecimento de um
campo epistemol 6gico determinado.

! Artigo produzido com base em tese de doutorado defendida no Programa de Pés-Graduacdo em Educagéo
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte em 2006.



O corpus de andlise foi composto por 148 artigos publicados na Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) digitalizada no periodo de 1979 a 2003 e
selecionados a partir das seguintes teméticas. corpo, biologia, atividade fisica, fisiologia do
esforco e saude.

A RBCE é uma publicacdo do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), considerado como principal entidade cientifica do Brasil que congrega
pesquisadores, profissionais e estudantes de diferentes areas do conhecimento relacionadas
a Educacdo Fisica

Durante 0 percurso metodoldgico, a andlise de contelido e a interpretacéo
referencial permitiram combinar a reflexdo filoséfica com a atencdo a0 @mpo empirico
como uma dimensdo compreensiva.

O CENARIO DA MAXIMA DE JUVENAL

Mens Sana in Corpore Sano foi pronunciada na décima sdira do poeta
Juvenal?, por volta dos anos 90 e 130 aproximadamente, como é possivel identificar em
Paratore (1983) e Pérez [19..].

Juvenal ironiza os costumes do Império Romano. Nas paavras do poeta:

Alguém pereceu confiante demais em sua propria forgca, na maravilha de
seus musculos; mas a maioria € vitima do dinheiro; quando o acumulam
com paix&o, quando ultrapassam 0s outros patriménios como a baeia
bretd o faz com o golfinho. Lembrem-se dos tempos cruéis em que Nero
cercou a casa de Longinus, os grandes jardins do rico Séneca e o paécio
suntuoso dos Laterani; raramente o pretoriano sobe até a mansarda. [...]

O desgo mais comum, que se escuta em todos os templos, é o de que
NOSSaS i quezas e recursos aumentem, que o Nosso cofre forte sga o mais
guarnecido do Forum (Juvenal, 2005, p.1).

Juvenal sttiriza as pessoas que ja haviam morrido para falar do seu tempo pois
considera que seria perigoso faar dos vivos. Esse poeta ndo concordava com a idéia de
honestidade que se espalhava por Roma a partir do império de Nerva (Paratore, 1983). Ele
se indignava com as desigual dades de condicdes, denunciava a “Politica do Pao e Circo™?,
alicercada por préticas assistencialistas e defendia uma vida digna para as pessoas. Além
disso, essa maxima emerge num periodo em que ndo existia fronteira delimitada entre
filosofia e ciéncia, entrelacando-se com as préticas educativas da cultura greco-romana.

Juvenal ao demonstrar preocupacdes com os cuidados com o corpo em busca de
salde deixa transluzir a impossibilidade de aguisicdo de um corpo saudéavel, separado de
sua espiritualidade. Nesse cenério, corpo e alma sdo considerados indissociaveis. O corpo
humano € um microcosmo no seio de um macrocosmo. Cercado por relages de poder, a0

mesmo tempo em que é capaz de obedecer normas instituidas, é capaz de tecer confrontos.

2 DECIMO JUNIO JUVENAL — poeta romano que nasceu aproximadamente entre os anos 50 e 60 e supde-
se que morreu entre 135 e 140 d. C.

3 A politica do Pao e Circo foi instaurada por Augusto e reforcada por outros imperadores, contribuindo com
estratégias sutis de dominagdo. O dinheiro era gasto com ostentosos espetaculos, o circo ou nos teatros e
também com a distribuic¢&o de pao para os cidaddos (Rostovtzeff, 1983).



Nesse contexto, a salde refere-se ao equilibrio entre o organismo e o cosmos,
sendo norteada pelas variagOes da natureza, conforme a percepcao individual positiva ou
negativa dos elementos do meio. Com relacéo a educacéo é possivel perceber que Juvenal
criticava a educagéo aristocratica pautada no adestramento do corpo e suscita a proposicao
de uma educacdo inspirada na Paidéia grega. Uma educacdo do corpo e da alma através de
atividades intelectuais e experiéncias sensiveis, preocupada com a formagado politica e com
avalorizagdo dos individuos.

As compreensdes de corpo, salde e educacdo subsumidas na Maxima de
Juvenal sdo reapropriadas e ressignificadas pela Educacdo Fisica no final do século XIX e
inicio do XX, tendo como base a ideologia do ser saudavel®, através de um discurso
normatizador propagado pelos médicos moderros que intentavam controlar as existéncias.

A ideologia do homem saudavel vai se espahando por diversas épocas e
sociedades, inclusive no final do século XIX e inicio do século XX, no Brasil. A favor da
normalidade ideal, em prol do saneamento do corpo, de um fisico atlético, de uma moral
s4, de uma inteligéncia culta e cientifica (Froes, 1923). Nesse contexto, 0s conceitos de
corpo, salde e educacdo sdo reorganizados através dos estudos cientificos daquela época e
diversas préticas vao sendo mediadas por um discurso normalizador de acusacéo do sujeito
pela responsabilidade da sua salide, bem como pela salde dos seus filhos. Um discurso
formado por regras pautadas nos determinismos e que exacerbava a busca por uma
verdade, ndo mais orientada pela “estética da existéncia” da Antiguidade greco-romana,
gue permitia liberdade de escolha aos individuos a partir do reconhecimento da situacéo
existencial em relacdo a natureza e aos seus préprios desgjos (Foucault, 2004). Esse
discurso passava, entdo, a exacerbar model os educativos que eram ditados pelos médicos e
iam se espalhando pela sociedade, colaborando, dessa maneira, com a intencéo de auto-
regular os sujeitos a partir da constituicdo de uma relacéo heterbnoma.

E nesse contexto epistemolégico que Fernando de Azevedo, intelectual que
lutava pela cientificidade da Educagdo Fisica, reconhece a Mé&xima de Juvenal como
modelo de um ideal educativo capaz de eliminar a fraqueza do povo brasileiro (Azevedo,
1920; 1960).

REFLEXOES SOBRE A REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIASDO ESPORTE

Até meados da década de 80 do século XX, as reapropriacdes e reorganizacoes
dos conceitos de corpo, salde e educacdo se pautam nos referenciais das Ciéncias
Biomédicas e estdo vinculados & busca pela boa forma®. Essas compreensdes sio
ressignificadas na década de 90 do referido século pelos discursos do estilo de vida ativa®.

Nesses cendrios epistemol 6gicos identificamos, a compreensdo de corpo como
mé&quina, um corpo padronizado, visualizado a partir dos aspectos anatémicos, fisiol 6gicos,
bioquimicos e psicol 6gicos.

A salde é reconhecida como auséncia de doencas e se faz presente desde a
busca da boa forma a perseguicéo pelo peso corpora ideal. Nesse contexto, a Educacéo

4 A partir do final do século XVI11, estabelece-se a ideologia do homem saudavel com a colaboragéo de
mensuragdes que se reduzem as analises quantitativas, influenciada por uma ciéncia determinista que se
submete a explicar os fendbmenos, submetendo-os a leis que os reduzem a uma medida comum e
menosprezam seus dados qualitativos. Essa ideologia € propagada na sociedade pelos médicos e tem como
intuito instaurar na vida humana a positividade da salide, como ressalta Foucault (2001), ao fazer referénciaa
medicina européia.

® 47 artigos analisados.

® 41 artigos analisados.



Fisica se pauta numa educacdo que visa ou 0 aprimoramento da performance ou a busca
pelo estilo de vida ativo idealizado, bem como na idéia de que promove salde e previne
doengas.

Concomitantes a essas compreensdes, surgem também discursos que as
problematizam, a partir da década de 80 do século XX e principalmente a partir da década
de 90, amparadas fundamentalmente pelos referenciais das Ciéncias Humanas'.

Nesse espaco de indagagbes a0 ideal de cientificidade que sustenta a
perspectiva biologicista, destacamos 0 seguinte discurso expresso em um dos editoriais do
final da década de 80. No trecho a seguir é possivel constatar 0 que a comunidade
cientifica tem interrogado:

o entendimento da Ciéncia como mera quantificagao e descricdo de dados,

tem tentado alertar que o critério de determinacdo do que é cientifico ndo
passa apenas pelo correto tratamento estatistico dos dados coletados em

determinada situagdo. Tem ainda chamado a atencdo para a questdo da
ndo-neutralidade da Ciéncia, para 0 compromisso socia do pesquisador,

para 0 nao-reducionismo da Ciéncia a uma Unica abordagem metodol 6gica
(aempirico-andlitica), da Educacdo Fisica a um unico campo de andise (0
anatomo-fisiolégico), do Homem a uma Unica dimens3o (a biol dgica)®.

Percebemos que os questionamentos aos conceitos de corpo, salde e educacao
gue consideramos estarem relacionados a perspectiva biologicista, emergem num cenario
epistemol 6gico em que os pesquisadores que publicam artigos na RBCE problematizam
um ideal de cientificidade relacionado essencialmente a mathésis, a ciéncia universal da
medida e da ordem e & organizacédo do conhecimento cientifico regida pelo racionalismo.

Para Foucault (2002), quando as pesquisas se reduzem aos valores aritméticos,
se pautam em comparacbes da ordem e da medida e o conhecimento cientifico é
organizado com base no racionalismo. Esse projeto de uma ciéncia da ordem foi fundado
no século XVII e o rigor cientifico caracteriza-se pela reducdo da complexidade do
fendmeno, observando-se o0 que € mais simples. A comparacdo € utilizada no intuito de
alcancar a certeza perfeita e erguer juizos perfeitos. Nesse sentido, o saber mantém relacéo
com a mathésis, ou sgja, com a ciéncia universal da medida e da ordem e o conhecimento
busca a possibilidade de estabel ecer, entre as coisas, uma sucessao ordenada.

Nesse contexto de problematizacdes a perspectiva biologicista que emerge a
partir de meados da década de 80 do século XX, a compreensdo fenomenol 6gica de corpo,
0 conceito de corporeidade e a compreensdo de corpo da tradicdo oriental aparecem na
producdo analisada. Os aspectos culturais, sociais e histéricos do corpo humano passam a
ser considerados, desvelando os aspectos simbdlicos, a capacidade do corpo se expressar,
de atribuir sentidos e de se transformar.

Esses discursos buscam superar os aspectos individualistas das compreensoes
de salde e sua ideologizacdo ao tecerem criticas aos conceitos de sallde como auséncia de
salide, como mercadoria e como estado de completo bem estar fisico, mental e social
proposto pela Organizacdo Mundia da Salde em 1948. Esses discursos enfatizam os
aspectos econdémicos, sociais, culturais e historicos da salde. A salde € considerada como
0 resultado das formas de se organizar socialmente a producdo, reconhecidas como
geradoras de desigualdades sociais. Comeca ainda a emergir compreensdes de salide que
consideram ambos 0Ss aspectos e a compreensdo existencial de salide comeca a ser
referenciada

” 49 artigos analisados.
8 Editorial, v.10, n.2, 1989.



Atraveés desses discursos percebemos que a Educacéo Fisica ndo se restringe ao
aprimoramento da performance esportiva e além dos esportes, possui outros contelidos,
COmMo 0S jogos, as dangas, as lutas e as ginasticas. Esses discursos destacam ainda a
necessidade de ampliar os objetivos da Educacéo Fisica, abrindo espaco para aludicidade,a
criacdo e o prazer. Problematizam o reforco a busca por padrbes ideais de corpo,
reconhecendo sua possibilidade de expressdo e comunicagdo. Privilegiam o heterogéneo e
a diversidade cultural. H& ainda uma énfase nos aspectos politicos e éticos da educacdo e
comecga a emergir a necessidade de valorizac&o das subjetividades.

Esses discursos apontam elementos para uma sistematizacdo do conhecimento
da Educacdo Fisica que supere a ruptura entre o bioldgico e o cultural. Uma sistematizacéo
dos conceitos de corpo, salde e educacdo que ndo reduza os cuidados com o corpo em
busca de salide aos aspectos individualistas, nem tampouco as condi¢cdes sociais e que
parta da experiéncia vivida pel os sujeitos

UMA SISTEMATIZACAO QUE APOSTA NA EXPERIENCIA VIVIDA PELOS
SUJEITOS

Com vistas a contribuir com a organizagdo do conhecimento da Educagédo
Fisica, buscamos uma sistematizacdo dos conceitos de corpo, salde e educacdo a partir de
uma racionalidade que contribua para desatar as amarras, ultrapassar um saber fechado e
abrir-se para a comunicacdo, para a troca com diferentes |6gicas de compreensdo, ao
ultrapassar 0 isolamento e a falta de didogo que atravessa a tradicdo da area. Como
ressalta Silva (2001), a Educacdo Fisica, tradicionalmente, esteve pautada numa concepcao
de ciéncia tradicional, que mantém as éreas de conhecimento sedimentadas em matrizes
disciplinares isoladas.

Na producéo analisada, 0 isolamento entre areas do conhecimento consideradas
digtintas, também vem sendo problematizado por alguns pesguisadores que tiveram seus
artigos analisados e nas discussdes epistemoldgicas da area, como 0s estudos de Bracht
(1998, 1999, 2000); Fensterseifer (1999, 2000, 2001); Lima (2000); Silva (2001); Nobrega
(2005); Nobrega et al (2003), dentre outros.

Desse modo, buscamos uma sistematizacdo dos conceitos de corpo, salde e
educacdo a partir de uma racionaidade que ultrapasse os limites das fronteiras
disciplinares e que, em vez de se pautar numa logica linear, abarque uma logica recursiva
cujos produtos e efeitos sdo, a0 mesmo tempo, causas e produtores daguilo que os
produziu, permitindo ampliar os olhares sobre o corpo vivo como inscricdo bioldgica e
simbdlica do humano, reconhecendo, inclusive, os limites da capacidade do conhecimento
humano.

Nesse sentido, a Mé&xima de Juvena: Mens Sana in Corpore Sano é
reorganizada na contemporaneidade pela concepcdo fenomenoldgica de corpo (Merleaur
Ponty, 1999a; 1999b; 2004). O corpo humano € vivo, situado no mundo da experiéncia,
portanto, historico. Um ser bruto, em constante metamorfose, capaz de ser retificado e de
realizar acrobacias. A harmonia corporea ocorre na possibilidade de se desordenar, de
gozar de plasticidade e na reaproximacao do ser humano com sua animalidade. O corpo
humano é animal, natureza e cultura, sujeito e objeto, visivel e invisivel, polissémico,
impreciso e inacabado, possuidor de zonas de siléncio. A complexa condi¢do humana
alude a descoberta de que o corpo produz saberes individuais e coletivos, mas que é
impossivel conhecer integralmente o sujeito encarnado, pois este possui muitos segredos, €



matéria do irrefletido, do impensado. Ao mesmo tempo em gue se mostra, 0 corpo humano
€ capaz de se esconder.

A compreensdo fenomenoldgica de corpo nos permite refletir sobre os
conceitos de sallde e de educacdo, a partir das experiéncias vividas pelos sujeitos na sua
relacdo com o mundo em que vivem.

Trazemos o aforismo hipocratico “A vida é curta, a ate é longa..”
(Hipécrates®, 2002, p.50) para refletirmos sobre a compreensio de salide existencia e sua
redefinicdo na contemporaneidade, principalmente através dos estudos de Canguilhem
(2002;2004). A saude como verdade do corpo € um processo dindmico em que 0 ser
humano, enquanto existe como ser situado no mundo, busca harmonizar-se com o restante
da natureza através da sua capacidade de atuar e resistir frente as intempéries da vida, as
suas desordens e esta entrelagada a nossa vida individual e coletiva.

Com relagdo a compreensdo de educacdo diante de um cenario epistemol dgico
em gue as verdades absolutas sdo desestabilizadas, trazemos a maxima socrética
“Conhece-te a ti mesmo”, que € téo presente no contexto da Maxima de Juvenal, mas que
na contemporaneidade, ndo opera pela esperanca de uma elucidacéo completa da realidade
através das idéias, como defendia o pensamento socratico. O “Conhece-te a ti mesmo” é
interpretado pela concepcéo de corpo em MerleauPonty (1990; 1999a; 1999b; 2004) e
pelos estudos de Francisco Varela sobre a cognicéo, que se realiza através da experiéncia
perceptiva e do entendimento de que o conhecimento de s é sempre aproximado e
provisorio (Varela et al, 2001; Varela, 1992). Essa ressignificacdo contribui com uma
compreensdo de educacdo pautada na idéia de que a Educacéo Fisica pode ser reconhecida
como a arte de cuidar do corpo, da salde, da vida, através do ensino dos jogos, das dancas,
das lutas, das ginasticas e dos esportes, reconhecidos como construcdes culturais. Atraves
de uma educacéo centrada numa estética da existéncia, como ressalta Foucault (2004), na
idéia de que a vida € uma obra de arte e requer a aprendizagem das relacbes conosco e com
guem esta a nossa olta.

CONSIDERACOESFINAIS

Os conceitos de corpo, salde e educacdo podem colaborar com a organizagao
do conhecimento da Educacéo Fisica, pois permeiam essa &rea desde o final do século X1X
e inicio do XX até a contemporaneidade, atravessando-a de ponta a ponta e sofrendo
reformulagdes, rupturas e continuidades. Uma reflexdo dessa natureza podera ser
reconhecida como uma teoria do corpo vivo sujeita as transformagdes e interrogagoes
proprias dos saberes e praticas da Educacéo Fisica.

Uma teoria do Corpore Sano apresenta-se como uma sistematizacdo possivel de
conceitos cientificos, filosdficos e pedagdgicos e como tal, uma compreensdo da
organizacao do conhecimento, a partir do dialogo entre os saberes.

Umateoria que rejeita aidéia de verdade totalizarte e abarca a compreensdo de
qgue a verdade € construida historicamente através das relacOes entre os saberes e as
préticas educativas da Educacéo Fisica.
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