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RESUMO

Esta pesquisa investiga a constituicdo de um certo dever ser feminino em prescricoes da
revista Boa Forma. Foram analisados principalmente os editoriais, secoes e reportagens
sobre os cuidados com o corpo, tomando como fonte principal as edi¢des de verdo e as
gue para ele preparam (set/fev, 2001-2006). Os resultados apontam para um aparato de
controle gue é centrado no uso de discursos ambiguos, no esquadrinhamento do corpo; na
valorizacdo da disciplina e do sacrificio; e no uso de métodos de legitimacao pautados por
mecanismos da indUstria cultural.

ABSTRACT

The paper aims to research a kind of female “ must be” by prescriptions of magazine “ Boa
Forma”. It was analyzed especially editorials, especial sections and reportages about
body cares. The main sources were the summer editions and those that prepare to that
season (September-February, 2001-2006). The results point out a control apparatus
materialized in ambiguous discourses; in the squaring of body; in the valorizing of
discipline and sacrifice; in methods of legitimating in the schemas of culture industry.

RESUMEN

Se investiga la congtitucién de un deber ser femenino en prescripciones de la revista Boa
Forma. Se analizo sobretodo los editoriales, seccionesy reportajes sobre |os cuidados con
el cuerpo. Las fuentes principales fueran las ediciones de verano y las que para ello
preparan (septiembre/febrero, 2001-2006). Los resultados sugieren la presencia de un
aparato de control que esta centrado en discursos ambiguos; en e escudrifiamiento del
cuerpo; en la valoracion de la disciplina y del sacrificio; en lo uso de métodos de
legitimacion pautados por mecanismos de la industria cultural.

INTRODUCAO

Nos mais diversos lugares 0s corpos estdo a mostra provocando desejos e anseios de se
alcancar promessas de liberdade, felicidade e sucesso que se encontram encarnadas nas
aparéncias tidas como belas e saudaveis. Para sanar essa demanda, a0 mesmo tempo em
gue a fomenta, cada vez em maior nimero encontra-se o mercado revistas ilustradas para
0 publico feminino, verdadeiras cartilhas evangelizadoras dessa religiosidade oscilante que
éofitness.

Dentre tantas, destaca-se Boa Forma, em circulagdo de modo ininterrupto ha cerca de
vinte anos, demarcando-se como um dos veiculos contemporaneos privilegiados dos
processos de politizacdo dos corpos, fonte e vetor de disseminacdo dos esquemas da
industria cultural por via de investimentos sobre os corpos individual e coletivo.



A Boa Forma tem como conteldo central técnicas (dietas e séries de exercicios),
farmacos para a pele e o cabelo com fins de embelezamento do corpo e cuidados com a
salde, e reportagens com temas de auto-gjuda. Ela organiza-se em se¢Oes especificas que
se dividem em: 1. Fitness; 2. Beleza; 3. Dieta e nutricdo; 4. Bemestar; e 5. Especial. Além
dessas secfes, a Boa Forma sempre apresenta uma reportagem com a “ Garota da Capa’ e
outras mini-se¢fes que veiculam contetidos similares aos das segOes fixas. Os contelidos
especificos de cada secéo misturam-se, por vezes, com os de outras.

Tendo em conta cartilha evangelizadora e sua importancia, o presente trabalho
teve como objetivo analisar como se configura um certo dever ser feminino veiculado pela
revista, algo que se configura no quadro geral da pergunta sobre aspectos da pedagogia do
corpo na sociedade contemporanea. A investigacao trabalha com inspiracéo no conceito de
indastria cultural (HORKHEIMER; ADORNO, 1985), buscando uma aproximacdo com
contribuigbes de Foucault (1987, 2000). Desenha-se por parte desses autores um
diagnostico do contemporéaneo, da racionalidade e dos processos de subjetivacéo que se
déo por meio do controle, da submissdo e, paradoxalmente, do aumento da poténcia do
Corpo.

Ocupamo-nos aqui de modo privilegiado da capa, dos editoriais, de secbes e
reportagens especificas que tém como tema o corpo e os cuidados com a salde,
especialmente no gue se refere as técnicas (dietas e séries de exercicios) e produtos para a
pele e o cabelo. Foi delimitado um periodo que compreende as quatro Ultimas e as duas
primeiras edi¢bes de cada ano a partir de setembro de 2001, completando-se em fevereiro
de 2006. A escolha pelos meses que compdem o verdo e um periodo que o antecede se
refere a intensificagdo dos cuidados com o0 corpo nessa época, quando sua visibilidade
ganha contornos performaticos, determinando, no sentido de ter ou néo ter o corpo ideal,
0s pertencimentos e restricdes da exposicdo de Si.

Nas paginas que se seguem serdo apresentados e discutidos alguns dispositivos
utilizados pela Boa Forma no controle dos corpos, juntamente com o delineamento e a
reflexéo sobre suas implicagoes.

1 TECNICASDE EMBELEZAMENTO

A técnica pode ser entendida como uma medida para alcancar determinado fim. Ela é
expressao de aperfeicoamento das mais diferentes agbes humanas, o que inclui o trato com
0 préprio corpo; o que autoriza Marcel Mauss (1974) a falar em técnicas corporais. a
“educacdo fundamental de todas essas técnicas consiste em fazer adaptar o corpo a seu
emprego.” (MAUSS, 1974, p. 232).

A técnica se inscreve também no registro da razdo instrumental. Nesse quadro, Adorno
identificou e destacou uma certa perversao (pelo verso) no lugar socia que a técnica ocupa
no contemjporaneo:

os homens inclinamse a considerar a técnica como sendo algo em s

mesma, um fim em s mesmo, uma forga propria, esquecendo que elaéa
extensdo do brago dos homens. Os meios — e a técnica é um conceito de
meios dirigidos a autoconservacdo da espécie humana— sdo fetichizados,
porque os fins — uma vida humana digna — encontram-se encobertos e
desconectados da consciéncia das pessoas. (ADORNO, 2003, p. 132-3).

Numa tradi¢do que separa 0 somético do espirito, a técnica, que se torna um fim, e o
corpo, instrumento técnico por exceléncia, é reificado. A primeira pode entdo, tornar-se um
meio de organizacdo do sofrimento do segundo, desprovido de suas qualidades ao ser
reduzido & condi¢do de objeto manipulavel.



Dentre as tantas técnicas corporais presentes entre nos, destacan se as que se destinam
ao alcance da beleza. A Boa Forma apresenta aqueles conjuntos técnicos que parecem ser
0s principais métodos de disciplinar as formas corporais. exercicios, dietas, cosméticos e
tratamentos estéticos.

Cada um desses conjuntos terd suas técnicas proprias, que ao longo das paginas da
revista vdo sendo estrategicamente delineadas por meio da determinagdo de espacos,
periodicidades, intensidades, modos de aplicacdo, momentos de uso e instrumentos
adequados. Tudo é minuciosamente definido, acompanhado de instrucfes, imagens,
aparelhos e meios para que a leitora possa conhecer como deve ser e assim vigiar suas
préprias condutas e resultados. Na disciplina dos corpos essencia é o controle do processo.

1.1 O esquadrinhamento de um corpo

Ha todo um sistema de investimentos no corpdreo que se mostra COMo Necessario
guando a revista informa a leitora, entre outros procedimentos, quais 0s musculos que
serdo desenvolvidos por cada um dos exercicios que ela veicula. Tais informagfes sdo
acompanhadas pelo imperativo de que é preciso “esculpir cada centimetro” (S3, p.50).

O corpo é dividido, recortado, esquadrinhado para que nele possa ser realizado um
trabalho minucioso e eficiente. A recomendacdo do uso cosmético também se da a partir de
uma exacerbada racionaizagdo do corpo, pois dém de investir em cada uma de suas
partes, prescreve-se a especidizacdo dos cuidados. relaxar, limpar, hidratar, de modo
diferenciado, com produtos que sejam proprios para cada parte.

A mindcia dos cuidados retrata uma responsabilizacdo da mulher para com o seu corpo,
algo que j& se fazia presente nas primeiras décadas do seculo XX, tal como apresentam,
entre outros, Schpun (1997), Albino e Vaz (2006) e Goellner (2001). A necessidade de
realizar um investimento minucioso em s mesma cresce, no entanto, na medida em que o
corpo deve ser exibido. Ha uma moralidade na beleza que se possui ou ndo. Sua exigéncia
ja era notédvel na década de 1940, quando se prescrevia que a mulher aprendesse a exercer
uma autocritica sobre a sua aparéncia (ALBINO; VAZ, 2006).

A imoralidade atrelada a de apresentagdo de um corpo que ndo estegja em forma é
potencializada contemporaneamente. O corpo em toda sua superficie deve ser mostrado,
exibido, para que possa na mesma medida ser apreciado, desgjado, invejado, ou apenas e
tdo somente notado, contanto que estgja adequado para isso, tal como deixa saber a
seguinte pergunta da Boa Forma: “Quer deixar o bumbum lisinho e aposentar de vez a
canga, asaiaou o short de praia neste verdo?’ (D2, p. 89).

Identifica-se aqui um processo de controle-estimulacdo (FOUCAULT, 2000), dominio
gue se realiza de um modo diferente da repressdo mais direta e outrora exercida sobre o
corpo. Essa se transfigura em uma dominag&o por meio do estimulo de mostrar e fazer-se
desgar, 0 que incita a tornar possivel, ab menos ilusoriamente, qualquer que sgja a
configurac&o corporal desgjada— ou, por outra, exigida pelas demandas de consumo.

Em meio a todos esses cuidados impingidos ao corpo feminino, € preciso destacar que
“barriga’, “bumbum” e “pernas’ sdo as parte que encontram na Boa Forma uma singular
importancia.®> A valorizagdo dessas pegas anatémicas se deve ao interesse em reforcar a
feminilidade referenciada no masculino. Algo que é bem demarcado pela revista por meio
de assertivas do tipo “ O que é sexy na praia? Eles contam tudo.” (F3, p. 62).

L A referéncia as revistas é feita pela primeira letra do més e pelo Gltimo nimero do ano que lhes seja
correspondente. No caso, S3 representa a edi¢cao de Setembro de 2003. Algumas vezes essa sigla sera seguida
da pagina. Quando ndo hareferéncia da pagina as informagdes apresentadas encontram-se na capa darevista.
2 . . s . A . I ~ ~

Sabino (2000) j& destacara a existéncia de uma divisdo do trabalho muscular, por género, na segmentacéo
do investimentos sobre o corpo em academias de ginastica e muscul agdo.



O fato da opinido do sexo oposto nortear o investimento das mulheres em seus corpos é
algo que ja foi apontado por Sabino (2000) no seu estudo em academias de ginéstica e
musculacdo no subudrbio carioca: “a busca feminina das formas é a busca feminina da
aprovacdo masculing, ja que a representacdo do que € belo para o corpo das mulheres se
radica em classificacGes que priorizam o ponto de vista masculino e sua preferéncia.” (p.
100).

O mesmo auitor, fazendo uma referéncia ao sistema de vigilancia do panéptico®, afirma
gue o espaco da academia produz um esguema de autocontrole das aparéncias por meio do
olhar, ao se configurar como um local onde cada um observa todos e onde todos observam
cada um. Todavia, se tudo indica que o olhar tem destacada fungdo de vigilancia do
corporeo, ndo ser alvo de olhares também é um mecanismo de controle. 1sso porgue o que
se amega é chamar a atencdo, ser visto, principalmente em um pais como o0 Brasil que,
como bem apontou Malysse (2002, p. 133), tem o visivel como “modo privilegiado de se
relacionar consigo mesmo e, sobretudo, com o outro.”

1.2 Diferentes possibilidades de um sempre-mesmo

Dentre os métodos contemporaneos privilegiados de interiorizacdo da vigilancia esta a
disponibilidade de escolhas. Esse € um recurso largamente utilizado pela Boa Forma e se
exprime, entre outros momentos, nas prescricoes de dietas e exercicios.

No que se refere as dietas, o controle se da por meio da apresentacdo a leitora do
numero de calorias e em alguns casos da quantidade de nutrientes que cada alimento e
bebida contém. Considerando esses valores que os classificam e hierarquizam, sdo
formuladas pela revista diversas tabelas e rankings nas quais aqueles que apresentam um
menor numero caldrico e/ou percentual de gordura ocupam as primeiras posi¢oes. Sugere-
se ainda que as informagbes impressas na embalagem dos aimentos segjam
minuciosamente checadas, pois assim a mulher “tende a consumir menos calorias e mais
nutrientes do bem.” (05, p.114)*.

Todas essas informagdes sdo tidas como uma estratégia para que a mulher tenha opcoes
e que possa sempre fazer a “escolha certa’ (D4, p.79). As possibilidades se restringem ao
gue a revista indica, sendo imprescindivel calcular, equilibrar, substituir e manter-se
sempre atenta a certas “ciladas’ (F6, p. 68-71) que a culinaria pode oferecer, sgja em casa
OuU No restaurante.

A leitora também encontrard diferentes opgdes para a prética de atividade fisica que
atenderiam aquelas que dispde de muito ou pouco tempo, sendo possivel exercitar-se até
enguanto se estd em um engarrafamento de transito ou “enquanto assiste a TV, numa pausa

3 Essa é uma expresséo utilizada por Bentham no final do século XVIII para denominar uma tecnologia de
poder prépria para resolver os problemas de vigilancia que emergiam ja em momento anterior. Esta consistia
basi camente em uma organizagéo da arquitetura de modo a permitir ver tudo permanentemente sem ser visto.
Esse modelo de vigilancia que se fez presente em hospitais, prisdes, escolas, entre outros, foi citado por

Foucault (1987) como um dos i mportantes mecani smos disciplinares que pode ser tomado como modelo para
as disposices contemporaneas. O mesmo autor destaca que esse sistema é empregado de tal modo que

aquel e que é supostamente observado deve interiorizar essavigilancia.

4 Essa preocupacdo exacerbada com a alimentagdo pode ser pensada nos termos que propde Sant’Anna

(2003), ao destacar que, com a propagacdo da linguagem cientifica, hoje “o0 espetdculo da comida é

igualmente aguele dos elementos quimicos’ (p. 43). Indica-se a pensar nos alimentos a partir das proteinas,

carboidratos, gorduras, minerais e vitaminas que esses podem fornecer ao corpo. Para Sant’Anna isso esta
diretamente associado a um declinio dos costumes sociais e individuais relacionados a alimentagdo e a
ascendéncia da transformagéo do corpo (identidade) em algo que pode ser criado e recriado a partir do que se
ingere. “Por meio da comida podese, por exemplo, mudar a aparéncia corporal, transformar o estado
emocional e reinventar cotidianamente a propria subjetividade.” (2003, p.42).



do escgitc')rio” (D4, p. 96). “O cardapio da mahacdo € democrético” (N5, p. 5) diz a
editora’.

Ao delinear sempre um modo de remediar a falta de tempo, dinheiro ou gosto da
leitora, a Boa Forma reforca a necessidade de ser feita alguma escolha, o que se configura
como uma estratégia de interiorizagdo da vigilancia por meio da culpa por ndo cuidar de
modo constante da aparéncia, j& que tudo no corpo seria passivel de transformacéo e
progresso.

De modo ambiguo, a revista afirma que a mulher ndo deve se sentir culpada se “ sabotar
a dieta comendo chocolate fora de hora’, ficar sem “mahar” (F2, p. 85), entre outros
deslizes. Esse discurso € recorrente na revista que, como um receituario de auto-gjuda, trata
de enfatizar que se deve evitar esse tipo de sentimento causado, principalmente, pela
cobranca excessiva que seria feita pela propria mulher. A ilusdo, porém, de que certos
“deveres’ foram suavizados se transforma em seu contrério, ja que tal apelo se encarrega
de informar a mulher as situagdes que deveriam lhe provocar culpa®.

Nova ambiguidade manifesta-se nos elogios a um ideal de corpo junto as assertivas de
gue a mulher deve aceitar-se, sem deixar-se levar pela aparéncia das atrizes e modelos.
Assim, se é comum a revista citar que um corpo “sexy” € aguele de “cintura fina,
barriguinha desenhada, bumbum redondo, peito empinado e pernas de arrasar” (F2, p. 46)
e reforcar que “corpos sarados, a gente gosta. Barriga chapada, também. (...) Tudo isso
vocé merece e deve conquistar” (D3, p. 9 — grifos nossos), simultaneamente também ela
clama pela auto-aceitacéo, pois “na ansia de se enquadrar num modelo de beleza, muitas de
nos passamos a vida insatisfeitas ou, entdo, corremos atras de formulas mégicas (e, muitas
vezes, perigosas e ineficientes) que demandam atas doses de sacrificio para atingir uma
perfeicdo que foge da nossareaidade.” (D4, p.115).

Nesse sentido € que a Boa Forma faz referéncia a diferentes “tipos’ de beleza. Esses
sdo tomados como variagdes ao padrdo hegemdnico propagado por meio das modelos que
ilustram a revista. A mulher pode ser “esportista’, “supersensivel”, “sereid’ (D3, p. 62-3),
até mesmo criar seu proprio modo de ser. Tal classificacdo em niveis sO mostra que tudo
deve ser estandardizado uma vez que cada uma dessas belezas diferenciadas ira receber
recomendactes especificas de embel ezamento.

Como ensinam Horkheimer e Adorno (1985, p.116),

Para todos algo esta previsto; para que nada escape, as distingfes so
acentuadas e difundidas. [..] Reduzidos a um simples material
estatistico, os consumidores sdo distribuidos nos mapas dos institutos de
pesquisa[...] O esquematismo do procedimento mostra-se no fato de que
os produtos mecani camente diferenciados acabam por se revelar sempre
como a mesma coisa. [..] As vantagens e desvantagens que 0s
conhecedores discutem servem apenas para perpetuar a ilusdo da
concorréncia e da possibilidade de escolha.

A possibilidade de ter estilos proprios se esfacela como algo que realmente poderia se
concretizar no momento em gue esses estilos se restringem ao que ja € esperado.

® Para aquelas que ainda ndo optaram por nenhum tipo de ginastica, sdo oferecidos testes para que se
descubra qual o tipo que lhe seria mais agradavel, deixando esse de ser um empecilho para a prética de
atividade fisica. Um exempl o desse tipo de teste pode ser encontrado em F4, p.54-9.

® A emergéncia da culpa como medida de controle das condutas data pelo menos do inicio da década de
1940. Nesse periodo a coercdo é substituida pela culpa em ndo utilizar os produtos oferecidos, o que
implicava em ndo compartilhar dos costumes do préprio tempo, em ndo ser moderna. (ALBINO; VAZ,
2006).



Complementa as assertivas que prega a existéncia de diferente “tipos’ de beleza, o
imperativo de que a mulher reforce “os [seus] pontos fortes’ (F2, p. 6), pois “Nnosso projeto
val gjuda-la a encontrar asua melhor (boa) forma.” (N5, p. 12 — grifos nossos). O discurso
lembra aquele que era freglente nos anos 1920, quando a beleza era considerada um
“dom”, tal como descrito por Sant’Anna (1995). Esta nocdo de beleza vem ha muito
cedendo espaco para a necessidade de construir uma aparéncia bela. Mesmo assim, parece
haver na Boa Forma uma combinagdo entre dom (o que € “possivel”) e 0 que merece ser
alcancado, mediante esforco e investimento pessoais. Em meio aos paradoxos que
compdem o discurso, 0 que prevalece é a maxima de que todas podem ser bonitas, desde
gue invistam em s mesmas, que utilizem produtos de beleza, que cuidem da salde, que
merecam ser belas.

Por outro lado, as promessas de emagrecimento e fortificacdo do corpo séo sempre
referidas a partir de medidas exatas e/ou referentes a um tempo certo para sua
concretizacdo: “2 dias para desinchar, desintoxicar e perder 1 kg’ (N5), garante a Boa
Forma. Tal recurso, que tem como chancela um discurso cientificista, manifesta o espirito
racionalista do tempo presente que necessita dos nimeros para calcular 0s custos e 0s
beneficios de determinado investimento.

1.3 Uma guerra contra o corpo

Exercer um autocontrole das vontades, mudar, modelar, disciplinar o corpo. O intuito
da pedagogia que a Boa Forma veicula € ensinar a mulher a fazé- 1o, sobretudo por meio da
dureza, da disciplina e do sacrificio.

Tais procedimentos sd0 necessarios porque o corpo € tomado como ago que “se
rebela’ (N2, p.12) e que precisa ser dominado, como reza uma tradicdo ocidental de
considerar a natureza como ameacadora, 0 corpo e suas pulsdes como instancias que
precisam ser dominadas, solapadas. Adquirir as formas almejadas s € possivel se amulher
aprender “a manter 0 seu corpo sob controle. [pois] Ele tem que saber que quem manda é
VOCé e que ndo pode engordar e emagrecer a seu bel-prazer!” (N2, p. 12).

Assim, na agdo contra o corpo entende-se que esse sgja um “outro” em relacdo a
mulher, um objeto a ser dominado, com o qual € preciso travar uma verdadeira guerra.
Essa concepcéo se delineia na linguagem bélica utilizada para se referir as acOes a serem
empregadas sobre ele; “arsenal antifome”, “torrar as gordurinhas’, “detonar” os quilos
extras. E preciso “contra-atacar” a gordura e a flacidez a partir dos “planos’ e
“programas’. Nesse processo todo tipo de marca que denote relaxamento, frouxidéo, deve
ser extinta, ja que se apresenta como 0 oposto dos signos de um corpo forte, potente e
controlado.

Nessa luta para domar as formas sdo eleitos “vildes’ e “her6is’. Uma funcéo
normal mente cumprida pel os alimentos que sofrem uma antropomorfizacéo e passam a ser
classificados em bons e maus, amigos e inimigos, solidérios e sabotadores. Certa
reportagem dedica trés paginas para descrever todos os beneficios da “magd maravilha’
(02, p.92-4). Outra matéria faz diversas investidas contra o péo branco (F6, p.67-71). As
proprias calorias podem ainda ser consideradas boas e mas, dependendo dos nutrientes que
as acompanham (S3, p.54-7).

Na batalha contra as vontades, sobretudo aquela tida como “incontrolavel” (N5, p. 36),
gue é a de comer, e as emocgdes do corpo, € imprescindivel ter disciplina e se submeter a
sacrificios em nome da beleza. Disciplina e sofrimento se apresentam interligados, sendo
gue a énfase recal na conquista da primeira enquanto a realizacdo de sacrificios € vista
apenas como uma medida necessaria para 0 acance das metas e objetivos que sdo
apresentados como se fossem proprios da leitora. Tais objetivos visam sempre a obtencdo
de um corpo magro, musculoso, adestrado, sendo que acarga-lo significa uma vitéria. O



sacrificio exigido justifica-se nos escritos da Boa Forma em beneficio de uma satisfacéo
futura, ja que essa 0 entende somente como um meio para o acance do prazer prometido.
Como afirma a editora da revista, “nada vem de graga, o processo de mudar tem seu prego”
(F3, p. 8).

Paradoxal mente, € repetida, e de modo muito enfatico, aidéia de que o emagrecimento
e as técnicas para adquirir musculos “nédo precisalm] ser um sofrimento.” (N5, p.65). Esse,
porém parece ser um incentivo, a0 mesmo tempo em que se configura como um discurso
falacioso, pois se realmente acontecesse dessa maneira talvez ndo fosse necessario nem
sequer mencioné-lo.

O sofrimento assim é algo que deve ser tido como “natural”, necesséario, de modo que
se torne suportavel e repetivel. Ta naturalizacdo fazse presente com freqiéncia em
reportagens sobre tratamentos estéticos, em que ha uma classificagdo da dor por meio de
um “ranking” (O2, p.76): 1. coceira ou ardor; 2. leve incOmodo; e 3. dolorido. No processo
de potencializacdo do corpo, o sacrificio é a condicdo exigida para que se possa conhecé-1o
e dominé-lo.

Tornar-se humano significa subjugar a natureza a razdo, controlar suas emocdes e
renunciar aos prazeres da gratificacdo imediata das pulsdes. Para isso é preciso tomar o
corpo como um objeto, rebaixa-10 a condicdo de um outro que se domina, formulando todo
um conhecimento a seu respeito por meio do trato racionalizado com ele. Nesse processo
civilizador, o sacrificio se faz presente por meio da renincia e do controle de si, da
condicdo de natureza que dele faz parte (HORKHEIMER; ADORNO, 1985).

Diante das multiplas possibilidades oferecidas as mulheres, a “oportunidade” se
metamorfoseia no dever de promover cada vez mais um investimento concreto por via dos
exercicios e ndo simplesmente por meio de aparelhos como o espartilho ou outras medidas
dissimuladoras, como outrora (SANT ANNA, 1995). E preciso exercer um dominio de S
incorporado, do corpo que insiste em ser desobediente e que por issO precisa ser
dominado.

1.4 Méodos de legitimacdo

O desgjo de potencializar @ maximo o0 corpo tem suas raizes na vontade de saber
(esclarecimento) e na crenca do progresso infinito que o processo de racionalizacéo tratou
de introverter nos espiritos individuais. Por meio da ciéncia, a razéo encontra o poder de
legitimar as agBes humanas, em especial as exercidas sobre o corpo. Sera pela via cientifica
gue as técnicas de embelezamento apresentadas pela revista serdo validadas como
verdadeiras e eficientes. O poderio desse ecurso se comprova no fato da ciéncia em
alguma medida ser citada em praticamente todas as técnicas veiculadas pela revista.

No que se refere aos especialistas, esses sdo considerados gurus frente aos quais néo é
permitido ter desconfiancas. Eles contam “0 que € — e vai continuar sendo — sucesso” (F4,
p.60), dizendo assim ndo sO sobre o presente, mas também fazendo previsdes. Para que néo
reste dividas sobre 0 seu poder, a revista ainda Ihes confere inimeros adjetivos. “entende
como poucos de dieta’, “mago das tesouras’, “guru das formas perfeitas’, “mestre dos
pincéis’, “expert em fitness’ (F4, p. 60-1). Eles ainda desfrutam de prestigio ndo somente
pela sua relagdo com a ciéncia, mas também pelos seus produtos: as atrizes e modelos a
guem prestam seus servicos. Dessa maneira, € comum a revista qualificar certos
profissionais como “os melhores (...) do mercado” por terem esculpido “ cada centimetro de
musculo de suas alunas famosas’ (N2, p. 100), sendo esse um fator de credibilidade’.

" O esclarecimento, que no processo de civilizagdo foi entendido como transcendente ao mito, mas, no
momento em que é tomado como inquestionavel adquire o cardter de crenga, recai ha mitologia
(HORKHEIMER; ADORNO, 1985). As prescricoes realizadas pela revista podem ser entendidas como uma
espécie de uni&o entre a crenca e o esclarecimento.



Além dos especiadistas, as modelos e atrizes também sdo consideradas referéncias de
verdades e certezas na Boa Forma. Como os fisiculturistas nas academias, as modelos e
atrizes possuem um capital corporal, um prestigio por ter um corpo que é considerado
icone de beleza, e por € gque sdo tomadas como detentoras de segredos e formulas que
prometem revelar na secdo “Garota da capa’. Tais promessas sugerem a leitora que €
possivel ter um corpo semelhante a0 das modelos, ou que a beleza que as “estrelas’
possuem é fruto do investimento (possiveis para todas) que fazem em seus corpos.

Em determinados momentos as outras mulheres, aqui denominadas como “comuns’,
normalmente |eitoras e reporteres da propria revista, também sdo consideradas referéncias
a serem seguidas. 1sso acontece quando conseguem acancar metas, tornando-se exemplos
de persisténcia e superacdo, ao propagarem a maxima de que “vocé também [pode] chegar
[A” (M4, p. 84). Uma possibilidade que parece ser rea porque se supde que elas sgam
como as demais consumidoras da revista.

Além dessa medida de aproximacéo com a leitora e de legitimacdo dos seus conteldos,
arevista utiliza ainda outras variadas estratégias. Dentre elas esta a afirmacéo de que a Boa
Forma compreende as angustias, frustractes e medos da mulher, prometendo assim gjudar
a superé las (F3, p. 8, entre outras) por meio das técnicas que ela ali veicula. Destague-se
ainda a larga utilizacéo de depoimentos, que cumprem a funcdo de testemunho ao
demonstrar por meio da fala das leitoras que é real a possibilidade de emagrecer e/ou ficar
sarada. As imagens de “antes e depois’, em que a expressao facial joga um importante
papel, também é um recurso central, uma vez que procuram legitimar empiricamente os
resultados.

Compondo o rol das estratégias de legitimagdo esta a énfase na novidade, ou, mais
precisamente, nas promessas que essas carregam. Associada a ciéncia, cada nova técnica
ou produto tem como pretensa funcdo solucionar os problemas estéticos da leitora.
Facilmente percebe-se, no entanto, que a novidade € somente o que ja foi apresentado, e
maquiado — unido de duas ou mais técnicas de ginastica, uma minima modificacdo de
determinada dieta — para que pareca uma nova mercadoria. A idéia de progresso presente
no insistentemente novo ndo passa assim, de mera propaganda, pois permanece somente
como uma promessa que camufla a repeticido de um sempre-mesmo
(HORKHEIMER;ADORNO, 1985).

O engodo de que a hovidade seria a solucdo para todos os males de que padece 0 corpo,
como bem a Boa Forma propde, demonstra sua fragilidade no préprio discurso que, na
propaganda de uma nova técnica, afirma que “funciona mesmo” (F4 — grifos nossos),
ou ainda que a nova “dieta de emergéncia’ € para“ quanto todas as outras falharam” (D1 —
grifos nossos). Um tipo de énfase que seria desnecesséria se realmente as promessas se
concretizassem.

UMA NOTA FINAL

A énfase no esclarecimento, a realizagcdo de promessas que ndo se cumprem, e o0 apelo
a novidade, s80 mecanismos da industria cultural que norteiam o controle e dominio dos
corpos no empo presente. A velha disciplina cada vez mais cede espaco para esse novo
modo de dominac&o do individuo que se redliza pela difusdo de pretensas possibilidades,
ainda que o poder disciplinar ndo deixe de existir e complementar esse mecanismo de
controle das condutas. Ta modelo de dominagdo em muito se aproxima daquele apontado
por Foucault como biopoalitica.

Dentre as medidas de controle do feminino destaca-se a presenca das ambiguidades no
discurso de embelezamento, 0 que parece ser uma medida necessaria frente a existéncia
concomitante de ideais ascéticos e hedonistas em nossa sociedade; o controle minucioso do
processo de producdo da beleza — elemento essencial no fomento a interiorizacdo da



vigilancia; e a centralidade da opini& masculina no dominio de s impingido ao feminino.
A vontade de desfrutar da valorizagdo socia de ser bela fomenta uma responsabilizacéo
diante de seu corpo e incita e legitima a idéia que a propria mulher reconheca e mesmo
exerca, por meio do sacrificio, aracionalizacdo e o esquadrinhamento de seu corpo, de si.
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