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RESUMO

Pretendemos neste trabalho discutir a presenca de um dispositivo pedagdgico (Foucault,
1982) na escrita de diarios virtuais (conhecidos como “ blogs’ ) destinados ao emagrecimento
e a boa forma (blogosfera light), entendendo estes como um mecanismo de transformacéo de
individuos em sujeitos. Pois, 0 “ blog” para além dos diarios tradicionais, revela uma eficacia
terapéutica, comprovando a economia da confissdo na escrita para um leitor (confessor),

ainda que virtual, incumbido da decifracéo de uma verdade de si.

ABSTRAC

In this work we intend to discuss the presence of a pedagogical device (Foucault, 1982) in the
writing of virtual diaries (known as "blogs') destined to the weigh loss and to the good form
(“ blogosfera light” ), understanding these as a mechanism of individuals' transformation in
subjects. This, because the "blog", much more then traditional diaries, reveals a therapeutic
effectiveness, proving the economy of the confession in the writing to a reader (confessor),
although virtual, assigned to the comprehension of a truth of the self.

RESUMEN

En este trabajo nos preponemos discutir la presencia de un dispositivo pedagégico (Foucault,
1982) en la escritura de diarios virtuales (conocidos como "blogs') destinados a la pérdida
del peso y a la buena forma ("blogosfera light"), entendiendo éstos como un mecanismo de la
transformacion de individuos en sujetos. Esto, porgque € "blog”, mucho mas que los diarios
tradicionales, revela una efectividad terapéutica, probando la economia de la confesion en la
escritura a un lector (confesor), aunque virtual, asignado a la comprensién de una verdad del
uno Mismo.

DA SOCIEDADE CONFESSANTE A SOCIEDADE DE ASSUMIDOS

O proximo século sera deleuziano! Apontou Michel Foucault pouco antes de sua morte
no inicio da década de 80, ao referir-se ao esgotamento da chamada sociedade disciplinar téo
bem delatada por ele mesmo. E realmente, a contemporaneidade tem sido caracterizada por



outras formas de exercicio de poder, que ndo aquele restrito a arquitetura das instituicoes
(FOUCAULT, 2002), aproximando-se de uma sociedade de controle como denominou Gilles
Deleuze (1992). Apesar desta transicdo entre a sociedade disciplinar e a sociedade de controle
gue possibilitou o afrouxamento e a flexibilizagcdo ras formas de poder e consegiientemente
nos modelos de controle sobre o corpo, perduraram resquicios de alguns mecanismos de
normalizacdo de condutas e producéo de verdades j& verificados no primeiro nodel o societal.

Tais técnicas disciplinares eram postas em pratica por dispositivos pedagdgicos
principalmente pelo enclausuramento em espacos especiais como a escola, 0 hospital, o
presidio, aigreja e o manicomio.

Na sociedade de controle observamos o0 inicio da desterritorializacdo destes
dispositivos e embora os discursos produzidos por aquelas instituicbes continuem como
centrais na producdo de subjetividades elas ndo necessitam mais de tempos e espagos
especificos, seus discursos se interpelam pela sociedade e encontram abrigo inclusive através
dos meios virtuais.

Nesse contexto de transicdo presenciamos mudancas significativas nos dispositivos
pedagdgicos. Na sociedade disciplinar esse mecanismo tinha clara influéncia da arquitetura,
do panoptismo e da técnica do exame, representando uma etapa essencial ra producéo dos
sujeitos, pois tais métodos individualizam e identificam os individuos transformando-os em
“casos’. (FOUCAULT, 2002).

Segundo Maria Rita de Assis César (2004), foi tracando a genealogia do exame que
Foucault, chegou a tematica da confissdo. Essa acabou sendo uma das teses centrais
desenvolvidas pelo autor no livro “A vontade de saber”. Nesta obra Foucault analisa com a
profundidade, peculiar da sua genealogia, 0 ato confession&io chegando a indicar que o
homem ocidental € um ser “confessante”. Se no periodo anterior na sociedade disciplinar a
confissdo era obtida pela religido, na modernidade o padre foi substituido pelo médico e
depois pelo terapeuta. Sendo esses 0s sujeitos da escuta, realizando o exame por meio de
técnicas especificas (principalmente as oriundas dos discursos terapéuticos produzidos pela
psicologia clinica), onde o que estd em jogo ndo € apenas a “cura’ e sSim o regramento do
comportamento moral dos individuos, ou sgja, 0 modo como era operada a normalizagdo e a
disciplinarizagéo dos sujeitos

Ja na sociedade do controle o dispositivo pedagdgico da confissdo ndo opera mais
nessa mesma logica. O que esta em jogo ndo € aguilo que o sujeito adquiriu a partir da
prescricao médica ou terapéutica e sim aquilo o que ele expdem de s mesmo (CESAR, 2004).
O exame torna-se uma prética de exposicdo, de visibilidade do eu, daguilo que confessa de si.
Sendo assim, no modelo social deleuziano, ndo importa mais se aquilo que é confessado é
moral e correto. O que vale neste momento € o quanto esse individuo se confessa, ou sgja, 0
ato de confessar torna-se uma tomada de consciéncia. O que importa agora € o ato de assumir
algo feito, sem que hga necessidade de expiar o que os sujeitos fazem. Desse modo, segundo
Maria Rita de Assis César 2004, p.21), “passamos de uma sociedade de confessantes para
uma sociedade de ‘assumidos, pois assumir a culpa € mais importante do que se
responsabilizar pela acdo: temos agui alguns indicios da passagem da sociedade disciplinar a
sociedade do controle”.

Nesse contexto transitorio surgem novos dispositivos pedagdgicos para arealizagdo da
construcdo da experiéncia de si nos quais 0s sujeitos aprendem ou modificam as relacdes que
estabelecem consigo mesmo (LAROSSA, 1999). Locais nos quais as pessoas descrevem se,
narramse ou controlam-se, caracteristicas da escrita autobiogréfica a qual fundamenta a



prética de, por exemplo, escritas de diarios e no caso do l6cus desta pesquisa os diarios
virtuais.

O DISPOSITIVO PEDAGOGICO DA MIDIA: O BLOG EM QUESTAO

Rosa Maria Bueno Fischer (2005), entendendo a midia e as novas tecnologias
comunicacionais enquanto espacos de “visibilidade de visibilidades’, a luz da obra
foucaultiana, e enquanto locais de enunciagdo de certos discursos que por sua vez “formam os
objetos de que falam” (FOUCAULT apud FISCHER, 2005) elabora o conceito de dispositivo
pedagdgico da midia.

Ao colocarmos este conceito em didlogo com a caracterizacdo de Jorge Larossa a
respeito dos dispositivos pedagdgicos, citado anteriormente, entendemos amidia e as novas
tecnologias comunicacionais, dentre elas as virtuais como o blog, enquanto mecanismos de
producéo de subjetividades através da escritade si. (FOUCAULT, 1992).

As novas tecnologias tém possibilitado uma outra forma de relacdo socia e
comunicacional, uma maneira de relacionar-se com o outro virtualmente através de chats
orkut e blogs nos quais seus usuarios através da autonarrativizacdo (re) constroem-se, (re)
criam-se e afirmam-se enquanto sujeitos.

Em convergéncia a essa questdo o virtual aparece enquanto expressao talvez mais
caracteristica do processo de desterritorizacdo comentado por Deleuze ao discorrer sobre a
sociedade do controle, pois o virtual diz respeito ao fato de uma pessoa, um ato, uma
informacdo, uma idéa, quando virtualizados tornarem-se “nédo-presentes’, indicando que algo
existe em potencial, mas ndo em um ato.

Pierre Levy (2001, p.16), discorrendo sobre o virtual faz a seguinte associacéo, “a
arvore esta presente virtualmente na semente” e continua sua idéia afirmando que o virtua
tende a atuaizar-se sem ter passado necessariamente a concretizacdo. N&o raro, por esta
caracterizacdo, estes meios sdo entendidos como um sonho, um outro mundo, uma outra
realidade em que sdo sonhados, ditos e escritos desegjos, opinides que talvez sejam ocultados
nas relagdes presenciais. Alguns exemplos sdo os pseuddnimos criados em ferramentas
eletronicas e a existéncia de diversos “eus’ possibilitada por estes meios. on-line self, off-line
sf e on-line selves, aém da permissividade em ser aquilo que se € e 0 que gostaria de ser.
(OLIVEIRA, 2004).

A respeito dos pseuddnimos, abaixo transcrevo um pequeno texto em que uma das
blogueiras,apresenta 0 que ela diz ser seu superego expresso na figura de uma menininha
magrela:

Essa magrela fazendo pose é a Brigitte! Para uns, minha dieta; para outros, meu alter ego
(ou mente psicatica se preferirem). Elatentame pdr nalinha, com um humor nada
agradavel... Inclusive tem blog préprio... Veja o que elajafaou aqui...

(ANA XERETA S/D)

Ao problematizar as questBes apresentadas até aqui € que elencamos o blog, e como
apresentaremos mais tarde, o blog sobre emagrecimento, o objeto deste ensaio.

O blog € uma abreviacdo de weblog, expressdo que pode ser traduzida como “arquivo
narede’. Estes surgiram em agosto de 1999 com a utilizagdo de um software criado por uma



empresa norte-americana e concebido como aternativa popular para a publicacdo de textos
on-line, uma vez que a ferramenta dispensava um conhecimento mais elaborado sobre
computacdo. A facilidade para a edi¢éo, atualizagdo e manutencéo dos textos em rede sdo 0s
principais atributos para 0 sucesso e difusdo dessa chamada ferramenta de auto-expresséo.
Outro ponto de relevancia desta ferramenta é co-existéncia de multiplas semioses, a exemplo
de textos escritos, de imagens (fotos, desenhos, animacfes) e de sons (musicas e outros).
Atualmente a maioria dos provedores ndo cobra a hospedagem de um blog o que faz com que
sua popul aridade aumente.

Segundo a Revista Istoé 9/06/2005), em reportagem intitulada: “Tribuna livre’, a
prética dos blogs chegou ao Brasil por volta de 2002 e até o ano de 2005 ja eram
contabilizados, apesar das dificuldades em mapeé los, mais de 11 milhdes deles no mundo
inteiro.

Atuamente o blog toma a dimens&o de uma outra forma de relacionar-se com 0 outro,
pois permite a0 mesmo tempo relatar acontecimentos, expor sentimertos e compartilhar
objetivos e em que individuos diversos através da rede podem tecer comentarios sobre o
escrito.

A ESCRITA DE SI NA BLOGOSFERA LIGHT

Os blogs, diarios virtuais, aqui pesquisados encontramse dentro de uma temética
especifica, a preocupacdo com a “boa forma”’ e particularmente com 0 emagrecimento,
constituindo uma comunidade dentro da rede eletronica: a blogosfera light. Nestes espacos,
homens e mulheres de diversas idades e partes do mundo compartilham objetivos, desgjos,
metas, dicas e frustracBes sempre relacionadas com o intuito de emagrecer. A escrita de um
diario virtual sobre um processo de dieta ou de reeducacdo alimentar torna-se assm uma
forma de controle sobre s mesmo, para dificultar um deslize (ou como colocam os
“blogueiros’ light, uma “pisada na jaca”) durante este processo, assim como um espaco de
confissdo destes deslizes.

O objetivo da escrita nesta modalidade de blog segundo uma das usuarias é “fazer um
didrio do meu emagrecimento, colocar aqui tudo aquilo que for aontecendo durante meu
regime’ (ALE, 2005).

O espago virtual é colocado também como uma forma mais leve e descontraida de
enfrentar as dificuldades num programa de reeducacdo alimentar como afirma as passagens
transcritas abaixo:

Este blog é pra dividir com vocés minha batalha contra o excesso de peso. Ja passei
por todas as dietas imaginaveis, poderia até ser chamada de Sra. Sanfona. Mais a
pouco mais de um ano descobri que sou uma comedora compulsiva, € a partir dai,
venho tentando, um dia de cada vez, me manter longe do comer compulsivo. Vivo
fugindo de balancas e fita métrica, mais agora vou encarar por mim e contando com
aajudade voceés.

(ANDREIA S/D)

Quem me conhece pessoal mente sabe: esse é um lugar de dietas sem estresse!

Ninguém merece ser gorda, mas também ndo vamos ficar odidveis mulheres sem
chocolate... rs...



(ANA XERETA S/D)

Depois de muitas tentativas de dietas e sentindo a necessidade de desabafar, acabei
criando esse blog para compartilhar e principal mente me ajudar no meu processo de
emagrecimento

(CINTIA SID)

A partir desses levantamentos, € que propomos analisar os blogs destinados ao
emagrecimento enquanto uma técnica confessional através da escritade si.

O mapeamento destes blogs foi realizado através de um site de busca da Internet o qual
nos levou a um blog comunitario, um ponto de encontro dos “blogueiros” em dieta, como ja
indicado: a blogosfera light (http://www.blogosferalight.weblogger.terra.com.br)*.

Neste espaco virtual que se coloca enquanto “uma aternativa para 0 emagrecimento”,
encontramos 179 blogs dos quais apenas 115 permanecem “no ar”. O publico desta esfera
constitui-se na maioria mulheres na média de idade de aproximadamente 26,91 anos, sendo
gue a mais nova teria 13 e a mais velha 55 anos. Foram encontrados nesta comunidade os
registros de apenas dois sujeitos masculinos, um homem de 34 anos e outro que escreve uma
pagina em conjunto com sua esposa.

Os scripts das paginas séo coloridos e repletos de imagens como mulheres abragadas
ou quebrando balancas, outras enroladas em fitas métricas, bocas amarradas ou fechadas com
Ziper. Trazem também a descricéo de cardpios tanto de uma RA (Reeducacdo Alimentar)
adeguada como a descricdo detalhada do que se comeu durante o dia. Sdo publicados também
os relatérios das atividades fisicas realizadas durante o dia e a semana inclusive sugerindo 0s
exercicios que segundo as praticantes mais “dao certo”.

Como forma de controle de si e daquel e que acessa as paginas pessoai s aparecem - sgja
uma vez por semana, de quinze em quinze dias ou apenas mensalmente — as medidas tanto de
peso e atura quanto as circunferéncias de diversas partes do corpo. Algumas blogueiras
preocupadas ndo somente com a boa forma, mas também com a sua salide chegam a publicar
exames meédicos como hemograma, colesterol, glicemia, triglicérides e metabdlicos a fim de
comprovar ou nd a mudanga em seus hébitos de vida e alimentares.

A possibilidade de controlar-se e dos outros nos controlarem através desta ferramenta
virtual ocasiona uma espécie de compromisso com o leitor, como expresso abaiXo:

Prometo que vou fazer tudo direitinho e quando néo fazer quero que todas vocés
briguem comigo.

Hoje ja acordei morrendo de vontade de comer pastel nafeirado lado ao escritério.

MASNAO FUI E NAO VOU COMER !!!!

(CINTIA 16/06/2005)

! Este é apenas um dos sites comunitarios destinados aos “blogueiros’ em dieta, existem outros de diversos
provedores que compde essa rede de emagrecimento on-line e que juntos contem mais de 500 usuarios
cadastrados. Para fins de  curiosidades  ver outros  (http://blogosfera-light.blogspot.com
http://www.blogosferalight.com ; http://blogosferalight-rj.zip.net/)




Olaqueridas amigas.....estavaloucaparavir falar com vcs. N&o consigo ficar um dia
sem aparecer por aqui. Tudo que se relaciona com a minha dieta sempre penso que
Nn&o posso esquecer de colocar aqui.

Sabe que agora a pouco estava provando varias cal cas do meu guarda-roupa e
pouquissimas estdo servindo. Fiquei olhando principal mente aquelas que usavaa
alguns anos atras e agora até que entram, mas nao fecham o ziper. Fiquei tao
entusiasmada para emagrecer logo so para poder usalas.

(CISSA 30/04/2005)

Minhas amigas, affff, ndo tenho vindo aqui por vergonha, estou em crise a6 meses e
exatos 10 kg amais...

N&o tenho mais de onde procurar forgas...

N&o quero desistir....

Paciéncia...

Bjus

(MARIA CLARA 06/03/2007)

Uma das principais caracteristicas destes diarios virtuais pro emagrecimento sdo as
metas descritas e estipuladas geramente sobre quantos quilos querem perder em uma semana,
no més, para o casamento ou para festa de formatura ou até chegar o verdo. Todos podem
acompanhar 0 sucesso ou insucesso destas metas através de tabelas ou uma espécie de régua
na qual avangcam ou recuam dependendo do ganho/perda de peso.

Outra especificidade dos blogs light sBo as fotos do antes e depois® dagqueles
participantes que reduziram de forma significativa suas medidas. Inclusive estes que
conseguiram atingir suas metas com éxito sdo referéncias para outros tendo num espaco
reservado nas paginas pessoais intitulado “fontes de expiracdo”. Alguns alcangam tanto éxito
em seus objetivos que mudam seus apelidos virtuais e link como para “ex-gordinha”, “ex-

fofinha”, “eu consegui”, “magra para sempre”.

PRODUZINDO VERDADES SOBRE Sl

Embora a sociedade contemporanea produza um sujeito que ao invés de confessar-se
ele assume-se, este é realizado a um outro alguém, mesmo que sgja um alguém a quem nao se
conhece, alguém do outro lado do mundo, alguém virtual para o qua € incumbida a tarefa
hermenéutica da decifracdo da verdade sobre si. Essa decifrac8o se torna possivel porque, em
razéo de seu carédter pletorico, a confissdo transborda a si: através de um efeito performativo
que lhe é peculiar, pois no caso do blog a verdade sobre s se completa no leitor virtua que a

2 A visibilidades daqueles que diminuiram as medidas nos programas de reducéo de peso aparecem também em
outros sites como Vigilantes do Peso e Herbalife tanto na publicacdo de fotos do antes e depois como aquelas
vestindo antigas roupas e que agora caberiam “dois seus’, aém das chamadas histérias de sucesso na qual o
sujeito fala sobre a sua experiéncia de emagrecimento e das vantagens dessa novavida.



recolhe ap analisar aspectos que se escondem do proprio sujeito que assume seus erros. Por
um efeito terapéutico, ao enunciar a experiéncia sobre s e as fatas que cometeu e receber de
seu leitor a critica, a compreensdo, ou quaisgquer comentarios, o blogueiro revela se sentir
penitenciado, o que Ihe permite visumbrar a “ cura’ de sua angustia.

Além do blog possibilitar um espaco de reconhecimento com os pares, dar visibilidade
aqueles que vencem e alcancam seus objetivos ele principal mente torna-se um espaco em que
0 sujeito pode assumir publicamente o que fez. Maria Rita de Assis César (2004), descreve
gue o0 exame torna-se uma prética de exposicdo do eu, através daquilo que se confessa de si.
Ocorre um deslocamento da importancia do teor confessado ser verdadeiro do ponto de vista
disciplinar para o fato de o, neste momento, ser mais importante o ato de confessar e uma
tomada de consciéncia.

No desabafo e comentérios de um dos blogs analisados observamos esta caracteristica:

Desculpem-me

Olaamigas, vim até aqui hoje paralhés contar uma coisafeiaque eu fiz...Nao
amigas ndo foi apenas umajacada, gragas a Deus eu ndo jaquei, foi algo que deveria
ter confiado a vocés sem vergonha mas que ndo fiz...Bomn&o sei se vocés
perceberam que desde o dia 06/07 que eu ndo me pesava, ha Ultima quintaque é o
meu dia de pesagem fui eurumo abalanca e |4 estavam 107,600 kg, senti vergonha,
minha falta de determinacgéo estava me levando para as 110 kg novamente e ndo tive
coragem de colocar isso agui no blog, tantas pessoas me veem determinada, e eu
n&o me acho nem um pouco.

(MARIA CLARA 15/07/2006)
Comentério:

Oi, Mari. Li o0 seu blog e fiquei muito ... FELIZ! E sim, vocé reconheceu seu erro e
acordou, assumindo pra suas amigas e principal mente pra vocé mesma, que errou e
que isso ndo vai se repeti mais. E nesses tombos que nos levantamos cada vez mais
fortes e determinadas. E ai que ganhamos determinaco! Beijos e me visita também
, tal Beijos e saiba que gostei muito de vocé!

(KATE 21/07/2006)

Ola Mari estava aqui lendo seu blog e vi que vc se arrependeu d ter feito uma coisa
gue pra vc n foi legal e achel isso um maximo, por isso que fazer o blog é tao
importante, pg assim vc sente um "compromisso” com aqueles que leem e outra, vc
toma algumas broncas que servem de licéo.

(SOFIA 21/07/2006)

Mari, muito bom esse seu reconhecimento, pois isso s6 vai lhe trazer mais auto
conhecimento e com isso, melhorar sua auto estima, o emagrecimento, tudo!
Parabéns pela atitude. Bjsssssssss

(CAU 22/07/2006)



E podemos visuaizar a economia deste dispositivo pedagogico pelos relatos de uma
espécie de libertacdo encontrado em outros dois blog:

Bom dia queridas amigas, tudo bem?

Hoje eu estou bem melhor. Sabe que depois que escrevi aqui, me senti muito
melhor. Consegui renovar as minhas energias, encontrei mais determinacdo, levantei
a cabeca, sacudi apoeiraefui em frente.

Essa estéria de blog funciona mesmo. Acho que ndo conseguirei nunca mais ficar
sem. Alias recomendo paratodo mundo. E 6tima essaterapia. Gastar dinheiro com
terapiapraqué?!!! Setemos o blog e principal mente as amizades que conquistamos
aqui. 1sso é maravilhoso!!!!

E todas nds iremos conquistar todos 0s nossos sonhos e os dividiremos juntas aqui.
N&o canso de agradecer a gjuda de vocés. Muito obrigada.

(CINTIA 22/06/2005)

PONTO FINAL.

Tabom, agora chega, cansei de vir aqui e me acovardar, muito facil isso...

Hoje quero um novo rumo, hoje quero algo diferente paraminhavidal!!!

Cansei desse nhé nhé nhé... E impossivel disperdicar todas as minhas conquistas por
falta de coragem, por preguica, por sejaldo quefor!!!

Eu quero, eu posso eu consigo e eu vou alcancar minha primeira meta: 94 kilos!!!!
Depois a minha segunda, terceira até a minha Ultima meta, que ndo é mais 65kg, ou
60, mais sim ser feliz com o meu corpo, minha alimentac&o, minha mente. E eu
sereil!!!

N&o estou sentindo vontade de pedir descul pas por todo esse tempo, ndo quero mais
me sentir vitima, agora quero retomar as rédeas, mandar o velhinho embora, ser
saudavel, plangjar, alcancar, vencer!!!!

Beijos!!!!

(MARIA CLARA 20/03/2007)
Amigas lindas devo isso a vocés também, cara como é maravilhosos ler os seus
comentérios e acima de tudo passar no blog de vocés e ler suas dicas!!! Dedico esses

1,400 kg "deitados no caixote de lixo" (by Té) paratodas vcs que sempre estdo aqui
prame dar forga e animo pra seguir em frente!

(MM S/D)

ALGUMAS CONSIDERACOES

A partir das primeiras aproximagdes realizadas neste ensaio, podemos destacar a
atualidade do pensamento de Michel Foucault e Gilles Deleuze a0 pensarmos 0 corpo,



principalmente na sociedade contemporénea em que muitas das formas de vivencia-lo e
relacionar-se com o outro se tornam mediadas ou virtuais.

Ao retratarmos as escritas de s de “blogueiras’ light, identificamos uma forma de
controle e normatizacdo sobre o corpo na busca de uma “boa forma’ que se torna uma
caricatura dos corpos peculiares da sociedade do controle, 0s corpos de passagem como aponta
Denise Sant’Anna (2001). As experiéncias de S destes corpos aparecem descritas nestas
paginas virtuais, nas quais é preciso assumir gque se € gordo e que é preciso fazer dieta como o
relato a seguir aponta:

Vocés ja notaram como a vergonha nos cerca? Bom ndo sei se sou eu que sou muito
timida... Mas o que eu quero dizer é gue morro de vergonha de dizer que estou de
dieta, € mole? Nao sei o que se passa ha minha cabeca de verdade. Acho que penso
que se disser que estou fazendo dieta estou assumindo que realmente sou gorda para
0s outros. Ué mas eu ndo sou? Entdo porque sinto isso, sera que eu mesma estou
querendo me enganar, ou isso € um disfarce que arranjei para sempre fugir das
minhas dietas e hoje apds tomar a decisdo de mudar, tive que encarar esse fato de
frente!

(MARIA CLARA 02/06/2006)

Tais questbes remontam a pensarmos sobre a producdo de outras formas de
subjetividades assumidas por um dominio de si. Entretanto, ndo podemos esquecer que 0s
blogueiros usam as técnicas de s, ndo apenas para narrar sobre s e entender-se, como 0s
gregos faziam (FOUCAULT, 1992), e Sm para entrar hum jogo em gue o importante é a
visibilidade e o objetivo central é estar em evidencia nem que isto seja a custo da exposicao
das suas subjetividades mais intimas.
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