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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi investigar a producdo cientifica nas tematicas salde e
Educacéo Fisica escolar, nos ultimos dez anos, no sentido de verificar o interesse e as
concepcdes desta relacdo. Para atingir esse objetivo foram analisados e categorizados os
artigos publicados em dez dos principais periodicos brasileiros. Os principais resultados
indicaram que o nimero de publicacbes é bastante reduzido, frente a relevancia da
tematica.Além disso, a maioria dos textos aborda questdes de fundamentacdo tedrica e
ndo se referem a propostas didatico-pedagogicas. Sugere-se uma aproximacao maior
entre o campo das Ciéncias da Salde e as questdes pedagdgicas escolares.

ABSTRACT

The objective with this research was to investigate scientific production related to two
themes — health and School Physical Education — in the last ten years, aiming to verify
both interest and conceptions of such relationship. Articles published in ten of the main
Brazlian periodicals have been analyzed and categorized in order to achieve such
objective. Results indicated that the number of publications is reduced yet, towards the
relevance of the themes. Besides, most texts approach to questions about theoretical issues
and do not refer to didactical-pedagogical propositions. It is suggested a closer
approximation between the Health Sciences field and school pedagogical questions.

RESUMEN

El objetivo de esta pesguiza fue investigar la produccion cientifica en las teméaticas Salud y
Educacion Fisica escuelar en los ultimos diez afios, en € sentido de verificar € interesy
las concepcidnes de esta relacion. Para alcanzar éste objetivo fueron analizados y
categorizados los articulos publicados en diez de los principales periodicos brasilefios.
Los principales resultados indicaron que e numero de publicaciones es muy pequefio.
Ademas, la mayoria de los articulos aborda cuestiones de fundamentacién teorica y no se
refieren a propuestas didacticas-pedagogicas. Se sugieren una aproximacion major entre
el campo de las ciencias de salud y de las cuestiones pedagogica escolares.

1. INTRODUCAO

A partir da década de 80, inicia-se na érea da Educacdo Fisica um amplo debate e
instala-se uma profunda crise de identidade em relacéo aos pressupostos e a especificidade
gue resultou na elaboracdo de algumas abordagens pedagdgicas para a area como, por
exemplo, as abordagens: psicomotora, desenvolvimentista, construtivista, salide renovada,
critico-superadora, sistémica critico-emancipatoria, cultural entre outras. Fundamentadas
em diferentes teorias como as biologicas, psicolégicas, socioldgicas e filosoficas, embora
contenham enfoques cientificos diferentes entre si, tem em comum a busca de uma



Educacéo Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano e a tentativa de romper
com 0 modelo mecanicista/esportivista (DARIDO, 2003).

Sera que a abordagem sobre salide presente na Educagdo Fisica escolar, antes e
depois da década de 80, sofreu transformacOes e ressignificacbes em seus principios e
objetivos? Serd que ainda privilegiam enfoques bioldgicos em detrimento de outros
elementos importantes a serem considerados, como por exemplo, o socio-cultural? Parece
gue apo6s um periodo de mais de vinte anos seria bastante interessante mapear a producéo
cientifica relacionada a salide e a Educacéo Fisica na escola

Assim, o objetivo desta pesquisa foi investigar a producdo cientifica nas teméticas
salide e Educacdo Fisica escolar, nos Ultimos dez anos, no sentido de verificar o interesse e
0S pressupostos destas concepcdes nos principais periddicos da area.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Darido (2003) sugere a existéncia, a partir de meados da década de 90, de uma
proposta para a Educacdo Fisica escolar voltada para a salde, em moldes que ampliam a
perspectiva higienista. A autora denominou esta perspectiva de salide renovada.

Nahas (1997) e Guedes & Guedes (1996), para citar alguns, passam a advogar em
prol de uma Educacdo Fisica escolar dentro da matriz biologica, embora ndo tenham se
afastado das teméticas da salide e da qualidade de vida. Guedes & Guedes (1996) ressaltam
gue uma das principais preocupacfes da comunidade cientifica nas &reas da Educacéo
Fisica e da salde publica é levantar alternativas que possam auxiliar na tentativa de
reverter a elevada incidéncia de distarbios organicos associados a falta de atividade fisica.

Os autores, baseados em diferentes trabalhos americanos, entendem que as préticas
de atividades fisicas vivenciadas na infancia e adolescéncia se caracterizam como
importantes atributos no desenvolvimento de atitudes, habilidades, e hébitos que podem
auxiliar na adoc&o de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta.

E como proposta sugerem a redefinicdo do papel dos programas de Educacéo Fisica
na escola, agora como meio de promocdo da salide, ou a indicagdo para um estilo de vida
ativa proposta por Nahas (1997).

Darido (2003) entende que essa proposta de sallde € renovada porque €ela incorpora
principios e cuidados ja consagrados em outras abordagens com enfoque mais
sociocultural. Nahas (1997), por exemplo, sugere que o objetivo da Educacdo Fisica na
escola de ensino médio é ensinar 0s conceitos bésicos da relagdo entre atividade fisica,
aptiddo fisica e salde. O autor observa que esta perspectiva procura atender a todos os
alunos, principalmente os que mais necessitam, sedentérios, baixa aptidéo fisica, obesos e
portadores de deficiéncias.

Estas consideragdes se aproximam daquelas explicitadas por Betti (1991) quando o
autor faz referéncias a necessidade da ndo exclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Guedes & Guedes (1996), assim como Nahas (1997), ressaltam a importancia das
informagBes e conceitos relacionados a aptidao fisica e salide. A adogdo dessas estratégias
de ensino contemplam n&o apenas 0s aspectos praticos, mas também, a abordagem de
conceitos e principios tedricos que proporcionem subsidios aos escolares, no sentido de
tomarem decisdes quanto a adogdo de habitos saudaveis de atividade fisica ao longo de
toda vida

Preocupamse com a formagdo do estilo de vida ativo, entendendo que, grande
numero de distdrbios organicos que ocorrem na idade adulta decorrentes do estilo de vida
da sociedade moderna, como: stress, sedentarismo, doengas hipocinéticas, problemas
cardiacos, poderiam ser minimizados com a adocéo de habitos de vida saudaveis.

O conceito de salide para os autores da concepcdo de salde renovada esta associado
a capacidade do individuo apreciar a vida e resistir aos desafios do cotidiano, e nédo



meramente a auséncia de doenca. Considera que o estado saudavel néo € algo estético e
sim construido de forma individual e constante ao longo da vida. Portanto, o conceito de
salde esta centrado no individuo.

E importante destacar que estes conceitos ndo abarcam todas as possibilidades,
visto que, desconsideram os fatores relacionados as condicfes sociais e ambientas, tal
como propde Palma (2001).

A noc¢do de salde compreendida nesse estudo leva ao reconhecimento de que esta
relacéo de salide e doenca € um processo dindmico e como tal ndo pode ser considerado em
seu estado final, acabado, visto que estd em permanente evolugdo, tanto do ponto de vista
individual como social.

3. METODOLOGIA

Procurou-se levantar nos principais periédicos brasileiros, estudos e trabalhos que
buscaram articular aspectos da Educacéo Fisica escolar com a dimensdo da satide. Excluiv-
se da andlise revistas especificas como, por exemplo, as de biodindmica, atletismo e outras.
O periodo andisado coincide com um novo momento vivenciado pela érea que segundo
alguns autores, como Dadlio (1998), compreendem um discurso renovador da Educacéo
Fisica na escola paralelamente a0 do aumento consideravel da producéo académica da
area.

A pesguisa € de natureza qualitativa e tenta captar tanto a aparéncia do fenbmeno
quanto sua esséncia (TRIVINOS, 1987). Neste caso os traba hos publicados nas teméticas
de salide e Educacdo Fisica escolar.

A pesguisa qualitativa pode usar recursos, para fixar a amostra, de acordo com o
entender do investigador, tais como: sujeitos essenciais ou materiais apropriados que
possuem informagdes importantes a pesguisa. Neste sentido, esta € uma pesquisa
qualitativa, pois pretendeu realizar um certo tipo de olhar, analisando documentos,
especificamente, artigos publicados em periddicos nacionais.

Segundo Bardin (1977) a andlise de contelido € um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagdes que visa, através de procedimentos sisteméticos e objetivos de descrigdo
do contelido das mensagens, obter indicadores qualitativos que permitem o esclarecimento
de significacOes de que a priori ndo detinhamos a compreensdo. Para o autor (1977, p. 95)
existem trés etapas basicas no trabalho, que foram seguidas nesse estudo: 1) pré-andlise; 2)
exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Para
0 mesmo autor a pré-andlise diz respeito a organizacao do material propriamente dito, com
iss0 é possivel sistematizar as idéias iniciais e formular um programa flexivel, porém
preciso. Nessa fase, 0 pesquisador deve seguir alguns procedimentos.

Os periddicos analisados foram as seguintes. Revista de Atividade Fisica e Salide;
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte; Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento;
Revista Motriz; Revista Motrivivéncia; Revista Movimento; Revista Motus Corporis,
Revista Paulista de Educacdo Fisica (Atua Revista Brasileira de Educacéo Fisica); Revista
da Universidade Estadual de Maringa.

4. RESULTADOSE DISCUSSAO

A seguir serdo apresentados os artigos selecionados para a analise, que seréo
alocados por ordem cronoldgica de publicagdo, com titulos, autores, revistas, objetivos da
pesquisa e principais resultados, em seguida serdo analisados e discutidos conforme o
referencial tedrico.

Gaya et d. (1997) redlizaram um estudo do crescimento e desempenho motor em
escolares de 7 a 15 anos provenientes de familias de baixa renda do municipio de Porto
Alegre. Os principais resultados indicaram gque em relacdo ao peso e a estatura ocorrem



diferencas significativas entre rapazes e mogas tanto ho peso quanto na atura. Entre 10 e
12 em prol da mocas e aos 14 anos em prol dos rapazes. No item aptiddo fisica a
Flexibilidade é diferente nas idades de 10 a 13 anos em prol das meninas. Quanto a Forga
de Preensdo Manual, apds os 14 anos 0s rapazes superam as mogas. E no quesito
Resisténcia/ Forca Abdominal, os rapazes sdo superiores entre 11 e 14 anos;

Estes jovens, quando comparados a outros grupos populacionais, da mesma faixa
etéria apresentam indices inferiores nos testes de: Flexibilidade, forca explosiva de
membros inferiores e agilidade; tém equivaéncia nos resultados de forca de preensdo
manua e forcaresisténcia abdominal. Com relacdo a capacidade aerdbica (indices
estabel ecidos por Cooper) encontramse sobre a linha limitrofe ou um pouco abaixo desta.

Os resultados da investigacao foram usados como indicadores para o plang amento
das aulas de Educacdo Fisica escolar, os autores apontam alguns temas a serem
considerados no plangjamento das aulas relacionadas a promogéo da salde, visando uma
melhoria da condi¢éo fisica. No primeiro momento ressaltam a importancia para a aptidéao
fisica relacionada a salde como contelido das aulas de Educacéo Fisica Atividade fisica
objetivando alteragdes no estilo de vida com o intuito de prevenir a ocorréncia de doencas
hipocinéticas ou de outras origens que, que geralmente tém suas raizes na infancia. O autor
chama a atencdo para a necessidade do desenvolvimento de estratégias pedagogicas que
déem conta do desenvolvimento da Atividade fisica relacionada a salde. No segundo
aspecto programas de Educacdo Fisica escolar devem estimular padrdes de atividades
freqlientes com objetivos, a longo prazo, de fazer com que os alunos reconhecam 0s
exercicios fisicos, os desportos e a atividade fisica como fatores coadjuvantes nos
programas de promoc¢do da salde e na adogdo de um estilo de vida ativo. Para tanto,
propde que conteldos tedricos devem ser incorporados aos planos de ensino,
simultaneamente com os contelidos préticos.

Devide e Ferreira (1997) redizaram um estudo de cardter descritivo, com 0s
formandos do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ). O objetivo foi verificar a concepcdo de salde do grupo; qual a
percepcdo da relacdo entre exercicio fisico e salde e como a Educacdo Fisica escolar
poderia contribuir para a salde.

Em relacdo a concepcdo de salde, os resultados demonstram que apesar de
reconhecerem a natureza multifatorial da salde, estes alunos, ndo tém subsidios para
desenvolver esses contelidos em suas aulas, acabam reproduzindo a relacdo causal entre
exercicio-salde. Na questdo relacionada aos objetivos que a Educacdo Fisica escolar
relacionada a salde deve tratar, percebe-se que muitos alunos entendem que o
compromisso da Educacdo Fisica escolar com a salide d& se somente pela via da aptidéo
fisica e do esporte de rendimento, poucos entrevistados acham importante dar autonomia
aos futuros alunos, para que adotem um estilo de vida ativo.

Quando questionados sobre a contribuicdo das aulas de Educagdo Fisica escolar
para a compreensao por parte dos alunos (da escola) da relagdo entre exercicio fisico e
salde, consideram importante oferecer conhecimentos sobre fisiologia, biomecanica,
cinesiologia, etc; conhecimento dos beneficios dos exercicios fisicos para a salde. Como
estratégia de ensino sugerem arealizac8o de aulas tedricas.

Guedes e Guedes (1997) apresentaram uma pesquisa, cujo objetivo foi analisar as
caracteristicas dos programas de Educacéo Fisica escolar oferecidos pela rede de ensino do
1° e 2° graus do municipio de Londrina, Parand, Brasil, mediante a observagdes quanto ao
tipo das atividades e ao nivel de intensidade dos esforcos fisicos a que sdo submetidos os
escolares, na tentativa de estabelecer relagbes com os objetivos educacionais voltados a
atividade fisica como meio de promocéo da salide.



Ja em 2001, utilizando o mesmo grupo de escolares citados &ima, Guedes e
Guedes buscam anadlisar a intensidade, a duracéo e a freguéncia dos esforcos fisicos a que
sdo submetidos os escolares, mediante monitoramento da frequéncia cardiaca. Nestes dois
estudos, os autores concluem que os alunos dedicam pouco tempo arealizacdo de esforgos
fisicos que possam induzir adaptagdes voltadas a um melhor funcionamento organico.
Apontam que ha falta de vivéncias que permitam aos escolares o dominio de conceitos
associados a prética de atividades fisicas e sua relacdo com a salide, aém de uma limitada
relacdo com os objetivos educacionais voltados a atividade fisica como meio de promogéo
da salde, que deveriam preparar 0s alunos para assumir valores e atitudes que lhes
permitam adotar um estilo de vida mais saudavel e ativo apds o periodo de escolarizaco.

Por fim atribuem esta situacdo ao fato dos professores de Educacdo Fisica, que
atuam na escola, estarem pouco familiarizados com conceitos atualizados associados a
atividade fisica e & salide no contexto educacional.

Observamos que héa por parte destes autores, uma desconsideragéo do contexto no
guais os alunos estéo inseridos, colocam o individuo como sendo o Unico responsavel por
adotar um estilo de vida ativo. Os professores sdo apontados como os “grandes culpados’,
uma vez que ndo conseguem desenvolver na pratica pedagdgica um programa de educacéo
para a salde, pois estdo pouco familiarizados com conceitos atualizados associados a
atividade fisica e a saide no contexto educacional.

BANKOF e ZAMAI (1999) realizaram um estudo com o objetivo de verificar junto
aos professores do ensino fundamental da rede Estadual de Ensino do Estado de S&o Paulo,
a importancia dos conhecimentos sobre o tema atividade fisica e salde.

Os professores participantes da pesquisa afirmam que, discussdes relativas ao tema
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, sdo de suma importancia para promover a salde.
Quando guestionados em relacdo a como tratar este conteido dentro do ambiente escolar,
os professores sugerem a inclusdo deste no contelido programatico, além da disseminacéo
através de cursos e palestras realizados com professores e alunos.

Percebe-se que apesar dos professores concordarem gue a salde pode e deve ser
tratada na Educagdo Fisica escolar, ainda ndo apontam uma proposta didéti co-pedagogica
gue possa estar integrada a proposta pedagégica da escola.

Marques e Gaya (1999) ao realizarem uma caracterizacdo da situacéo referente a
atividade fisica, aptidéo fisica e educacéo para a saude, conferiram a producdo cientifica,
0S ensaios e as experiéncias que na area pedagogica tém sido desenvolvidas nos Ultimos
anos, no Brasl e em Portugal. Concluiram ser necess&ios mais estudos sobre a
fundamentacdo tedrica e 0 enquadramento diddtico — metodologico das atividades
orientadas para a educagao e promocao da salide.

Ainda segundo os autores, nos Ultimos anos o nimero de estudos que incidem sobre
o problema, é reduzido, sendo boa parte deles de natureza especulativa ou reproducéo de
estudos realizados em outros paises.

Monteiro et a. (1999) realizaram um esudo com estudantes de Educacdo Fisica do
ensino médio, explorando os possiveis efeitos de variaveis relacionadas a salide sobre os
padrbes de aptidéo fisica. Para tanto, buscaram identificar se as modalidades esportivas
como, futebol de sal&o, futebol de campo, voleibol e basguetebol exercitados nas aulas de
Educacdo Fisica escolar trazem contribuicbes com esse propésito; e como aspectos
socioculturais, no caso o periodo em gque o aluno estuda (diurno ou noturno) influem sobre
asvariaveis.

Para diagnosticar a condi¢do fisica dos alunos, foi realizado um pré e um pés teste,
no qual foram aferidos. medidas antropométricas provas de aptiddo fisica, corrida
alternada, salto em extensdo, corrida de 50 metros, corrida de 12 minutos e arremesso de
medicine-ball. Os aunos foram divididos em cinco diferentes grupos e submeteram-se a



guatro meses de aulas, praticando somente o esporte escolhido. Os resultados indicaram
gue houve uma melhora expressiva na condicdo fisica dos alunos, principalmente do
periodo diurno, ainda segundo os autores, os aunos do noturno nd evoluiram
significativamente em relacdo aos momentos inicial e fina. Possivelmente por
apresentarem um tempo livre restrito, determinado principalmente pelas condi¢bes de
trabalho a que se submetem.

Ferreira (2001) discutiu a criacdo de uma nova perspectiva para a aptidéo fisica e
salde na Educacéo Fisica escolar, que, enquanto componente curricular, deve subsidiar e
encorgjar as pessoas a adotarem um estilo de vida ativo. Porém, ressalta que seu papel
estard limitado se ela ndo for capaz de promover um exame critico dos determinantes
sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais do exercicio, da aptiddo fisica e do
desporto.

Oliveira e Devide (2001), visando contribuir para a construgdo da Educacéo Fisica
como disciplina curricular da escola, apresentaram em um relato de experiéncia uma
proposta de trabalho realizada em duas escolas da Rede Estadual de Ensino do Rio de
Janeiro. Apresentaram alguns temas a serem tratados na Educacéo Fisica escolar, a salde e
a capoeira, dentre eles a promoc¢do da Salde: considerada um conjunto de idéias capaz de
ampliar a discussdo do bindmio exercicio-salde, reconhecendo seu conceito multifatorial e
suarelacdo com a préatica regular de atividade fisica

Farinatti e Ferreira (2002) discutiram as relagdes entre 0 movimento da promogao
da salide e a Educacéo Fisica na escola, salientando que a énfase posta nos conteidos da
area biolégica e na aptidéo fisica, gerou criticas ao carater por demais biologicista e
individualista, desta maneira, as aulas aproximamse mais do paradigma médico de
prevencéo primaria de fatores de risco para doencas hipocinéticas, do que um projeto
visando a capacitacéo dos individuos.

Atuamente, visando promover o aumento do nivel de atividade fisica e o
conhecimento dos beneficios das mesmas no Estado de Sdo Paulo, existe o programa
“Agita Sdo Paulo”, coordenado pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica
de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS) em parceria com a Secretaria Estadual de Salde. O
programa foi implantado em fevereiro de 1997 e tem trés grupos avo: estudantes,
trabalhadores e idosos (MATSUDO et al., 2003).

Como estratégia o programa realiza uma vez por ano um grande evento, com a
participacéo dos escolares, professores de outras disciplinas e de toda a comunidade,
buscando enfatizar os beneficios bioldgicos, psicossociais e principalmente educacionais
da atividade fisica. Os autores colocam gue os beneficios biol 6gicos, ndo foram suficientes
para despertar o entusiasmo das autoridades educacionais e dos professores de Educacéo
Fisica, apesar de terem observado a melhoria da auto-imagem, da auto—estima, reducéo do
estresse e da depressdo. Os maiores beneficios foram os educacionais que incluem o
aumento no comparecimento as aulas e no desempenho escolar; diminui¢cdo dos conflitos
familiares e nos disturbios comportamentais; melhor resposta a comportamentos de risco,
tais como acool ou drogas; aumento da responsabilidade.

Na opinido dos autores, € necessario um grande esforco para mudar a situacéo atual
da Educacéo Fisica escolar. Um dos grandes problemas a serem resolvidos é a presenca
das modalidades esportivas como contelido das aulas, como ferramenta para promover a
salide e o edtilo de vida ativo, ou sga, nas aulas utiliza-se 0 esporte como substituto da
salde.

Percebemos que os autores, ndo consideram a formagdo critica e a formacéo de
valores para que no futuro esses alunos possam reivindicar seus direitos enquanto
cidadéos. Outro aspecto € apresentar as modalidades esportivas, engquanto contelido na
Educacdo Fisica escolar, como um problema. O problema mais evidente € traté-la enquanto



um fazer por fazer e sO oferecer algumas modalidades. O que sugerimos € uma
resignificacéo, diversificacdo e aprofundamento dos esportes na escola.

Em linhas gerais, observamos que os trabalhos analisados, consideram a salide
como uma das finalidades da Educacdo Fisica escolar, entretanto ndo apresentam uma
proposta metodoldgica, que indique como tratala no contexto escolar. Foi possivel
verificar ainda, que grande parte dos estudos que aparentemente procuram relacionar salide
e Educacéo Fisica escolar, na verdade tem por objetivos, a avaliagdo da capacidade fisica,
composicao corpora e nutricional dos alunos.

Pouco tem sido pesguisado em relagdo a concepgdo, selecdo de conteldos e
procedimentos metodolégicos mais relevantes a serem tratados nas aulas. Este estudo
aponta a necessidade de uma ampliacéo das discussdes envolvendo estas teméticas, para
possibilitar a elaboracéo de uma proposta didético-pedagdgica, que articule estas diferentes
concepcdes de salide com os contelidos tratados nas aulas, ou sgja, que realmente aborde a
salide como um dos objetivos da Educacdo Fisica escolar, sobretudo que se preocupe com
as condicdes socio-econdmicas dos aunos, portanto contextualizado com a realidade, e
visando a formac&o do cidad&o critico.

Nesse sentido, Palma (2001) aponta a necessidade da ampliagdo da visdo estreita de
saude’ que apresenta uma funcdo disciplinadora, desconsidera as questbes sOcio-
econdmicas como também utiliza-se de um paradigma cientifico disciplinar, ignorando o
didlogo com outras ciéncias ou com outros saberes.

5. CONSIDERACOESFINAIS

Notamos que houve um afastamento da Educac&o Fisica na escola da érea da salide,
pois no campo tedrico houve uma confrontacdo bastante contundente do paradigma
biol6gico a partir da década de 1980.

A producdo do conhecimento na &rea biol6gica em Educacéo Fisica é, sem divida,
uma das pioneiras. Ja na década de 70 sdo instalados os primeiros laboratérios de avaliagdo
fisica, fisiologia do exercicio e outros. Parece que os estudos conduzidos por estes
laboratérios ndo tinham intengdes explicitas de produzir conhecimento na érea escolar,
embora, em alguns momentos isto pudesse ocorrer. Esta ressalva € fundamental para
compreender o afastamento dos pesquisadores da éarea bioldgica das questdes escolares.
Duas parecem ter sido as raz0es principais. Primeiro, o status, verbas, financiamento e
reconhecimento da sociedade que € notadamente superior no campo do rendimento
esportivo. Assim, muitos pesquisadores acabaram por dirigir seus estudos na busca de
aternativas para melhorar a performance, e paralelamente, com o0 aumento do nimero das
academias de ginastica e a procura da atividade fisica pelo cidadd comum — uma atencéo
especial também foi dirigida aos aspectos relacionados a salde e qualidade de vida. Uma
segunda razéo para justificar o afastamento dos pesquisadores da érea bioldgica das
guestdes escolares pode ser atribuida ao préprio discurso dos trabalhos da area pedagogica
que a partir da década de 80 ndo entendiam e/ou ndo valorizavam a dimensdo biol gica nas
suas propostas para a escola.

Pelo contrario, teceram inUmeras criticas a visdo homogeinizadora e acritica da
perspectiva bioldgica. Em meados da década de 90 passa a haver um “clima’ em torno da
busca dos acordos e dos consensos, solicitado por aguns nomes da area . Observa-se,
assim, uma discussdo mais académica e menos pessoal, 0 que possibilitou um didogo
maior entre os profissionais acabando por conduzir alguns dos seus membros a refletirem
sobre a Educacdo fisica na escola dentro de uma perspectiva bioldgica, na tentativa de
superacéo dos modelos higiénicos e eugénicos, tdo presentes na construcdo histérica da
area.



No discurso dos professores percebemos que ainda ha preocupacdo com a saude
dos alunos e que, no campo cientifico, a propria area de Educacdo Fisica é considerada
como integrante das Ciéncias da Salde.

Esse aparente paradoxo indicou a relevancia e a necessidade de uma re
interpretacdo da abordagem voltada a salide nas aulas de Educacdo Fisica. A Educacéo
Fisica na escola ainda é tida como “pano de fundo” em varios trabalhos académicos na
area da salde, que utilizam protocol os de pesquisas laboratoriais no contexto escolar sem o
devido grofundamento das interferéncias contextuais. E como se a investigagéo fosse
realizada com criangas e adolescentes, na faixa etaria correspondente aos niveis da
Educacdo Bésica, e que isso bastasse para sua aplicacdo na Educacdo Fisica escolar.

Ha falta de preocupacdo com a aplicacéo efetiva, pois ha apenas teorias da acéo
sendo elaboradas (TSANGARIDOU, O'SULLIVAN, 2003). Identificamos que as
intengdes sdo diferenciadas na proposta dos estudos renovados da salide em relagdo a
abordagem biologica anterior. Nesse sentido, ha necessidade de gue as teorias em uso nas
aulas sgiam condizentes com tais intencles, para que a pratica pedagogica seja modificada
verdadeiramente.

Vale destacar que as discussdes envolvendo a Educacdo Fisica e a salide ndo podem
configurar-se como uma aproximacao superficial, merecendo ser aprofundada tendo em
vista a sua complexidade e a possibilidade diversificada de olhares que seguramente
extrapola as discussoes relacionadas ao exercicio fisico exclusivamente.
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