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RESUMO

O presente artigo foi construido baseado no anteprojeto apresentado como requisito para o
processo de selecdo ao mestrado no Programa de Pos-Graduacédo em Ciéncias do Movimento
Humano da Escola de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul em
2007. Este estudo encontra-se amparado numa revisao bibliografica objetivando articular o
pensamento dos autores Foucault, Deleuze, Bauman e Baudrillard as teméticas. cuidado de
si, sociedade de controle, personal trainer. Sua questdo central: Como é pensado o cuidado
na relacao entre o cliente e seu personal trainer?

Palavras-Chave: Cuidado de si. Sociedade de Controle. Personal Trainer.

ABSTRACT

The present article was constructed kased in the first draft presented as requisite for the
process of election to the master’s degree of Postgraduation Program in Sciences of Human
Movement of School of Physical Education of Federal University of Rio Grande do Sul in
2007. This study is supported in a bibliographical revision objectifying to articulate the
thought of the authors Foucault, Deleuze, Bauman e Baudrillard to the thematic: care itsalf,
control society, personal trainer. Central question: How is thought the care about the relation
between customer and personal trainer?
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RESUMEN

El actual articulo fue construido basado en anteproyecto presentado como requisito para el
proceso de eleccion al mestrado en el programa de Pos-Grado en Ciencias Del Movimiento
Humano de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Federal del Rio Grande do Sul
en 2007. Este estudio se apoya en una revision bibliografica objetivando articular el
pensamiento de los autores Foucault, Deleuze, Bauman y Baudrillard las tematicas. cuidado
de s, sociedade del control, personal trainer. Cuestion central: Como es pensado e cuidado
sobrelarelacion entre clientey personal trainer?

Palabras-Clave: Cuidado de S. Sociedad Del Control. Personal Trainer.

INTRODUCAO

A motivacdo para a realizagdo deste estudo se deu em decorréncia das inquietactes
geradas pelas discussdes na disciplina Educagdo, Salide e Movimento Humano realizada no
Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Universidade Federal do
Rio Grande Sul.

Inicialmente desenvolvi um ensaio intitulado “ Seria o personal trainer um profissiorel
da sociedade de controle?’, com objetivo de discutir a origem histérica do treinamento
personalizado. Na época pude constatar a pouca producdo cientifica na &rea de conhecimento
da Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte sobre o tema personal trainer e suas repercussoes.



A procura por informagdes sobre o personal trainer foi realizada no endereco eletrénico
do Centro de Aperfeicoamento de Pessoa de Ensino Superior!, onde foram encontradas
apenas duas dissertagfes de mestrado com referéncia a0 tema (MAROTTO, 1999 e
PINHEIRO, 2000). Também foi realizada uma busca nas hibliotecas da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade Federal db Rio Grande do Sul, Universidade do Vale do Taquari e Faculdade
Cenecista de Osorio, resultando na obtencéo de apenas doze titul os.

Durante o esfor¢o para realizacéo do referido estudo, o tema “cuidado de si” emergiu
com grande relevancia na anadise profissional do personal trainer e, com ele, a necessidade de
uma investigacdo que relacionasse o0 personal trainer a sociedade de controle como o seu
momento historico e ao cuidado de s como a sua forma de intervencéo profissional.

O CUIDADO DE SI E O PERSONAL TRAINER

Inicio este artigo com a tentativa de caracterizar o personal trainer e situalo
historicamente. Segundo Oliveira (1999) o personal trainer seria o profissional licenciado em
Educacdo Fisica com qualificacdo em treinamento desportivo, fisiologia do exercicio,
anatomia e biomecanica, apto para a prescri¢ao de treinamento fisico individualizado.

O momento historico em gue se insere o treinador personalizado parece ser a sociedade
de controle de Deleuze (1992), que funciona por controle continuo e comunicacdo instantanea
. A segunda metade do século XX é marcada por Deleuze como a ascensdo da sociedade de
controle que sucede a sociedade disciplinar de Foucault (1999), época também referida por
Rodrigues (1996) para 0 nascimento do personal trainer. Poderiamos pensar, entdo, que o
personal trainer nasceu na sociedade de controle, organizando-se na |6gica deste contexto.

Deleuze (1992) defende que “numa sociedade de controle a empresa substituiu a
fébrica, e a empresa é uma ama, um gas’. Neste sentido, Rodrigues (1996) define o
profissional de Personal Training como uma “super microempresa’ que vende servigos de
aptiddo e visa conquistar o cliente, satisfazé-lo e manté-1o fiel. Neste sentido, o cliente do
treinamento personalizado parece ser também um consumidor do servigo oferecido pelo
persona trainer. Bauman (2000) sublinha que a nossa € uma sociedade de consumidores e
justifica esta afirmacéo considerando que os consumidores sdo “primeiro e acima de tudo
acumuladores de sensacfes’ (BAUMAN, 1999). A sensacdo amejada pelo consumidor do
servigo de treinamento personalizado constitui-se em uma questdo a ser elucidada a partir
deste estudo e, paratal, a histériado “cuidado de si” parece ser uma possibilidade de inicio de
discussao.

A partir das idéias apresentadas por Foucault (2006) podemos pensar que os filésofos
da Grécia antiga foram os primeiros pensadores de epiméleia heauto(, que pode ser entendido
como o cuidado desi mesmo, a ocupagdo consigo mesmo. Assim, Socrates apresenta-se como
“0 mestre do cuidado de s”, tendo como fungdo fundamental estimular os outros individuos a
terem cuidados consigo mesmos, oficio que lhe foi confiado pelos deuses. Os textos dos
primeiros séculos, de acordo com Foucault (1985), apontam a exatiddo da atencdo, da
vigilancia e do respeito para consigo mesmo e a apreensdo com as perturbacdes do corpo e da
ama.

Foucault (2006) situa nos seculos | e Il a idade de ouro da cultura de si, destacando a
dietética, regime do corpo e da alma, como uma das principais formas deste cuidado. Neste
sentido, o regime parecia ter um carater normativo, problematizando o comportamento do
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individuo e compreendendo as medidas de ordem corporal (dos exercicios,dos alimentos, das
bebidas, dos sonos e das relagOes sexuais) e de ordem moral, evidenciando um grande
comprometimento com as obrigagcdes da ama. A alma parecia ser, portanto, o foco principal
das atencdes.

Naguele momento historico, a obrigacdo com o cuidado de s mesmo tomou aspecto
de lei, abrangendo toda a vida, incluindo a velhice que devia ser encarada como uma “meta
positiva da existéncia’ (FOUCAULT, 2006). Entdo, como auxiliar nessas praticas de s, a
aristocracia de Roma utilizava freqlientemente o consultor privado, um conselheiro que
agregava as funcdes de professor, guia, confidente pessoal, inspirador politico e intermediario
em negociagdes (FOUCAULT,1985). Mas a assisténcia no cuidado de s ndo era feita somente
por profissionais, circundava todas as relacfes sociais.

A partir dos séculos 111 e IV surge o cristianismo defendendo a renlincia de si como
principio fundamental para a salvacdo de s (FOUCAULT, 2006). A ocupagao consigo mesmo
aparece na forma do conhecimento purificador, dissipando as tentacdes e buscando a salvacéo
daama

Atuamente, porém, vivemos em uma ordem *“tecnocientifica-empresaria” onde o
corpo € o novo templo da subjetividade (SANT’ANNA, 2005) e sua salvacdo parece ter
suplantado a salvagédo da alma. Sant’ Anna (2005) refere que “quando o corpo adquire o valor e
0 estatuto semelhantes ao da alma, € preciso conquista-lo, e controla-lo rapidamente, pois,
diferente daquela, sabe-se que o0 corpo ndo possui vida eterna’. Mesmo evidenciando a
possibilidade de “longo prazo” (BAUMAN, 2001), o corpo continua a ser mortal, ndo ha uma
data pré-estabelecida, mas a sua finitude é um fato concreto. Sant’ Anna (2005) refere que
“cuidar do corpo é aumentar o prazo de validade de suas vérias partes”.

Este prazo de validade parece ndo estar ligado unicamente ao tempo de duracéo etaria
deste corpo, mas a longevidade de sua aparéncia jovem. Nessa perspectiva, Baudrillard (2005)
acrescenta que “o corpo transforma-se em objeto ameagador que € preciso vigiar, reduzir e
mortificar parafins estéticos’.

Uma enxurrada de informagbes nos assola diariamente através dos meios de
comunicagdo que nos apresentam as Ultimas estatisticas sobre os riscos dos quais temos a
obrigagdo de proteger nosso corpo afim de aumentar sua longevidade.

A bioestatistica contemporanea oferece-nos nimeros que, “aém de categorizar uma
forma de conduzir o préprio corpo como um fator de risco, tratam cada sujeito que se encontra
capturado nessa rede de incidéncias como protagonista dessa cronica da morte degenerativa’
(FRAGA, 2006) . Deleuze (1999) defende que “informar é fazer circular uma palavra de
ordem” e explica que agueles que nos informam dizem no que exatamente devemos crer. E
parecem informar, também, o que precisamos temer.

A crenca na necessidade da longevidade estética parece té-la tornado um objetivo
almegjado de maneira incansavel, incrementado pelo temor na chegada da velhice que parece
ter passado de uma meta positiva da vida (séculos | e Il) para incorporar a negatividade da
inutilidade. Assim, a fim de fugir do envelhecimento, do descarte, do lixo social, o corpo
parece congtituir-se em objeto de reinvencdo constante e incansavel. “Um corpo em
reconstrucdo € infinito” (SANT’ANNA,2001).

A mediacdo de especidistas parece fazer-se recess&ria nesta reconstrugdo do corpo,
oferecendo uma rede infindavel de servicos e de aconselhamentos. Neste sentido, Melucci
(2004) defende que a vida cotidiana: “ndo € mais 0 campo da experiéncia e das relaces, mas
um espaco de atencdo e de intervencao para uma quantidade de especialistas que identificam



problemas e nos propde solugdes’. O personal trainer parece ser um destes especialistas, um
especiaista em boa forma, um “mentor da corpolatria’ (MALY SSE, 2002).

Em um répido olhar, 0 personal trainer parece ser a versdo atualizada do consultor
privado dos primeiros séculos. Mas parecem exigtir diferencas cruciais entre estas duas
figuras: o consultor privado objetivava o aconselhamento para assegurar a autonomia do
individuo, enquanto o personal trainer parece visar a dependéncia eterna do cliente ao seu
trabalho. O conselheiro auxiliava o individuo a cuidar-se a s mesmo, diferentemente dele, o
personal trainer parece deter a responsabilidade pelo cuidado do seu cliente. Assim, o cliente
parece transferir a preocupagdo por cuidar-se para 0 seu treinador personalizado, isentando-se
desta funcéo. Ao contrario dos conselheiros dos primeiros séculos que focavam a dma, o
persona trainer parece focalizar os seus cuidados exclusivamente no corpo do seu cliente.
Poderiamos dizer, entdo, que o corpo constitui-se o alvo do cuidado de si na atualidade e que o
personal trainer parece ser um agente deste cuidado. Mas por que o cliente transferiria o
cuidado de si para este especiaista?

A individualizacdo — caracteristica crescente deste momento histérico — poderia ser
pensada como uma possibilidade de discusséo. Bauman (2001) defende que a individualizagéo
traz para o individuo, concomitantemente, a liberdade da experimentacdo e o enfrentamento
das consequéncias. A responsabilidade pelas escolhas parece ser exclusiva de cada individuo
consigo mesmo e, para fugir do erro, da reprovagdo, parece ser seguro delegar a
responsabilidade de si para outra pessoa. O persona trainer passaria a ser o alvo desta
transferéncia de responsabilidade.

O servigo exercido pelo prestador personal trainer que objetiva o cuidado do corpo do
cliente, poderia ser entendido como um objeto de compra, que adiciona simbolo de poder e
status social a0 seu comprador. Corpo e consumo parecem estar intimamente ligados: “se a
redescoberta do corpo € sempre a do corpo/objeto no contexto generalizado dos outros objetos,
percebe-se como € fécil, 16gica e necessaria a transi¢cdo da apropriacéo de bens e de objetos de
compra” (BAUDRILLARD, 2005). O cuidado de si realizado pelo personal trainer poderia ser
entendido, entdo, como uma prestacdo de servico exclusiva de uma elite econémica, que busca
a constante metamorfose de um corpo gue consome e é consumido.

Retomando a questéo central deste artigo que foi formulada da seguinte maneira: Como
€ pensado o cuidado narelacéo entre o cliente e seu personal trainer?, destaco que a discussao
aqui apresentada buscou construir um referencial tedrico que sustentasse a redizagdo da
pesquisa de mestrado. Assim, a concretizacdo desta pesquisa seria uma possibilidade de
ampliacéo desta discussao.
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