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RESUMO

Emtoda a histéria da vida humana, as atividades realizadas tém sido sempre organizadas
em funcdo do tempo e do espago. No final do século XVIII, o desaparecimento da
ociosidade foi anunciado. No seio dos setores dominantes, o lazer e sua disponibilidade
sdo julgados fundamentais para o desenvolvimento do individuo. Atividades de lazer
podem ser atividades mais contemplativas ou sedentarias e atividades gue envolvam
movimentos corporais mais amplos, com maior gasto calérico. Dessa forma, a atividade
fisica tem sido considerada um “investimento” em saude publica e tanto lazer, como
gualidade de vida, estdo direcionados a decisao de estilos de ser.

SUMMARY

In all the history of the life human being the carried through activities have been always
organized in function of the time. In the end of century XVIII, the disappearance of the
idleness was announced. In the dominant sectors the leisure and its availability are basic
judgeships for the development of the individual. The activities of leisure can be sedentary
activities and activities that involve ampler corporal movements, with bigger expense
caloric, the physical activity has been considered the * better investment” in public health,
as much leisure as quality of life is directed to the decision of life styles.

RESUMEN

En la historia del humano de la vida llevado con actividades se han organizado siempre
en funcién del tiempo. En finales del siglo XVIII, &l desaparecimiento de la ociosidad fue
anunciado. En los sectores dominantes € ocio y su disponibilidad son julgados basicos
para el desarrollo del individuo. Las actividades del ocio pueden ser actividades de los
contemplativas o sedentario y las actividades que implican movimientos corporales mas
amplios. La actividad fisica se ha considerado la “ inversion mejor” en la salud publica,
tanto ocio como la calidad de la vida se dirige a la decision de |os estilos de vida.

1-INTRODUCAO

O homem da sociedade urbano-industrial vive um constante paradoxo: deve
primeiro economizar tempo — e para esse fim desenvolve inimeras técnicas — para gasta-10
depois. Com isso busca “ganhar tempo” nas suas atividades cotidianas, sgam elas



profissionais, sgiam as vistas como obrigatorias, para poder “passar o tempo” nos jogos e
divertimentos que s&o curiosamente chamados de “ passatempo”.

Em toda a histéria da vida humana, as atividades realizadas parecem ter sido
sempre organizadas em funcéo do tempo e também do espaco. A sociedade organiza-se em
“tempos sociais’, ou sgja, em tempos que determinam as atividades sociais: 0 tempo para o
trabalho, o “tempo livre”’, o tempo familiar, o tempo da educago, o tempo para a igreja,
etc. Entdo, a vida em coletividade é regida pela articulacdo desses tempos.

A partir da Revolucdo Industrial exigiu-se uma sincronizacdo e um controle do
tempo maiores, tanto no trabalho como fora dele. Antes da sociedade industrial, o limite
entre tempo de trabalho e tempo de ndo-trabalho era muito mais ténue, pois os homens
tinham maiss autonomia sobre seu tempo.

Nessa ideologia, que nasce no periodo mercantilista e acentua-se com o
desenvolvimento do capitalismo e com a ética puritana, o tempo de néo fazer nada ou de
lazer ndo era aceito. O trabalhador ndo deveria perder tempo contemplando, comprando ou
tomando cha, conforme a tradicéo inglesa. A diversdo era vista como perigosa. O “tempo
livre” era considerado devorador de tempo e dinheiro, pois um vive em simbiose com 0
outro.

Se o0 tempo de trabalho € vendido, € preciso pagar pelo tempo de lazer. Direta ou
indiretamente, o tempo de lazer deve ser comprado. Porque o tempo é mensuravel, ele é
também um objeto que pode ser trocado por tudo, como a moeda.

Desde o final do século XVIII, a desaparicdo progressiva da ociosidade foi
anunciada. O lluminismo impds a valorizacdo da atividade e a exatacdo do trabalho
produtivo, recusando o 6cio. No século XIX, a ociosidade € bastante condenada, tanto que
a preguica era e ainda é, para a lgrgja catolica, um dos sete pecados capitais. Assim, a
ocupacdo permanente passava a sef uma necessidade, e os médicos alertavam que a
desocupacdo e o tédio provocaram cansago cerebral, portanto, faziam mal a salde do
homem.

No entanto, no seio dos setores dominantes, o lazer ou a disponibilidade para o
lazer sd0 julgados fundamentais para o0 desenvolvimento do individuo. Essa idéia de que o
lazer seria necessario para a formagdo completa do sujeito traz o paradoxo da ociosidade
satisfeita no seio de uma sociedade que exalta a atividade. As classes dominantes do século
XIX valorizam seu lazer, e 0 burgués aparecia comumente como 0 homem do “tempo
livre”. Havia uma grande contradicdo: para os operdrios, 0 Ocio era perigoso e deveria ser
diminuido a0 méaximo, mas para os individuos de classes dominantes, o lazer liberaria a
iniciativa, autorizaria a criacéo e as alegrias.

Porém, parte da classe dominante européia do século X1X desgjava um verdadeiro
“tempo livre” para S, procurando acabar com a associagdo imperativa entre
disponibilidade de tempo e atividade escolhida. Nesse século, alguns chegaram a exaltar a
alegria nascida da total liberdade do tempo. O lazer era compreendido, no século XIX,
como um tempo que ficava disponivel depois das ocupagfes, um tempo que ndo era
ocupado com trabal ho.

Os individuos se assemelham concretamente pelo trabalho. Nesse sentido, o
trabalho € uma atividade cotidiana. Mas o trabalho € ao mesmo tempo labour e work. A
execucao do trabalho que produz valor-de-uso € a dimenséo concreta do trabalho (work), e
a atividade de trabalho que se rediza para a sociedade produzindo valor-de-troca é a
dimensgao abstrata (labour).

Para Heller (1977), todas as atividades da vida cotidiana ordenam-se com base no
trabalho, até mesmo o “tempo livre’, uma vez que sua quantidade e qualidade dependem
de como se da o trabalho. Provonost (1996) também afirma que o tempo de trabalho, com a
industrializagdo, passou a ser referéncia para as outras atividades da vida e os outros



tempos sociais. O trabalho é considerado por Heller (1977) parte organica da vida
cotidiana, sem a qual ndo € possivel viver. Dessa forma, as outras atividades da vida
cotidiana também podem ser aienadas, ndo sO o trabalho. A alienagéo do trabalho como
labour, segundo Heller (1977), s6 podera ser eliminada com a transformacdo em direcdo a
uma nova estrutura social.

A histéria registra, ao longo do desenvolvimento industrial, uma transformagdo do
significado do trabalho de algo penoso e inferior para uma forma de mostrar honestidade
ou bom caréater.

Na analise de Weber, o puritanismo valoriza o trabalho como forma de acumulagéo
de riqueza, de modo que ele transforma-se num poderoso racionalizador da atividade
econémica geradora de lucro. A idéia do dever de um individuo com relagdo ao aumento
do seu capital € tomada como um fim em s mesma, o que configura um ethos que
caracteriza o capitalismo ocidental. Nos paises orientais onde também houve formas de
capitalismo, faltou justamente ética, segundo o autor. O “suceso” do capitalismo
ocidental esta, entdo, na combinagdo da busca incessante por dinheiro por meio do trabalho
com o afastamento de todo prazer davida.

A reducdo dajornada de trabalho aparece, ja no final do século X1X, como uma das
propostas para atenuar a alienacéo do trabalho. O desenvolvimento tecnoldgico e 0 uso
raciona das maguinas pareciam, entdo, uma solucéo para que os trabalhadores se livrassem
da exploracdo que sofriam do trabalho, na medida em que teriam suas jornadas reduzidas,
ao menos potencialmente, a trés horas didrias. Para Lafargue (1999), por exemplo, essa
drastica reducéo da jornada de trabalho poderia fazer o trabalho voltar a ser uma fonte de
prazer para 0 homem. A reducéo da jornada de trabalho era vista, tanto por Lafargue
(1999) como por Marx, como uma saida para aumentar o “tempo livre” dos trabal hadores.

Pronovost (1996) lembra que o “tempo livre’ sempre foi objeto de longas e duras
lutas operarias nos séculos XIX e XX. O “tempo livre’ — resultado da redugdo da antiga
jornada de trabalho de quinze ou doze horas diédrias para as atuais oito horas diarias — ndo
foi simplesmente dado aos trabalhadores, eles tiveram de conquistéa-lo. E, se quiserem
conquistar a téo proclamada “civilizagdo do tempo livre”, teréo de lutar ainda mais para a
superacao da logica capitalista.

Com a mecanizacdo e automacao advindas da Revolucdo Industrial no século XIX,
ocorreu um crescimento exacerbado do sedentarismo, 0 qual vem crescendo até a
modernidade com o surgimento de produtos ou mecanismos gque fazem a populagdo menos
ativa, tais como controle remoto, elevadores, jogos e etronicos, drive-ins, e muitos outros
(Nahas, 2003).

Na concepcdo de Joffre Dumazedier (1973), o lazer € algo que se opbe as
obrigaces relacionadas a manutencéo do corpo, aos estudos. Em outras palavras, o lazer é
atividade que se exerce no tempo liberado das obrigacdes. Dessa forma, para Dumazedier
(1973), tem-se 0 seguinte: (a) tempo liberado € o tempo que resta apos o cumprimento das
obrigagdes profissionais; (b) tempo livre € o tempo que resta apds o cumprimento de todo
tipo de obrigacdes, e () tempo inocupado é o tempo daqueles que ndo tém obrigacbes
profissionais.

Para Joffer Dumazedier (1973), o lazer € oposto ao trabalho ou a obrigacéo, sendo
sua teoria pautada no bindmio trabalho/lazer. Em s mesmo, o lazer ndo tem qualquer
significado, pois ele s6 pode ser pensado numa relacdo de oposicdo a alguma outra
atividade realizada por obrigacdo. Nesse bindbmio, o trabalho é visto como atividade
penosa, como sindnimo de sofrimento, como labor, enquanto o lazer é concebido como
sinbnimo de prazer e liberacdo. Ao lazer sdo atribuidas funcbes quase mégicas de
descanso, recuperagdo das energias perdidas nas obrigagbes e desenvolvimerto da
criatividade roubada no trabalho. O lazer tem, entdo, a funcéo de quebrar a monotonia do



trabalho alienado. Dito de outra forma: o lazer € um fator de equilibrio, um meio para o
homem suportar as coacdes da vida social.

As dtividades de lazer seriam, entdo, “residuais’ ou “laterais’, para usar expressoes
de Georges Friedmann (1983). Segundo esse sociologo francés que estudou “o trabalho em
migalhas’, os trabalhadores encontram no tempo de ndo-trabalho tudo aquilo de que se
véem privados no tempo de trabalho: iniciativa, responsabilidade, realizacdo, diversdo.

Marcellino (1990) analisa as varias nuangas das abordagens funcionalistas de lazer.
Sdo elas: (@) romantica, que enfatiza os valores tradicionais do passado; (b) moraista, que
atribui a0 lazer fungOes construtivas, de tranquilidade, ordem, seguranca, etc.; (c)
compensatoria, que vé o lazer como momento de compensacdo da insatisfacdo e alienacéo
do trabaho; e (d) utilitarista, que atribui ao lazer a funcdo de recuperacdo da forca de
trabalho ou como instrumento de desenvolvimento. Em todas essas possibilidades de
abordagens funcionalistas existe uma visdo conservadora da vida social, na medida em que
se busca a “paz socid”, a “harmonia’ e o equilibrio” por meio de um lazer instrumental
para a manutencdo da ordem vigente.

As atividades de lazer, realizadas no tempo conquistado, podem ser divididas em
atividades mais contemplativas ou sedentérias e em atividades que envolvam movimentos
corporais mais amplos, com consequente maior gasto calérico. Mas sdo as atividades
cotidianas realizadas geralmente em casa, como servi¢os domésticos ou cuidar do jardim,
gue podem alterar significativamente o total de atividade fisicaacumulado em um dia.

Um fator que pode gjudar na adocéo e manutencéo de um estilo de vida fisicamente
ativo é uma atividade fisica que proporcione prazer, ou sgja, que permita a pessoa desfrutar
de sua prética e que sgja acessivel. Assim, é fundamental que se encontrem propostas que
tenham significado social e cultural. Nesse sentido, muito colabora a proposta de
intensidade moderada, feita eventualmente de forma acumulada, pois facilita a incluséo
social tanto individual como coletiva.

2 —PROCEDIMENTOSMETODOL OGICOS
2.1 — Caracterizacdo da Pesguisa e delimitacdo do estudo

A pesquisa a ser redlizada é de natureza qudlitativa, caracteriza-se como uma
pesquisa de caréter analitico-critico. Utilizaremos a pesquisa bibliografica e documental
em gue é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de
livros, artigos cientificos e documentos institucionais. “A principal vantagem da pesguisa
bibliogréfica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aguela que poderia pesquisar diretamente” (Gil,
2002).

3-RESULTADOSE DISCUSSAO

Estilos de vida sdo padrdes identificaveis de comportamento, determinados pela
inter-relacéo das caracteristicas pessoais, interacfes sociais e condi¢des socioecondmicas e
ambientais da vida. Todas as pessoas apresentam condutas em sua vida diéria (rotina de
trabalho, atividades utilitarias e lazer) que terminam caracterizando o estilo de vida de cada



um. O “jeito de viver” €, pois, um fator que tem influéncia na salide e na qualidade de vida
€, por isso, grande parte dos esforcos tanto no sentido da prevencéo de doencgas quanto da
promogao da salde focaliza os chamados “ estilos de vida saudave's’.

Sobre a qualidade de vida, Carvalho (2005) considera que o importante a salientar €

gue a qualidade de vida é uma no¢do humana, relacionada ao grau de satisfagdo encontrado
na vida familiar, amorosa, social e ambiental e & propria existéncia. E uma sintese cultural
de todos os elementos que determinada sociedade considera como seu padréo de conforto e
bem-estar, e, nesse sentido, € uma construcdo social.
Embora os termos atividade fisica, exercicio e esporte sgam habitualmente usados como
sinbnimo pela populagdo, significam fendbmenos bem distintos. Assim, é fundamental
esclarecer que atividade fisica é considerada como qualquer movimento voluntério que
produza gasto energético acima dos niveis de repouso.

Essa definicdo operacional poderia representar um olhar mais biologico do ser
humano, mas é claro que a atividade fisica também pode ser estendida por outras
dimensdes do campo cultural, histérico e social. Independente desta questdo conceitual, é
importante salientar que, para estabelecermos metas de incremento da atividade fisica,
deveremos considerar todas as suas dimensoes.

Exercicio é um tipo de atividade fisica que apreserta aspectos mais estruturados,
como duragdo, freqiéncia e intensidade. Esporte € um tipo de atividade fisica que
apresenta um componente importante de desempenho e, em muitos casos , de competicao.

Além do envolvimento com o esporte e 0 exercicio fisico, o nivel de atividade
fisica de uma pessoa pode mudar em funcédo da ocupacdo profissional. Existem profissies
e ocupacdes que demandam mais energia do que outras.

A soma dessas quatro dimensdes (ocupacdo profissional, transporte, lazer e

atividades diarias) € que determina o nivel de atividade fisica de uma pessoa.
Ampliando o conceito da atividade fisica para além dos aspectos hioldgicos e funcionais,
Faria Junior (1999) defende que ela ocorreria no campo individual, biolégico, mas so se
desenvolveria ligada a esfera sociocultural. Nesse sentido, a atividade fisca esta
relacionada com as diversidades culturais, com as concepgdes de mundo, com as tradigdes
pedagdgicas, com fatores ambientais, climéticos e topograficos. A atividade fisica se
relacionaria também com idade, etnia, raga, religido, género e classe social, e implicaria
nocao de totalidade.

Para Okuma (1998), h& um grande corpo de conhecimento evidenciando o papel da
atividade fisica como um dos elementos decisivos para a prevencdo, aquisicdo e a
manutencdo da salde, da aptiddo fisica e do bemestar. Mas isso ndo é suficiente para
mobilizar individuos sedentérios a praticar atividade fisica.

Numa andlise critica dos modelos de atividade fisica propostos, as intervencfes séo
pautadas no que é considerado bom pela ciéncia, e ndo necessariamente pelo individuo.
Segundo a autora, esses model os estabelecem [...]” metas a ser atingidas a partir de padres
preestabel ecidos. sGo comportamento motores a ser seguidos, niveis mensuraveis de salde,
percentual de peso a ser perdido, eficiéncia de determinados 6rgdos e regides do corpo, e
assim por diante” (Okuma, 1998).

Para a autora, € fundamental que se considerem as necessidades reais e pessoais do
individuo para o desenvolvimento de comportamentos e atitudes postivas em face da
atividade fisica

O desenvolvimento de programas focados na educacdo para o lazer tornam-se
grandes aliados no combate a inatividade da populacdo, gerando autonomia e
oportunizando as melhores escolhas de atividades que geram bemestar e,
consequentemente, melhor qualidade de vida.



Verificando-se, entdo, as inUmeras questdes ligadas ao porqué de as pessoas nao
fazerem atividade fisica, constatamos a necessidade de propostas flexiveis as diferentes
populagdes quanto a informacdo, incentivo e oportunidades de escolhas de programas de
atividades fisicas.

O sedentarismo € um fator de risco para diversas enfermidades crénicas, como
diabetes, obesidade, hipertensdo, osteoporose e algumas formas de canceres. Na regido
metropolitana de Sdo Paulo, um estudo (Rego et a., 1990) estimou que no inicio da década
de 90, 69,3% dos adultos eram sedentérios, problema ainda maior entre as mulheres
(80,2%) que entre os homens (57,3%). Essa prevaléncia foi maior do que a de qualquer
outro fator de risco, como diabetes (6,9%), obesidade (18%), hipertensdo (22,3%) ou
tabagismo (37,9%).

Ao compararmos a era pré-industrial com a atualidade, iremos perceber que o ser
humano faz ingestdo caldrica ligeiramente menor do que no passado, porém o gasto
calorico com atividade fisica diminuiu drasticamente, mudando de forma significativa a
relacdo de subsisténcia (indice entre 0 que comemos e o0 que gastamos) de 3:1 para 7:1.

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis pela morte de cerca de 300.000
brasileiros por ano, representando uma morte a cada dois minutos (Lotufo, 1998). A taxa
no Estado de S&o Paulo (30,8%) € maior que a média nacional (Ministério da Salide,
2001).

Por muito tempo, pensdvamos que morriamos por causa da ma assisténcia de salide.
Um estudo com mais de 20.000 ex-alunos de Harvard mostrou que 54% do risco de morte
por infarto do miocardio dependia do estilo de vida, e apenas 12% poderia ser atribuido a
assisténcia médica. No caso do derrame cerebral, 50% do risco de morte seria devido ao
estilo de vida e, no caso do cancer, 37%. Ou sgja, € possivel Sim prevenir riscos com uma
vida de habitos saudaveis.

E interessante notar que estudo epidemiol 6gico recente baseado em 25.341 homens
acompanhados por 20 anos (Farret et al., 1998) demonstrou que o risco de morte
cardiovascular foi menor em homens acima do peso, ou obesos ativos, que nos mais
magros, mas sedent&rios. Em outras palavras. um gordo ativo tem menor risco
cardiovascular que um magro sedentério.

De maneira similar, o risco foi menor entre homens diabéticos ativos que entre
homens ndo diabéticos sedentarios (Kohl, 1997), sendo também menor entre homens
hipertensos ativos que em normotensos sedent&rios. Uma outra andlise dessa amostra
revelou que o risco foi também menor em homens com dois ou trés fatores de risco, mas
altamente condicionados, que entre homens sem nenhum fator de risco, mas sedentérios
(Blair et a., 1996). Por isso pode-se dizer que o sedentarismo € o inimigo nimero 1 da
salide publica, pois é 0 mais prevaente dos fatores de risco € mata mais que 0s outros
fatores de risco. Segundo a OMS, inatividade fisica € responsavel por 2 milhdes de mortes
por ano no mundo.

A atividade fisica tem sido considerada o “melhor investimento” em salde publica.
Por exemplo, os Estados Unidos gastaram 24 bilhdes de ddlares (9,4% dos gastos totais em
salde) para tratar do problema em 1995. Se considerarmos apenas 0s gastos relacionados
a0 tratamento das doencas crénico-degenerativas, 0 sedentarismo, ma aimentacéo e
tabagismo respondem por 70% do total dos gastos em salide (CDC, 2000).

Embora os beneficios da atividade fisica sggam bem conhecidos, parece que a
adocdo de um comportamento ativo é muito mais complexa.

Empresas que decidiram implementar habitualmente programas de promocéo da
atividade fisica apresentaram resultados positivos em diversos aspectos. custos medicos,
melhora da imagem institucional, diminuicdo da rotatividade, indices de auséncia e



melhora do clima organizacional, além de melhora da salde e qualidade de vida do
funcionério.

Por muito tempo pensou-se que so quando fizéssemos grandes esforgos poderiamos
melhorar a salde. Evidéncias epidemiolégicas mais recentes surpreenderam quando
mostraram que 0S maiores ganhos proporcionais sdo obtidos quando simplesmente
deixamos de ser sedertérios. |-Min Lee, pesquisadora da Universidade de Harvard,
mostrou que 74% dos ganhos conseguidos por agueles que fazem muito exercicio
objetivando reduzir a mortalidade por qualquer causa, foram alcancados por homens
adultos que comegaram a fazer um pouco de atividade fisica.

Intervencdes e estratégias que enfoquem o0 comportamento humano estdo em
evidéncia, sendo freglientemente utilizadas. A “Educacéo em Salde” apresenta resultados
positivos cada vez mais consolidados. De forma pioneira em nosso meio, um programa
organizado pelo CELAFISCS em 1989 (Pereira, 1989) utilizou a técnica do
aconselhamento associado a um programa de exercicio, comparando dois grupos de
mulheres entre 30 a 39 anos. Foi verificado que o grupo que recebeu orientacbes sobre
mudanca de comportamento em relagdo a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo
diminuiu significativamente a adiposidade (gordura) corporal quando comparado ao grupo
gue realizou apenas exercicios estruturados.

O Grupo de Estudos em Atividade Fisica, mantido pela Supporte em um programa
realizado com funcionarios do BNDES, apds 18 meses com atividades como ginastica
laboral, palestras, orientacdo para a caminhada, incentivos e a redizacdo de avaliacdo
fisca, foi capaz de incrementar em 66% 0 envolvimento dos funciondrios com a
caminhada e reduzir o nimero de sedentarios em 83,6%

Uma boa estratégia para programas na industria é fazer grupos focais. Em um
Centro de Terceira ldade de S8 Caetano do Sul, os idosos foram consultados sobre
preferéncias de atividades fisicas vigorosas, moderadas e caminhadas. A Ultima alternativa
foi a mais escolhida e a primeira, menos popular. Entdo, um grupo de sessenta e duas
mulheres idosas (idade média de 61 anos) passou a receber 1 sessdo de aconsel hamento por
semana, durante 12 semanas. O resultado foi impressionante: um aumento de 98% na
frequéncia de caminhadas e um aumento de 151% em relacdo a sua duragéo.

4—CONCLUSAO

A responsabilidade de decidir sobre a ado¢éo da prética de atividades fisicas no
cotidiano, assim como a promocdo da qualidade de vida, em todos os tempos foi
transferida para as pessoas, que invariavelmente sdo influenciadas por todos os meios de
informagdo e comunicagdo indiscriminadamente. Esta decisdo cabe aos individuos que
submetidos a infinitos apelos e em especial aos valores fornecidos pela cultura de
consumo, “compactuam com este universo” (Carvaho, 2001).

Portanto, a sociedade dispde de todos 0s recursos necessarios para a conquista de
uma aparéncia desgavel, e as atividades de lazer se constituem nas principais
oportunidades para a venda destes servi¢os quando se trata de ocupacéo do “(...) tempo
disponivel com atividades que melhorem a aparéncia fisica ou promovam a salde, ou
ainda, remedeiem a doenca (...)” (Carvaho, 2001). E, nesta tendéncia de usufruir dos
recursos gque beneficiam a qualidade de vida, as pessoas se distanciam de um fazer critico,
criativo e prazeroso.

Varios autores traduzem a histéria das sociedades por meio das manifestacbes
corporais, das diversas relacOes de didlogos gestuais entre classes e segmentos sociais.
Neste prisma, se obtém uma ampla visdo de como 0s corpos escrevem a histéria e da



urgéncia em se abrir espacos para a corporeidade, entendida ndo como uma “maguina que
tem atividades, mas um organismo vivo gue se confunde com o viver” (Santin, 1994).

Para Santin (1994), a corporeidade, considerada a partir da propria vivéncia, da
manifestacdo da propria histéria individualizada e socializada, composta por um conjunto
de circunstancias e elementos que atuam sistematicamente, SO ocorre na presenca de um
elemento que possibilita a “viso totalizante do processo manifestativo” e possa expressar
a sua dindmica: o prazer. O autor afirma que o “prazer deve ser entendido como uma
situacdo de equilibrio e de harmonia vivenciada pelo corpo humano”.

E no cotidiano, com o entrelacamento das diversas dimensdes dos seres humanos,
gue se constroi o estilo de vida. E é neste universo que o lazer como uma das expressdes da
cultura e realizacdo pessoal, ou Sgja, como uma das praticas antropoculturais em que o
homem exercita gratuitamente os seus interesses e seus valores, se constitui “num espaco
de emergéncia de valores e concepgoes, permitindo a sobrevivéncia dos valores humanos
do homem, em que deve ser almejado um equilibrio entre sua funcéo e suaforma’.

Tanto lazer como qualidade de vida estdo direcionados a decisdo de estilos de vida
e, para o primeiro, Iso-Ahola (Bramante, 2001) enfatiza que “é fruto de decisdo pessoal,
mediada pela percepcdo de competénecia, envolvendo conhecimentos e habilidades,
ampliando a auto-confianca da pessoa e estimulando 0 seu engajamento no lazer”. Nesta
decisdo, como ilustrado, existem duas vertentes. uma que corresponde as aglOes dos
diversos agentes de transformacdo, como familia, escola, religido, trabalho, midia, etc. e
outra que corresponde a forma de construcéo individual e diferenciada na aquisicéo,
manutencado e expansao do repertério de lazer.

E certo, portanto, que h4 uma necessidade premente de criar-se modelos e
iniciativas para que parte do tempo livre das pessoas sga dedicada as questbes da
gualidade de vida e ao lazer, este Ultimo como uma das possibilidades de “carro-chefe” as
atividades fisico-esportivas, numa proposta | tdica de cunho educativo e prazeroso.

Diante das manifestaces tedricas, desviamos o0 olhar para a responsabilidade de
cada um dos agentes sociais, como empresa, escola, entidades e meios de educacéo, na
criagdo de uma rede que articule informagdes, incentivos e oportunidades.

Incorporar hébitos saudaveis no cotidiano ndo significa “abrir mdo dos prazeres da
vida, mas vivé-los intensamente em prol da qualidade de vida. E esta intensidade néo esta
dissociada do interesse pela atividade, especialmente quando se refere as préticas
corporais.

As relagdes humanas com o nundo séo codificadas por meio de comportamentos
diversos gque compde uma cultura, entendida como “uma ordem simbdlica que exprime o
modo pelo qual homens determinados estabel ecem relagdes determinadas com a natureza e
entre s e 0 modo pelo qual interpretam e representam essas relagdes...” (Chaui apud
Bhruns, 1997). Tais comportamentos sdo manifestados atravées de atividades que apelam
para a expressdo corpora: o futebol, as ginasticas, as festas, as dangas, 0 samba, etc. S&o
vérias formas, ou as atividades que podem ser incorporadas no dia-a-dia imbuidas de
prazer, do |udico, de autocohecimento, das quais se pode usufruir por escolha prépria. Para
isto, é necessaria a criacao de diversos espacos, considerando a permeabilidade entre as
dimensdes da vida humana, principamente o lazer e o trabalho.
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