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RESUMO

Sendo o corpo 0 meio de expressao da danca, para a maioria dos bailarinos a imagem
corporal magra representa leveza, ndo importando oS mecanismos para alcancar o
padrdo desgado. Assim, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o habito alimentar e a
composicao corporal de dancarinos contemporaneos e do balé classico. Os dados obtidos
foram: média de idade de 23 + 4,98 anos e o IMC médio de 21 + 1,98 kg/m?, sendo que
8,70% da populacéo encontram-se com magreza grau | (bailarinas classicas). O padréo
alimentar observado caracteriza uma alimentacdo saudavel composta por hortalicas,
frutas, cereais e de feijao.

EXTRACTO

La danza se manifiesta a través del cuerpo y para la mayor parte de los bailarines este
cuerpo debe ser fino, fuera, sin embargo, para preocuparse con los medios de alcanzar la
imagen deseada. La punteria de este estudio era evaluar al habito y a los por ciento
alimenticios de las grasas de cuerpo de los bailarines. Los datos obtenidos eran: el
promedio de la edad del + 23 4.98 afios y € medio IMC 21 del + 1.98 kg/n?, y los 8.70%
de la poblacién estdn con e grado | (bailarines de clasico). Observado de patrén
alimenticio caracteriza una alimentacion.

ABSTRACT

The dance is manifested through the body and for most of the dancers this body should be
thin, representing lightness and agility, without, however, to worry with the means to reach
the wanted image. The aim of this study was to evaluate the alimentary habit and body fat
percent of the dancers. The obtained data were: average of age of 23 + 4,98 years and
medium IMB of 21 £ 1,98 kg/m2, and 8,70% of the population are with thinness degree |
(ballet dancers). The observed of alimentary pattern characterizes a healthy feeding
composed by vegetables, fruits, cereals and bean.

JUSTIFICATIVA

A danca, por definicdo é uma arte, um estado de sensibilidade com o corpo. Em
busca desse meio de comunicacdo corporal foram desenvolvidas diversas técnicas, estilos
como o ballet classico, danca moderna, danga contemporanea, jazz, entre as dancas que sao
desenvolvidas para apresentacéo em teatros.

A evolugdo das técnicas do ballet classico tem como finalidade a leveza e
agilidade do corpo e de seus movimentos (CAMINADA, apud PRATI; PRATI, 2006)
através do desenvolvimento de forga, resisténcia muscular e flexibilidade. (MISIGOJ
DURAKOVIC, apud PRATI; PRATI, 2006).

Por estilo, nos referimos as definicdes entre os tipos de danca que agrupa uma
acepcao de movimento. O mesmo se aplica a danca contemporénea. Uma diferenca que
nasce na danca contemporanea é sua no¢do de tempo ndo mais compartimentado, mas em



co-influéncias entre as linguagens de diferentes periodos (MARINHO, 2007). Segundo
Nirvana Marinho (2007) a danca contemporanea ndo € contemporanea somente porque
estd no tempo de agora, mas principalmente porque apresenta aspectos histéricos deste
tempo do mesmo modo que os desloca, exporta e relaciona de uma maneira diferente do
gue antes se concebia.

Ao utilizar diversas técnicas corporais e integra-las a danga contemporénea seus
praticantes desenvolvem inUmeras atividades para alcancar o desempenho artistico
desgjado. Assim como a pratica do ballet classico requer ensaios exaustivos e treinamento
constante, promovendo um gasto energético consideravel.

O meio de expressdo da danca € o corpo do bailarino, essa exposicdo da forma
fisica leva a procura de um corpo magro e delineado, ou sgja, com um baixo percentual de
gordura (SOARES NETO, 2004). No ballet classico essa exigéncia € maior, pois a beleza
dos movimentos é caracterizada pela leveza do corpo e seus gestos, sinalizando uma figura
longilinea, de bragos e pernas finas e longas. Ja danga contemporanea tem como identidade
a liberdade e isso se aplica com a estética dos bailarinos, tanto quanto forma fisica, guanto
aidade dos bailarinos (CARBONNEAU, 1998).

Bailarinos profissionais possuem uma rotina de treinamento de 3 a 6 horas diéria,
além de exercicios complementares como pilates, musculacéo, ergometria entre outros que
complementam o treinamento em busca de qualidades corporais especificas.

Devido a compreensdo de que a danca é uma arte e ndo um esporte, poucos
estudos foram realizados acerca deste tema. No entanto, para se alcancar o desempenho
artistico satisfatorio, a disciplinarizacdo do corpo se da através de treinamento, que muitas
vezes s80 exaustivos e intensos, 0 que pode acarretar diversos problemas de salde nos
individuos que praticam a danca.

No que diz respeito a alimentacéo dos bailarinos e o treinamento da danca, estes
foram por muito tempo regligenciado, sendo realizados sem fundamentos cientificos que
auxiliem no melhor desempenho do bailarino. A qualidade da alimentacdo pode ser
estimada pelo hébito alimentar que é definida como aprética cotidiana do modo de se
alimentar. A construcdo do habito deriva de condic¢des sdcio-econdmicas mas também de
determinantes culturais e psicolégicos os quais podem interferir de forma positiva ou
negativa na salde do individuo. A manutencdo do equilibrio entre a ingestdo e o gasto
energeético € necessario para o desenvolvimento satisfatorio da danca (WEINECK, 1999),
justificando entdo a necessidade de estudos dessa natureza, especificos para esta

popul acéo.
OBJETIVOS

- Caracterizar o habito alimentar dos dancarinos;

- Determinar o indice de massa corpora e porcentagem de gordura corporal dos
dancarinos.

- Comparar 0 habito alimentar, bem como a composi¢do corporal de individuos
gue praticam danca contemporanea e balé classico

METODOLOGIA

A amostra foi constituida de 15 bailarinos de danca contemporanea e 10 do balé
classico. Todos participantes que concordaram em participar da pesquisa assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido. A Coleta de dados foi realizada no local de
ensaio dos referidos grupos.

O hdbito dimentar foi avaliado por meio da anamnese alimentar, contendo a
tabela de freqiéncia alimentar, sendo considerado aimento habitua do grupo aguele



consumido pelo menos 1 vez por semana por mais de 50% das entrevistos (OLIVEIRA,;
THEBAUD-MONY, 1998).

Para avaliagdo antropomeétrica foram mletados dados do peso corporal, dobras
cuténeas e estatura. O peso corporal foi obtido através da baanca eletronica digital
(Krathos™), com a capacidade para 200 kg e sensibilidade de 100 gramas e a estatura foi
mensurada utilizando-se estadidmetro portatil  (Alturaexata’), conforme as técnicas
descritas em Monego et a. (2003).

As dobras cutaneas foram obtidas utilizando-se plicometro cientifico marca
Lange, conforme técnica descrita em Fernandes Filho (2003). Para a estimativa da %GC
dos individuos com idade igual ou acima de 18 anos, foi utilizado o protocolo de sete
dobras cutaneas descrito por Jackson e Pollock (1978 apud FERNANDES FILHO, 2003).

RESULTADOSE DISCUSSAO

Os resultados parciais obtidos referemse a caracterizacdo da populagdo, quanto ao
habito alimentar e a composi¢éo corporal.

A idade médiafoi de 23 + 4,978 anos, sendo que as idades variaram de 16 a 35 anos.
A aturamédiafoi de 1,67 £ 0,084 m e o peso médio de 58,92 + 8,096 kg.

O IMC médio da populacdo foi de 21 + 1,98 kg/ nf, sendo que 8,70% da popul ag&o
encontram-se com IMC entre 17,0 a 18,49 kg/ nf, classificado como magreza grau |, o
restante, 91,30% encontra-se na faixa de eutrofia (WHO, 1994).

A populacéo foi dividida em sub-amostras segundo sexo e modalidade de danca
(contemporaneo e bal€). N&o serdo apresentados os valores de bailarinos de balé do sexo
masculino, pois os dados coletados estdo incompletos, 0 que impediria uma andlise
fidedigna.

Tabela 1. Composic¢éo corporal de bailarinos segundo modalidade e sexo.

M edidas antropométicas Danca Contempor anea Balé
Masculino Feminino Feminino
|dade (anos) * 23,4+ 079 2512 +3944° 20,66 + 1,154°
Peso (g) * 68,42 + 2,618% 54,81+ 1,964° 54,02 + 8,744°
Estatura (m) * 1,78 + 0,018% 1,62 + 0,048" 1,62 + 0,005
IMC (kg/m?2)* 21,67 + 2,615% 20,77 +1,964%> 20,52 + 3,3522
%GC* 6,53 + 2,615° 17,08 + 2,625 14,62 + 2,859

* Dados apresentado em média + desvio padréo.
Vaores médios seguidos pela mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de Tukey
(p<0,05).

O peso, a dtura e o IMC foram maiores (p< 0,05) para os homens em relacdo as
mulheres, tanto no grupo de bailarinas classicas como contemporéneas. Esta diferenca
pode ser atribuida as variantes na composi¢ao corporal caracteristica de cada sexo.

A média de porcentagem de gordura, tanto dos homens quanto das mulheres sdo
classificados como excelente/ bom, segundo critério estabelecidos (Tabela 2) por Pollock e
Wilmore (1993 apud FERNANDES FILHO, 2003).

Tabela 2. Classificagdo da porcentagem de gordura segundo sexo e idade.

Classificacao Homens Mulheres
18- 25 anos 26- 35 anos 18- 25 anos 26- 35 anos
Excdente 4a6% 8all% 13a16 % 14a16 %

Bom 8al10% 12 a15% 17 a19% 18 a2%




Apesar da andlise estatistica da porcentagem de gordura entre bailarinas
contempor aneas e de balé cléssico ndo demonstrar diferenca significativa, este merece uma
melhor andlise, j& que observando cada elemento da amostra, percebe-se que 0s menores
valores de IMC e de porcentagens de gordura estdo no subgrupo de bailarinas cléssicas.

Valaddo (2003) caracterizou o perfil nutricional de bailarinos profissionais
contemporéneos da cidade de Porto Alegre e encontrou alguns valores semelhantes aos
deste trabalho, o que pode ser observado na Tabela 3.

Tabela 3. Composicdo corporal de bailarinos contemporéneos do presente trabalho e os
relatados por Vaaddo (2003), apresentados em val ores médios.

M edidas antropométicas Estudo Valadéo (2003)
Masculino Feminino Masculino  Feminino
| dade (anos) 234 25,12 40,5 26,6
Peso (KQg) 68,42 54,81 72,30 53,13
Estatura (m) 177,80 162,50 177,25 163,83
IMC (kg/m?) 21,67 20,77 22,95 19,81
%GC 6,53 17,08 8,43 15,04

Quanto ao habito alimentar podemos observa que o leite, queijo, iogurte, carne
bovina, frango, feijéo, pdo, macarrdo, biscoito/ pdo de queijo, bolacha doce sem recheio,
banana, laranja, limdo, mamao, macga, aface, agrido, rucula, tomate, pimentdo, repolho,
couve, couve-flor, brécolis, abobora, abobrinha, cenoura, batata, chocolate, suco/ refresco
da fruta, café e azeite compdem o habito aimentar dos dois grupos de dancarinos
avaliados.

O padréo alimentar observado caracteriza uma alimentacdo saudavel composta por
uma grande variedade de hortalicas e frutas que so fontes de fibras, vitaminas e minerais,
presenca de leite e derivados que sdo boas fontes de célcio, e da carne bovina/ frango que
sdo excelentes fontes de ferro e proteinas (DUTRA, 1998). Deve-se destacar a presencga do
feljdo no habito alimentar, que é um dos aimentos que tem 0 seu consumo diminuido nas
ultimas décadas (BLEIL, 1998) e que juntamente com o arroz fornecem uma fonte de
proteinas de dta qualidade, aém de ser fonte de fibras insollveis e de ferro
(VANNUCCHI, 1990).

Observa- se também a presenca marcante de folhosos verde escuros que séo fontes de
caroteno, vitamina K e cacio, na dieta. Além de frutas citricas, que como fontes de
vitamina C que auxiliam na absor¢do de ferro ndo-heme, além de outros beneficios.
Quanto a ingestéo de fibras o consumo didrio de hortalicas e frutas garante um aporte
adequado (SHILLS, 2003).

Em um dos grupos profissionais, os bailarinos recebem acompanhamento nutricional
individualizado e assessoria no plangiamento de cardépio, ja que o amoco € realizado no
intervalo do treinamento que ocorre pela manha e inicio da tarde. Além disso, as refeices
sd0 redlizadas com maior regularidade, o consumo de hortadicas e frutas é feito
diariamente, maior consumo de cereais integrais e ingestdo de &gua superior a 2 litros,
sugerindo que o perfil aimentar desses individuos é mais proxima do ideal.

CONCLUSAO

Até o presente momento, a andlise qualitativa dos hébitos alimentares, revela uma
populacdo com um perfil aimentar saudével. No entanto para que esta avaliagdo possa ser
significativa esta deve ser complementada por uma avaliacdo quantitativa, que é a



guantificacdo da dieta segundo os macronutrientes e alguns micronutrientes. Também ndo
foi observada diferenca na composicéo corporal entre os dois estilos de danca.
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