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RESUMO

A proposta deste estudo foi identificar as caracteristicas de desempenho motor (DM) de
adolescentes de habitos de lazer ativo e sedentério. A amostra foi composta por 374
alunos do CEFETSC, sendo 221 rapazes e 153 mocas com idade entre 15 e 18 anos. Os
resultados do estudo mostraram que ambos os grupos apresentaram (DM) abaixo dos
niveis recomendados pelo PROESP —BR. Esses achados sugerem que se faz necessario
reestruturar o plangamento das aulas de educacdo fisica para promover o
desenvolvimento dos movimentos considerados habilidosos, uma vez que fora do ambito
escolar as atividades de lazer dos adolescentes ndo contemplam estas necessidades.

ABSTRACT

The proposal of this study was to identify the characteristics of motor performance (DM)
of teenager of habits of active and sedentary leisure. The sample was composed for 374
student of the CEFETSC, being 221 youngsters and 153 young women with age between
15 and 18 years. The results of the study had shown that both the groups had presented
(DM) below of the levels recommended for PROESP - BR. These findings suggest that it
becomes necessary to reorganize the planning of the lessons of physical education to
promote the development of the considered movements adept, a time that are of the
pertaining to school scope the activities of leisure of the teenager do not contemplate these
necessities

EXTRACTO

La oferta de este estudio era identificar las caracteristicas del funcionamiento del motor
(DM) del adolescente de habitos del ocio activo y sedentario. La muestra fue compuesta
para e estudiante 374 del CEFETSC, siendo 221 jévenes 'y 153 mujeres jovenes con edad
entre 15 y 18 afos. Los resultados del estudio habian demostrado que ambos los grupos
habian presentado (DM) abajo de los niveles recomendados para PROESP - BR. Estos
resultados sugieren que llegue a ser necesario reorganizar € planeamiento de las
lecciones de la educacion fisica para promover e desarrollo de los movimientos
considerados adepto, una época que estan de pertenecer al alcance de la escuela que no o
hacen las actividades del ocio del adolescente endosan estas necesidades

INTRODUCAO:

O comportamento do adolescente frente as diferentes manifestacbes de lazer
of ertadas pela sociedade de consumo atual, bem como as repercussdes que essas atividades
venham desempenhar sobre 0 desenvolvimento do mesmo tem se mostrado um campo
proficuo para a realizacdo de investigacOes cientificas. Tal fato ndo ocorre ao acaso.
Conforme De Mas (2000) na era pés-industrial haverd cada vez menos trabalho, desta
forma se faz necess&rio educar 0 ser humano para conviver cada vez mais com o tempo



livre. Dentre as diversas opcoes de lazer presente no cotidiano do adolescente, em especial,
0 tempo dedicado a assistir televisdo, jogar video game e, navegar na Internet tem sido
uma preocupacdo constante no meio cientifico, tanto por trazer prejuizos junto a salde
psicologica (FERREIRA NETO, 1995; ESPINOSA, 2000, FORMIGA, 2006) bem como
na salde fisica do adolescente (FONSECA, SICHIERI e VEIGA, 1998; SILVA e
MALINA, 2000, MATSUDO et. da., 2003, ESCULCAS e MOTA, 2005). Além das
preocupacdes quanto as consequéncias que estilo de vida adotado no tempo livre, possa vir
repercutir no campo da salde fisica e mental do adolescente, a forma como este se ocupa
nas atividades de lazer pode interferir diretamente no desenvolvimento e aprendizado
motor.

O comprometimento no desenvolvimento do movimento considerado habilidoso
pode conduzir os adolescentes a0 sedentarismo. Estas afirmativas encontram apoio nos
trabalhos realizados por Matsudo et. a. (2003) os quais afirmam que a influéncia do
ambiente sobre o perfil de pessoas consideradas fisicamente ativas se sobressai quando
comparado a fatores genéticos. Nestes termos, 0s varios contextos que a crianca e o
adolescente se desenvolvem exercem maiores influercias sobre sua maior ou menor
predisposicdo a prética de atividades fisicas desportivas. Desta forma considerando as
influéncias do ambiente sobre a adocéo de um estilo de vida ativo Sallis e Owen apud
Seabra (2004) relatam que os principais fatores dos habitos de atividade fisica sdo 0s
determinantes de ambito demogréfico-bioldgico (idade, género, nivel socioeconémico) e
socio-cultural (influéncia da familia, amigos e professor de educacdo fisica). Nesse
contexto multifatorial, a percepcao de auto-eficacia para a realizacéo de tarefas habilidosas
tem se mostrado um indicador determinante para maior ou menor adesdo as atividades
fisicas/desportivas no momento de lazer (BIDDLE, 2005), conduzindo inevitavelmente o
adolescente a ser sedentario ou ativo e, consequientemente trazendo serias repercussoes
sobre sua salide. Sob estas perspectivas 0 presente trabalho teve como objetivo verificar se
ha diferencas entre o desempenho motor de adolescentes de hébitos de lazer ativo e, de
adolescentes de hébitos de lazer sedentario.

MATERIAL e METODO:

O presente estudo de cardter transversal se constituiu como sendo uma pesquisa
descritiva do tipo exploratorio por envolver a utilizagdo de questionérios e, de distribuigdo
de freqUéncia por permitir a analise representativa do percentual que se encontravam as
variaveis (THOMAS e NELSON, 2002; RAUEN, 2002). O contexto em que se
desenvolveu o estudo foi 0o Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica — CEFET, Unidade
Floriandpolis. A opcdo por essa ingtituicdo se deu pelo fato da mesma conseguir
conglomerar adolescentes de diferentes niveis socioeconémicos. O estudo foi realizado
apenas com estudantes do ensino médio, sendo assim, a populagdo do estudo compreendeu
537 adolescentes de ambos os sexos com faixa etéria entre 15 e 18 anos. A populagéo
acessivel que compOs a amostra foi formada por 374 adolescentes, 69,6 % do total de
alunos de ensino médio daquela Ingtituicdo Federal de Ensino -IFE. A opcdo pela faixa
etaria citada anteriormente foi intencional, devido & mesma ser referida na literatura como
periodo critico de mudancas de comportamento e abandono das atividades fisicas-
desportivas (MALINA E BOUCHARD, 2002; LOPES E MAIA, 2004; SEABRA et. d.,
2004). Apesar do estudo ndo ter realizado controle sobre o nivel socioeconémico da
amostra, tudo leva a crer que em funcéo do carater do exame de selecdo para obter vaga no
CEFETSC Unidade Florianopolis, houve um predominio de estado sdcio econdmico
classificado como B e C, levando-se em conta que boa parte desses alunos anteriormente
foram oriundos de institui¢des privadas.



A coleta de dados se deu apos o parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina e, mediante anuéncia do
Diretor e professores de Educagéo Fisicado CEFETSC Uned. Floriandpolis. A respeito do
contexto onde se desenvolveu a pesquisa, observou se que naquela instituicéo ocorrem trés
aulas de educagdo fisica por semana, estas aulas se ddo na forma de aulas tedricas e
préticas. As aulas tedricas abordam assuntos referentes a aptiddo fisica e salde, ja as aulas
préticas ocorrem por meio de identificacdo do aluno com a modalidade esportiva. Sendo
assim, os alunos optam por qual esporte querem praticar no transcorrer das aulas, onde séo
ofertadas as seguintes atividades: futsal, voleibol, basquetebol, handebol e ginasticas.

A identificagdo dos habitos de lazer dos adolescentes foi realizado por meio de um
guestionario composto por 22 itens formado a partir do Inventario dos Habitos de Lazer
(CLOES et. al.,1997) e da Escala de Hébitos de Lazer (FORMIGA, AYROZA e DIAS,
2005). O Inventario dos Habitos de lazer de Cloes et. a. (1997) € um instrumento
composto por 23 itens e foi adaptado para lingua portuguesa por Esculcas e Mota (2005).
A Escala de Hébitos de Lazer de Formiga, Ayroza e Dias (2005) constitui um instrumento
composto por 28 itens, respondido em escala de cinco pontos, tipo Likert. Dessa forma, o
quesito 1 diz respeito as atividades que definitivamente ndo fazem parte do dia a dia do
adolescente; 2 raramente fazem parte do cotidiano; 3 as vezes; 4 quase sempre e 5 sempre.
Ambos os instrumentos dizem respeito a habitos de lazer hedonistas, |Udicos e instrutivos
gue de certa forma representam as atividades preferidas por adolescentes nos seus
momentos de tempo livre. Considerou-se como atividades representativas do lazer do
adolescentes, apenas aquelas que na escala de Likert obtiveram resultados 3, 4 ou 5. Este
procedimento encontra apoio ho Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano
proposto por Bronfenbrenner (COPETTI e KREBS, 2004), uma vez que segundo os
autores, a atividade pra ser representativa do cotidiano do individuo tem que ter significado
e persisténcia temporal. Os itens 3 e 0 21 do questionario dizem respeito a praticas de
atividades fisicas/desportivas com e sem orientacdo profissional respectivamente. Desta
forma, foram classificados como hébitos de lazer fisicamente ativo os adolescentes que
relataram no minimo um desses itens como sendo atividade significativa em suas vidas €,
hébitos de lazer fisicamente sedent&rio aqueles que ndo registraram nem um dos dois itens
referidos anteriormente.

O desempenho motor foi avaliado por meio do protocolo desenvolvido pelo Projeto
Esporte Brasil, PROESP-BR. Esse projeto se congtitui uma iniciativa do Ministério dos
Esportes e, tem como objetivo delinear o perfil somatomotor, os habitos de vida e os
fatores de desempenho motor em criangas e adolescentes entre 07 e 17 anos de idade.
Assim, o protocolo desenvolvido permite fornecer um adequado diagnostico das condicoes
de aptiddo fisica relacionada a salde e das capacidades motoras relacionada ao
desempenho esportivo (GAY A, 2005). Ao que concerne aos testes motores relacionados ao
desempenho motor, a bateria PROESP —BR, sugere o teste do quadrado ou quatro cantos
para avaliar a agilidade, o teste de 20 metros para avaliar a velocidade, o teste de salto
horizontal que se propde avaliar a forca poténcia de membros inferiores e, o teste de
arremesso do medicine-ball de 2 kg, que tem por objetivo avaliar a for¢a poténcia de
membros superiores. O PROESP —BR seguindo os procedimentos sugeridos pelo
FITNESSGRAM (Cooper Ingtitute for Aerdbics Research) criou tabelas normativas,
permitindo classificar os adolescentes conforme seu desempenho nos referidos testes.



TRATAMENTO ESTATISTICO:

O estudo se valeu da técnica estatistica descritiva do tipo distribuicdo de frequiéncia
para andlisar o perfil da amostra quanto suas caracteristicas de sexo, idade, hébitos de
lazer, e aptidéo fisica relacionada ao desempenho motor.

RESULTADO e DISCUSSOES:
Natabela 1 observa-se 0 comportamento geral da amostra em sua distribui¢éo por
sexo e média de idade.

Tabela 1: Distribuicdo da amostra segundo sexo eidade

] Minimum | hMaximum hean Std. Deviation

IDADE ard 14,00 18,00 1659813 8168
Yalid M (listwise) ard

GEMERD ] Minirmurm | hMaximum hean 2td. Devigtion

Masculing  IDADE 221 15,00 18,00 17,0407 a5
Valid M (listwise) 221

Feminino  1IDADE 153 15,00 18,00 16,8954 8364
Yalid M (listwise) 153

A amostra entre sexos se mostrou bastante equilibrada, considerando o contexto em
que se desenvolveu o estudo, o qua se refere a uma escola federal de ensino
profissionalizante, em que historicamente, ha uma maior procura por parte dos
adolescentes do sexo masculino por esse tipo de instituicdo. Assim, registrouse a
participacéo de 59,1% sujeitos do sexo masculino e 40,9% do sexo feminino. O equilibrio
entre os géneros na amostra pode ter se dado em funcdo de que o estudo se desenvolveu
apenas com escolares do ensino médio, nas quais as disparidades entre sexos ficam mais
evidenciadas no ensino profissionalizante.

Em funcéo de abstencdo ou erro de preenchimento do questionario de habitos de
lazer, houve uma perda na amostra de 5,1% como pode ser verificado na Tabela 2. Sendo
assim, ndo se obteve registros dos habitos de lazer de 19 adolescentes, dos quais, 16
rapazes e 3 mogas, 0 que repercutiu numa redugcdo na amostra nessa atividade de 374 para
355 participantes. Estrategicamente, ao dividir a amostra entre agueles que referiram
praticar e ndo praticar atividades esportivas/fisicas nos momentos de lazer, a partir das
guestdes 3 e 21 do questiondrio, constatouse que 54,9% afirmaram participar de alguma
atividade esportivalfisica no seu tempo livre, fosse com ou sem orientacdo profissional,
contra 45,1% que afirmaram n&o praticar.

Tabela 2: Habitos de lazer segundo o tipo de atividades ativas ou sedentérias

Habitos de Lazer Frequency | Percent | valid Percent C.”:?rﬂfﬁ'fe

valid  Hahitos Ativos 185 57 1 54 4 54 0
Hahitos Sedentarios 160 428 45 1 100.0
Total 355 34,9 100,0

Missing System 19 a1

Total 374 100.0




Os Resultado obtidos nesse estudo sdo bastante animadores quando comparados
com 0S escassos registros em populagcdes com idade inferior a 20 anos presentes na
literatura brasileira (SILVA e MALINA, 2000; GOMES, SIQUEIRA e SICHIERI, 2001)
gue apontam para o predominio do sedentarismo em atividades de lazer. No entanto os
adolescentes desse estudo mostraram habitos de lazer menos ativo do que seus pares
portugueses, dos quais 74,5% dentro da média de faixa etéria estudada afirmaram praticar
algum desporto nos momentos de tempo livre (MATOS et. a., 2003). Porém, ainda ha que
se considerar que os dados foram coletados nos meses de julho e agosto que caracterizam
estacao de inverno e, que de acordo com Santos et. a. (2005) a variagdo sazonal interfere
diretamente numa menor prética do lazer ativo entre adol escentes nesta estacdo do ano.

Ao identificar os principais habitos de lazer ertre adolescentes que relatam praticar
e ndo praticar atividades fisicas/desportivas nos momentos de lazer observa-se que
praticamente ndo existem diferencas entre os principais habitos de lazer reportados por
adolescentes de habitos ativos e de habitos sedentérios como pode ser verificado na tabela
3. Constata-se inclusive, como melhor pode ser evidenciado na figura 1, que os
adolescentes envolvidos numa maior freqiéncia de tempo em atividades como jogar video
game e navegar na internet, por exemplo, sdo os mesmos adolescentes que referem praticar
atividades fisicas/desportivas nos seus momentos de lazer. Essas observagoes se vestem de
uma importancia impar, pelo smples fato de propor a quebra de um paradigma
estabelecido nos Ultimos anos baseado numa relacdo de causa e efeito entre tempo
dedicado a assigtir televisdo, navegar na internet, jogar video game e sedentarismo de
adol escentes.

Tabela 3: Habitos de lazer de praticantes e ndo praticantes de atividades esportivas
nos momentos de tempo livre.

Hahbitos Ativos ] n=195 T Mean Hahitos Sedent I+l n=16a0 T Mean
HLA1 103 32,8% 63,6408 | HLI aa 35% 63,7400
HL2 134 A9, 2% 1266296 | HLZ 17 73.1% | 1184188
HL3 109 55,9% 108,9450 | HL3 1] 1]

HL4 46 23.6% 95,4348 | HL4A 28 17.%5 | 103,2143
HLA 29 14.9% 62,7586 | HLS 24 135,6% a5,0000
HLG 76 3904 1250000 | HLG 19 30,6% | 1105102
HL? 32 16,4% | 1475000 | HLY 21 13,1% Q7 61490
HLa 169 26,7% | 163,0473 | HLB 132 22.5% | 170,00745
HL4 a3 27.2% | 1069811 | HLS 18 11,2% | 135,8333
HL10 A5 28,2% | 111,2037 | HL1O 24 18.1% | 113,783
HL11 74 37.9% | 1077703 | HLN 32 20% 116,5625
HL12 166 25,1% 1356627 | HL12 136 5% 137,8914
HL13 50 25,6% 97 1569 | HL13 3z 209 1259,8125
HL14 23 11,8% 120,0000 | HL14 g 18.1% | 116,6667
HL15 52 26,7% 1001887 | HL15 g 24 4% | 121,923
HL1G 134 65, 7% 1498485 | HL1G a6 53,79 | 161,7058
HL1Y 16 2.2% B1,8750 | HL1Y 16 10% 106,2500
HL18 g 4.1% 81,2500 | HL1E 2 1,2% Q00000
HL18 27 13,2% 54,2593 | HL19 14 2,7% a2,14249
HL20 fi 31% 98,3333 | HL20 7 4.4%, a1,4286
HL21 124 63,6% 100,8468 | HL21 1] 0

HL22 28 14, 4% 114 4643 | HL22 22 13,7% | 123,401
Walid M (listwise) 1] Yalid M (listwise) 1]




Onde: HL1 éleitura, HL2 assistir TV, HL3 praticar atividades esportivas com orientagdo profissional, HL4
ir abares erestaurantes, HL5 participar de jogos de azar, HL 6 visitar familiares ou pessoas conhecidas, HL7
ir ao cinema, shows, etc., HL8 namorar ou conversar com amigos, HL9 assistir a eventos esportivos, HL 10
apenas dormir ou descansar, HL 11 jogar video game, HL 12 ouvir misica, HL 13 fazer trabalhos manuais,
HL 14 Ir ao shoping center, HL 15 cantar ou tocar algum instrumento, HL 16 navegar nainternet, HL 17 fazer
atividades de expressdo corporal, HL 18 participar de movimentos ambientais, sociais-politicos, HL 19 fazer
compras, HL20 realizar trabalhos de solidariedade social, HL21 praticar atividades esportivas sem

orientacdo, HL22 ir digreja.

Figura 3: Principais habitos de lazer de adolescentes ativos e sedentarios.
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A falta de um consenso universal sobre o termo aptiddo fisica se constituiu ao longo
dos tempos como um dos principais empecilhos na realizacéo de estudos que abordam o
tema (GALLAHUE e OZMUN, 2005). Neste sentido se faz necess&rio destacar que a
aptiddo fisica apresenta duas caracteristicas inter-relacionadas, porém distintas, aptidéo
fisica relacionada a salde e aptiddo fisica relacionada ao desempenho (GUEDES e
GUEDES, 1997). Os componentes da aptiddo motora que sdo habitualmente denominados
como componentes de aptiddo relacionados ao desempenho ou a habilidades, diferem
consideravelmente dos componentes de aptidao relacionados a sallde, visto que eles séo
geneticamente dependentes, resistentes as principais modificacbes ambientais e
relativamente estaveis (GALLAHUE e OZMUN, 2005). A aptiddo fisica relacionada as
habilidades ou desempenho esportivo compreende varios componentes necessarios para a
pratica e 0 sucesso em varios esportes e séo: velocidade, equilibrio, agilidade poténcia
muscular, tempo de reacéo e coordenacdo (BARBANTI, 1990). Para efeitos desse estudo,
utilizouse apenas dos componentes abordados no protocolo do PROESP-BR, Gaya (2005)
e, 0 objetivo foi tdo simplesmente verificar o comprometimento do desenvolvimento motor
dos adolescentes, tendo o desempenho como parametro.



De certa forma preocupante, os resultados expostos na tabela 4, mostram que
apenas no componente Forca Poténcia de Membros Superiores FPM S) os adolescentes
conseguiram obter uma classificagcdo satisfatéria. Desta forma, observa-se que 54,4% dos
adolescentes atingiram indices de bom a muito bom como preconiza as tabelas hormativas
estabelecidas pelo PROESP — BR, Gaya (2005). Nos demais componentes da Aptidao
Fisica Relacionada ao Desempenho Motor ApFDM), os adolescentes obtiveram uma
classificagdo de fraca a muito fraca Assim, 68,8% dos adolescentes obtiveram essa
classificacdo no componente Forca Poténcia de Membros Inferiores (FPM1), 61,7% para o
componente Agilidade e, 53,1% para velocidade. As tabelas 5 e 6 e, a figura 4 deixam
explicito a fata de diferencas significativas entre os grupos sobre o predominio no
desempenho dessas habilidades.

Tabela 4. Caracteristicas de desempenho motor de adolescentes segundo hébitos de

lazer.
FPMI
Frequency | Percent | “alid Percent AGILIDAD Freguency | Percent [ “alid Percent
walid Muita Fraco 165 44,1 46,9 | valid Muita Fraca 119 31,8 33,8
Fraco 7 06 — 218 Fraca 112 24948 | —p 3118
Razoavel 45 12,0 12,8 Razoavel 38 10,2 10,8
Bom 34 a1 97 Bom 41 11,0 11,6
Muito Bom a0 a0 8.5 Muito Bom 42 11,2 11,4
11,00 1 3 3 Total 352 84,1 100,0
Total 352 84,1 1000 | Missing  System 22 549
Missing System 22 5,9 Total 374 100,0
Tatal 374 100,0
VELOCIDA Froguency | Percent | valid Percent FPMS Frequency | Percert | valid Percent
Walid Muita Fraco 123 328 | — 359 | Walid Muita Fraco 57 15,2 16,1
Fraco a9 158 | —» 172 Fraco 38 10,2 10,7
Razoavel 43 11,5 12,5 Razoavel x| 16,8 17.8
Bom a7 15,2 16,6 Bam 47 112 —p 118
Muito Bom fi1 16,3 17,8 Muito Bom 154 M2 —» 435
Tatal 343 91,7 100,0 Total 354 04,7 100,0
Missing  Systern il 8.3 Missing  Systern 20 5,3
Tatal 374 100,0 Total 374 100,00
Tabela 5: caracteristicas da forca poténcia de membros inferiores e agilidade de

adolescentes de habitos de lazer ativo e sedentario.

FPMP FPMF
Hahitos Ativos Frequency | Percent | Valid Percent | Hahitos Sedentarios | Frequency | Percent | walid Percent
Walid Muito Fraco a0 41,2 | —» 43,2 | Valid Muito Fraco Ta 46,6 —» 50,7
Fraco 40 06 | 216 Fraco 32 199 | —® 216
Razoavel 27 134 14,6 Razodvel 15 8,3 10,1
Born 23 11,3 118 Borm 12 75 81
huito Bam 14 T a1 Muito Bam 14 a7 445
11,00 1 5 5 Tatal 148 1,9 100,0
Total 185 G54 100,0 | Missing  System 13 8,1
Missing System g 4.6 Total 161 100.0
Total 194 1000
AGILIDAD? AGILIDALDF
Héhitos Ativos Freguency | Percent | Valid Percent Hahitos Sedentarios| Freguency | Percent | Valid Percent
Yalid Muito Fraco [§] N4 | —p 326 | valid Muito Fraco 52 32,3 —p 354
Fraca il 0 [—» 3583 Fraco 141 255 —» 2748
Razodvel 23 11,9 12,3 Razoavel 13 8.1 ]
Bom 26 13,4 139 Bom 11 .8 7a
Muita Bom 11 a7 549 Muito Bom an 18,6 20,4
Total 187 96,4 100,0 Total 147 91,3 100,0
Missing  System 7 3,6 Missing  System 14 87
Total 154 1000 Total 161 100.0




Tabela 6: caracteristicas da forga poténcia de membros superiores e agilidade de
adolescentes de habitos de lazer ativo e sedentério.

VELOCIDA® VELOCIDA®
Hahitos Ativos Frequency | Percent | “alid Percent | Habitos Sedentirios | Frequency | Percent | Walid Percent
Walid Muito Fraco 70 36,1 — 38,7 | Yalid Muito Fraco 48 298 —» 3249
Fraco 27 13,9 —» 144 Fraco 30 186 | —» 205
Razogvel 22 11,3 12,2 Razndvel 19 11,8 13,0
Bam 27 11,3 12,2 Baorm 33 20,5 22,5
Muito Bam 40 20,6 221 huito Baom 16 949 11,0
Total 181 93,3 100,0 Total 146 a0,y 100,0
Missing  System 13 6,7 Miz=ing  System 14 93
Total 154 1000 Total 161 100.0
FPMS® FPMS®
Hahitos Ativas Frequency | Percent | valid Percent| Habitos Sedentarios | Frequency | Percent | valid Percent
Yalid Muito Fraco 22 11,3 —» 11,8 | Valid huito Fraco 34 211 —» 224
Fraco 21 1meg | — 113 Fraco 14 a7 |~ o4
Razogvel 20 10,3 10,8 Razodvel 40 24,8 26,8
Bom 18 9,3 9,7 Bom 21 13,0 14,1
Muito Bom 105 41 a6,4a Muito Bom 4n 248 26,8
Total 186 85,9 100,0 Total 1449 §2.45 100,0
Missing Svystem 3 41 Mizsing  System 12 75
Total 194 1000 Total 161 1000

Figura 4: Caracteristicas de desempenho motor de adolescentes de habitos de lazer

ativo e de habitos de lazer sedentério.
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A caéncia de estudos sobre esse tipo de aptiddo fisica, bem como a
heterogeneidade de protocolos utilizados para esses fins, limitam de certa forma comparar
os achados desse estudo com outras pesguisam que envolvam a faixa etéria aqui
investigada. No entanto, o trabalho realizado por Fagundes (2005) com adolescentes de 29
municipios do estado de Santa Catarina, ja denunciava o comprometimento do
desenvolvimento dessas qualidades fisicas nos adolescentes. No caso especifico deste
estudo, parece que o Unico desempenho satisfatorio observado no componente FPMS se
deve mais a influéncia do contexto do que das caracteristicas genéticas. Assim, ao se
destacar que na instituicdo onde se desenvolveu o estudo, ha uma maior procura pelas
modalidades de basguetebol e voleibol, pode-se inferir que as caracteristicas da
especificidade da pratica venham repercutir no melhor desempenho dessa qualidade fisica
Tal hipdtese encontra respaldo no trabalho desenvolvido por Krebs et. al. (2006).

CONSIDERACOESFINAIS:

Embora existam diferencas morfofuncionais entre os adolescentes de modo que
venham influenciar a aptidéo fisica, € aceito que os adolescentes sdo dotados de potencial
para obter melhoras significativas no desempenho mediante sua participacéo mais efetiva
em atividade fisica regular e plangjada. A literatura aponta para estudos 0s quais mostram
gue ainda gque de forma limitada pelas influéncias genéticas, algumas qualidades fisicas
podem mudar sensivelmente com o treinamento. Ao se registrar nesta pesquisa que nao
houve diferencas significativas no desempenho motor de praticantes e ndo praticantes de
atividades fisicas/desportivas nos momentos de lazer, esses achados sugerem que as
atividades nas quais os adolescentes se encontram envolvidos parecem néo atender bem as
necessidades do desenvolvimento das habilidades motoras relacionadas ao desempenho.
Assim, independentemente dos fatores endégenos que contribuem para o desenvolvimento
dos componentes motores relacionados as capacidades habilidosas, tudo leva a crer que
haja uma necessidade que as atividades sgjam mais bem estruturadas para atender a estes
fins. No entanto, ndo se pode perder de vista que os adolescentes envolvidos neste estudo
encontram-se na fase de desenvolvimento motor caracterizado como fase de movimento
especializado, estagio de utilizacdo permanente e, sendo assim, carregam consigo as
repercussoes negativas da fase de desenvolvimento motor dos movimentos basicos
fundamentais, o que pode de certa forma permite inferir, que a falta do desenvolvimento
das capacidades ditas habilidosas pode ter tido seu comprometimento ainda no ensino
fundamental, trazendo suas consegiéncias negativas no ensino médio, 0 que sugere a
necessidade de mais estudos para elucidar este fendbmeno. Estas observactes se vestem de
importancia impar por se entender que o desenvolvimento dessas habilidades venham
repercutir na percepcdo de auto eficacia do adolescente, conduzindo-os a uma maior
predisposicado a pratica de atividades fisicas/desportivas e consegiientemente reduzindo os
impactos provocados pelas doencas hipocinéticas.
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