| CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE

TEMA OFICIAL :

LOCAL : INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINQ SUPERIOR

Av.

PRESTDENTE -

MEMBROS -

PRESTDENTE -

CIENTIFICA

Goias, 3400 - Sao €Caetano do Sul

COMISSAQ DE HONRA

Raimundo da Cunha Ledlte
Claudio Joao Dall'Anese

Cel. Mauricio de Assuncao Candoso
Cel. Penicles Cavaleanti

COMISSAQ ORGANTZADORA

Victor Kelhan Rodrnigues Matsudo

COMISSDES

ALgrede Conneia Soedlno

Ana Maria Paes Almedida Tarapanof
Canlos Roberto Duante

CLaudio Gil Scares de Araujo
Eduardo Henniique Pe Rose

Jonge Pintoe Ribeirc

Laercio ELias Peredira

Mairco Antonio Vivoko

Maria de Fatima da S.ifva Duarte
Maunticic Leaf Rocha

Paulo Sengio Gomes

PLinioc Montemon
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FINANCETRA

PROMOCAD -

PUBLICACAQ -

RECEPCAO
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Fmedio Bonjardim
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Canlos Roberto Duante
Joao Prado

Francisco Carnlos Dada

Joao Prade

Marxco Antonio Contelazzo

Mandia Cristina Miguel

0Lga de Castro Mendes

Robenta Marnia Conirim de Moraes
Rosana QLive.lra Franco

Valdixn dos Santos Pimenia

Cleusen 0s4¢

Marco Antonio VIivolo
Sandra Mara Cavasind
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Sonia Cazelatis
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COORDENADORES DE MESA DAS SECUES DE TEMAS LIVRES -

Dia 04.09

16:15 horas
Coondenadon : GiLberto Carazzato

Secnetanio: Jose Carnlos Riced Azevedo

Dia 05,09

10:30 honas
Coorndenadonra: Sandrna Marna Cavasind

Secnetarnio: Ricarde Bianchini Abla

ia 05,09
16:15 hornas
Coondenador: Hartmut Grabert

Secnetarnio: Sonia Cornréa

Dia 06.09

10:30 honas - Auditorio
Cochdenadora: Madalena Sessa
Secnetanio: Emedio Bonjardim

Dia 06.09

10:30 horas - Saka D

Coordenador: Paulo Serngio Gomes
Secnetania: Maria de Fatima da Sifva Duarte

Dia 06.09

16:15 honas - Auditordo

Coondenadon: PEinlo Montemon

Secnetania: Mardia Beatrniz Rocha Ferreirna

Dia 06.09
16:15 honas - Safa D
Coorndenadon: Carnlos Reberto Duante

Secnetanio: Sonia Cazelfatti
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CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
PROGRAMA OFICIAL

Dia 03/09/79 - segunda-feira

09:00 as 17:00 hs, - Inscriqoes dos participantes

16:00 hs. - Assembliia Geral do Coligic Brasileino de Cincias do
Esponte

19:00 hs. - Programa Soclal: 0Limplada Colegiafl
Dia 04/09/79 - terga-feinra

09:00 hs. - Abentura oficial do CONGRESS(

10:00 hsa., - Mesa Redonda: Antropomeitnia

Coondenadon: CLaudio Gi£ Soanres de Araujo - Laboratornio
de Aptidao Fisica de Sac Caetanc do Sul

-Manco Antonio Vivolo - "Somatotipo e pho-
pornciconalidade” - Laboratonioc de Aptidaoc
Fisica de Sao Caetano do Suf

-Waldir M. Cunha -"Aspectos nuftrlicdonadls
na Crianga Brasileira e a Afti{vidade Fi-
sdea” - Undvernsidade de Cudlaba

~Joac Ricardo Turra Magni - "Peso Hidnros-
tatico - teendicas e deteaminacao”™ - Centro
de Esponrtes, Condicionamento e Recondicio-
namento Fisico - Porto Alegne

-Dartagnam Pinto Guedes - "Dobras Cutdneas
de Escolares Brasilelros" - Universidade
Estadual de Londrnina - LAFESUEL

12:00 hs. - Proghama Soclal: gilmes no auditoric

13:00 hs, - Concunso de gotogragia e charges - Tema: Esportfe

Coondenador: Anselmo Jose Perez
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14:00 hs.-

16:

16:

16:

16:

17:

17:

15ha.

15hs.

30hs .

45n4 .

Painel. "A Crianca Brasdileira ¢ a Atividade Fisica”
Coondenadon: Vietor Keihan Rodaigues Matsudo

- Llamantine Peneira da Costa - "Educacac Fi{sdica Peamanente"
Fundacae MOBRAL '

-Jos2 Efias Proenca - "Paralelo entre o Desenvolvimento Fi-
sico e o Joge em Fungac da Educacao" - Faculdades Integra-
das de Educacdo Fisica e Técnicas Desportivas de Guarulhos

~Ana Mania Paes Afmeida Tarapanogf - "Curvas e Desenvolvd-
mento Moton de Escolares" - Laboratonio de Aptidac Fisica
de Sao Caetano do Sul

-Darcimines do Rego Banros - "A Crnianga Brasifeira e a ALL
vidade Fisica" - Fundagdao Robento Marinho

TEMAS LIVRES

Anatise dos tempos parciais de cornedores brasifeinos de
400 metros rasos na deteaminacdo do tempo final - 0ses, A.
& Simon, H.M., - Educagao Fféicﬁ - Univensidade Federal de
Vicosa - MG e Faculdade de Educacao Fisica de Guarulhos -
SP

"Comparacdo dosd Resultados enire TDols Testes de Avaliacac
da Capacidade Candionespiratonia" - Penez, A.J.; Dada, F.
¢.; France, R.0. - Laboratonio de Aptidaoc Fisdica de Sao
Caetano do Sul- SP

"Connelacdo entrne os Testes de Velocidade de 50 methos e
Shuttle run" - Duante, C.R.; Mendes, 0.C.; Matsudo, V.K,.
R. - Labonatonio de Aptidac Fisica de Sao Caetano do Suf-
SP

00hs.- "Natacao de Racioeinio"- Anzai, K. - Centro Intenrdeparntfa-

mental de Estudos ¢ Pesquisas em Educagao Fisdica da USP e
Associacdo dos Teenicos de Natacao do Estado de Saoc Paulo.

15hs.-"Resultados de Escolanes de 7 a 15 anos no Teste de Shutfle

aun" - Prado, J.; Duarte, C.R.; Pimenta, V.$. - Labonrato-
nio de Aptidao Fisica de Sao Caefano do Suf - SP
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17:30 hs.

17:45 has,

18:00 hs.

20:00 hs.

- "0 Treinamento e a Competigao Precoce e suas Influineias

Paicologicas em chaiancas de 7 al2 anos"- - Bonjardim, E.;
De Rose, D. Jr.; Fernandes, J.L.; Ferneinrna, A.;. Neghao,
C.E. - Escola de Educacao Filsica da Univensidade de Sao

Paulo. 3

- Protocolo para Teste  Maximo de Nadador em Engometro espe
elfice (Tethened Swimming) - Sitva, J.H.; Lampent, A.; O0-
Liveinra, J.L. - Laboratonio de Pesquisa do Exercidio, Uni
versidade Federal do Rio Grande do Suf. -

- CLINICAS |
Sala A

Antropometria I - Manco Antonio VLvolo e Dantagnan Pinto
Guedes

Antropometria 11 - Paulo Serngic Gomes e Sandra Calfdeiia
E€etnocandiograma - Claudio GLiZ Scares de Araujo

Sala B

-

Engometria: aenobico - Anselmo Jose Pernez e Canlfos Robexn
Lo Duante

Engemetrnia: anaerobico - Sandra Marnia Pernez e Jorge Pinto
Ribelno

TJraumatologia Espontiva - O0smar P. S. de O0Liveixra e PLinic

Montemon

Sala C

Prova de Fungao Pulmonar - Ney Guimanraes

Testes Motores - Madalena Sessa, Jesus Soares e Joao Pra
do '

Pulso, Frequencdia Candiaca e Pressdo Antenial - Maria Bea
thiz R. Fennedira e Mania de Fatima da Sifva Duante

- REUNTAQ DOS COMITES:
- Cineantropometria - Claudio Gif Soares de Araiujo

- Psicologia - Sandra Mara Cavasind
- Educagcac - Lagreio EfLias Peneina
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Dia 05/09/79 - quarta-feira

08:00 hs.

10:

10:

70:

11:

1

11:

30

30

45

00

15

30

ns .

na .

hs .

hs .

ns .

ha .

MESA REDONDA : EDUCACAQ

Coondenador : Mancel Jose Tubino - Undvensidade Gama Filho

- Kodtdl Anzai - "Atfetas ou Campeoces" - Escola de Educacao
Fisica da Univensidade de Saoc Paulo.

- Laencio ELias Pereina - "Panticipagdo da Mulher Brasiled
na no Esporte” - Undiversidade Federal do Mananhao.

- Mancel Jose Gomes Tubino - "Anafise do Curnilculo de Esco
Las de Educacac Fisica do Brasilf" - Universdidade Gama
Fitho.

- Flavio de Braga - "Aspectos Antrcpologicos e Semiologi-
cos do Futebol" - Instituto Municipal de Ensinc Supenion
Sac Caetanc do Suf - SP.

TEMAS LIVRES

"Modi ficacao da Funcao Pulmonar em Decornencia da Pratica
da Natacao" - Puga, A.S.B. - Depantamento de Educacac Fi-
sLca da Undversidade do Amazonas.

"Desenvolvimento de Fornca Dinamometsaica Manuaf em Funcao
da Tdade e Sexo, em Escolfares de 7 1 15 anos" - Soares, J.;
Miguel, M.C.; Matsudo, V.K.R. - Laboratorio de Aptidaoc FZ
sica de Sao Caetanc do Sul - SP.

"Comparagao do Nilvel de Aptidac Fisica de Militares Tran -

sdtonios de Sac Caetanc do Sul - SP - ¢ londnina - PR -

Montemon, P.; Guedes, D.P.; Montemorn, L.N. - LAFESUEL - /
Londrina - PR,

"Estudo Antropometrico de Escolfares de Sdac Caetano do Sul
Atnaves do Metodo de Heath-Canter" - VivoLo, M.A.; Matsudo,
V.K.R.; Caldeinra, S. - Labornatonioc de Aptidac Fisica de
Sac Caetano do Sul - SP.

"Teste de Esfonco e Trnedinamento em Estenose Aontica Con -
genita - Descnicao de um Caso" - Araufo, C. G. S. 4
Sutton , J.R.- Laboratorio de Aptidao Fisica de Sdo Caeta
no do Suf e Dept. of Medicine, Mc Masten Univensity, /
Hamilton - Canada.
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11:45 hs.

12:00 hs,

13:00 ha.

14:00 hs.

16:15 ha,
16:£5 hs.

16:30 hs.

"Auto-conceito ¢ Panticipacdao em Atividades Flsicas” -
Cazelatti, S.; Matsudo, V.K.R.; Cavasini, S.M. - Labe-
rnatonio de Aptidaoc Fisica de Sao Caetano do Suf - SP

Programa Scoclal: Filmes no Auditorio

Painel sobre o Collgic Brasifeiro de Ciineias do Espon-
te

Painel: Espoate Amador - Situacao Atual e Perspectivas
Coondenadon: Pedrno Hennique Camango Toledo - Centro O-
Limpico de Treinamento e Pesquisa

- Glauco Punfomatitli - "Esponte Amador - Situacdo Atual
¢ Penspectivas: natag¢ao" - Centro 0LIimpice de Treina-
mento e Pesquisa,

- Antonic Carfos Moneno - "Espoate Amador - Situacdo a-
tual e Penspectivas: volLeibol" - Centro O0LImpico de /
Treinamento e Pesquisa

- Pedro Hennique Camarge Tolfedo -~ "Esponte Amador - Si-
tuagac Atual e Pernspectivas: AtLetismo” - Centro O-
Limpico de Treinamento e Pesquisda

- Edson Bispo dos Santos - "Esporte Amadon: Situacac a-
Lual e Perspectivas: Basquetebol" - Centro 02impico
de Treinamento e Pesquisa

TEMAS LIVRES

"Uma Revisao da Socializag¢do da Crianca no Esporte” -
Osse, C.M.C.; Sifva, D.A.M.; Cavasindi, S.M. - Laboratdg-
nio de Aptidao Fisica de Sdo Caetanc do Sul - SP

"Analise do Aproveditamento dos Participantes do V Con-

gressc Brasilediro de Medicina do Esponte” - Moraes, R.M.

B.C.; Contelazzo, M.A.; PDada, F.C.; Mendes, 0.C.; Franco,

R.0.; Miguef, M.C, - laboratorio de Aptidac Fisica de Sdo
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16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18§:00

ha,

hs .,

na.

hs .

ha .

hs .

Caetano do Sul - SP = .

"Evofucao de Aptidac Motoaa em Escofaxres da Rede Publica
de Ensine”" - Duante, M.F.8. € Duante, C.R. - Laboraforic
de Aptidac Fisica de Sdo ﬁaeiano do Suf - SP

"Somatotipoe de Ginastas Oﬂimpicaa Femininas de Londrina”-
Montemon, L.N.; Guedes, D,P.; Montemon, P.; Mazzio, E.B.F
LAFESUEL -. Londrina - PR |

o

"Analise da Impulsdo Ventical e Horlzontal em Difenentes
Nivedis de Competicac e em Difenentes Modalidades Esponti-
vas"- Sessa, M.; Matsudo, V.K.R.; AbLa, R. - Laboratonric
de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Suf - SP

"Comparacao de Valones de Dobras Cutaneas de Arneas Indus-
thiais e de Regdioes Litoranecas em Desenvolvimento" - Mat-
sudo, V.K.R.; Sessa, M.; Tarapancod4 , A.M.P.A, - Llabonrato
nio de Aptidao Fisica de S@o Caetano do Sul - SP

Avaliacaoc da Lactiacidemia em radadones apos teste de 100
metros - Sifva, J.H.; Bocchese, M.A.C.; Matos, R.A.; De
Rose, E.H. - Laboratorio de Pesquisa do Exencicio, Univet
sidade Federatl do Ric Grande do Sul

CLINICAS

Idem aco dia anferion, éendé que 048 Ainscndites na Sala A de
venao frequeniar a Sala B;ioé da Sala B irac para a Sala
C e 08 que frequentaram a Safa € irdo para a Safa A

06/09/79 - guinta-{eira

08:00 hs.- Mesa Redonda: Fisiclogdia

Coordenadon: Mauniceio Leaf Rocha - laboratonic de Fisiolo-
gia do Exerclcio da Univensidade Federaf do Rio de Janedino

- Jonge Pinto Ribeino - "Medidas da Capacidade Anaerobica

em Labonratorio" - Laboratoric de Pesquisa do Exencledo
da Unfvensidade Federaf do Rio Grande do Sul
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10:30 hs.

10:30 hs.
Auditornio

10:30 ha.
Sala D

’0’45,h5'
Aud{torio

10:45 hs .
Sala D

11:00 _hs.
Auditornio

11:00 hs.
Sala D

]7:15_h6.
Audi{torio

Genson Madureina - "Inferelacdo dos Sistemas Aerdobico e
Anaerobico Aplicados a Pratica Esportiva - Laboratirio
de Fisdiologia do Exenclcio da Universidade Federaf  do
Rio de Janedino,

Ney Guimaraes - "Medidas Indinetas da Capacidade Aergbhi-
ca em Bicicleta Ergometnica- Laboratorio de Performance
Humana da Univearsidade Gama Filho

Sandra Maria Perez - "Medidas da Capacidade Anaengbica,
Tesfe de Campo - Laboratonrnio de Aptidao Fisica de S@o
Caetano do Suf - SP

TEMAS LIVRES

" Comparagao de Consumo Maximo de Oxigenio Predifo em
Difernentes Modalidades Espontivas" - Perez, A.J.; Matsu-
do, V.K.R.; Duanrte, M.F.S. - Laboratorio de Aptidao Fis4i
ca de Sao Caetano do Suf - SP

" Composigao da Maleta de Socorros de Ungéncia no Espon-

te" - lima, G.F. - Centhro 0Limpico de Treinamento ¢ Pes-
quisa

"ITmpacto da Menarca Scbre Valones de Dobras Cutaneas”
Matsudo, V.K.R. - Laboratonio de Aptidac Filsica de Sao
Caetano do Suf - SP

"Indicadores do Estado Nufricional;possivel Utilizacao
pelo Progesson de Educagao Fisica" - Ferneina, M.B. -
Laboratornio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Suf- SP

"Pernsonalidade de Aftfetas: uma revisac da Literatura" -
Cavasine, S.M.; Matsudo, V.K.R.; Cazefatti, S. - Labonra
tondo de Aptidac Fisica de Sao Caetano do Sul - SP

"Estudo Antropometrico dos Atletas Parnticipantes da Mcda
Lidade de Atletismo dos IX Jogos Escolares Brasifedihos
de Curdtiba [1978)" - De Rose, E.H.; Guimanaes, A.C.S.;
Pigatto, A.; OLivedira, J.L. - Laboratoric de Pesguisa

do Exercilcio, Undiversidade Federal do Ric Grande do Suf.

"Intencornelacdo entrne Testes de Forga Impulsora Hondizontak em Uni-
vernsitanios” - Bannos, S.A. - Laboratorioc de Biomecanica
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11:30‘hb.
Audditorio

11:30 hs.
Safa T

Ii:45ﬂhb.
Audi tondlo

11:45 hs.
Sata D

12:00_h¢.
Auditonio

12:00 hs.
13:00 hs.

14:00 hs.

Desportiva da Univensidade Federatl de Vigosa - MG

"Avaliacao Funcional dos ﬁnbiiﬁqb de. Futebol da Divisao

Especial da Federnacao Gaucha db'Futeboﬁ" - De Rose, E.H:i
Lampert, A.; O0Livedina, J.L. - Laboratorio de Pesgudisa do
Exencicio, Univensidade Federal do Rio Grande do Suf.

"Estudo da Pressdo Antenlal Sanguinea em Criangas ¢ ado-
fLescentes em Contraste com Adultos™ - Goncalves, M.; Ras
mussem, R.; Molin Kiss, M.A.; Anzal, K.; Kedor, H.H.;
Cobna, N.; Tosi, J.C.; Godoy, |[M.; Graniz,” M. - Centaro In-
tendepartamental de Pesguisda ém Educacao Fisica da Escola
de Educacao Fisica da USP | EEFUSP-CIPEF) - S?P

"Sacarose Sacarinada na Profilaxia das Odonfopatias" -
Hyppalito, M.P. - Centro QLImpico de Tredinamentco e Pesqud-

Ad.

"Comparacao de Forca de Membros Inferniornes em Eszcolares
do sexe Masculine de 11 - 16 anos da Cidade de Londrina
e de Sdo Caetano do Sul" - Guedes, D.P. £ Santana, J. B.-
LAFESUEL - Londrina - PR

"Uma Phrofilaxia Analges.ica e Hemostatica em Cilrurgia Oraf”
Hypolito, M.P., - Cenirno CLImpico de Tredlnamento e Pesqui-
sa

"Comparacdo de valores de Aptidao Filsica de Escolares
de Forntaleza [(CE) e de Sao Caetano do Sul (SP)" - Fenred
ra, P.0.; AbfLa, R.B.; Matsudo, V.K.R - Laboratoric de
Aptidde Fisica de Sao Caetano do Suf - SP

Programa Social: fifmes no auditonio

Connedo Cientifico

Painel: Esponte Profissional - Importancia das Ciencias
do Esponte no Futebol

Coondenador: Osmarn P. 8. de 0fiveina - Centro OLImpico
de Treinamento e Pesgquisda

- Onlando Duanrnte - "Eaponte Profissional: Impontancia das
citncias do esporte no futebol - ponto de vista da im-
prensa. - T.V. Cultura
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16:15 hs.

i6:15 hs.
Auditordio

16:15 ha.
Sala D

16:30 hs.
Sata U

16:50_hé.
Auditornio

16:45 hs.
Sala D

16:45 hs,

Aud{torio

Jose Teixeina - "Idem - ponto de vista do Técnico" -
assessor teendeo da Selecdo Brasilfelra de Futebof.

Socrates Brasifeino S.8.V. de OLiveina - "Idem - ponto
de vista do fogador". - Atleta do Esponrte CLube Conrnin-
thians Paulista

Joao Paulo Medina - "ldem - ponto de vista do prepara-
don fisico.

TEMAS LIVRES a

"A Importancia da Cirungia PRastica de Mamas como Profi-
Laxia dos Problemas de Coluna e na Motivacdo de Pratica
Esportiva™ - Matsudo, P.K.R. - CLinica de Cirurgia PLAA-
tica - Sac Caetanc do Suf - SP

"Comparacaec entre Escolanes do Sexo Masculine de 11 a

16 anos das cidades de Londrnina e Sac Caetano do Suf na
variante "veloeidade" - Santana, J.B. £ Guedes, D.P. -

LAFESUEL - Londrina - PR

"Diminuigao do Tempo Necessario ac Perlodo de Assimifa-
cac Compensatonia em AtfLetas de Futebol" - Marninhe, A.
Fundacao Estadual dos Esportes - Godiania - GO

"Anatlise e Cornelacdo do ELetrocardiograma [ECG) e do

teste Engometnico (TE) na Selecao Brasileira de Basque-
te Juvenil" - Rasmussenn, R.; Mendel Balodl, M.; Sanagua,
J.0.; Gongalves, M.; Rosdi, J.C.; Molin Kiss, M.A. - Cen
tho Intendepantamental de Pesquisas em Educacac Fisica-
Escola de Educagac Fisica da USP - SP

"Avaliacao da Potencia Aenobilca Maxima em Escofares de
17 @ 13 anos na Rede de Ensino no Municipio de Guarulho¥
Silva, D.C,; Sornrentino, D.A.; Absy, H., Gambenindi, IJ.C.
Saltes, L.; Filho, 0.C.; Mounrad, S.H.M. - Faculdade de
Educacao Flsica e Teendicas Despontivas de Guarulhos -

SP

"Desempenho Ventriculan Esquerdo em Atletas, Estudo Fe-
nomecanografico” - Savioli, R.M.; Rasmussen, R.; Peredi-
na Banheto, A.C.; Lima, E.V.; Papaféo Netto, M.;0ntiz, ].;
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17:00 hs.
Auditonio

17:00 ha.
Sata D

1?:?5’hé.
Auditonic

17:15 ha.
Sala D

17:30 hs.
Auditonic

17:30 hs.
Safa D

17:45 hs.
Audd{torndlo

18:00 hs,

19:00 ha,

Def Neno Jn., E.; Pileggi, F. - Instituto do Coracao do
Hospital das Ceinicas da FMUSP. -

"Deteaminagao Indineta do V02 Max, em Condi¢oes Nonmoba
nicas e Hiperbaricas" - Tosi, J.C.; Hasmussen, R.M.; /
Anzat, K. - Centrno Intendeparafamental de Pesquisas em
Fducacao Fisica - E.E.F. - USP

"Exenclcios Respiratdnios: Uma Metodofogia Pratica para
Aplicacao na Escola" - 0fivedlhra, O.PﬁS.; 0Livesnra, C.P.
- Centrno OLimpico de Treinamento e Pes-
quisa, SEME, Sac Paufo - SP

S.; Damiand, 0.

"Danca como Educacao™ - CLaro, E.C.F. - Academia de

Danca Ruth Rachou - SP

"Detenxminacac de Fatores Bilologicos e Sociologicos na
Pergormance em AtLetismo" - Tedixedlra, L.G.P. & Caldei-
ra, 8. - lUndvernsdidade do Amazonas

"Relacoes Psicologicas em Cornedores de Media e Longa
Distancia, Antes de suas Respectivas Provas” - Simon,

H.M. - Faculdade de Educacde Fisica de Guarulhos - SP

"Padrondizagao da Nomencfatura Anatomica em Educacdo /
Flsdica” - Gomes, P. S. & Guida, S. - Laboratorio de

Pernformance Humana - Undivensidade Gama Filho

"Fichas sobnre a Frequéincia Cardiaca de Escolares de
14 a 24 anos" - Marnitz, M. E.M. N. - E.E.S.G, "Ale -
xandre de Gusmao - SP

CLTNICAS

Idem ao dia anterion, sende que 04 Anscrnitos na Sala

A deverao frequentar a Sala C;p 04 da Sala B {nao pa-

na a Sata A

e 04 da Sala C {rao para a Sala B.

ENCERRAMENTO OFICIAL D0 1 CONGRESSO BRASILEIRO DE C(CI-
ENCIAS DO ESPORTE.
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| CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
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-

]

"NATACAO DE RACIOCINIO' ANZAI, K. CENTRO INTER-
DEPARTAMENTAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EM EDUCACAO
FISICA DA U.S.P. e ASSOCIACAO DOS TECNICOS DE NA
TACAD DO ESTADO DE SAO PAULO (ATNESP).

O autor preocupou-se em aperfeicoar os estilos/
dos nadadores (as) na area de treinamento do
Nepartamento diddtivo, deHLOLILO e cientifico/

da ATNESP. Utilizou educativos convencionais pa-
|Ta as correcoes, porém, ndo obteve os resultados
desejados. Elaborou entdo alguns exercicios que
obrigariam os nadadores a raciocinar no meio 11-
quido utilizando diferentes partes do corpo ou

sentir a posigao dos membros superiores ou infe-
riores em diversas posicoes oy situacoes. 0

objetivo deste tipo de treinamento é o de forne-

cer condigdes para o nadador possuir um dominio/
total do seu corpo no meio 1iquide, através do
desenvolvimento da sensibilidade proprioceptiva.
Ex: 100 CRUZADO (o nadador percorre a distancia
determinada com o braco direito e a perna esquer
da, mantendo o brago esquerdo e a perna direita

estendidos e imdveis.
b - ' -

AUTOR APREth[ADUR

ENDEREGO ESCOLA D Enngaggg EISLFA NA HNTUquTH%EF_BE#SﬂﬂmﬂAULQ
CIDADE SAO +*_B13=5711
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il

[correLACKO DO SOMATOTIPG COM OUTRAS VARIAVEIS - PROPOSIGH
DE UM ESTRATAGEMA.

C. 6. S. Aradjo
Lab. de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul, SP, Brasil.

Somatotipo tem sido um dos m€todos mais utilizados para
a avaliagio cineantropométrica. Vdrios estudos tem tentado
correlacionar somatotipo com varidaveis fisioldgicas, morfo
16gicas, psicologicas e biomec3nicas. Entretanto, como o
somatotipo & por defini¢8o expresso por tres numerais, tor
na-se impossivel a correlagdo diqeta com outras varidveis
na forma de valores x e y. Duas solugbes tem até entdo si-
do propostas: 1. correlagdo isolada de cada componente e
2. correlagdo por_grupos, i. e., endomesomorfo, etc... To-
davia, a 1* solugao destrdi o conceito de integridade do
somatotipo e e" afetada pela interdepend&ncia relativa dos
componentes, enquanto a 2+ baseia-se em uma classificagao
arbitrdria de questionavel valor. 0 objetivo deste traba-
Tho € propor um estratagema que transforme o somatotipo
trinumeral em um dnico numeral sem perda de informagdo qua
litativa e quantitativa. 0 estratagema baseia-se na defini
q?o de um valor"ideal” ouamédio para o somatotipo, o qual
e geralmente derivado de dados Previamente publicados. Pa-
ra cada somatotipo individual € calculada a distancia es-
pacial do somatotipo (SDI) em relagdo ao valor inicialmen-
te proposto como"ideal" ou médio. Como resultado, as SDIs
individuais poderdo ser expressas como, uma variavel (valo-
res x) e portanto correlacionadas com quaisquer outras va-
ridveis (valores y). Com a utiliza¢3o deste estratagema,
espera-se obter maiores inforqubes sobre as relagOes exis
tentes entre somatotipc e variaveis tais como performance
desportiva, maturagao, consumo maximo de oxig@nio, densida
de, personalidade, forga mdxima, etc... Dois exemplos hipo

Jub
teticos serao discutides pa apresentagao, ]

. . 7,
AUToR srrEsENTAbok  Claudio Gil Soares de Araujo

ENDEREGU Av. N. S. de Copacabana, 872 apto. 70} _
CIDADL Rio de Janeiro CEFP 22060 TEI;:[QZ])2523892
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R

r}ESTE DE ESFORGO E TREINAMENTO EM ESTENOSE AGRTICA CONGE-
NITA - DESCRICAD DE UM CASO.

.C. G. S. Aradjo e J. R. Sutton.

Lab. Aptiddo Fisica de S%o Caetano do Sul, Brasil e Dept.
of Medicine, Mc Master University, Hamilton, Canada.

. \‘\,

Js objetivos do trabalho sdo: 1. discutir metodologia,
aplicagoes e comp11cacoes do teste de esforgo (TE) em cri-
angas com estenose adgrtica congenita (EA) e 2. fornecer
uma orientag¢do prdtica para a prescrigdo de atividade f7-
sica (AF) em pacientes (P) com EA. 0 TE e a AF tem sido
fortemente contraindicados na presenga de EA. A razao ba-
sica para esta atitude € a reconhecida associagio existen-
te entre EA e morte stubita. Entretanto, pelo menos 696 P
(878 TE) tem sido submetidos a TE e os resultados publica-
dos. Nenhuma fatalidade ou complicagdo seria ocorreu hes-
tes TE. 0 ECG de esforgo e a resposta tensional ao exerci-
cio tem sido considerados extremamente valiosos para a ava
11agao da hemodindmica destes P. 0 nosso protocolo de ava—
11agao consiste em: dinamometria manual a 50% da forca ma-
xima voluntaria e cicloergometria progre551va continua ma-
x1ma D. R 14 a., masc., assintomdtico, com parcial corre
cdo c1rurg1ca da EA aos 5 a.. Os resultados do TE foram:

CG - negativo para ST, R e arritmias;_PA - normal; Vp -
79 1.min"1; V0, max. - 51 ml.({kg.min)~1 e FC max. - 174
Epm. 0 TE foi considerado normal e a AF rdo estd contrain-

icada para D.R.. Uma nova avaliagdo devera ocorrer entre
a 12 meses ou quando do aparecimento de alguma sintomato
logia clinica, devido ao carater progressivo da EA.

L ’ _

Claudio Gil Soares de Aradjo
AUTOR APRESENTADOR N

e

ENDERECO  Av. N. S.7d& Topacabana, 872 / 701

CIDADE ‘-R‘!'U“CIE'TJ'ETTE‘TTT CEP 22060 TEL: (021)2573892

33



| CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO E ESPORTE

Vil SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
" SRO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5, 6 de Setembro de 1979

Promogao: Colégio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao faetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

| oy
INTERCORRELAGAQ ENTRE TESTES DE FORCA IMPULSORA
HORIZONTAL EM UNIVERSITARIOS

BARRQS,SERGIO AMAURI

Laboratorio de Biomecanica Desportiva da U.F.de
Vigcosa-MG

A proposicdo deste estudo foi a de analisar

as intercorrelacoés entre gquatro tivos de
testes de forca impulsora horizontal,aplicados
em 30 universitarijos do sexo masculino,da U.F. |
de Vigosa-MG.

Dos testes,oS que Se mostraram ter maior
correlacdo foram os realizados com uma unica

perna,entre direita e esquerda (0.7595), € o©s

de menor foram entre os realizados com pernas
alternadas e pernas simultaneas (0.6336).

AL RN EAD DR SERGIO AMAURI BARROS
. R, TITo LTVIO N%61 APTC. 95-F AEROPORTO

- SAQ PAULO __ T 04361 .:531-2409

SRt ————— - — e == [ I WP I —— e LR
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O TREINAMENTO E COMPETIQKO PRECOCE E SUAS IN;1
FLUE:CIAS PSICOLSGICAS EM CRIANCAS DE 7 a 12 a,
Bonjardim, E; De Rose Jr, D; Fernandez, J.l.;Ferre

ra, A; Leite, M; Negrao, C.E. - EEFUSP - S. Paulé,

Dentre 08 objetivos deste trabalho, 0 princi -
al e o de demonstrar quais as influencias psico-
oglcas resultantes da competlgao deSportlva pre~
oce. Baseados em observagoes e 1nformagoes sobre
s diversas competigoes na faixa etaria de 7 a 12
0s, resolveu~se atraves de consultas s diversas
pbras, pr1n01palmente a linha de Piaget, estudar
s possiveis influéncias p31colog1cas a que estao
ujeitas as criai¢cas submetidas a treinamentos in
ensos e competigoes desenfreadas. Segundo Piaget
sta ¢ a fase de Operacoes Concretas, que signifij
& que a crianga age de acordo com fatos reais e
a0 1mag1nar103. Isto vai totalmente em opositao
8 atividades ministradas a elas para que possam
ompetir e representar guas equipes e agradar tec
1cos e pais. Alem disto ha o fato desta crlanqa
nao estar "pronta" para receber informagoes espe
cificas sobre determinadas modalidades esporti -
vas. Conclul—se dentro destas abordagens que & 8
atividade fisica ,equilibrada e beneflca, mas da
manelra como esta sendo direcionada somente tra-
ra consequen01as maleflcas, podendo entre elas
3er citado-o fato de haver casos de total aver -
sao pelo espotte, quando deveria estar justamen-—
te no auge de seu aproveitamento.

AUTOR APRESENTADOR  DANTE DE ROSE JUNIOR

ENDEREGO R.Capivari 940 ap. 83

C IDADE S.castINc 40 Sul CEP 09500 TEL: 45317589
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PERSONALIDADE DE ATIETAS:UMA REVISAD DA LITERATURA

Cavasini, S.M,; Matsudo, V.K.R.; Cazelatti, S.
Laboratorio de Aptidao Fisica de S.C.S.

O proposito deste estudo foi de revisar trabalhos que mos
tram a relacao entre tracos de personalidade e habilidade
motora ou atividade fisica. Para tanto, foi feita um re
visao da literatura analisando o perfil de personalidade—
de: a) atletas e nao atletas; b) atletas de diferentes mo
dalidades esportivas; c) participantes de esportes coleti
vos, individuais ou mistos; d) atletas do sexo masculino-
e feminino. Estudos mostraram diferencas entre tracos de
personalidade de atletas e nao atletas. Outros relataram-
também a existéncia de caracteristicas especificas de per
sonalidade de atletas em diferentes modalidades, assim o
mo em termos de participacac de esportes 1nd1v1duals, co
letivos ou mistos. A principal questao levantada scbre es
se aspecto €& se seriam as caracteristicas de personalida—
de que levariam o individuo a procurar uma determinada mo
dalidade esportiva ou seriam elas que atuariam scbre a
personalidade do mesmo. Por essa razao, ainda nao se pode
afirmmar que o esporl:e levaria o individuo a apresentar -
certas caracteristicas de personalldade ou se estas exis-
tem antes mesmo do sujeito iniciar a pratica esportiva.Em
bora alguns estudos mostrassem diferencas entre tracos de
personalidade de atletas e nao atletas, estes nao puderam
concluir por uma relacao causa-efeito entre tracos de per
sonalidade e participacao esportiva. Além disso, ndo se
pcde dizer,ainda, pelos dados obtidos até agora, que ja -
se tenha localizado um perfil da personalidade do atleta,

principalmente porque alguns dos métodos aplicados para -
determinar as caracteristicas de personalidade carecem de

estudos mais profundos p/ determinar sua confiabilidade.
o

AUTOR APRESENTADOR SANDRA MARA CAVASINI

ENDEREGO  Alameda Sao Caetano, 997 _ -

CIDADE _— ganteo apdre CEP  ponnn TEL: 449-2303
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AUTO-CONCEITO E HMHECDWﬁﬁD EM ATTVIDADES FISICAS l
Cazelatti, S.; Matsudo, V.K.R.; Cavasini, S.M.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Sao Caetano do Sul, Sp

Este trabalho teve como dbjetivo rever estudos referentes
a auto-conceito e sua relagao com atividade fisica e habi
lidades motoras especificas. A revisao evidenciou varia -
goes de terminologia, tais camo auto-imagem, auto~percep-
¢a0, auto-estima e cutros e,assim, se procurou realizar -
uma diferenciagao dos termos encontrados.Cbservou-se,ain—
da, que a metcdologia mais utilizada foi baseada em esca—
las camo a de Auto-Conceito para Criancgas, de Martinek -
Zaichkowisky e outras. A maioria dos estudos mostrou wuma
correlacao significativa entre melhora no auto-conceito e |
partlc:lpagao em atividades fisicas, o que nao ocorreu em
relacao a melhora no auto-conceito e desenvolvimento de
habilidades motoras especificas. Alauns autores levantam-
a hipotese de que anbiente de Educagao Fisica permitiria-
o desenvolvimento do auto~conceito e de habilidades moto-
ras especificas, porém nao existiria associac@o entre es-
ses dois fatores. Concluiuv-se pela recessidade de estudos
que determinem a evolugao normal do auto-conceito e suas
possiveis alteracOes durante a pratica esportiva.

b — -4

AUTOR APRESENTADOR Sonia Cazelatti

CIDADE &35 (aotanc do Sul CEP 09500 TEL: 442.5483
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r~ A - ™ |

DANGCA COMO EDUCAGCAO
EDSON CESAR FERREIRA CLARO |

0 objetivo desse estudo e propor a danga como um
fator importante para a formacao do homem e em
particular para o professor de educagﬁe fisica ,
denominados veIlculos ativos da ciecia do movimen
to. O0s dados observados para a discussao deste -
trabalho foram coletados com sujeitos de ambos -
os sexos e diversas faixas etarias no decorrer -
de 7 anos. 0 metodo utilizado foi baseado em ex
| periencia proprla, resultando numa tecnica espe-
cifica, cvjas caracteristicas sao: fungao corre-
tivo-postural e o desenvolvimento das seguintes-
{ qualidades: forga, flexibilidade, ritmo, equili-
brio, velocidade, habilidade motora (coordanagao5
; agzlldade), relaxamento, capac1dada cardio-respi
ratoria. Resultados obtidos ate o momento dao ~
mostra que 907 dos su3e1tos adquiriram maior con
cieéncia do corpo e domlnlo corporal. Esses dados
evidenciam que a danga @ fator primordial ma for
macao do individuo, abrangendo-o numa totalidade;
aspecto biopsicosociomotor.

A i

AUTOR APREbENTADOR EDSON CESAR FERREIRA CLARO

ENDEREGORua Capote Valente, 956 - Casa 1

CIDADE Sao Paulo CEP 05409 | TEL: 881,7503
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ﬂ
ESTUDO ANTROPOMETRICO DOS ATLETAS PARTICIPANTES
DA MODALIDADE DE ATLETISMO DOS IX JOGOS ESCOLA-
RES BRASILEIROS DE CURITIBA (1978)

DE ROSE, E.H.; GUIMARAES, A.C.S.) PIGATTO, E. e
OLIVEIRA, J.L.

Laboratorio de Pesquisa do Exercicioc - ESEF-UFRS
Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Diversos autores evidenciaram a estreita rela
¢ao existente entre a forma do corpo humano e a
atividade especifica de um atleta, em termos de

odalidade esportiva. O propdsito deste estudo -
foi analisar o somatotipo e a composicao corpo -
ral dos atletas participantes da modalidade de
atletismo do IX JEBs. Foram estudados 147 atletas
o sexo masculino e 94 atletas do sexo feminino,
endo determinadc o somatotipo pelo método antro
ométrico de Heath- Carter e a composicio corpo-
ral pelo modelo proposto por De Rose e Guimaraes
s resultados sao descritos para 19 provas mascu
linas e 12 provas femininas. Nao houve SDIsigni-
ficante (+2,0) nas provas masculinas de 400 m c/
arreiras, 5 000 m, salto triplo, salto com vara
_dacatlon, em referencia ao padrao '‘México 1968.
ao houve SDI significante (+ 2,0) para a prova
eminina dos 200 m rasos. De uma forma genérica,
s atletas escolares brasileiros mostram um com-
onente endo maior do que o padrao de referéncia,
um componente meso menor do que o padrac de re-
eréncla. As atletas femininas, por seu turno, es
ao mais distantes do padrzo de referencia que os
tletas masculinos.

AUTOR APRESENTADOR PrElizabet Pigatto

ENDERECGO “RUad Felizardo 750 | -
c1DADE =~ POTrEo Alegrée CEP 50.000 — TEL: 31 75 88
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AVALIACAO FUNCIONAL DOS ARBRITOS DE FUTEBOL DA D
VISKRO ESPECIAL DA FEDERACAO GAQCHA DE FUTEROL.

DE ROSLE, E.H.; LAMPERT, A.:e OLIVEIRA, J.L.

Laboratorio de Pesquisa do Exercicio -~ ESEF~UFRS
Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Embora muitos estudos tenham sido realizados -
em jogadores de futebol, pouco se publicou sobre
os Arbiltros deste esporte. O objetivo deste estu
do fol estimar o consumo maximo de oxigenio e a
composigao corporal de 33 juizes da Divis3o Espe
cial da FGF. 0 V02 max fol estimado pelo método
ﬁf Bruce em esteira e a composigao corporal pelo

étodo proposto por De Rose e Guimaraes. A popu-
lagao estudada apresentou uma idade média de ...
131,18 anos {SD 5,40}, com peso corporal total mé
Eio de Bl,22 kg (SD 7,97) e a estatura média de

75,03 (sp7,23). O percentual de gordura médio -
foi de 13,26 % (SD 3,05) e a diferenca entre o -
es0 1deal estimado e o peso corporal total foi
e mais 3,12 kg (SD 2,77). O somatotipo médio da
opulacao foli 4,21 (SD 1,25), 5,73 (SD 1,40) e .

,29 (Sb 0,57). Os autores concluem que a popula
ao estudada apresenta um percentual de gordura
levado e um consumo de oxigenio inferior ac es-
perado para o desempenho desta atividade.

i

hm;
AUTOR APRESENTADOR Estudante José Leandro de Oliveira
ENDEREGO Rua Felizardo 750 . _
CIDADE ~__ POrto Alégre CEP_ 90,000 _ TEL:_ 31 75 88
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CORRELACAC ENTRE OS TESTES DNF VELOCIDADE DE 50
METROS E SHUTTLE RUN

Duarte, C.R.; Mendes, O.C.; Matsudo, V.K.R.
Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sap Gaetano do Sul - SP
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa.

O teste de corrida de 50 m. e o teste de shuttle run tem
sido largamente empregados em baterias de aptidao fisica
geral, cam o sentido de determinar as caracteristicas de
velocidade e agilidade respectivamente. Neste estudo, ti
vemos camo chjetivo verificar a relacao existente entre-
resultados nos dois testes, quando aplicados a esoolares
e esportistas. Foram avaliados 86 escolares, sendo 51 do
| sexo masculino, cam idade de 11 a 13 anos (GI) e 35 do -
sexo feminino, ctan idade de 11 a 15 ancs (GIl). Avalia - |
mos , também, 62 esportistas praticantes de voleibol e bas
quetebol, do Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisas,
sendo 31 do sexo masculino cam idade variando de 16 a
| 20 anos (GITI) e 31 do sexo feminino, idade de 14 a 18
ancs (G IV) .0s coeficientes de c:orrelagao encontrados, fo
ram de 0,63; 0,82; 0,62 e 0,80, nos ¢mupos I, II, ITIT e
| IV; correspondendo a coeficientes de detenm_nagao de 0,40
0,67; 0,38 e 0,64, respectivamente., Estes resultadcs fg
vorecem a hlpotese que, ernbora exista uma relacao {

p € .01), entre os resultados dos dois testes, parece -
que, particularmente no sexo masculing, os testes medem-
varidveis distintas.

-

L )

AIDTOR APRESENTADOR Carlos Roberto Duarte

ENDERECO_Rua ‘dos Rubis, 365 7 ; TR 456.3265

CIDADE_ Diadema 02900
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EVOLUCKO DE APTIDAO - MOTORA EM ESCOLARES DA
REDE POBLICA DE ENSINO. '

Duarte, M.F¥.S.; C.R. Duarte
denatanu)delﬁﬁida:ﬁisyxade:kx:C&ﬁzmo<i>Sul-
Sao Caetano do Sul - Sao Paulo

Cinquenta e trés criancas, com idade vari
ck>de;ula.hianmm.faﬁm1awﬂlai£;ncckmnrﬁnrdelm1am3
em;xmﬂikscka41n&&s,aafﬁndesm:umnfyxuraewohggo-
mmxmackﬁﬂﬁaahmxs,eanWﬂ;dazmﬂbmmaockataﬂﬁscxnn
os de Impulsao Vertical, Impulsao Horizontal, Shuttle—Run
e Velocidade de 50 metros. Nenhuma dessas criangas prati-
cwﬁiespmiﬂaanm&ﬁado;xm-ﬂxxﬁco,smmdoeaunuxaathnda
db:ﬁsmqaragﬂarcnﬂenuﬁh'hms aulas semanais de Educa-
oaDEisuxh can 50 minutos de duracao cada uma. Os dadcs-
amiﬁsadx;;elal@tﬂh,ewi&auﬂaranneﬂmmms significan -
tes em todas as variaveis testadas, a niwvel de p<0,01. -
Asaum.pwkmoswmmxﬂxmrzﬁxamﬁ;deaxs resultados que a
ammldaanrtoma<kﬁﬁascnnangﬁimeﬂunmm,Jmﬁinaolmkans-'
atribuir essa mudanca somente a pritica da Educagao Fisi-
ca, mas,tanbém, ao proprio desenvolvimento dessas varid -
velis, que normalmente ccorre nesta faixa etaria.

' T
AUTOR APRESENTADOR MARIA DE FATIMA D% SILVA DUARTE

ENDERE(O Rua dos Rubis, 365 -

C IDADE Diadema CEP 09900 TEL: _ 45,3265
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OrLanizqsao Laboratorip de Aptidﬁo Fisica de Sao Caetanv do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE
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COMPARACAO DE VALURES DE APTIDAQ FfSICA DE ESCO~
LARES D& FORTALEZA (CB) E DE SXU CAETANQ DO SUL

(SP).

FERxIRA, P.0O.; ABLA, R.B.; MAT3ZUDO, V.K.K.

Laboratorio de Aptidao Fisica de S3c Jactano do

ISul -~ Sao Caetano de¢ Sul - S.P.

0 objetivo do presente estudo foi o de avaliar
algumas variaveis de aptiddo fisica em escolares
de Fortaleza e comparar 0s resultados com os de
escolares de Saoc Caetano do 5ul. Ambos os grupos
testados eram constituidos por escolares do sexe
lfeminino (N=20) com idades que variavam entre es
14 e 16 anos e de niveis sdcio econdomicos da
classe media e da classe alta, para Fortaleza e
$a20 Caetano do Sul respectivamente. Poi utiliza-
do para a analise estatistica o teste "t“ de stu
dent. Foram realizadas medidas antropametrlcaﬁ
(peso e altura), metabolicas (consumo de O_ pre-
dltG) e neure motoras (Forca de membros inFerio-
res;. A analise dos resultados nao evidenciocu di
ferengas estatisticamente slgn1f1cantes entre os
indices ebtldos antes e apas o perlode de aulas
de educacao fisica das alunas cearencges, assim
como entre ¢ grupo do Ceara e de 8ao Paule. Os
autores concluem pela necessidade de novos estu-—

dos que confirmem ou nao os dados obtidos nesta
amostra. | 1

AUTOR APRESENTADOR  RICARDO BIANCHINI ABLA

ENDEREGO_ ay, Miguel Stefane, 967 = ? 01

CI1DADE S, P CEP 04301 TEL: X3
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Vii SIMPOSIO DE CIENCIAS: DO ESPORTE

%O CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5 6 de Setembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizagao:

Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

— - e st
ESTUDO DA PRESSAO ARTERIAL SANGUINEA EM CRIANGAS E ADO-
LESCENTES EM CONTRASTE COM ADULTOS.

Goncalves M. ;Rasmussem,R. ;Molin Kiss,M.A.;Anzai,K. ;Kedor,
H.H.:Cobra,N. ;Tosi,J.C.; Godoy,M.; Graniz, M..

Centro Interdepartamental de Pesquisa em Educagao Fisica
da Escola de Educacao Fisica da USP (EEFUSP-CIPEF). Cida-
de Universitaria - Sao Paulo - ESP.

0 objetivo do presente estudo foi obter o tipo de
resposta da pressac arterial sanguinea em criancas e ado-
lescentes, durante cicloergometria, em contraste com adul |
tos.A tecnica usada foi o metodo de Astrand e Rhyming, em
cicloergometro, a "capacidade fisica em esforgo foi calcu
lada atraves de 170 a 180 bpm"; foram avaliados dois gru-
pos de ambos o0s sexos, em inicio de treinamento, em faixa
etaria de 7 a 15 anos, tenistas e nadadores; adultos jo-
vens de ambos 0s sexos, em inicio de treinamento, nadado-
res. Atraves do estude da pressZo arterial sanguinea em
criancas e adolescentes, verificou-se que a mesma nao a-
companhou a curva de elevagdo da frequencia cardiaca du=
rante o esforgo, como ocorre no aduito; a resposta apre-
sentada foi do tipo "hipotensivo”.

AUTOR APRESENTADOR Maria Gunga?ves de 011ve1ra
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“ VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5 6 de Setembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratsrio de Aptidao Fisica de Saoc Caetanc do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

COMPARAGAO DE FORCA DE NMeXMBROS INFERIORES EM
SCOLARES DO SEXC MASCULINO DE 13.16 ANCS DA

Pl —

CIDADE DY LONDRINA E DE SXO CALTANG DO SUL

GUEDES,D.P.; SANTLIA,I.3.

il

O objetivo do presente trabalho €&
comparar a forga de membros inferiores, en-
tre escolares d0 sexo masculino de 11 a 16
anes das cidades de lLondrina, no Estado do
Parand, e de S80 Caetano do Sul, no Estado
de Sao Paulo. Os testes utilizados para ta-
is comparagdes foram de Impulslo Vertical
corn auxilio dos bracgos( Sarszent Jump Test 5
e o de Impulsfio Horizontal{( Standing Long
Jump Test ). Foram avaliados 540 escolares,
sendo 180 de Londrina e 30 de S8o Caetano
do Sul. Ao serem comparadoz os resultados
foi observado diferengas estatisticamente
giznificantes (P<L .05} na varidvel Impulsfo
Vertical =aor= 12 ano: a favor dos escolares
de SZo Caectano 4o 3ul, ¢ na ImpulsZo Hori-
zontal constatou~se diferencas significan-
tes (P<€.01l) em todas as faixas etirias es-—
tudadas, com os escolares de Londrina apre-
sentando rezultados superiores,

_

AUTOR APRESENTADOR PROCF . DARTAG NT

ENDEREGO RUA DA LAPA - 3%"‘! - H ZECPOT - '
CIDADE - T_ .= EP__85,.700 ME Té%, 23u1336
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SAO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
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Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

— — -
SACAROSE SACARINADA NA PROFILAXIA DAS ODONTOPA-
TIAS.
HYPPOLITO, !, P,

"Centro Olimpico de Treinnmento e Pesquisa
(COTP)dn Secretarin Municipal de ESPORTES(SEME)
de S.PAULO.

O Autor,objetivondo o prepnro de wm adognnte

de baixa fermentngio fcido-enriogenica,isto é,quef
sejo capez de preencher todss as necesaidades
NUTRITIVAS do ser humnno,sem donificor as estru-
turas orgﬁnicas,principnlmcnte ng do sistema den-
tario,PESQUISOU o comportamento da SACAROSE,do
CICLAI'ATO SACARCSADO e da SACATROSE SACARINADA EM
PRESTNCA DO LACTODACTLLUS ACIDOPHILUS,mgente bac-
teriono da ODONTOPATIA,obtendo os sepuintes re-
sultndos:-Teio rlicosado a 2%.-

LACTOTACILLUS ACIDOFIIILUSH. EIQ CLICOSADO=pil,?,0
LACTODGACILLUS ACIDOPHILUS+HLTIO GLICOSADO+CICLA-

MATO=pH.%3,0.-

LACTODBACTILUS ACIDOPHILUS+MTEIC GLICOSADO+SACARI-
HA=pH.8,0.-Alcnlinn.-

L |

AUTOR APRESENTADOR  MIGUEL POMPEU HYPPOLITOQ

ENDEREyO_TUA CORIOLATD N¥1167

- ————

C10ADE_ VTTA ROMANK,SE. CEP_05047 TEL: 65-2808
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VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAQ CAETANO DO SUL — SAQO PAULO
- 3 4, 5 6 do Satembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiroc de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul
RESUMO DE TEMA LIVRE

UMA PROFILAXIA ANALGESICA E HEMOSTATICA EM
CTRURGIA ORAL"
HYPPOLITO, M. P,

"Centro Ol{mpico de Treinamento e Pesquisa

| (COTP)d=n Secretaria Municipal de ESPORTES(SELE)
de S, PAULO "

0 Autor, objetivando a prevenghio simultanes
contrns o DOR e & HEMORRAGIA em Odontologiz,suge-
re,n%o havendo contra-indicacio a qualquer dos
drogas,que seja taombem simulinneo o empreso dos

remédios especificos: O AN."LLGDSICO E O HENOSTA-
TICO.0s mesmer devem ser adminis tmdos antes d~
INTERVENGEO,Mas podem ser depois.Neste experlmen
to,foi empregndo o SALOPHENO sssocindo a VITANMI-
NA K, nmbos mmn s6 copsula.Forom empregndos taom
bém outros analgesicos com bo_nwresnltados,porém

sempre associados aqueln VITAMII}IA.Esses medica-
mentos o profissional deve ter em MAOS, para po-
der administra-los PROFILATICALENTE,llestn pesqui-
so form empregndos também o Salopheno,da Bayer,
e o Trambovitaom,do Lorenzini: 2 comprimides,l de :
de cada-um dos produtos, tomados no mesmo instan-—

e g L ]
te.-Parn ns criengas 2 dose do remedio deve ser
ajustada,de acordo com & idade.-

AUTOR APRESENTADOR MIGUEL POMPEU HYPPOLITO

ENDEREGO TRua Coriclano n!?llO"

CIDADE_ VILA LOCAIA,SP. CEY 05047 - TEL:65-2308
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Vil SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAO CAETANC DO SUL — SAO PAULO
3, 4,5 6 de Satembro de 1979

Promogao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratdrio de Aptidao Fisica de Saoc Caetano do Sul
RESUMO DE TEMA LIVRE

A IMPORTANCIA DA CIRURGIA PLASTICA DE MAMAS CUMO PRD-
FILAXIA DOS PROBLEMAS DE COLUNA E NA MOTIVAGAO DE
PRATICAS ESPORTIVAS,

MATSUDO, Po Ko R,

CLINICA DF CIRURGIA PLEATICA

[S30 Caetano do Sul - Sso Paulo

O trabalho apresenta um estudo sobre as alteraqoes na
hipertrofias mamarias prlnc1palmente em relacao as quji
xas mails comuns, entre elas ma postura, dor toraxzca,
desconforto fisice alem de alteraqgoes pr1v01051cas, -
o que muitas vezes afasta a pessoa da pritlcm de espoy
tes. Mootra gquadre indicativo do grupo etarlo, 01tandq
o periodo mais Lndlcado para a correrac CJrurglca da
hipertrofia mamaria. Apresenta a técnica operatdria a
qual respeita totalmente a fisiologis glandular obtend
do excelente resultado estetico. Analisa ainda a defox
midade causadora da protus@o da pirEdf snterior do to-
rax conhecida comoc '"peito de pombo" ou pectus carina -
tum, em scus aspectos etiopatogenicos, dlagnostlco di-
ferencial e transtornos funcionais e pslcologlcos por
eles provocados, A atenuagao visual do defeito e pos o
sivel por mamcplastia de aumento, com inclusao de pro-
tese de siliconey, 0 que motzvara a paciente  para ati -
vidades recreacionais e ilslca.e:g podendo dal, originax
uma nova atleta,

L J

AUTOR APRESENTADOR Paulo Keiki Redrigues Matsudo

ENDEREGO Bua Afanso Perna. 210 B, Sta. Papla
CIDADE g% (Gactans do Sl CEP__ ngn00 TEL: 1y ,50464
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VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAQ CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5 6 de Setembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratorio de Aptidao Fisica de 8ao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

[ 1
QOMPARACAC DE VAIORES DE DCBRAS CUTANEAS DE

ESCOLARES [E AREAS INDUSTRIAIS E REGIUES LITORANEAS
EM DESENVOLVIMENTO.

Matsudo, V.K.R.; Sessa,M; Tarapanoff,A.M.P.A.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Este trabalho teve camo foco principal a determinacac das
caracteristicas de distribuicao de gordura no tecido ce
lular subcutaneo de escolares de regioces que apresentam -
diferentes condicoes geograficas e socioecondmicas. Foram
avaliados 480 escolares, de 11 a 14 anos, dos Mi.]l‘llClplos-
de Sao Sebastiao, L:Ltoral Norte de Sao Paulo (240) e Sao
Cactano do Sul (240), da rede piblica escolar. Foram rea-
Yizadas medidas de dcbras cutaneas (DC) do triceps, subs-
capular, supra-iliaca, biceps, axilar média, abdominal e
panturrilha. O sexc masculino apresentou resultados signi
ficanterente inferiores (p <.0l) em arbos 0s grupos nas
diversas faixas etarias, sendo que nac foram encontradas-
diferencas significantes entre os escolares de Sao Sebas-
tiao e Sao Caetano do Sul, em arbos os sexos. Estes dados
confirmam a hipdtese que no periocdo perpubertério o sexo-
feminino apresenta valores superiores de DC, independente
das condigoes geograficas e smlo-ecorﬁmcas mas que es
tes fatores nao foram suficientes nessa amostra para dJ.
ferenciar a da.strlbmgao de DC entre escolares de areas -
industriais e de regices litoraneas em desenvolvimento.

L |
AUTOR APRESENTADOR VICTOR KEIHAN RO!]E;GUES MM}L‘-‘.[IDO
ENDEREyL Ri Afonso Fena ZI0 — . j
CIDADE S.0.3. CEP__ 03500 TEL: 44152468
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Vil SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAQO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5, 6 de Setembro de 1979 .

Promogao: Colégio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizagdo: Laboratorio de Aptidao Fipica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

- ]

IMPACTO DA MENARCA SOBRE VAIORES DE DOBRAS
CUTANEAS

Matsudo, V.K.R,
Laboratdrio de Aptidao Fisica de S3o Caetano do Sul
LAFISCS

Este estudo teve camo escope determinar algumas altera -
Coes nos depos:.tos de gordura do tecido celular subcuta-
neo em funcac da maturagado sexual. As dcbras cutaneas (
DC) de triceps (T), subscapular (SE), supra iliaca (SI),
abdaninal, panturriltha medial e biceps foram medidas em
120 escolares do sexo feminino, de 11 a 14 ancs de idade,
de 5.C.5., que foram divididos em un grupo (n:67) compos
to pelos que ja haviam apresentado menarca (GI) e outro-
(n:53) que reunia cs que ainda nao haviam apresentado -
(G II) . Os valores encontrados evidenciaram,tanto quan-
docxmsiderarms a média de T,SE e SI ccxronaEde?DC,-
superioridade de GI {p < 0.01). Como os resultados de 60
escolares do sexo masculino que foram classificadcs de
acordo cam a presenga total (GITI), parcial (GIV) ou au
seéncia de pelcs axilares, nio apresentavam diferengas -
significantes ncs valores de ddbras cutaneas e como em -
120 garotas de 5Sac Sebastiao encnntraram-se dados seme -
thantes, conclulmos que o incremento dos valores de DC -
que o sexo feminino apresenta durante a puberdade &€ fun
cao maior da mturaqao sexual que da idade cronoldgica e
& uma caracteristica esPec;Lflca desse sexo.

-
AUTOR APRESENTADOR VICTOR KEIHAN RODRIGUES MATSUDO
ENDEREGU Rua Afons0 Fena 210 .
CIDADE___Sao Caetano do oui  CEF 09500 TEL: 441_52_4F
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VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5, 6 de Setembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

SCMATOTIPO DE GINASTAS OLIMPICAS FaIiININAS
DE_LONDRINA

JONTEMOR, L. N. ; GU=DE3, D, P.
TAZZI0, E. B. T,

s MONT=MOR, P.

AFPLOUEL - Tondrina - Pr.,

O objetivo do estudo fol determinser
o som~rtotipo de 9 sinanstas olimpiens do sexo
feminino dno equipe celegial e Londrina, 0 8 oma
ftotipo foi determinado pelo método antropometrl
co de Heath-Carter sendo enconirado volores mé-
dios de 3.16 , 3.36 , 2.05 respectivemente para
os componcntes de lLndo, eso e Ectomorfia, Para
pnalise do Somatotipo Individusl e do Grupo utl
lizou-3¢ o S.D.D. @ S.D.I. §1.32). Comparando-se
03 d=2do02 encontrados com o3 de Araujo e Cols.
Ao Unive. Gama IFilho notamos que as gsinastas de
Londrina apresentam componente de endomorfisa
mais elevado, fator este limitante da performan
e no referido esporte e, que talvez, tenha
corrido devido a que & maioria das menihas en
ontram-s¢ na puberdade.

L =

AUTOR APRESENTADOR LILIAM N. MONTEMOR

ENDEREGC Rua Clevelandia, 37

C1DADE Tondrina CEP__ 86,100 TEL: 27 = 4201
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Vil SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5, 6 de Sotembro de 1979

Promocao: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Organizagao: Laboratorio de Aptidﬁo Fisica de Sao Caetanc do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

'GOMPAB.&QXO DO NIVEL DE APTIDXO FISICA DE MILITA l

RES TRANSITORIOS IE SA0 CAETANO DO SUL (SP) E
|LowoRINA (PR) |

MONWTEMOR, P. ; GUEDES, B, P, ; MONT"EMOR, L. N.
LAFESUSL - Londrina - Pr.

0 objetlvo deste trabalho foi compa
rar os nlvels de aptidao fisica de militares
transitorios de 8ao Caetano do Sul e Londrina ,
eates fazendo psrte de wm grupo "selecionado"
pare participar de uma competigao atlética (cOz
rida de revezamento, 1.000 mis.). Os parametros
analisados foram VO2 max/m}/K/min(sez Astrand),
Impulsao vertical e horizontal & velocidade SOm
Encontramos diferengas significantes a favor do
Grupo de Sao Caetano do Sul no V02 max. (p<.05)
e impulsao horizontal (p<.0l), nao havendo dife
renge na impulsao vertical, € diferengas signi-
ficantes a favor do gzrupo de Londrina apeénas no
teste de velocidade o que faz supor que oS mes
mos foram selecionados apenas em relagao & velo
cidade naoc se levando em conta outros fatores
importantes no desempenho da competicac visada,

- —
AUTOR APREbENTADORIPLINIOJM$NTEMGB
ENDEREGO Rua Cleve dia
C1DADE Londrina 23— g1 TELT 27 = 420

52



| CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAO CAETANO DO SUL — SAO PAULO
3, 4, 5 6 de Setembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

ANALTISE DO APROVEITAMENTO NOS PARTICIPANTES DO vj]
CONGRESSD BRASTILEIRD DF MENICINA DO ESPNRTE

Moraes,R.M.B.C.;Cortelazzo,M.A.;Dlada,F.C.;Mendes,
0.C.3Franco,R.0. e Mipuelt, M.C.

Laboratorio de Aptidaoc Fisica de Sao Caetano do
Sul - Sao Caetano do Sul - §SP.

0 nbjetivo deste trabalho,foi n de verificarn
o nfvel de interesse de participantes do V Cangres
Isoc Brasileiro de Medicina do Fsporte,realizado em |
San Paulo.Foram observados os sepuintes {tens:
frequencia,assimilacao e o prau de dificuldade /
nas atividades cientificas.lom a utilizacan de um
questionarin com 9 perguntas,avaliamos 75 caongres
sistas,sendo 65.13% estudantes e 34.87% profissio
nais.A analise dos resultados,mostrou-nos queZ74%
dos avaliados nuncae haviem participado de eventos
desta natureza,mas,no entanto,85.33% afirmaram
terem assimilado bem as atividades.0ls congressis-
tas mostraram maior interesse pelas conferencias
com uma frequencia de 98% e nas nuais encontraream
rmainr facilidade de assimilacao.ls cursos mostra-
ram serem estatlsticamente a atividade de maior
aproveitamento com 39.38%,nao obtendo diferenca si
pnificante em relacgao as mesas redondas com 33.3%.
ﬁs respostas dadas pelos avaliados,revelam uma se-
rie de controversias,podendo estabelecer diferen-
tes conclusoes sobre o grau.de interesse e apro-
eitamento dos mesmos.

1
AUTOR APRESENTADOR Roberta M.B.C.Moraes
ENDERE (O R.Domingos—de—MOvaes, T0A0, aptvo07
CIDADE SP CEP__ 04035 TEL:c44-4120
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VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAQO CAETANQ DO SUL — SAO PAULO
3,4 5 6 de Setambro da 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacgao: Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

~EXERCICIOS RESPIRATORIOS: UMA METODOLOGIA PRA-

TICA PARA.APLICAQKO NA ESCOLA.
Oliveira,0.P.S8, Oliveira,C.P.S, Damiani Jr,0O.

Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa - S.P.

Nas aulas de educacao fisica,em todos os graug
de ensino,a bronquite e a asma(37 das criancgas
para alguns autores),representam grande porcent
gem de dispensa medica. Cr1angas e Jovens chega%
as vezes,desde o 19 grau ate a formacao univer-
sitaria, sem frequentar aulas de educagao fisi-
ca. Em servigo hospitalar, estabelecemos uma me-
tologia pratica de exercicios respiratorios usan
do ginastica e exercicios expiratorios com balao
plastico e frascos comunicantes de resultados al
tamente positivos dentro da terapeutica total -
dessas doengas. 0 emprego desses exercicios em
escolares, em fase de acalmia da doenca,alem do
grande beneficic terapeutico,ajudou a vencer uma
natural resistencia as aulas de educagao fisica,
imposta muito mais por conceitos leigos e habi-
tos descabidos do que por precaucac fisiologica.
Pelo numero elevado desses casos,concluimos peln
nece551dade de 1mp1antagao de aulas especificas
de exercicios re5p1rator103 na escola,com fina-
lidade profilatica das crises e como forma desi-
nibitoria inicial a pratica desportiva.

- - |

AUTOR APRESENTADOR_OLIVEIRA, OSMAR PEREIRA SQARES

ENDEREGU___ Centro Olimpico de Trei . | isA. = Szn Paulan
CIDADE Sao Paulo CE = - TEL: 5400333
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Analise dos tempoe parciais de corredores Brasi
leiros de 400 metros ragos na determinagac do
tempo final.

Oseés,A.

Educagao Fisica Univ.Federal de Vigosa - MG.
Stmon,H. M.

Paculdade de E. Fisica de Guarulhos- S.P.

O0s autores apresentam resultados de 40 corre-
dores partieipantes na prova de 400 mts.rases '
da XVII Disputa do Troféu Brasil.

0 objetivo dos autores foi determinar a parte
da prova que tem maior influencia no tempo fi -
nal. Também foi investigado, se o nivel de per-
fomance influi sobre o comportamento dos corre-
dores na referida prova.

A partir dos tempos medidos nos 100,200,300 e
400 metros, foram calculados os tempos de cada '
100 e 200 mts., além doe 200 mts. intermediarics
e ultimos 300 mts.corvrelacionando-og com o tem-
po final de 400 mts.A alta correlagao entre o
tempo final de 400 mts. e os 300 mts ~  finais

' (dos 100 aos 400 mts. R.0,98)permite afir-
mar que essa ¢ a parte fundamental para a obten
¢ac de uma boa perfomance nos 400 mts.rasos '
masculino.

SR

- TR = — i

AUTOR APRESENTADUkR ADILSON OSES
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UMA REVISAD DA SOCIALIZAGAD DA CAIANCA NO ESPORTE
OSSE, C.M.C.; D.A.M. SILVA; 5.M.CAVASINI

Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Sao Caetaro do Sul - S.P.

0 proposito do presente estudo foi investirar os
agentes socializantes printcipais aue atuam sobre a
crianca gue pré&tica esporte, de scoedo com o sexo, a
idade e o tipo de atividade esportiva. A revisao ca
literatura evidenciou que a metodologia usualmerte u
tilizacda foi 2 aplicacao de questinnérims e que entre I
as corclusoes destaca-se a importancia dos pais & da
familia como principeis agentes socializantes e que
com a idade outroes fatores como o grupo socisl, os téc
nicog € professores passam & atuar mais decisivamente.
Desde que os instrumertos utlizados podem ser questio
. nados womo forma de determiracao do processo de socia
lizecao e gue apesar dos diversos trabalhos nao se 53
de ainda resporder porque estas cCrianGas com mesmas -
concicoes sociais algumas praticam esporte e outras se
‘afastam do mesmo. Os autores sugerem gue alam de gues
tionfrios, estudos mais profundos sejam realizados. ra
tentativa de responder as questoes propostas. |

AUTOR APRESENTADOR 'J Cleuser Maria Campos Osse
ENDEREGO i 1i :
CIDADE
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lzou-se respectivamente o nomograma de Astrand e /

COMPARACAO DOS RESULTADOS ENTRE DOIS TESTES DE AVALIACAQ 6;]
CAPACIDADE CARDIORESPIRATORIA

PEREZ,A.J.;DADA, F.C.; FRANCO, R.O.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do
Sul - Sao Caetano do Sul - Sao Paulo.

O objetivo deste trahalho € o de comparar os
resultados de consumo de maximo 'de oxigénio obti-
dos em um teste cicloergometrico e o teste de cor
rida de 1000 metros. Para a predicao desta varia-
vel, a partir dos resultados de cada teste, utili-

Rhyming e uma equagao de regressao, mencionada po
Klissouras. Foram avaliados 12 criancas, sendo 5
do sexo masculino e 7 do sexo feminino com uma 1id
de media de 11,42 anos que participavam regularme
Le de programas esportivos nas modalidades de nat
¢ao e atletismo. Os resultados de consumo maximo
de oxigenio no teste cicloergometrico apresentou /
um valor medio de 49,27 ml/kg/min. com um desvio
padrao de 11,12; enquanto que para o teste de cor-
rida de 1000 metros obtivemos um valor medio de
53,82 ¥ 5,11 ml/kg/min. A media da frequencia car-
diaca no final do teste de pista, atraves do meto-

o estetoacustico mostrou valores medios de 184 b
imentos por minuto, enquanto o teste no ergometr
anteve uma FCE final de 160 batimento por minuto.
analise estatistica mostrou um coeficiente de [/
orrelagao de v= 0.23, sendo portanto nao encontra
O nesta amostra relacao entre os dois testes.

AUTOR APRESENTADOR ANSELMO JOSE PEREZ

ENDEREGO

R. Aibi, 2757912

CIDADE

Sao Paulo CEP 05054 TEL: 8644927

57



| CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

Vil SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAO CAETANO DO SUL — SAQ PAULO
3, 4, 5 6 do Setombro de 1979

rromocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

Organizacao: Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caétano do Sul
RESUMO DE TEMA LIVRE

| COMPARACAO DO CONSUMO MAXIMO DE oxl,cﬁmo ENTRE DIFERENTESI

MODALIDADES ESPORTIVAS

PEREZ, A.J.; MATSUDO, V.K.R.} DUARIE M.F.S.
Labroratorio de Aptldac Fisica de Sac Caetano do Sul
Sao Caetano do Sul =~ Sao Paulo.

Diversas .equipes esportivas de diferentes niveis de
competlgao foram:avaliadas tendo como ob;etlvos pr1nc1pas
1. apresentar valores de consumo m@xlmo de oxigenio por /
modalidade; 2. analisar esses valores de acordo com a ex1
gencia de cada modalidade rio que s¢ refere ao seu desen -
volvimento competitivo. Fizeram parte deste trabalho 488
individuos, de ambos os sexos, (ue pertenciam as equlpes
de: atletismo(A), Basquetebol(B), Futebol(F), Ginastica )
(A), Handebol (H), Natacao(N), Puglllsmo(P) e Vallbol(V) /
que foram subdivididos de acordo com os seguintes niveis:
I Selegoes Naciomnais, II Sele§oes Estaduals, 1I1 Selegoes
Municipais. 0 consumo maximo de oxlgenlo foi mensurado de
forma indireta atraves de um teste submaxlmo de carga pro
gressiva com steady-state, em clcloergometro, sendo o0s re
sultados preditos segundo nomograma de Astrand e Rhyming.
Na analise estatistica utilizamos o teste de hipotese e
a analise de varianca. Os resultados do VO Max em 1/min.
quando comparados nos niveis-II e II] na meésma modalidade
foi observado superioridade nos valores entre B* e V%
para o sexo feminino, e A*%*e V**para o sexo masculino.Foi
observado melhores resultados das! equipes de nivel II em
relagao as de nivel III em todas as modalidades estudadas
As equipes nacionals mostraram valares superlores as de /
nivel I1I.Portanto as equlpes de maidr-nivel tecnice apre
sentaram resultados superiores.

* pe.05
*% pe,0l
e

AUTOR APRESENTADOR ANSELMO JOSE PEREZ L
ENDERE {U R. Aibi, 2257912 T .
CIDADE ~  Sao Paulo — CEP 05054 | TEL: 864 4927
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MODIFICAGOLS DA FUNCAO PULMUNAR EM DECOIRENCIA

DA PRATICA DA NATACAOQ

PUGA BARBOSA, A. S,
Departamento de Educacac Fisica
Universidade do Amazonas

Manaus - Amazonas

0 presente trabalho tem por obje-
tivo fazer uma verificacao das modificacaes da
funq;o pulmonar em universitarios de Kducacao
F{sica, em decorrencia da prébica da natacao.
Foram avaliados 40 estudantes da Universidade do
Amazonas ( 20 de cada sexo) que se submeteram a
testes de funcao pulmonar antes e depois do se-
mestre letivo. Constatou-se por ocasiao da con-
frontacao dos resultados obtidos que o8 dos
componentes do sexo masculino foram mais signili
cativos. Analisou-se as variaveis: 1) Capacidade
vital em expiracgo forcada (CVY}') ; 2} Volume ex-
piratgrio forgado no primeiro segundo {FEVI 13
3) Peak Flow expiratorio em litros por minuto

(PFE); 4) Ventilac;o maxima voluntaria (VMV). 1
b

AUTOR APKESENTADOR ALBERTO DOS SANTOS PUGA BARBOSA

ENDEkt (U Rua Comendador Clementino , 4ol

CIDADE MANAUS CEP 6£9.000 TEL : 2322806
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IAna11se e correlagao do Eletrocardiograma(ECG) e do teste !
Ergometr1co{TE) na Sele¢do Brasileira de Basquete Juvenil.

Rasmussen,R.; Mendel Balbi,E.; Sanagua,J.0.;Goncalves,M. ;
Tosi,J.C. e M011n Kiss,M.A.

Centro Interdepartamenta1 de Pesquisas em Educacao Fisica
Escola de Educagao Fisica-U.S.P,-Sao Paulo(SP).

Foram estudados 18 atletas, do sexo masculino,com idade
entre 17 a 19 anos(x:18,39 anos;s:+0,01), da Sel. Brasilei

r& de Basquete Juv., com a f1nal1dade de analisar o ECG e
o TE.

No ECG foram analisados:Ritmo,P,P-R,T,SAP,SAQRS,SAT, ob
tendo-se valores medios dentro dos 1nd1ces normais.em tan-
to que em Alteragoes Morfologicas foram evidenciadas algu-

as modificagoes. Em resumo, 15 individuos(83,34%) apresen
taram:Bradicardia S1nusa1{7) Arritmia Sinusal(4);Ritmo de
trio Direito Baixo(1);Dissociagao A-V(1);Bloqueio A-V de
10 grau(2);Extrassistoles ventriculares e supraventricula-
es,por momentos bigeminadas(1);Sobrecarga Ventricular Esq.
(SVE) (2);Disturbios na conducao intraventricular(5), e Al
teracoes da Repolarizacao Ventricular(8),aparecendo em for
ma comb1nadaée mais raramenté isolados) e contrastando com
ppenas 3(16,66%) considerados Normais.
0 Tk foi realizado em cicloergometro,submaximo,com car-
ga descontinua(pico:x:255,56w,s:+32,82),e em der1vaga0 CM5,
ronsiderando-se os testes como Neqat1vos embora houvesse 1
com medificacoes do S-T,e 1 com Extrass1sto1es(carga pico)
3 VO2Mx (Astrand- Rhym1ng)f01 em media,de 4,47L.it/1'(s:+0,26)
2 56,6Tml/kg/1" (s:+7,20).
Os aa. concluem que as alteracoes encontradas no ECG s3g
ais do tipo "qualitative"(embora existam algumas "quanti -
ativas" por ex. SVE), e que guardam relacao com o grau de
reinamento, demonstrado no TE e no resultado do V02Mx; e
om a vagotonia, podendo-se considerar como "variante" nor
al em atletas.

AUTOR APRESENTADOR c<pn TR Ty P ]
ENDEREGO Esco]a de Educacao Fisica da Universidade de ao aulo _
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Desempenho ventricular esguerdo sm atletas, Esty

IIdn Fonomecanografico.

Savioli, R.M.; Rasmussen, R.; Pereira Barretto ,
A.Co; Lima, E.Ve.; Papaléo Netto, M.; Ortiz, J.;

Del Nero Jr., E.; Pilaggl, Fa - Instituto do Co-
ra;aa do Hospital das Clinicas da FMUSP,

O0s aa, realizaram estudo fonomecanografico de
27 atletas, sendo nove do sexo feminino e 18 do
masculino, com idades entre 14 e 37 anos (madia
= 21,59 anns).

Foram determinadas, em repouso, as segulntes
variaveis Fannmecanograflcas do Uentrfculo esquan
do, corrigidas para a fraqliegncia cardiacas 31stn
le eletromecanica total (Q B,c), fase de pre- eJa
gao (FPEc) e fase de ejegao {E-Ic). Foram tambem
calculadﬂs a8 valores do gquociente sxstnllco.

As médias obtidas pars cagda uma das variaveis
lestudadas foram cnmparadas as referidas de uUm
grupo contrala, por meio de tgste t de "Student”,
adotando-se nivel de SLinflcanCLE de 5%(p<0, 05)

Os aa. ressaltam os seguintes achados: 1) a fa
se de pré-~ejegao foi si nificativamente malor nos
atlatas (FPEec=131 B) 2) a Fraqﬂencia cardiaca 1
a sistole eletrcmecanlca total ¢ a fase de e jegad
foram significativamente menores nos atletas
(FC= 60, 0-B,c=482,0, E-Ic=352, 8); 3) nao houve
uarlagau szganlcatlva dos ualores do quociente
sistolico (Q5=0,3138),

As altaracnas das varlaue15 s;stullcas BEncon-
tradas estao relacionadas as condigoes funcionaig
peculiares do coragao do atleta, como consaqﬁan—
cia da hipertonicidads vagal qQue ocorre nasses
individuos,

L. - :

AUTOR APRESENTADOR Roque Marcos Saviold
ENDEREGU Instituto do Coracao do Hosp. das Clgsicas.-Secao de FonomecanocargﬁggrafTa,
CIDADE _ Sap Paulo CE TEL 982.281]

61




| CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

VIl SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
SAQ CAETANO DO SUL — SAQO PAULO
3, 4, 5, 6 de Setembro de 1979

Promocao: Colegio Brasileiro de Ciencias do Esporte

-]
Organizacao: Laboratorig de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

RESUMO DE TEMA LIVRE

ANALISE DA IMPULSAO VERTICAL E HORIZONTAL
EM DIFERENTES NIVETS DE ~COMPETICAO E EM DI
FERENTES MODALIDADES ESPORTIVAS.

Sessa,M; Matsuwlo, V.K.R.; Abla,R.
Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetanc do Sul . Sao
Caetano do Sul -~ SP.

O proposito deste estuido foi o de verifi -
car os valores médios de impulsao vertical sem (IVS) ou
com awxilio dos bragos (IVC) e impulsac horizental (IH) em
individuos que partlc:Lpavam de varias modalidades esporti-
vas em diferentes niveis teécnicos. Foram utilizados 174
esportistas do sexo masculino (M) e 106 do sexo feminino —j
(F) nas modalidades de volibol (V), basquetebol (B), atle-
tismo (A), natacao (N), pugilismo {P) , futebol (Fu) e gi
nastica ollrrplca (@), divididos em 3 niveis: I - selegoes
mnicipais; IT - selegoes estaduais e III - selegoes nacio
nais. A analise de variancia para amcstras independentes -
evidenciou diferencas significantes entre equipes de uma
mesma modalidade, pore:m, em diferentes niveis de competi -
cao, coamo se segue : VM (T x III**; II x IIT*, em IVS); -

VF (I x II**; emIVCeIHeIxIIIemIVS*' IVC* e IH**) -
e BM (I x IT*; IT x IIT* em IVS). Como estes resultados -
nostram que nas modalidades de W, VF e BM os -resultados -
da variavel farga de membros inferiores aumentaram progres
sivarente can o nivel técnico, os'autores concluem pela -
importancia da mesma camo fator especifico de performance-
nessas modalidades.,

*p < .05
** p < .01

AUTOR APRESENTADOR MADALENA SESSA

ENDERECU Rua Dutra Rodriques, 18% - ap, 35 _ .
CIDADE Sao _Paulo CE 01105 ,TEL:_JMZ.&L__
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AVALIAGAO DA LACTIACIDEMIA EM NADADORES APOS TES
TE DE 100 METROS,' .

SILVA,J.H.; BOCCHESE, M.A.C.; MATOS, R.A. e DE
ROSE’ E-H. |

Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio - ESEF-UFRS
Porto Alegre, Rio Grande do Sul,

Sabe-se que a prova de 100 metros em natacao

realizada com grande contribuicao do metabolis
© anaerbbico e que grandes concentragdes de aci
0 latico saoc obtidas em atletas apds um esforco
aximo de 1 a 2 minutos. O objetivo deste estudo
ol avaliar a lactiacidemia em nadadores apds um
este de 100 metros. Fol colhido sangue arteria-
izado do 1lobulo da orelha e o acido latico foi
osado por processo enzimatico em 38 nadadores,-
minutos apds o teste de 100 metros em velocida
e maxima, A lactiacidemia média do grupo foi de
7 mM/1l, sendo que os nadadores entre 10 e 12 a
os atingiram em média 7,8 mM/1l, entre 13 e 15 a
édia de 10,5 mM/1 e acima de 15 anos a nédia de
1,5 mM/1. Os autores concluem que a capacidade
e atingir maiores concentragoes de acido latico

1

depende, entre outras variavels, da idade dos a-
Eletas.
]
W _ _ .
AUTOR APRESENTADOR Dr. Joao Henrique Silva
ENDERE GO Rua Felizardo 750 _
CIDADE Porto Alegre CEP__ 90,000 _ TEL: 31 75 88
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IPROTOCOLO PARA TESTE MAXIMO DE NADADORES EM ERGO
METRO ESPECIFICO (TETHERED SWIMMING).

SILVA, J.H.; BOCCHESE, M.A.C.; MATOS, R.A. e DE
ROSE, E.H.

Laboratorio de Pesquisa do Exercicio - ESEF-UFRS
Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Em nosso meio, nao existem estudos publicados
avaliando a capacidade especifica de producao de
trabalho do nadador. O objetivo do presente estu
o foi elaborar um protocolo para teste maximo
m nadadores utilizando um ergometro especifico,
0l montado na piscina da ESEF UFRS um ergometro
ara natagao de acordo com o modelo proposto por
ostill. O nadador inicia o trabalho sustentando
as roldanas um peso de 3 kg. A cada dois minu -
0s,. esta carga € aumentada em 1 kgq. Demonstrati
amente, foram avaliados 12 nadadores no protoco
lo proposto, sendo observada a frequencia cardia
ca no final do teste por telemetria e coletado 3
cido latico para dosagem enzimdtica 5 minutos a-
pOs a interrupgao do exercicio, tomando-se san -
jue arterializado do 1ldbulo da orelha. O tempo .
[pédio de trabalho total no ergometro foi de 9 mi
nutos e 11 segundos. O peso final sustentado foi
em média de 7 kg. A lactiacidemia alcancada foi
em média de 5,3 mM/1. A frequencia cardiaca mé -
lia alcangada no final do teste foi de 191 b.p.m.
s autores concluem, considerando as variaveis -
isioldogicas analisadas, que o protocolo propos-
L0 permite uma adequada avaliacao da capacidade
paxima de trabalho especifico do nadador na agua

b 1

AUTOR APRESENTADOR Dr. Joao Henrique Silva

ENDERE GO Rua Felizardo 733_000
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Reagoes psicologicas em corredores de media e
longa distancia,antes de suas respectivas pro -
vas.

Simon,H.M.
Faculdade de E. Fisica de Guarulhos.

0 objetivo deste trabalho, foi avaliar a impor
tancia do estado emocional na perfomance dos
atletas de 1/2 fundo e fundo.0 autor apresenta,
resultados de 16 corredores durante as competi-
goes do L9 semestre de 1.979 em Sdo Paulo. Os
corredores avaltados sao de um mesmo grupo tret
nados por um mesmo teenico, embora participem T !
de equipes diferentes. 0 esfado emocional dos
atletas foi acompanhado pelo proprio téenico e
por um questvonar?o

Algumas evidencias pode o autor verificar,co-
mo por exemplo:

- Que nem sempre os melhores atletas preparados
fisicamente foram os que obtiveram as melhores' i
performances, pots dependendo do seu estado emo
citonal, obtiveram bons ocu maus resultados. ;

4

AUTGR A PRESENTADUR - Henrique M. Simon
ENUEREGU A, Onze de Junho,n® 59 apto 64- Tila Marzang”ww"_mmm
C1bAaLY Sao Paulo- S5.P. CEF 04040 TElL: 70.46.87
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DESENVOLVIMENTO DE FORCA DINAMOMETRICA MANUAL
EM FUNCAO DA TDADE E SEXO EM ESCOLARES TE 7 A
15 ANOS

Soares,J.; Miguel, M.C.; Matsudo, V.K.R..
Labonatornio de Aptidac Fisica de Sao Caetano do Sul

0s valones de dinamometrnia manual de escolares 4fo- |
nam detenminados atravis do "Hand Grip Test”, com o obje
tivo de verificarn o desenvoluimento desta variavel em 7
funcao da Ldade e sexo. Foram avaliados 540 escolanes, [
270 do sexo masculine e 270 do sexo feminino, da nede pu
blica de ensino do municipio de Sdo Caetano do Suf. A 7
"ANOVA - One Way" evidenciou diferencas significantes [/
[ P<.01) em ambas as maos entre as idades § - 10 e 10 -
12 anos no sexo 4emininc e § - 11, 10 - 11, 12 - 14 e 13-
14 anos no sexo masculino e entre as Ldades de 7 - 10,
9 - 11 e 11 - 13 anos para ambes 05 sexos em ambas s /
maos ¢ somente entre 17 ~ 13 anos na mao direita ¢_ 11 -
12 anos na mao esquerda para o sexo feminino., A analise
estatistica enthe os sexod maseculine e feminino revelow
diferencas signdficantes (P=L01), com melhores nesulfta-
dos para o sexo masculine nas Ldades de 14 e 15 anos. En-
the as maos dineita e esquenda nao foram encontradas dife
nengas sdgnificantes. Esses dados corroboram com a hipote |
se de aumento de forga com a Ldade.
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DETERMINAGAO INDIRETA DO VO 2 Max , EM CONDIGOES
NORMOBARICAS E HIPERBARICAS

TOSI, J.C; HASMUSSEN, R.M; ANZAI, K.

CENTRO INTERDEPARTAMENTAL DE PESQUISAS EM EDUCA -
CAO FISICA - E.E.F. -U.S.P,

Nosso objetivo foi o de analizar as condlgoes fisiologicas de marr
gulhadores submetidos a tesfe cicloergomefrico, em condigoes -
nomobaricas e hiperbaricas. Avaliamos sete (7} mergulhadores
do sexo masculino, mesmo grupo etmco, com idades variando de
23 q 33 anos, todos proficientes na pratica de mergulho e cago -
submarina. Deferminou-se , indiretamente, pelo nomograma de -
ASTRAND-RYHNING , o VO 2 Max . Para tanto , utilizamos -
a Camara hlperbarlca bicicleta ergometrica mecanica 'Monark',
eiefrocurdlogmfo HP , telemetro HP , sfigmananometro , estetos
copio e cronometro. Conclu:mos que as dJFerengas nos resultados
dos testes , em tais condigoes , foram estatisticamente significa-
tivas de acordo com o Teste "i'' , de Sfudenf , e o0 YO 2 Max,
caleulado pelos resultados obhdos nas condigoes hlperbcricas ma
iores que o dos resultados encontrados nas condigoes normobari =

cas
[ — _——
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ESTUDO ANTROPOMETRICO [E ESOOLARES DE S&D CAETANO
DO SUL, ATRAVES DO SOMATOTIPO [E HEATH - CARTER
VIVCLO, M.A,; MATSUDO, V.K.R.; CALDEIRA, S.

Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul -
Sao Caetano do Sul ~ Sp

RESUMO DE TEMA LIVRE

o) objetivo do presente trabalho foi realizar um estudo an,
tmprorretnco em escolares pertencentes a rede de ensino-
do Mmicipio de Sao Caetano do Sul. Para tanto, foram uti
lizadas 300 criancas, sendo]SOdosexofatmumeISOdo
’masculmo, com idades variando de 11 a 15 anos, em ambos-

OS SexDs. Errpxegml—se para a analise dos dados antropome-
tricos, o método do Somatotipo de Heath—-Carter. Os resul-
tados mostraram nas diferentes faixas etarias, uma tenden
cla decrescente para o primeiro camponente em relacao &o
sexn masculino e valores Crescentes para o feminino. Na -
analise do sequndo cemponente nao evidenciou-se altera -
¢oes significantes para o sexn masculino, o mesmo ndo -
ocorrendo cam o feminino, que apresentou valores crescen—
tes. Quanto 3@ ectomorfia, enquanto os meninos mostraram -
valores crescentes, as meninas revelaramse progressiva -
mente menos ectmorfas. Os resultados foram ainda analisa-
dos sequndo a Distancia de Dispersao de Scmatotipo (SDD),
para cada sexo, nas diferentes faixas etarias.

|

AUTOR APRESENTADOR__ MARCO ANTONIO VIVOLO _

ENDERE(O R. Barao de Jacequai, 1305 ap. 151 : ) —
CIDADE Tao Paulo | CEP__ 04608 TEL: 542 3620

68




