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Com a maior satisfagdo, como participante ativo em todos os
esportes, é que registramos a presenca em Londrina, no Parand, das
pessoas que dedicam grande parte de suas vidas planejando, elaborando
ou estudando uma maneira de fazer funcionar com perfeicdo o corpo e
a mente do homem: os Professores de Educagcdo Fisica, os médicos
desportivos, etc.

Essa reunido se deve ao Il Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, quando serdo realizadas 20 palestras e com 48 hordrios para
temas livres. A Educagcdo Fisica de nosso pais deve, sem pausas, seguir a
ininterrupta evolugdo de todos os esportes, a multiplicagdo dos grandes
eventos esportivos mundiais e continentais e, também, 0s novos conceitos
de atividades F/sicas.

Por esses renovados motivos de atualidade, os Professores
dialogardo entre si, com as personalidades esportivas e com os observadores
que, certamente, assistirdo os trabalhos. Lembramos sempre que através
da prética do esporte os homens de todas as partes do mundo se
encontram, se harmonizam, se entendem e fazem-se amigos. Também a
competicdo esportiva, imune as influéncias de racas, credos religiosos ou
ideolégicos, une e aproxima os povos, ndo s6 do nosso pafls, mas de todo
0 mundo.

Emocionados e felizes pela oportunidade de ver reunidos em
Londrina os representantes da Educacéo Fisica brasileira, apresentamos
a todos as boas vindas, e saudamos o Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, na certeza de que o Congresso alcangard todos os seus nobres
objetivas, e na certeza também de que viverdo na cidade dias felizes no
contato com a gente do Parand.
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I CONGRESSO BRASILEIRO
DECIENCIAS DO ESPORTE

DE 3 A 6 DE SETEMBRO DE 1981 — LONDRINA / PARANA

LOCAL: Salfo de ConvencgSes do SESC — LONDRINA — PARANA
Rua Fernando de Noronha, 264

COMISSAO DE HONRA
PRESIDENTE: Antonio Casemiro Belinatti

MEMBROS: Valdemir José Mendes
Osvaldo de Jesus Militdo
Walter Okano

COMISSAO ORGANIZADORA

PRESIDENTE: Dartagnan Pinto Guedes

coMISSOES

CIENTIFICA: Plinio Montemor
Paulo Roberto de Oliveira
Carlos Roberto Duarte
Sandra Mara Cavasini
Luiz Geraldo Pontes Teixeira
Osman Sergio Santos
Pedro Oswaldo Ferreira
Luis dos Santos
Laércio Elias Pereira
Koiti Anzai
Agenor Ribeiro Neto
Nelson Luis Siqueira Pinto
Galo Efren Narvaez Perez
Jesus Soares
Elizabeth Pigatto
Newton Camargo Cunha



FINANCEIRA:  Osmar Pereira Soares de Oliveira
Jofdo Batista Santana

PROMOCAO: Jodo Rubens da Costa
Victor Kelhan R. Matsudo
Claudio Gil 8. Aralijo

PUBLICACAO: Carlos Reberto Duarte
Osrhar Pereira Soares de Oliveira

SECRETARIA:  Sandra Mara Cavasini
Cleuser Maria C. Osse
Marco Antonio Vivolo
Sueli Kumiko Tsuruda
Leonilda Stanziolla
Luis Carlos Salomao

SOCIAL: Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes
Lilian Montemor
Elizabete P. S. de Oliveira
Anselmo José Perez
Marco Antenio Szabo

AUDIO VISUAL: Levy Brito Coutinho
Valmir Oribe
Paulo Roberto Violato
Tadeu Teixeira Rocha

RECEPCAO: Antonio de Oliveira Sobrinho
Ronan Ferreira dos Reis
Elisia Maria de Souza
Joicy Eliane Ribeiro



Il CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

PROGRAMA OFICIAL

DIA 03 DE SETEMBRO — quinta-feira

09:00 &5 17:00 hs — INSCRICOES DOS PARTICIPANTES
— ENTREGA DE CRACHAS E PASTAS

14:00 hs — ASSEMBLEIA GERAL DO COLEGIO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE

19:30 hs — ABERTURA OFICIAL DO CONGRESSO

20:00 hs — MESA REDONDA: O ESPORTE AMADOR E PROFIS-
SIONAL NO BRASIL
Coordenador: Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Secretério:  Dr. Plinio Montemor

— A formacdo de atletas de alto nivel em esportes individuais:
Prof. Pedro H. Camargo de Toledo.

— A formacdo de atletas de alto nivel em esportes coletivos:
Prof. Paulo Sevciuc

— O futebol profissional no Brasil: Prof. Jodo Paulo S. Medina.

DIA 04 DE SETEMBRO - sexta-feira

9:00 hs.
AUDITORIO: MESA REDONDA —

“EDUCACAO FISICA DO ESCOLAR"
Coordenador: Dr. Victor Keihan R. Matsudo
Secretdrio:  Prof. Luiz Geraldo Pontes Teixeira
NUTRICAO DO ESCOLAR: Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira
AVALIACAO DO ESCOLAR: Dr. Victor Keihan R, Matsudo
DIDATICA E EDUCAGAO FISICA: Prof. Alfredo Gomes Faria

ATIVIDADE FISICA NO PRE-ESCOLAR: Prof. Mauro.Guiseline



SESSAO DE TEMAS LIVRES (4/9/81)

Auditério (11:00 hs)

Coordenador: Prof. Alfredo Gomes de Faria Jr:
Secretario: Profa. Cleuser Maria Campos Osse

11:00 hs — Papel do Psicologo no Esporte: Expectativas dos técnicos.
Cleuser M. C. Osse; Sandra Mara Cavasini; Victor Keihan
R. Matsudo. Centro de Estudos tdo Laboratorio de Apti-
djo Fisica de Sdo Caetano do Sul.

11:16 hs — Indicadores para critica do processo de formacdo de
professores de Educagdo Fisica ha Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. Alfiféedo Gomes de Farias
Janior. Laboratério de Analise de Ensino da UERJ.

11:30 hs — Amostragem Temporal e perfis céletivos de ensino. Rise-
laine da Silva Bressane. Instituto tde Educagdo do Rio de
Janeiro.

Sala 1 (11:00 hs)

Coordenador: Dr. Turibio Leite de Barros Néto
Secretario:  Profa. Olga de Castro Mendes

11:00 hs — Testes de resisténcia de for¢a dindmica muscular locali-
zada anaerdbica aldtica em adultos de ambos os sexos.
Leila Marise de Oliveira; L. R. A. Amaral; M. C. C. Gui-
mardes; C. E. Negrdo; G. Serro Azul; M. A. P. Dal’ Molin
Kiss. Instituto do Coragdo S. S. Jodo Paulo Il — H. C.
FMUSP.

11:15 hs — Comparacdo da flexibilidade dos dimidios corporais em
alunos de Educacio Fisica. Haddad, P. C. S.; A. J. Perez
e C. G. S. Araljo. Laboratério de Investigagdo em Exerci-
cio de Volta Redonda. LIEVOR — EEFVR — FOA.

11:30 hs — Comparacdo entre a amplitude maxima de fiexdo e
extensio em seis articulacdes. Claudio Gil S. Araljo;
Anselmo J. Perez e P. C. S. Haddad. Laboratério de
Investigacdo em exercicio de Voita Redonda. LIEVOR —
EEFVR — FOA.

11:45hs — Aspectos relevantes na padronizagdo de medidas de
flexibilidade através da goniometria. Olga de Castro
Mendes; Tadeu Teixeira Rocha e Victor K. R. Matsudo.
Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de
S&o Caetano do Sul.



Sala 2 (11:00 hs)

Coordenador: Dr. Sérgio Miguel Zuccas

Secretério:

Prof. Anseimo José Perez

11:00 hs — Diagnéstico do nado medley mundial em nadadores de

ambos os sexos — 1969—1980. Anselmo José Perez e
Claudio Gil S. Araljo. Laboratério de Investigagdo em
Exercicio de Volta Redonda. LIEVOR — EEFVR — FOA.

11:16hs — A aplicabilidade do speed test em nadadores como auxilio

na varidvel velocidade anaerdbica alatica no treinamento.
P. R. S. Violato; Fundagdo Universidade Estadual de
Londrina.

11:30 hs — Aptidio Ffisica Geral de praticantes de basquetebol.

11:45 hs

Carlos R. Duarte: Victor K. R, Matsudo e Fernanda P.
C. Vido. Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo
Ffsica de Sdo Caetano do Sul.

— Caracteristicas de Aptiddo Fisica Geral de atletas mascu-

linos no Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa.
Victor Keihan R. Matsudo; Jesus Soares; Osmar P. S.
Oliveira. Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo
Fisica de S8o Caetano do Sul e Centro Olimpica de
Treinamento e Pesquisa.

SESSAO DE PAINEIS (11:00 hs)

Sala 3

— Estudo da Frequiéncia Cardfaca em corredores de rally. F. D. Galvédo;

S. M. Zuccas; e A. C. Galvdo; LAPEF — USP, Sao Paulo.

Consumo de O, maximo em corredores de automoével, determinado
pela cicloergometria; F. D. Galvdo; S. M. Zuccas; A. C. Galvéo.
LAPEF — USP, Sio Paulo.

Universitario e a atividade fisica na Universidade Federal do Mara-
nhio; Lino Castelani Filho — Universidade Federal do Maranhdo —
Sédo Luis-MA.

Adulto médio, infarto do miocardio, treinamento fisico sistematico
e os niveis de auto imagem. Adroaldo Cesar Araljo Gaya. Escola
Superior de Educacdo Fisica — UFRGS. Porto Alegre-RS.

Estudo descritivo sobre o Somatotipo de jogadores juvenis de Bas-
quete. L. J. O. Cavalli; E. Pigatto e M. F. Oliveira. LAPEX — ESEF/
UFRGS, Porto Alegre-RS,



Auditorio
14:00 hs — MESA REDONDA — TREINAMENTO DESPORTIVO

Coordenador: Prof. Paulo Sérgio C. Gomes
Secretario:  Prof. Pedro Osvaldo Ferreira

METODOLOGIA DO TREINAMENTO: Prof. Paulo Roberto de
Oliveira.

PRINCIPIOS CIENTIFICOS DO TREINAMENTO ESPORTIVO —
Prof. Manuel José Gomes Tubino

AVALIACAO FUNCIONAL DO TREINAMENTO ESPORTIVO -
Dr. Eduardo Henrique de Rose.

AVALIACAO ANTROPOMETRICA - Prof. Paulo Sérgio C. Gomes.

SESSAO DE TEMAS LIVRES

Auditdrio (16:00 hs)

Coordenador: Prof. Jesus Soares

Secretério:

Dr. Juan de Dios Godoy Pifiera

16:00 hs — Determinagdo do consumo de oxigénio méximo indireto

16:15hs —

16:30 hs —

16:45 hs -

17.00 hs —

em escolares chilenas. Dr. Juan de Dios Godoy Pifiera; M.
Alcade; G. Astudillo; M. Ziler. Departamento de Educagdo
Fisica da Academia Superior de Ciéncias Pedagbgicas de
Santiago. Chile.

O estudo da flexibilidade em meninos de 14/15 anos.
Joaquim Martins Janior; Luiz Antonio Pereira da Silva e
Angela Maria Serapio da Silva. Universidade Federal de
Santa Maria.

Andlise Alométrica de Adolescentes em Testes de Forga
Muscular. Victor Keihan R. Matsudo. Centro de Estudos
do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul.

Influencia de algunas cualidades fisicas en la coordinacion
dinamica en velocidad de la carrera. Alejandra Guevara;
Raul Gomes; F. Benites; D. Peralta. Colegio Modelo J. F.
Kennedy Wilde Buenos Aires — Argentina.

Evaluacion aptidunaria de la poblacion escolar Argentina.
Narvaez P. G. E.; J. S. Zorzendn; A. A. Echavarria; B.
Martl; A. R. Rolandelli; L. E. Gonzalez; F. Ledesma;
E. Masabeu; H. Melo; M. Occhi; B. Rada; M. B, Rozada.



Sala 1 (16:00 hs)

Coordenador: Profa. Sandra Caldeira

Secretério:

16:00 hs —

16:16hs —

16:30 hs —

16:45hs —

17:00hs —

Dr. Nestor A. Lentini

Somatotipo de atletas de diferéntes modalidades do
Centro Olimpico de Treinaments & Pesquisa — S. P.
Sandra Caldeira; Marco Antonio Vivol8; Victor Keihan
R. Matsudo. Centro de Estudos do Laboratério de Apti-
déo F(sica de Sdo0 Caetano do Sul.

Evaluacion fisico-deportiva de poblaciohes entre 812
aRos. Masabeu E.: H. Buich; D. Alvérez; N. Lentini; G.
Narvaez. Departamento de Aptitu F(sica del Club Ciudad
de Buenos Aires — Argentina.

Construgdo de uma Escala Progressiva de escores para
testes fisicos na avaliacdo em Educacio Fisica. Adilson
Osés; Ronaldo Giannichi; Hildegard Krause; Emmi
Myotni. Universidade Federal de Vigosa — MG.

Ante-projeto para organiza¢do de um arquivo e sistema
de processamento de dados para um servigo de Medicina
Desportiva. Luiz dos Santos. Servico de Medicina Despor-
tiva— ACM - D. F,

Pratica Mental: uma revisio da literatura. Leite M. M,
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Vigosa — MG.

Sala 2 {16:00 hs)

Coordenador: Dr. Osman Sérgio Santos

Secretério:

16:00 hs —

16:16hs —

16:30 hs —

Prof. Nelson Luis Siqueira Pinto

Influéncia do trabalho com peso (sobrecarga) como pre-
vengdo na incidéncia de lesBes musculares em atletas de
futebol. Raimundo Nonato Nunes; R. Vital. Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.

Capacidade visual em 4rbitros de futebo!l: uma sugestdo
3 FIFA. Osmar P. S. de Oliveira; Alexandre C. L. Azevedo.
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa — SP. Fede-
ragdo Paulista de Futebol.

Desempenho Fisico: interagcio tempo de treinamento
fisico e condicio sbcio-econdmica. Carlos Eduardo
Negrdo; L. R. A. Amaral; L. M. Oliveira; M. C. Guima-
rfes; M. A. Molin Kiss. Instituto do Coraclio S. S. Jofio
Paulo || — H. C. FMUSP.



16:45 hs

17:00 hs

Nivel socio-economico, desempenhe fisico e indice nutri-
cional de Viswewara em criancas de 7 anos. Maria Auguste
Dal'Molin Kiss; C. E. Negrdo; L. Amaral; M. C. Guimardes.
L. Oliveira; S. Sattut Faber.

Andlise comparativa dos resultados dos pentatlo-nacional,
fase de Niter6i. Pereira, O. F. A. e C. G. S. Ara{jo. Coor-
denacdo de Pds Graduagdo e Pesquisa da Escola de Educa-
¢do Fisica de Volta Redonda.

SESSAOQ DE PAINEIS (16:00 hs)

Sala 3

— Os efeitos de um treinamento cardiovascular em pacientes psiquia-
tricos. Candido Sim&es Pires Neto. Centro de Educagdo Fisica e
Desportes. UFSM: Santa Maria, RGS.

— Triple-Test Prueba de evaluacion prédtica. Jorge Dias Otafiez -
Colégio Salesiano Pio X. Cordoba — Argentina.

— Mecanica de la accion muscular para movimentos impulsivos verti-
cales. Felipe Jesus Nieva. Escuela Universitaria de Educacion Fisica.
Tucuman -- Argentina.

— Avaliacdo de velocidade motora em adolescentes escolares de ambos
os sexos. Mara Sueli de Assis Chagas. Faculdade de Filosofia,- Cién-
cias e Letras de Arapongas — Parana.

— Desarrolo perceptivo y perceptivo-motor en la primera infancia.
Rall Horacio Gomes. Colégio Modelo J. F. Kennedy. Buenos Aires
— Argentina.

— Influéncia da desnutri¢do protéica e o exercicio no desenvolvimento
de ratos e os efeitos da recupera¢do alimentar pds-maturagdo sexual.
Belba, M. C. R. e Zuccas, S. M. LAPEF e Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da UNESP.



CLINICAS PRATICAS

DIA 04 DE SETEMBRO DE 1981 — 18:00 hs
— Primeiros Socorros — (Sala A}
— Dr. Osmar P. S. de Oliveira
— Dr. Plinio Montemor
— Forga Muscular -~ (Sala B}
— Prof. Jesus Soares
— Prof. Carlos Roberto Duarte
— Ergometria — (Sala C)

— Prof. José Ney Ferraz Guimaraes
— Prof. Anselmo José Perez

CURSO PARALELO:
“INICIACAO A PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE”
DIA 04 DE SETEMBRO DE 1981 — 18:00 hs &s 20:30 hs

Dr. Victor Keihan R. Matsudo
Profa. Sandra Caldeira

DIA 05 DE SETEMBRO — SABADO

9:00 hs — MESA REDONDA: MEDICINA E EXERCICIO

Coordenador: Dr. Marco Antonio Vivolo
Secretario:  Dr. Luis dos Santos

PROGRAMAS DE ESPORTE PARA O DEFICIENTE FISICO:
Prof. Roberto Vital

CORONARIANOS E ATIVIDADE FISICA: Dr. Carlos Alberto A.
Cortez

DIABETE E ATIVIDADE FISICA: Dr. Marco Antonio Vivolo



SESSAO DE TEMAS LIVRES (5/9/81)

Auditério (11:00 hs)

Coordenador: Dr. José Rizzo Pinto
Secretdrio: Dr. Wilmar Baldissera

11:00 hs — CorrelacGes' entre testes de poténcia anaerdbica. Keila
Elizabeth Fontana; D. A. Reis; J. R. Lima. Centro de
Medicina Desportiva de Brasilia — CEMEDE.

11:15hs — Relagdo entre o teste de corrida de 40 segundos e medidas
antropométricas. Fernanda Chagas P. Vido; Victor Keihan
R. Matsudo e Marco Antonio Vivolo.

11:30 hs — Rotinas de avaliacdo e de seguimento de testes localiza-
dores em coronarianos, em relacdo a padr8es paulistanos.
L. R. A. Amaral; L. M. Oliveira; M. C. Guimardes; C. E.
Negrdo; G. Serro Azul; M. A. Molin Kiss. Instituto do
Coragdo S. S. Jodo Paulo 1l — H. C. FMUSP,

11:45 hs — Professores universitarios de Educacdo Fisica e seus perfis
coletivos de ensino. Lead Laborinha. Universidade Federal
Fluminense.

Sala 1 (11:00 hs)

Coordenador: Prof. Newton Cunha
Secretario: . Valter Bracht

11:00 hs — Somatotipo de judocas paranaenses da categoria Janior.
V. Bracht; N. Moreira ¢ O. Y. Umeda. Departamento
de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringd
— PR.

11:15 hs — Proporcionalidade antropométrica de nadadores mascu-
linos e femininos de quatro diferentes grupos etarios.
C. G. S. AraGjo. Laboratério de Investigagdo em Exer-
cicio de Volta Redonda. LIEVOR — EEFVR — FOA.

11:30 hs — Estudo do somatotipo dos vestibulandos de Educacéo
Eisica da Universidade de Brasilia. Osmar Riehl — Univer-
sidade de Brasflia — Brasflia. DF.

11:45 hs — Comparagio somatotipoldgica entre escolares de diferen-
tes nfveis de maturacio sexual. D. P. Guedes. Fundacdo
Universidade Estadual de Londrina.



Sala 2 (11:00 hs)

Coordenador: Prof. Carlos Roberto Duarte

Secretario:

11:00 hs —

11:15hs —

11:30 hs —

11:45 hs

Profa. Elizabeth Pigatto

Teste de forca muscular abdominal (AAHPERD-1980):
Padronizacdo e resultados em escolares de 7 a 10 anos.
J. Soares; F. C. Dada; Nanci M. de Franca. Centro de
Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano
do Sul.

Testes de forca de membros superiores em escolares de
7 a 10 anos: Padronizacdo e dificuldades. Nanci M. de
Franca; J. Soares; V. K. R. Matsudo. Centro dé Estudos
do Laboratério de Aptidio Fisica de Sdo Caetano do Sul.

Penta-Test Prueba de evaluacién practica. Jorge Diaz
Otafiez. Escuela Nacional de Educacion Técnica nQ 3
““LLeopoldo Lugnes’’.

Crecimiento y aptitud fisica en escolares de la Prov. de
Buenos Aires. R. J. Gomez; D. Peralta; F. Benitez; A.

Guevara. Colegio Modelo J. F. Kennedy — Wildes —
Buenos Aires — Argentina.

SESSAOQ DE PAINEIS (11:00 hs)

Sala 3

— Danga — Educacdo: Formagdo Fisica Basica

Edson Claro e Grupo do Curso Técnico de Danga da Faculdade de
Educacdo Fisica de Guaruthos — Sdo Paulo.

Efeito da Pratica Mental Sobre a Aprendizagem de uma Habilidade
Motora. Marcio Monteiro Leite — Universidade Federal de Vigosa -
Vicosa — MG.

Filosofia da Educaciio Fisica em Funcdo do Desenvolvimento Psico-
somatico do Ser Humano. Dionisio Augusto Soares — Universidade
Gama Fitho — Rio de Janeiro.

O Desenvolvimento das Estruturas Psicomotoras na Educacdo Fisica
Pré-escolar. Rossana Valéria de Souza e Silva — Universidade Federal
de Pernambuco ~ Recife — PE.

Escola Piagetiana num Processo Ambito para a Educagdo Fisica.
Claudia Maria Avellar da Costa Carvalho — Escola Experimental
Jean Paget — Rio de Janeiro.



Auditério

14:00 hs — MESA REDONDA — “FISIOLOGIA"

Coordenador: Dr. Claudio Gil S. Araijo

Secretdrio: Dr. Galo E. Narvaez Perez

APLICAGAO DESPORTIVA DO VO, pax: Dr. Turibio Leite de Barros

APLICACAO DESPORTIVA DO LIMIAR ANAEROBICO ~— Dr. Galo
E. Narvaez Perez

BIOENERGETICA E NUTRICAO DA CORRIDA DE LONGA DIS-
TANCIA: Prof. Waldir M. Cunha

MITOS EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO: Dr. Claudio Gil S. AraGjo

SESSAO DE TEMAS LIVRES

Auditorio (16:00 hs)

Coordenador: Dr. Jodo Ricardo Turra Magni

Secretario:

16:00 hs —

16:15 hs —

16:30 hs —

16:45hs —

17:00 hs —

Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira

Avaliacdo biométrica em criangas de 7 a 12 anos da cidade
de Vicosa. Maria Teresa Silveira. Laboratério de Biometria
e Fisiologia do Esforco da Universidade Federal de Vigosa
- MG.

Correlacdo entre peso especifico e dobra cutdnea em rapa-
zes de 15 a 18 anos. J. R. T. Magni; P. N. M. Bruck; R.
Rosa. CESCOEP. Centro de Esportes, Condicionamento
e Recondicionamento Fisico, RS.

Somatotipia dos Universitdrios de Educacdo Fisica do
Distrito Federal. Osmar Rieh!; Fontana Keila M. Eliza-
beth: Universidade de Brasilia. DF.

Estudo antropométrico entre escolares de 11/16 anos de
diferentes niveis socio-econdmicos. Dartagnan P. Guedes.
Fundacdo Universidade Estadual de Londrina.

Frecuencia cardiaca de recuperacion como criterio de
evaluacion. Narvaez P. G. E.; C. Arcuri; J: Estigarribia;
N. A. Lentini. Laboratério de Evaluaciones Morfofun-
cionales. Argentina.



Sala 1 {16:00 hs)

Coordenador: Prof. Agenor Ribeiro Neto

Secretério:

16:00 hs —

16:15hs —

16:30 hs —

16:45hs ~

17:00 hs ~

Prof. Paulo Sevciuc

Perfil do volibolista do Centro Olimpico de Treinamento
e Pesquisa. S. P. Jesus Soares; C. R, Duarte; V. K. R.
Matsudo. Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo
Fisica de Sdo Caetano do Sul.

Comparacdo da performance das natagdes mundial e
brasileira em nadadores de ambos os sexos em 1980.
A. J. Peres. Laboratério de Investigacdo em Exercicio
de Volita Redonda. LIEVOR — EEFVR ~ FOA,

Desenvolvimento da capacidade aerobica em treinamento
continuo e intervalado. Vilmar Baldissera. Departamento
de Educacio Fisica. Universidade de Brasilia.

A atividade fisica e o metabolismo do colesterol: pesquisa
bibliografica. Candido Simdes Pires Neto. Centro de
Educacdo Fisica e Desportos. UFSM — Santa Maria — RS.

Parametros antropométricos de volibolistas de alto nivel.
Francisco Eden Monteiro de Oliveira. Clinica de Perfor-
mance Humana — Fortaleza — CE.

Sala 2 (16:00 hs)

Coordenador: Prof. José Ney Ferraz Guimardes

Secretério:

16:00 hs —

16:15hs —

16:30 hs —

Prof. Koiti Anzai

Comportamento da pressdo arterial e da freqiéncia cardia-
ca em testes maximos localizados, realizados em pacientes
coronarianos. Faber Satut. C. E. Negrdo; L. A. Amaral;
G. Azul Serro; M. A. Molin Kiss. Instituto do Coragao
S. S. Jodo Paulo 1l — H. C. — FMUSP.

Evolugdo de individuos coronarianos e normais, submeti-
dos a mesmo programa de treinamento. M. C. Guimardes;
C. E. Negrdo; C. E. Oliveirai L. M. Amaral; S. Statu Faber;
M. A. Molin Kiss. Instituto do Coracédo S. S. Jodo Paulo H
—H. C. — FMUSP.

Treinamento em sedentarios jovens. F. E. Monteiro de
Oliveira; B. Costa M. de Oliveira. Clinica de Performance
Humana — Fortaleza — CE.



16:45 hs — Efeito de lutas sucessivas sobre o nivel de acido latico
sangliineo de judocas.V. Bracht: M. Moreira e O. Y.
Umeda. Departamento de Educacdo Fisica da Universi-

dade Estadual de Maringa. PR.

17:00 hs — O excepcional ¢ a Educagdo Fisica. Osman Sérgio Santos;
Dibgenes Rabelo; Rogério Chaves Pinheiro e Ubirajara J.
Lacerda dos Santos. DEF/SEC — Salvador — BA.

SESSAOQ DE PAINEIS (16:00 hs)

CLINICAS PRATICAS
DIA 05 DE SETEMBRO DE 1981 - 18:00 hs

— Primeiros Socorros — (Sala A}
— Dr. Osmar P. S. de Oliveira
— Dr. Plinio Montemor

— Forga Muscular — (Sala B)
— Prof. Jesus Soares
— Prof. Carlos Roberto Duarte

— Ergometria — (Sala C)
— Prof. José Ney Ferraz Guimardes
— Prof. Anselmo José Perez

Sala 3

Influéncia da desnutricdo protéica no desenvolvimento de ratos.
M. L. R. Belba; S. M. Zuccas. LAPEF — USP e Faculdade de Cién-
cias Farmaceéuticas da UNEP — S3o Paulo.

Danca — Educagdo, formagdo fisica e especifica, movimento em
nivel superior de expressdo. Edson Ciaro e Grupo de Danca Casa
Forte — S4o Paulo.

ConsideragGes sobre a Educa¢do Fisica na pré-escola. Heloisa Turini
Bruhns. Faculdades Integradas de Cuarulhos. Especializagdo em
Educacdo Fisica Infantil — Sdo Paulo.

Esteroides Anabolizantes x Performance. Meta ou Mito. Nelson
G. Bittencourt. Universidade Gama Fitho - Rio de Janeiro — RJ.

Uma orientagdo a mais no controle do treinamento -— Perfil da
composicdo corporal. Mancel Moutinho e Elen Salas Furtado.
Universidade Gama Fitho — Rio de Janeiro — RJ.



CURSO PARALELO:
“INICIACAO A PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE"”

DIA 05 DE SETEMBRO DE 1981 — 18:00 hs as 20:30 hs

Dr. Victor Keihan R. Matsudo
Profa. Sandra Caldeira

DIA 06 DE SETEMBRO — DOMINGO

9:00 hs — Auditério

MESA REDONDA — FORMAGAO E MERCADO DE TRABALHO
EM CIENCIAS DO ESPORTE

Coordenador: Dr. Osmar P. Soares de Oliveira

Secretério:  Prof. Laércio Elias Pereira

AREA DE EDUCAGAO FISICA: Prof. José Guilmar Mariz de Oliveira
AREA DE MEDICINA: Dr. Osmar P, S. de Oliveira

AREA DO TREINADOR DESPORTIVO: Prof. Laércio Elias Pereira

AREA DE PSICOLOGIA: Profa. Sandra Mara Cavasini

10:30 hs — Auditério

PALESTRA DE ENCERRAMENTO -
“DR. T. BLAINE HOSHIZAKI, Ph.D.”

Tema: ‘A Biomechanical Model of Force and Performance’.
MCGILL UNIVERSITY — Montreal — Canada.

11:30 hs

ENCERRAMENTO OFICIAL DO CONGRESSO
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IMPORTANTE

Neste suplemento estd a relacdo de todos os membros
do CBCE, do Brasil e do Exterior. Tudo em ordem alfabé-
tica, por Estado, Pais e nome.

Agora podemos saber quem somos e aonde estamos e
isso facilita a correspondéncia entre os membros. Alias,
esse intercimbio é bastante importante e é uma das metas
do CBCE.

A colocagdo antes dos nomes, dos titulos de Prof(a).
e Dr(a). nfo tem a intengdo de qualguer distincdo entre
nbs. Serve apenas para uma identificagdo mais completa.
Os nomes sem titulo referem-se aos membros estudantes
(solicitamos aqueles que se diplomaram apds a inscricdo
no Colégio, que nos escrevam para alterar a categoria de
membro estudante para efetivo).

Da mesma forma, o CBCE pede insistentemente que
cada um faca a sua atualizacdo de enderego (e também a
dos seus amigos mais distraidos).

A DIRETORIA



AMAZONAS

Adilia Bacellar Melo
R. Francisco Arruda, 149 Conj. Petro - Aleixo
69000 - Manaus - AM

Ana Silvia Souza da Costa
R. Monsenhor Coutinho, 841
69000 - Manaus - AM

Aury dos Santos Lima
R. Jacareubas, 274 - Conj. Kissia
69000 - Manaus - AM

Eliana da Conceicdio Bezerra de Amorim
R. Sdo Paulo, 15 - Vitéria Régia - S§o Jorge
69000 - Manaus - AM

Francisca Maria Freire
R. da Legifo, 30 - Presidente Vargas
69000 - Manaus - AM

Prof. Francisco Severino dos Santos Puga
Barbosa

Av. 7 de Setembro, 1251/809

69000 - Manaus - AM

Gena Cristina Alves Parente
R. Lauro Cavalcante, 265 - Centro
69000 - Manaus - AM

Profa. Heloisa Helena Pinheiro Avelino
R. dos Barés, 145 apto. 303
69000 - Manaus - AM

Prof. Heraldo do Rego Barros
R. Pico das Aguas, 643
69000 - Manaus - AM

Profa. lreniise de Paiva Soares
Parque Solim&es - Bloco 13 - Entrade A apto. 101
69000 - Manaus - AM

Profa. Jeanne Chaves de Abreu
R. dos Jasmins, 344 - Conj. Tiradentes
Aleixo - 69000 - Manaus - AM

Jeferson Jurema Silva
Av. Air8o, 1726 - Centro
69000 - Mansus - AM

José Maria Vieira dos Santos
Rua Z - casa § - Bloco 27
Eldorago - 69000 - Manaus - AM

Prof. José de Souza Rabello
R. Terezina, 104 - Adriandpolis
69000 - Manaus - AM

B R AS I

Julio Cesar de Morais Passos
R. Sta. Isabel, 396 - V. Saturnino - casa 4
69000 - Manaus - AM

Prof. Luiz Geraldo Pontes Teixeira
R. José Paranagud, 200
69000 - Manaus - AM

Margareth Pinto Moreira
R. Com. Clementino, 439
69000 - Manaus - AM

Maria Auxiliadora Araujo Silva
R. Aristéfano Antony, 661 - Petropolis
69000 - Manaus - AM

Profa. Maria Luiza Oliveira da Silva
R. Silva Ramos, 833
69000 - Manaus - AM

Maris do Perpétuo Socorro A. Ramos
Cj. Manauense - Quadra M - casa 6 - Adriandpolis
63000 - Manaus - AM

Mario Fernandes da Costa Jr.
R. Monsenhor Coutinho, 841
69000 - Manaus - AM

Maturina Cavalcante de Albuquergue Neta
R. Pard, 513 - Adrianépolis
69000 - Manaus - AM

Myriam Benmuyal
R. 24 de Maio, 700
69000 - Manaus - AM

Profa. Naida Canuto e Silva
Cj. do IPASE - casa 646 - Humaitd
69000 - Manaus - AM

Prof. Otdvio Augusto Anibal Cattani Fanali
R. Pe. José de Anchieta, 217 cj. D. Pedro |
69000 - Manaus - AM

Qthoniel Rodrigues Lyra Filho
R. itamaraty, 102
69000 - Manaus - AM

Raniere Pereira Parente
R. Lauro Cavalcante, 265 - Centro
68000 - Manaus - AM

Rejane Maria Laurentina de Vasconcelos
R. Branco e Silva, 161

B. Santa Luzia

69000 - Manaus - AM

Rita de Cassia Costa Alves
Cj. Castelo Branco, R. 6 - casa 7 parque 10
69000 - Manaus - AM

Rita Maria dos Santos Puga Barbosa
R. Comendador Clementino, 481 - Centro
69000 - Manaus - AM

Profa. Sebastiana Rodrigues Melo
R. Ferreira Sobrinho, 138 - Petrépolis
69000 - Manaus - AM

Sidniz Persira da Silva Filho
R. J. Carlos Antony, 786 - Cachosirinha
69000 - Manaus - AM

Prof. Thales Freire de Vercosa
Cj. Cidade Jardim bl. 8 apto. 201 - Chapade
69000 - Manaus - AM

Waellington Araujo Nébrega
R. Leonardo Malcher, 1854 - Centro
69000 - Manaus - AM

Wietse Marco Jurgen H. Van Rij
R.28 casa 1144 - Cj. Castelo Branco Parque Dez
69000 - Manaus - AM

BAHIA

Profa. Adieme Maria de QOliveira Soares
R. Cosme de Farias, 122 - Brotas
40000 - Salvador - BA

Prof. Admiison Santos
Cj. Maestro Vanderiey -bl. 12apto. 201 - Cabula
40000 - Salvador - BA

Prof. Antonio Santana Fonseca
R. do Rosdrio, 03 - Barris
40000 - Salvador - BA

Profa. Aurita Ferreira de Faria
Av. Sete de Setembro, 280 - 19 andar
40000 - Salvador - BA

Duice Cristina Meio Dias

R. do Limoeiro, 12 apto. 101 Ed. Magno
Batista - Nazaré

40000 - Salvador - BA

Prof. Elias Raimundo dos Santos
R. Sete de Janeiro, 22 - Cidade Nova
40000 - Salvador - BA



Dr. EiImando Sampaio Silva
R. Prof. Anir Macedo, 79 E - apto. 202- Brotas
40000 - Salvador - BA

Fernands Batista Rochs
Av. Sete de Setembro, 2155 - apto. 1007 -
Vitéria - 40000 - Salvador - BA

Prof. Francisco Antonio Gouveia
Av. Princesa Isabel, 97 apto. 31 - Barra Avenida

40000 - Salvador - BA-

o

Prof. Grimério Nobre de Oliveira

Trav.. Rio de Janeiro, 864 - V. Militar - Pituba

40000 - Salvador - BA

Prof. Hélio José Bastos Carneiro Campos
R. Macatbas, 181 apto. 21 - Rio Vermeiho
40000 - Salvador - BA

Prof. Jo&o Luiz Vieira Meira
Cj. Reitor Edgard Santos, 11 apto. 504 -
V. B. Brotas - 40000 - Salvador - BA

Dr. José Carlos Anunciacﬁo Regis
R. Gustavo de Andrade, 08 apto. 702
C. Grande - 40000 - Salvador - BA

Dr. José Carlos Petronilo Passos Souza

Cj. D. Jeronimo Sé, bl. 180 apto. 301 - Cabula 5

40000 - Salvador - BA

Prof. Juracy Cunha Rocha
R. Domingos Savio, apto. 01 - Ed. Nira n®7
40000 - Saivador - BA

Dra. Maria Celeste Tavares Cunha
Av. Sete de Setembro, 280 - Vitéris
40000 -,Salvador - BA

Profa. Nilma Nelia Menezes de Santana
Jardim Pituba, ed. Valério apto. 304
40000 - Salvador -BA

Dr. Osman Sérgio Santos
R. AL 1 Ed. Praia da Pituba, 402 - itaigara
40000 - Salvador - BA

Paulo vCosar Gongalves Gomes
Lad. do Sossego, 35 - Cosme de Farias
40000 — Seivador — BA

Prof. Paulo Ithamar Bahia Baptista
Av. Joana Angelica, 1444 apto. 12
40000 - Salvador - BA

Prof. Raimuﬁao Freitas Barbosa
R. Daniel Lisbos, 3% Travessa - 47 apto. 301
Brotas - 40000 - Salvador - BA

Prof. Reinaldo de Barros Mendes
R. Teixeira Freitas, §
45350 - ltirugu - BA

Dr. Silvandro José Gomes

R. dos Adobes, 9 apto. 2 C.P. 4145 -
APT. ALAMEDA BARRA

40000 - Salvador - BA

Dr. Silvoney Sales de Almeida
R. Banco dos Ingleses, 06 apto. 202 A
40000 - Salvador - BA

Prof. Ubirajara Pires Brito Junior
R. Adelaide Guimar#es, 183 apto. 301
40000 - Salvador - BA

CEARA

Lidio Pereira Neto
Rua 24 de Maio, 1356 - Centro
60000 - Fortaleza - CE

Profa. Maria Goretti Leite
R. Goncalves Lédo, 1219
60000 - Fortaleza - CE

Profa. Maria de Lourdes Mendes Fonteles
R. Fiuza de Pontes, 265/106
60000 - Fortaleza - CE

Prof. Pedro Oswaldo Ferreira
R. José de Pontes, 57
60000 - Fortaleza - CE

Dr. Antonio Adones Coutinho
R. Carlos Vasconcelos, 1668 - Aldeota
60000 - Fortaleza - CE

DISTRITO FEDERAL

Alexander Martinovic
QL 12cj. 2 casa 7 Lago Sul
71600 - Brasilia - DF

Antonio Mario Ribeiro
SQN 203 bl. F apto. 208
70233 - Brasilia - DF

Prof. Carlos Benito dos Santos Guggiana
QNA 56 cass 3
70700 - Taquatings - DF

Dr. Eliezer Mota Araujo FQ
SQN 410 bl. B apto. 304
70000 - Brasilia - DF

Ivan Paulo Vilela Nascimento
SQN 304 bl. A apto. 103
70736 - Brasilia - DF

Jane Cruz Silva
SQN 107 bl. F apto. 301
70743 - Brasilia - DF

Prof. Jo&o de Oliveira
SQN 104 J 102
70733 - Brasilia - DF

Prof. José Carlos Beltrame
SQS 107 - A-404
70346 - Brasilia - DF

Josué Benitz da Rosa
SQN 102 bl. A apto. 506
70722 - Brasilia - DF

Profa. Keila Elizabeth Fontana
SQS 105 bl. D apto. 306
70344 - Brasilia - DF

Dr. Luiz dos Santos -
SQN 104 bl. J apto. 304
70733 - Brasilia - DF

Prof. Mério Ribeiro Cantarino F9
SON 313 bi. | apto. 507

© 70766 - Brasilia - DF

Prof. Osmar Riehl
SQS 407 b, V apto. 104
70256 - Brasilia - DF

Prof. Paulo Tasse de Souza
QNA 55 lote 09
72000 - Taquatinga - DF

Ricardo Bernardo Mayolino

EQN 708/908 bl. IV Campus do CEUB
CEMEDE

70740 - Brasilia - DF

Prof. Rodoifo de Aradjo
Caixa Postal 12 26 49
70000 - Brasilia - DF

Prof. Rolando José Ventura Dumas
QNF 14 casa 16
72000 - Taquatinga - OF

Sonia Maria Neves Bittencourt de Sé
SQS 313 BI. G apto. 302
70382 - Brasilia - OF

Prof, Vanilton Senatore
Qi 12 bl. O apto. 306 Guars |
71000 - Brasilia - OF

Dr. Vilmar Baldissers
SCN 107 bl. 1 apto. 502
70743 - Brasilia - DF

ESPIRITO SANTO

Analice Alcantara Meireies
R.A-3-Quadrs 14-C/14
Mata da Praia |l - Camburi
29000 - Vitéria - ES

GOIAS

Carmem Zilde Carneiro

R. 68 C/52 - Setor Centro Bloco 8
Edificio Rio Frande apto. 308
74000 - Goiania - GO

Profa. tara Costa

R. 60, 23 - Centro
74000 - Goiania - GO
Prof. Iron Gongalves
R. 565, 217

74000 - Goiania - GO



Jadir José de Oliveira
R. 25-A, 226 - Setor Aeroporto
7400 - Goiania - GO

José Belo Alvarenga

Av. 85, 1440 - Ed. Serra do Mar
Bloco B, apto. 602

74000 - Goiania - GO

Lucas Lemes Moraes
R. do Comércio, 479
Setor Centro Qeste - Campinas
74000 - Goidnia - GO

Luiz Roberto Fernandes
R. 200,n9 35

V. Nova

74000 - Goiédnia - GO

Profa. Maria Cristina de Freitas Bonetti
R. 225, n9619, Ed. Guaguf, apto. 1204
Setor Universitdrio

74000 - Goiania - GO

Maria Elizabeth Borges
R. Guimaré&es Natal, 125
77100 - Anépolis - GO

Maria Helena Capillé Guzzo
Rua 89, n@ 560 - Setor Sul
74000 - Goidnia - GO

Mauro Roriz dos Santos
Av. B, 780 - Jardim Goids
74000 - Goiania - GO

Mozair Gomes Machado
Rua 1, nQ 79 - Setor Marechal Rondon
74000 - Goiania - GO

Sabrina Barbosa
Rua 2, n9 696 - Fundos - Setor Oeste
74000 - Goidnia - GO

Sulmar Viana Fontenelle Filho
Rua C, 65 - Setor Centro Qeste
74000 - Goiadnia - GO

Prof. Vardeli Alves de Moraes
Rua 14, nQ 329, apto. 604 - centro
74000 - Goidnia - GO :

MARANHAO

Antonino Alves de Aratjo Neto
Rua 9, Quadra 12, Conj. 11, Bairro Filipinho
65000 - S50 Luiz - MA

Aparecida Sayonara Muniz de Abreu
Av. Jodo Pessoa, 223
65000 - Sdo Luiz - MA

Carlos Augusto Alves Pereira
Trav. Castro Alves, 20 - Monte Castelo
65000 - 840 Luiz - MA

Denise Martins de Aradjo
Rua 8, Quadra 8, Casa 7 - Bairro Filipinho
65000 - Sfo Luiz - MA

Edivaldo Pereira da Silva
Rua |, Quadra 16, conj. 09 - Parque Atenas
65000 - Sdo Luiz - MA

Fernando César Pestana Trovéo
Rua S40 Pedro, 24 - Aurora - Anil
65000 - Sdo Luiz - MA

Julio Cesar Soares de Sousa
Quadra 02, Rua 25, Casa 15, conj. Angelina
65000 - Sdo Luiz - MA

Profa. Maria Aparecida de Oliveira

Quadra B, casa 10, Parque Topdzio -
Otho D'Agua

65000 - Sdo Luiz - MA

Mariteide Moura dos Santos Silva
Rua 28 de Julho, 251
65400 - Codd - MA

Mario de Andrade Costa Jr.
Rua 3, casa 4, quadra 4, conj. Turd
65000 - Sdo Luiz - MA

Prof. L.aércio Elias Pereira
Rua Rio Pimenta, 130, Caixa Postal 72
65000 - Séo Luiz - MA

Tania Maria Araujo da Silva
Rua |, Quadra 16, conj. 09 - Parque Atenas
65000 - Sdo Luiz - MA

Prof. Zarty Giglio Cavalcanti
Quadra A, casa 8, Parque Topdzio
65000 - Séo Luiz - MA -

MATO GROSSO

Prof. Koiti Anzai
Caixa Postal 18
78000 - Cuiabd - MT

Prof. Waldir Martins Cunha
Rua D, Quadra 3, Casa 21 - Jardim Tropical
07800 - Cuiabd - MT

MATO GROSSO DO SUL

Profa. Elza Regina Cordeiro Nunes
Rua 15 de Novembro, 976
79100 - Campo Grande - MS

Prof. Jodo Batista de Mesquita
Rua Robert Spengler, 248
78100 - Campo Grande - MS

Jofo Batista da Rocha
Rua Sodré, 122 - Vila Carvalho
79100 - Campo Grande - MS

Profa. Lindinalva Arruda Lima
Rua Antonia Maria Coelho, 2389
79100 - Campo Grnde - MS

Profa. Maria Antonieta Medeiros de Mesquita
Rua Robert Spengler, 248
78100 - Campo Grande - MS

MINAS GERAIS

Angela Darc Pereira
Rua Aquiles Gambogi, 172
38270 - Campo Belo - MG

Anibal Otdvio de Castro Franco
Rua Olegério Maciel, 200/302-A
36100 - Juiz de Fora - MG

Antonina Coeli Mendes Amato
Av. Brasil, 200, apto. 101
36100 - Juiz de Fora - MG

Carlos Alberto Gouvea de Miranda
Av. Bardo do Rio Branco, 2032, apto. 1002
36100 - Juiz de Fora - MG

Carlos José de Pddua
Rua Capitdo Heleodoro Mariano, 1032
37890 - Muzambinho - MG

Carlos Wander Alvarenga
Rua Américo de Moura, 83, apto. 201
37200 - Lavras - MG

Dirce Helena de Melo Tejada
Rua Major Joaquim Bernardes, 703, casa 01
37700 - Pogos de Caldas - MG

Eydson Vieira da Fonseca Faria
Rua Silva Jardim, 612
36100 - Juiz de Fora - MG

Georgina Martins
Rua Dr. Antonio de Souza Mello, 18
37880 - Cabo Verde - MG

Jodo Sebastido da Silva
Rua D. Maria José. 61
37810 - Guaranesia - MG

José Alves Borges
Rua Tupaciguara, 37-F
38100 - Uberaba - MG

José Carlos de Oliveira
Rua Prof. Chaves, 555
38100 - Uberaba - MG

José Leopoldo Salge Prata
Rua ftuiutaba, 128
38100 - Uberaba - MG

José Luiz Gaio Salgado

Rua Dr. Vieira Lima, 110, apto. 104
Bairro Baird

36100 - Juiz de Fora - MG



José Maria Garoni Filho
Rua Esp(rito Santo, 952, apto. 203
36100 - Juiz de Fora - MG

Prof. Justino Exangelista da Rocha Vianna

Av. Independéncia, 760/402
36100 - Juiz de Fora - MG

Leonilda Stanziola
Rua Capitdo-Afonso Junqueira, 160
37700 - Pogos de Caldas - MG

Luciula Paiva Santos
Rua Coronel Jacinto, 187
37750 - Machado - MG

Maria da Penha Ruela
Rua Assis Figueiredo, 1069, apto. 22
37700 - Pogos de Caldas - MG

Profa. Maria Tereza Silveira

Rua Joaquim l.opes de Faria, 700
Depto. de Educagdo Fisica da UFV
36570 - Vigosa - MG

Prof. Mario M. Leite
Rua dos Estudantes, 90, apto. 24
36570 - Vigosa - MG

Maxuwel Gaspar Moura
Rua Lourengo Menicucci, 176
37200 - Lavras - MG

Moabe Franco Pereira
Rua Carlos Rodrigues da Cunha, 97
38100 - Uberaba - MG

Neuza Maria Zaghi Congio
Rua José Jaqueta, 29
37880 - Casa Verde - MG

Orlando.Sérgio Alves Benicio

Rua Capit8o Arnaldo de Carvalho, 599/302

36100 - Juiz de Fora - MG

Prof. Paulo Henrique Pereira
. Praca da Saudade, s/n9
37800 - Guaxupé - MG

Ramon Tadeu Carvalho Bucci
Rua Bernardes, 154
37730 - Campestre - MG

Profa. Regina Celia de Melo Martins
Av. Frei Florentino, 57
37890 - Muzambinho™- MG

Reginaldo Rispoli
Rua Herculano Pena, 7

36100 - Juiz de Fora - MG

Prof. Roberto A. Cunha

Rua Virgilio de Melo Franco, 225 - Fundos

38440 - Araguari - MG

Roémulo Eduardo Bernardes
Rua Coronel Francisco Navarro, 211
37890 - Muzambinho - MG

Ronaldo José Nascimento
R. Carlos Rodrigues da Cunha, 57, apto. 101-B
38100 - Uberaba - MG

Prof. Sérgio Amauri de Barros
Universidade Federal de Vigosa
Departamento de Educacdo Fisica
Campus Universitdrio

36570 - Vigosa - MG

Prof. Sergio Pepato
Rua lvaldo A. do Nascimento, 1339
38400 - Uberlandia - MG

Profa. Silvia Amorim Carvalho
Rua Jovelina Reis, 66
37100 - Varginha - MG

Tania Mara Moterani
Rua XV de Novembro, 327
37750 - Machado - MG

Prof. Valdir Balaben
Rua Elisa, 35
37890 - Muzambinho - MG

Profa. Vera Lucia de Melo Martins
Av. Frei Florentino, 57
37890 - Muzambinho - MG

Walmir de Castro Muniz
Rua Chicago, 676, apto. 301 - Bairro Sion
30000 - Belo Horizonte - MG

Willian Peres Lemos
Rua 7 de Setembro, s/nQ
37890 - Muzambinho - MG

PARA

Profa. Rolene de Rosdrio Souza Aratjo
Av. Conselheiro Furtado, 3082
66000 - Belém - PA

PARAIBA

Dr. Reginaldo Ramos de Pontes
Rua Heraclito Cavalcanti, 73
58000 - Jodo Pessoa - PB

PARANA

Profa. Ana Maria Arenghi
Av. do Café, 150, apto. 31-A
86100 - Londrina - PR

Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Rua Maringd, 478, apto. 106 - Caixa Postal 302
86100 - Londrina - PR

Prof. Fldvio Ribeiro dos Santos
Rua Benjamin Constant, 316, apto. 31
80000 - Curitiba - PR

Prof. Jair Henrique Alves

Rua Colombo, 3690
87100 - Maringd - PR

Profa. Janete Azevedo Santos
Rua Souza Naves, 119, apto. 1902
86100 - Londrina - PR

Prof. Jodo Batista Santana
Rua Bardo de Mesquita, 295 - Jardim Presidente
86100 - Londrina - PR

Dr. José Wagner Barros
Av. Maripa, 1119 - Fundos
85900 - Toledo - PR

Julio Cezar Bergonsi
Rua Jonatas Serrano, 894 - Jardim Quebec
86100 - Londrina - PR

Prof. Levy Britto Coutinho
Rua Catarina de Bora, 226
86100 - Londrina - PR

Profa. Lilian Nascimento Montemor
Rua Canudos, 25, Caixa Postal 861
86100 - Londrina - PR

Prof. Luiz Fernando Grocoske
Rua General Carneiro, 6
80000 - Curitiba - PR

Prof. Lupércio Thomas
Rua Benjamin Constant, 630
87100 - Maringd - PR

Maria Cristina Kazuko Hiramatsu
Rua Belém, 1107
86100 - Londrina - PR

Nelson Domingues Jinior

Divisfo de Esportes da Prefeitura Municipal de
Arapongas

86700 - Arapongas - PR

Profa. Olga Fachin
Rua General Jarueiro, 200
84100 - Ponta Grossa - PR

Paulo Roberto Stefani Violato
Rua Campos Sales, 84, Caixa Postal 396
86600 - Rolandia - PR

Dr. Plinio Montemor
Rua Canudos, 25, Caixa Postal 861
86100 - Londrina - PR

Prof. Vaiter Bracht
Rua das Andorinhas, 180
87100 - Maringd - PR

Waidir A. Oribe

Rua Ponta Grossa, 313

86100 - Londrina - PR
PERNAMBUCO

Celi Nelza Zulke Taffarel
10Q Esquadrdo Cavalaria Mecanizada



BR 232 - Km 10 - Curado
50000 - Recifs - PE

Prof. Edinilton José de Vasconcelos Aquino
Rua Maria Quitéria, 149, apto. 201 - Cordeiro
50000 - Recife - PE

Prof. Jorge Bézerra -
Rua Bugari, 18 - Casa Amarela
50000 - Recife - PE

Prof. Milton Salgado Medeiros de Morais
Av. 17 de Agosto, 675
50000 - Recife - PE

Prof. Padro Paulo Alcoforado de Oliveira
Av. Cons. Aguiar, 1515/301 - Boa Viagem
50000 - Recife - PE

Rossana Valéria Souza e Silva
Av. Domingos Ferreira, 50 - Pina
50000 - Recife - PE

Tereza Isabel Henriques Rodrigues
Rua Conde de Irajd, 700/101 - Torre
50000 - Recife - PE

PIAUTI

Prof. Josd Ribeiro da Silva
Rua Firmino Pires, 956-N, apto. 01
64000 - Teresina - Pl

R10 GRANDE DO NORTE

Dennis Fernandes Lisboa

Rua Dr. Abelardo Palafange, 1889 -
Conj. Potiguar - Morro Branco

59000 - Nata! - RN

Hordcio Accioly Jr.
Rua Monsenhor José Paulino, 1062 - Tirol
59000 - Natal - RN

Prof. Roberto Luiz Menezes Cabral Fagundes
Av. Deodoro, 320 - Petrépolis
59000 - Natal - RN

Dr. Roberto Vital
Rua Silvio Pélico, 200 - Alecrim
59000 - Natal - RN

RIO GRANDE DO SUL

Prof. Adroaldo Cezar Aratjo Gaya
Rua Lucas de Oliveira, 200/2
90000 - Porto Alegre - RS

Ana Maria Medeiros Pinheiro
Av. Guaiba, 142 - Assuncdo
90000 - Porto Alegre - RS

Dr. Belmar José Ferreira de Andrade
Rua Coracy Prates Veiga, 80
94400 - Viaméo - RS

Prof. Candido SimGes Pires Neto
Rua Vale Machado, 1608, apto. 2
97100 - Santa Maria - RS

Prof. Cléver Rocha Miranda
Rua Harmonia, 69
99100 - Passo Fundo - RS

Dr. Eduardo Henrique De Rose
Rua Felipe Becker, 95
90000 - Porto Alegre - RS

Profa. Elisabet Pigatto
Rua André Puente, 185, apto. 601
90000 - Porto Alegre - RS

Prof. Homero Eduardo Tocchetto
Rua Felipe Camardo, 510/1304
90000 - Porto Alegre - RS

Prof. Jodo Henrique da Silva
Rua Marques de Pombal, 1298, apto. 401
90000 - Parto Alegre - RS

Prof. Jodo Ricardo Turra Magni
Rua Caeté, 183
90000 - Porto Alegre - RS

José Leandro Nunes de Oliveira
Rua Itaboral, 400, apto. 510
90000 - Porto Alegre - RS

Dr. Jorge Pinto Ribeiro
Rua Felizardo, 750
90000 - Porto Alegre - RS

Marcia Lorentz de Oliveira Freitas
Rus Prof. Fernando Carneiro, 19 - Trés Figueiras
90000 - Porto Alegre - RS

Pedro Augusto Ramos da Silva
Rua Bar&o do Triunfo, 1080 - Caixa Postal 169
97100 - Santa Maria - RS

Prof. Protdsio Fernandes Nery
Rua Marqués de Maricd, 217
99100 - Passo Fundo - RS

Prof. Acely Stroher Escobar

Escola Superior de Educagdo F(sica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Rua Felizardo, s/nQ - Jardim Boténico

90000 - Porto Alegre - RS

R10 DE JANEIRO

Prof. Alfredo Gomes de Faria Junior
Rua Bom Pastor, 43, apto. 205
20521 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Alexandre Furtado Gongalves
Av, K, 189 - Siderville
27100 - Volta Redonda - RJ

Alexandre Nabuco Cisne Ramos
Rua Barata Ribeiro, 244/402
22040 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Alex Pina de Almeida
Escola de Educagdo F(sica UGF
Rua Manoel Vitorino, 625
20740 - Rio de Janeiro - RJ

Ana Lucia Figueiredo e Melifo
Av. Princesa Isabel, 186, apto. 1105
22011 - Rio de Janeiro - RJ

Ana Lucia de Oliveira Pais
Rua Gustavo Sampaio, 560/1204
22010 - Rio de Janeiro - RJ

Ana Maria Cértes Salvio Bezerra
Rua Visconde de Pirajd, 525/318
22410 - Rio de Janeiro - RJ

Andmar Andrade de Castro
Rua Oscar de Almeida Gama, 100,¢c/ 1
27180 - Volta Redonda - RJ

André Luiz Ferreira
Rua Recife, 27
26500 - NilSpolis - RJ

Angela Augusta Ferreira de Alencar
Rua Buarque de Macedo, 36, apto. 512
22221 - Rio de Janeiro - RJ

Profa. Angela Conceigdo Mauro
Rua Lauro Muller, 46, apto. 703
22290 - Rio de Janeiro - RJ

Angela Nastari
Av. Oswaldo Cruz, 121/702
22250 - Rio de Janeiro - RJ

Angelo Francisco Villar Jr.
Rua Tenente Possolo, 1, apto. 602
20230 - Rio de Janeiro - RJ

Anténio C. Guerra Villarino
Av. Lucas Evangelhista, 1009/202
27180 - Volta Redonda - RJ

Antonio Marcelus Saigado Tavares
Av. Pedro Lima Mendes, 55 - Aero Clube
27180 - Volta Redonda - RJ

Antonio Valdir de Almeida
Estrada do Rio Grande, 2034
22700 - Rio de Janeiro - RJ

Antonio Wagner Duarte do Valle
Rua Jayme Pantaledo de Novaes, 63 - Aterrado
27180 - Volita Redonda - RJ

Prof. Anselmo José Perez .

Rua Gal. Neison de Melo, 147, apto. 303
Bairro Sdo Geraldo

27180 - Volta Redonda - RJ

Aristételes Conte de Alencar
Rua Buarque de Macedo, 36, apto. 512
22221 - Rio de Janeiro - RJ

Armando de Oliveira Leal Filho
Rua S&o Sebastido, 151, apto. 101"
27400 - Barra Mansa - RJ



Prof. Armando Peregrino Seabra
Av. Pasteur, 250
22290 - Rio de Janeiro - RJ

Profa. Barbara Cristina Brocki
Rua Agariba, 51,¢/118
20711 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Carios Alberto Figueiredo da Silva
Rua Maria Maia, 265/101
21360 - Rio de Janeiro - RJ

Carlos Cesar da Silva Gongalves
R. Bardo de Itapagipe, 445, bloco B, apto. 1305
20261 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Carlos Eduardo Camargo Cunha
R. Siqueira Campos, 142, ap. 704 - Copacabana
22031 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Carlos Eduardo Ramos Camargo
Av. Rainha Elizabeth, 122/304
22081 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Carlos Miguel Balassiano
Rue Uruguai, 468, apto. 505 - Tijuca
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Carlos Valenca da Silveira
Rua Roquete Pinto, 60, apto. 107
22291 - Rio de Janeiro - RJ

Cassio Jorge Bastos Coelho
Trav. Jodo XXIIt, nQ 50
25800 - Trés Rios - RJ

Catarina Elizabeth Offrede
Rua Luiz de Oliveira Neto, 30
21610 - Rio de Janeiro - RJ

Celso Luiz Dias
Rua Paissandu, 220, cobert. 01, bloco B
22210 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Claudia Maria Avellar da Costa Carvalho
Rua Guaianazes, 174
21011 - Rio de Janeiro - RJ

Claudia Maria Barbosa Ramos
Rua Aratjo Leitdo, 607, bloco 3, apto. 904
20711 - Rio de Janeiro - RJ

Profa. Claudia Mello Teixeira de Freitas
Rua Mario Barreto, 33/201
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Claudio Gil Soares de Araudjo
Av. Nossa Sra. de Copacabana, 872, apto. 701
22060 - Rio de Janeiro - RJ

Cldudio Henrigue Nascimento Costa
Rua Nossa Sra. das Mercés, 120/405
24000 - Niteré - RJ

Claudio {nédcio Soares da Silva
Rua Prof, Carlos Chagas, 414
21610 - Rio de Janeiro - RJ

Claudio Maia Figueiredo
Av. Engenheiro Richard, 30, apto. 504 - Grajau
20561 - Rio de Janeiro - RJ

Claudio Marco Martins Bittencourt
Rua 21, 1081 - Vila Santa Cecflia
27180 - Volta Redonda - RJ

Cleber dos Santos Almeida
Rua Jussiabé, 103
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Constanc¢a Maria Estaves Von Flack
Rua Aimirante Alexandrino, 1734, apto. 101
20241 - Rio de Janeiro - RJ

Cristina Padiiha Gatto
Rua Henry Ford, 87, apto. 203
20520 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Cristovam Marques Flores
Rua Comendador Queiroz, 76/303 - lcaraf
24230 - Niteréi - RJ

Crizalva Rodrigues Cruz
Rua Vigosa do Ceard, 26
23500 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Darcymires do Rego Barros
Estrada do Jod. 2932
22600 - Rio de Janeiro - RJ

Débora de Paula de Freitas Pereira
Rua Rosa e Silva, 279
20541 - Rio de Janeiro - RJ

Denise Rechigno
Rua Siqueira‘ Campos, 230, apto. 905
22031 - Rio de Janeiro - RJ

Denise Sardinha Mendes
Rua Saldanha Marinho, 37
28100 - Campos - RJ

Denis Pereira Mendes
Rua Oscar de Almeida Gama, 100, ¢/ 1
27180 - Voita Redonda - RJ

Dr. Edmundo Vieites Novaes
Rua Garibaldi, 19/402 - Muda
20511 - Rio de Janeiro - RJ

Eduardo Affonso Basilio
Praca Avaf, 46, casa 1 - Meier
20771 - Rio de Janeiro - RJ

Eduardo Lemgruber Porto
Praia de lcaraf, 325/301
24230 - Niterdi - RJ

Eduardo de Oliveira Franga
Rua das Laranjeiras, 210, apto. 1210
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Efen Salas Furtado
Rua Silvio Fontes, 100/408 - Jabour
21830 - Rio de Jangiro - RJ

Elizabeth Britto Dourado de Andrade
Rua Vasco da Gama, 121, apto. 404
20751 - Rio de Janeiro - RJ

Elizabeth de Castro Menezes Barros
Rua Ministro Correa de Meilo, 99/1204
22430 - Rio de Janeiro - RJ

Elizabeth da Silva
Rua Barata Ribeiro, 59/104
22011 - Rio de Janeiro - RJ

Elisabete Canellas de Andrade Camara
Rua Radmaker, 54/301

" 20511 - Rio de Janairo - RJ

Elisabete Estevdo
Rua Cordeiro, 25 - S8o Jodo do Meriti
25500 - Rio de Janeiro - RJ

Eloisa Helena de Souza
Rua Santiago, 10 - Piam
26150 - Nova Iguacu - RJ

Prof. Estélio Henrique Martin Dantas
Rua Santo Afonso, 436, apto. 801 - Tijuca
20511 - Rio de Janeiro - RJ

Evanysio Estrella Franchini
Rua Teodoro da Silva, 445/103
20560 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Florismar Oliveira Thomaz
Av. Bartolomeu Mitre, 385/301 - Leblon
22431 - Rio de Janeiro - RJ

Francisco Clesio Cristaldo
Rua Hondrio, 360, apto. 1005
20781 - Rio de Janeiro - RJ

Giacomo Bidgio Di Gesu Filho
Rua Visconde de Piraja, 164/301
22410 - Rio de Janeiro - RJ

Gil Fernando da Costa Mendes de Sallgs
Rua Marqués de Valenca, 101, apto. 201
20550 - Rio de Janeiro - RJ

Gloria Regina Vieira Jorge
Rua Conde de Bonfim, 492/101
20520 - Rio de Janeiro - RJ

Dra. Georgette Alonso Hortale
Rua ltuverava, 59/102 - Freguezia
22700 - Jacarepagud - RJ -

Gerson Madureira
Rua Marino da Costa, 86, apto. 102
21940 - llha do Governador - RJ

Dr. Haroldo Ferreira da Silva Junior
Rua da Matriz, 33/301
22260 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Helder Guerra Resende
Rua Intendente Cunha Menezes, 257/206

20720 - Rio de Janeiro - RJ



SANTA CATARINA

Prof. Dirceu Amaral Scheffer
Rua Manoe! Tavares, 224
89290 - S8o Bento do Sul - SC

SAO PAULO

Abel de Bovi Filho
Travessa Machado Sobrinho, 65
13960 - Socorro - SP

Adalberto Diniz Dias
Rua Imbauba, 256 - Pari
03035 - S8o Paulo - SP

Prof. Ademir Marinho
Rua Daniel Rossi, 101, apto. 7 - Santana
02019 - Sdo Paulo - SP

Prof. Ademir Rodrigues

América Futebol Clube

Rua Machado de Assis, 201

15100 - S&o José do Rio Preto - SP

Prof. Adilson Osés
Rua Guaipd. 1202,¢/5
05089 - Sfo Paulo - SP

Aédo Freitas Séria
Av. 840 Jodo, 1901, apto. 66 - Santa Cecflia
01261 - Sdo Paulo - SP

Afonso Celso Vivolo
Rua Gal. Osério, 562
04737 - Séo Paulo - SP

Agostinho Soares Sim&es Nunes
Rua Baltazar de Carvalho, 220-A
07000 - Guarulhos - SP

Aguinaldo Nobre de Mello
Alm, Barédo de Piracicaba, 810, apto. 5
01216 - S&o Paulo - SP

Alberto Mompoty Honoré
Av. do Cursino, 265, apto. 3
04133 - Séo Paulo - SP

Prof. Alberto dos Santos Puga Barbosa
Rua Botucatu, 221, apto. 37 - V. Clementino
04023 - Sdo Paulo - SP

‘Dr. Alexandre Costa Lima de Azavedo
Rua Manduri, 300
01457 - Sdo Paulo - SP

Alex dos Reis Pacheco
Rua S&o Gregdrio, 49 - Vila Paiva
02072 - Sdo Paulo - SP

Ana Lucia Barbosa Digini
Av. Milton, 234 - Vila Galvéo
07000 - Guarulhos - SP v

Ana Luiza Scher
Rua Irméos Pila, 310 - Tucuruvi
02309 - S&o Paulo - SP - ’

Ana Luiza Villa Nova
Rua Humberto I, n? 1016
04018 - S8o Paulo - SP

Ana Maria Abud
Rua Conselheiro Pedro Luiz, 57
02020 - S840 Paulo - SP

Angela Stefanelli
Rua Gaivota, 725
04522 - Sdo Paulo - SP

Angelo Paulo Ferrari Jr.
Rua Tuiucué, 290
04149 - Sfio Paulo - SP

Anna Silvia Bugni Pérez
Rua Mongéis, 111
04261 - Séo Paulo - SP

Antonio Carlos Emile Sayegh
Rua Dr. Artur Neiva, 274
05359 - Sdo Paulo - SP

Prof. Antonio Carlos Mansoio
Rua Bonifécio Cubas, 589
02731 - S%0 Paulo - SP

Dr. Antonio Carios da Silva
Rua Botucatu, 862 - 5Q andar
04023 - S§o Paulo - SP

Prof. Antonio Carlos Signorelli
Av. dos Esportes, 93 - Jardim Proenca
13100 - Campinas - SP

Antonio Fernando G. Rodrigues
Rua Salvador Sala, 327
02914 - S§o Paulo - SP

Antonio Janudrio de Oliveira
Rua Ubaldo de Abreu, 25 - Agua Funda
04156 - Sfo Paulo - SP

Antonio Marques Junior
Rua Sdo Joagquim, 538, apto. 901 - Liberdade
01508 - Sdo Paulo - SP

" Prof. Antonio Mansoldo

Escola de Educacfo Ffsica da USP
05508 - S8o Paulo - SP

Antonio Pedro dos Santos Filho
Rua Rubens Galvéo de Franga. 94
03804 - S4o Paulo - SP

Aparecido Donizeti Begosso
Rua Dugque de Caxias, 401
01214 - S&0 Pauio - SP

Armando Diz Junior
Rua Coimbra, 419, apto. 2
03062 - S&o Pauio - SP

Armando Lagos
Rua Diamantina, 136
02117 - S&o Paulo - SP

Arnaldo Antonio Oliveira Sim&es

Rua da Mooca, 2732
03166 - S8o Paulo - SP

Prof. Arthur Liberman
Rua Candrio, 781, apto. 122
04521 - S8o Paulo - SP

Prof. Augusto Cesar Araljo
Av. Cunha Cintra, 686
16300 - Pendpolis - SP

Aurio Moraes dos Santos
Rua Vieira de Moraes, 601, apto. 142
04617 - Sdo Paulo - SP

Azenir da Silva
Rod. Presidente Dutra, Km 719 - Cumbica
07000 - Guaruihos - SP

Berenice Inéz Ferreira
Rua Rio Acima, 769
09700 - Sdo Bernardo do Campo - SO

Profa. Bettina Weissler
Rua Fldérida, 1350, apto. 410 - Brooklin
04565 - Sfo Paulo - SP

Carla Kowalski
Rua Pindamonhangaba, 463
03150 - Séo Paulo - SP

Prof. Carivan Cordeiro
Rua Coronel Joaquim Rosa, 80
14300 - Batatais - SP

Carlos Alberto Pereira
Rua Pascoal Paes, 324
045681 - Sdo Paulo - SP

Carlos Alberto dos Santos
Rua Itororé, 85
09300 - Maud - SP

Carlos Alexandrino de Britto Junior
Av. Nazareth Paulista, 76
05448 - Sfo Paulo - SP

Prof. Carlos Augusto Fernandes Ribéiro
Av. Mal. Floriano Peixoto, 253, apto. 81
11100 - Santos - SP

Carlos Cavalcanti de Souza
Rua Olavo Bilac, 240
09700 - Sdo Bernardo do Campo - SP

Prof. Carlos E. Negrédo
Escola de Educacfo F isica da USP
05508 - Sdo Paulo - SP

Prof. Carlos Roberto Duarte
Rua dos Rubis, 365 - Jardim Donini
09900 - Diadema - SP

Prof. Carlos Roberto Luz )
Rua Sinesio de Melo e Oliveira, 631 - Jr. Paraisc
13100 - Campinas - SP

Carlos Roberto de Oliveira Arantes
Rua Itararé, 703 - Jardim Paulista
14100 - Ribeir§a Preto - SP



Carlos Teixeira Fitho
Rua Particular, 62 - Horto Florestal
02377 - S4o Paulo - SP

Carmen Lia F.de Barros Fornari
Rua Sabard, 213, apto. 61
01239 - Sdo Paulo - SO

Carmem Silvana Freire
Rua Maria do Carmo Sene, 450
02301 - Séo Paulo - SP

Profa. Cassia Thereza Lorenzini
Rua Espfrito Santo, 187
09500 - So Caetano do Sul - SP

Castro Alves
Rua Chiapeta, 470
03311 - Sdo Paulo - SP

Célia Marta Stiebler Caifabiano
Rua Otdvio Machado, 72, apto. 34
13100 - Campinas - SP

Celli Aparecida Pereira
Rua Vitor Leme Zamataro, 38
07000 - Guarulhos - SP

Cesar Pereira Soares de Oliveira
Rua Arthur Prado, 389, apto. 34
01322 - Sho Paulo - SP

Cintia Alidz Gaidzakian
Rua Ouvidor Portugal, 636, apto. 02
01551 - Sfo Paulo - SP

Claudia Sturlini Antonucci
Rua Padre Azevedo, 125 - Jardim Sdo Paulo
02044 - Sdo Paulo - SP

Claudina Maria de Alencar
R. Venéancio José Romé&o, 99 - Jardim Botucatu
04173 - S&o Paulo - SP

Prof. Claudio Ferreira da Silva
Rua Leite Penteado, 170 - Vila Munhoz
02213 - Séo Paulo - SP

Claudio Luiz Mazzanti
Rua do Fico, 116 - Ipiranga
04201 - S0 Paulo - SP

Dr. Claus Robert Zeefried
Rua Amerindio, 7 - Tucuruvi
02342 - Séo Paulo - SP

Cleide Terezinha Consorte
Rua Augusto Tole, 253
02405 - Séo Paulo - SP

Cleise de Paula
Rua Urbano Duarte, 785, apto. 2
02523 - S&o Paulo - SP

Clélia Aperecida David
Rua Sabid, 17
07000 - Guarulhos - SP

Profa. Cleuser Maria Campos Osse

Rua Brasilio Machado, 280 - Principe de Galles
09000 - Santo André - SP

Clotilde Tuzi
Travessa Paquequer, 2
03179 - Séo Paulo - SP

Clovis Favilla
Rua Emygdio Carbonari, 126
02420 - Sdo Paulo - SP

Cristiana Pallavicini
Rua Augusto Cézar de Andrade, 1260
13100 - Campinas - SP

Damares Chaves da Silva
Rua Serranépolis, 15
07000 - Guarulhos - SP

Daniela Todesco
Rua Coimbra, 5
09700 - Sdo Bernardo do Campo - SP

Danilo Pinal Del Santoro
Alm. Nothmann, 262 - Campos Eliseos
01216 - Sfo Paulo - SP

Prof. Dante Rose Jr.
Rua Capivari, 940, apto. 83
09500 - Sdo Caetano do Sul - SP

Prof. Décio Antonio Domingues Sigueira
Rua Artur Assis, 21, apto, 11
11100 - Santos - SP

Décio Francisco Toito
Rua Eduardo Leopoldo, 43
02050 - Sdo Paulo - SP

Prof. Demostenes Mantovani
Rua Antonio de Castro Mendosa Furtado
Vila Butantd
- Butantd - SP

Penise Bucceli
Rua Evaristo da Veiga, 167
03021 - Sfo Paulo - SP

Dind Duarte Carvalho
Rua D. Pedro 1, 363
13560 - S&o Carlos - SP

Dineia Mendes Araujo
Rua Mirante, 134
02045 - S4o Paulo - SP

Prof. Djalma Estevam
Cidade de Deus - Vila Yara
06000 - Osaco - SP

Domingos Alberto Sorrentino
Rua Guajards, 767, casa 16
02262 - Séo Paulo - SP

Edna Carolina Ambrosio
Rua Cangaiba, 2602
03712 - S&o Paulo - SP

Edna Rita Ferrarini

Rua Francisco Ziccardi, 406
03336 - S#o Paulo - SP

Edneia Bressan
Rua Profa. Romiide Nogueira de Sé, 289
02470 - Séo Paulo - SP

Prof. Edson Cesar Ferreira Claro
Rua Capote Valente, 956, c/ 1
05409 - Sdo Paulo - SP

Edson Lopes GuimarSes
Av. Guapira, 945,¢c/ 4
02265 - Sdo Paulo - SP

Eduardo Cartos Dias Camargo
Rua Brigadeiro Gaivéio, 247, apto. 31
01151 - S8o Paulo - SP

Eduardo Martins Pereira
Rua Sérgio Ferreira, 99
02550 - S8o Paulo - SP

Eduardo Sakai Dies
Rua Soldado José Rufino Costa, 115
02144 - S50 Paulo - SP

Profa. Eliana Lazaro
Rua Vargem Grande, 17
03316 - S&o Paulo - SP

Eliana Pereira ]
Rua Blumenau, 246 - Vila Leopoldina
06319 - Séo Paulo - SP

Eliane Aparecida Bernardo
Rua Prof. José Munhos, 175
07000 - Guarulhos - SP

Eliel Amaro do Nascimento
Rua Marginal, 12 - Vila Gustavo
02207 - S&o Paulo - SP

Elizabeth Barreto Parpinelli
Rua Duarte de Carvalho, 2086 - Tatuapé
03084 - Sdo Paulo - SP

Profa. Elisabeth Camargo da Silva
Rua Vieira de Moraes, 74, apto. 112 - Brooklin
04617 - Sdo Paulo - SP

Elisabete da Conceigdo Freire

Rua Gal. Osorio, 211

09300 - Maué - SP

Elizabeth Machado de Andrade

Rua Josefina Mandoti, 88 - Jardim Maia
07000 - Guaruihos - SP

Eloisa Helena de Freitas Gongalves
Rua Raul Leme de Paula, 70 - Jardim Proenca
13100 - Campinas - SP

Elza Kazue Goya
Rua Maestro Ernesto Lahoz, 95 - Cid. Patriarca
03562 - Sdo Paulo - SP

Prof. Emédio Bonjardim
Rua José Benedetti, 133/12
09500 - Sdo Castano do Sul - SP



Hilmar Barbosa
Rua Jabitacd, 49
21330 - Rio de Janeiro - RJ

Itala Rozenfeld
Rua Pompeu Loureiro, 77/101
22061 - Rio de Jansiro - RJ

Ivis Gouvea Lustesa

Av. Oscer de Almeida Gama, 100, apto. 101
Aterrado

27180 - Volita Redonda - RJ

Jodo Batista Farjado Alvim
Rua Uruguai, 449, bloco C, apto. 201
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Joaquim da Silva Filho
Prga Profa. Adelia Bandeira, 81 - Oswaldo Cruz
21351 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Jorge Farah Fernandes
Rua Joaquim Martins, 349, ¢/2, apto. 101
20741 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. José Cleber de Oliveira Souza
Estrada do Rio Grande, 4451
20000 - Rio de Janeiro - RJ

José Eduardo Fernandes de Medeiros

Estrada do Galedo, 2980 - Rua 3, ¢/ 84 -
liha do Governador

21931 - Rio de Janeiro - RJ

José Luiz Emerim
Rua Borges de Medeiros, 1111
22430 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. José Maurfcio Capinussi de Souza
Rua Ministro Arthur Ribeiro, 98, apto. 102
22461 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. José Ney Ferraz Guimarées
Ladeira Ary Barroso, 42
22010 - Rio de Janeiro - RJ

José Ricardo Velloso Perrella
Rua Félix da Cunha, 60/16504
20260 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. José Rizzo Pinto
Rua Henri Ford, 205, apto. 704
20520 - Rio de Janeiro - RJ

José Roberto Borges Ribeiro
Rua Marques de Abrantes, 64, apto. 802
22230 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. José Werner da Silva Neto
Rua Delgado de Carvatho, 51/101 - Tijuca
20260 - Rio de Janeiro - RJ

Julio Cesar Silva
Rua Orlando Brandfo, 123
27400 - Barra Mansa - RJ

Profa. Kathia Maria Lomba Siqueira
Rua Capitfo Mério Novass, 68-A
27100 - Barra do Pirsf - RJ

Prof. Lamartine Peraira da Costa
Rua Soares Cabral, 15, apto. 801
22240 - Rio de Janeiro - RJ

Laura Baptista do Amaral
Rua Roma, nQ 90 - Bairro Verbo Divino
27400 - Barra Mansa - RJ

Laura Cristina Nogueira Siqueira .
Rua Moraes Barbosa, 92
27100 — Barra do Piral - RJ

Profa. Lea Laborinha

Rua Antonio de Oliveira Pantoja, 47 - Taquara -

Jacarépagua
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Leila Ribeiro
Rua Adolfo Bergamine, 316, apto. 402
20731 - Rio de Janeiro - RJ

Leonardo Graffius Damasceno
Rua Dois de Dezembro, 124, apto. 803
22220 - Rio de Janeiro - RJ

Lourdes Maria Thurler Teixeira
Rua Santos Dumont, 36 - fundos
24000 - Niteréi - RJ

Lucia Helena dos Santos Souza
Av. Meriti, 2180 - Vila da Penha
21220 - Rio de Janeiro - RJ

Lucia Maria de Oliveira Fonseca
Av. Eng. Richard, 68, apto. 401
20561 - Rio de Janeiro - RJ

Lucia Ribeiro
Rua ivo de Macedo, 40 - Campo Grande
23000 - Rio de Janeiro - RJ

Luiz Alberto Ferreira de Castro
Rua Marechal Jofre, 9
20560 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Luis Antonio Ferreira da Silva
Centro de Instrucdo Especializada Aerondutica
Av. Marechal Fontenelte, 1200
Campo dos Afonsos - Mal. Hermes
21610 - Rio de Janeiro - RJ

Luiz Antonio Soares Gatto
Rua Palmeira do Norte, 4, apto. 401
21051 - Rio de Janeiro - RJ

Luiz Euclides dos Santos Nascimento

Rua Monsenhor Magaldi, 280, apto. 202
Jardim Guanabara

21940 - liha do Governador - RJ

Dr. Luiz Mauricio Teixesira Osério
Rua Conde de Bonfim, 80, apto. 503
20620 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Luiz Washington Cancella
Rua Barfo de Ipanema, 136, apto. 601
22060 - Rio de Janeiro - RJ

Lya Beatriz de Azevedo Soares

Rua Souza Soares, 75
24130 - Niter6 - RJ

Lybia Maria Diégenes Machado

Rua Pajucara, 864 - Cocots -
liha do Governador

21910 - Rio de Janeiro - RJ

Profa. Madalena Sessa (
Av. Nossa Sra. de Copacabana, 1219/1201
22070 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Manoel Frederico Costa Soares Moutinho
Rua Dr. Guapiacu, 74 '
21930 - liha do Governador - RJ

Prof. Manoel José Gomes Tubino
Rua Prof. Ortiz Monteiro, 15, apto. 502
22251 - Rio de Janeiro - RJ

Mara Lobiano
Rua Bulh&es de Carvailho, 352
22081 - Rio de Janeiro - RJ

Marcia Sampeio Duarte
Rua da Rocha, 138
20960 - Rio de Janeiro - RJ

Marcio Luiz Fontana
Rua Aracaju, 108
23000 - Rio de Janeiro - RJ

Maria Auxiliedora Siqueira Viana
Rua Ten. Cel. Cardoso, 156
28100 - Campos - RJ

Maria Cristina Escaleira da Rocha
Rua Uruguai, 20/202
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Maria Cristina Lins
Estrada do Dend8, 460, bloco 4, apto. 203
21920 - Rio de Janeiro - RJ '

Profa. Maria José Ferreira de Mello

Desembargador Cesar Salamonte, 181, ap. 102
Aterrado e

27180 - Volita Redonda - RJ

Maria Lucia Mariel Gilwanger
Rua Leopoldo Miguez, 129, apto. 1002
22060 - Rio de Janeiro - RJ :

Marta de Oliveira -
Rua Do Chichorro, 53, bloco F, apto. 401
20211 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Mauricio Franca Mourand
Rua Barfo de itambi, 65/804
22231 -‘Rio de Janeiro - RJ

Or. Maur (cio José Leal Rocha . ,
Rua Almirante Gomes Pereira, 127 - Urca
22291 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Mauro Jatobé de AraGjo
Rue Dias Ferreira, 176/302
22431 - Rio de Jansiro - RJ



Mauro de Oliveira da Fonseca
Travessa Caruaru, 80, apto. 301
20560 - Rio de Janeiro - RJ

Ménica de Carvalho e Silva
Rua itacurussd, 111/202
205610 - Rio de Janeiro - RJ

Nadejda Maria Avila da Silva Varginha
Rua Cel. Rocha Santos, 383
27500 - Resende - RJ

Nair Gracindo Teixeira dos Santos
Rua Cinco de Julho, 350, apto. 801
22051 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Nelson Gomes Bittencourt
Rua Iposeira, 572 - S§o Conrado
22600 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Neison Luiz Siqueira Pinto
Rua Goids, 1366, apto. 303 - Quintino
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Newton Camargo Cunha
Rua Nilton Fontoura, 808, apto. 301
27180 - Volta Redonda - RJ

Nilton Faya Jr.
Estrada do Galedo, 617, apto. 103
21931 - Rio de Janeiro - RJ

Nilza Maria do Valle Pires
Rua Uruguai, 272/706
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Profa. Nilza Rodrigues Taboada
Rua Andrade Neves, 280/101 - F - Tijuca
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Nilza dos Santos Rocha
Rua da Matriz, 3650/301
22260 - Rio de Janeiro - RJ

Olga Maria de Carvalho Ribeiro

Rua Domingos Mondin, 192 - Taud -
Itha do Governador

21920 - Rio de Janeiro - RJ

Dr. Osman Gioia
Rua Céndido Gaffrée, 8-A - Urca
22291 - Rio de Janeiro - RJ

Paulo Barcelos Rodrigues
Av. Albino de Almeida
27500 - Resende - RJ

Prof. Paulo Celso Magalhdes
Rua Paulo Leopoldo Margal, 136
27180 - Volta Redonda - RJ

Paulo César de Sé Haddad
Rua Barfo da Lagoa Dourada, 167
28100 - Campos - RJ

Paulo Firmino Meirelles de Paula
Rua Cel. Moreira Cesar, 72, apto. 602-A
24230 - Niteréi - RJ

Prof. Paulo Sérgio Gomes
Rua Bardo de Lucena, 135, apto. 207
22260 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Rafael Costa Marques
Rua Barata Ribeiro, 99, apto. 001
22011 - Rio de Janeiro - RJ

Renato Fallah
Rua Gal. Roca, 675, apto. 701
20521 - Rio de Janeiro - RJ

René Augusto Ramos Cavalheiro
Av. 22 de Novembro, 144
24120 - Niterdi - RJ

Ricardo Lopes de Abreu
Estrada do Gale§o, 2400, c/104
21931 - Rio de Janeiro - RJ

Ricardo Paiva
Av. Lucas Evangelista, 646-A, apto. 203
27180 - Volta Redonda - RJ

Ricardo Pinto Ribeiro
Rua S#o Paulo, 89 - Sampaio
28997 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Ricardo da Silveira Chaves

Av. 17 de Julho, 280, apto. 202 - Aterrado

27180 - Volta Redonda - RJ

Roberto Alves Garcia
Rua 57, nQ 12, Bairro 60
27180 - Voita Redonda - RJ

Prof. Roberto de Carvalho Pavel
Rua Souza Lima, 185, apto. 402
22081 - Rio de Janeiro - RJ

Robespierre Nogueira Mesquita
Rua Buargue de Macedo, 5, apto. 71
22221 - Rio de Janeiro - RJ

Ronald Schneider
Rua Otdvio Carneiro, 8, apto. 503
24000 - Niteréi - RJ

Rosa Maria Donadello Diogo
Rua Beniamino Gigle, 129
23000 - Rio de Janeiro - RJ

Rosa Maria Gomes Martins
Rua Guarapu, 92
21210 - Rio de Jansiro - RJ

Rosali Ribeiro da Silva
Av. Suburbana, 8986, apto. 102
21380 - Rio de Jangiro - RJ

Prof. Rubens Sampaio Cdmara
Av. Atiantica, 896, apto. 503
22050 — Rio de Janeiro - RJ

Sérgio Cristiano Nascimento
Rua Cardoso Quintfio, 46
21381 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Sergio Guida
Rua Figueiras Lima, 59-A, ¢/1, apto. 201
20950 - Rio de Janeiro - RJ

Sheila Bastos Pinto

Alojamento de Estudantes UFRJ
Quarto 302-A - llha do Fundfo
21941 - Rio de Janeiro - RJ

Silvana Barbosa Sestine
Rua Santa Genoveva, 280
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Silvana de Fé4tima Oliveira
Rua Luiz Moilica, 81, apto. 409 - Santa Cecflia
27180 - Voita Redonda - RJ

Silvio Jorge de Carvalho
Av. 13 de Maio, 100 - V. Mury
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Sdénia Cavalcanti Corred
Rua Mario Barreto, 15, apto. 201 - Tijuca
20510 - Rio de Janeiro - RJ

Sona Maria Fabro
Rua Roberto Figueira, 66
26000 - Nova lguagu - RJ

Sonia Maria Silva de Carvalho

" Av. Sdvio Gama, 1384 - Retiro

27180 - Volta Redonda - RJ

Sueli Aparecida Vasconcellos
Rua Ana Telles, 801, c/ 101
31241 - Rio de Janeiro - RJ

Tania Silva Santos
Rua Ipiranga, 91, apto. 601
22231 - Rio de Janeiro - RJ

Ulisses Ledo Schiosser
Rua Padre Ndébrega, 494, ¢/ 5
21381 - Rio de Janeiro - RJ

Valtair José de Aimeida
Rua Luiz A. Pereira, 283, apto. 202
27180 - Volta Redonda - RJ

Vanja de Lourdes Medeiros de Oliveira
Rua Moraes Pinheiros, 1221
21640 - Rio de Jansiro - RJ

Profa. Vera Lucia Costa Ferreira
R. Dona Cecilia, 35, apto. 301 ~ Rio Comprido
20251 - Rio de Janeiro - RJ

Vera Regina Guimar&es Andrade
Rua Joaquim Tévora, 47/403
20950 - Rio de Janeiro - RJ

Prof. Veram Miguel de Castro Silva
Av. 7 de Setembro, 90 - Muriqui
20000 - Rio de Janeiro - RJ

Verdnica Perissi Nolasco
Rua Visconde de Abaeté, 10 - V. isabel
20551 - Rio de Janeiro - RJ



Eunice dos Santos Pereira
Rua Galiléia, 401
02530 - Sdo Paulo - SP

Ehy Marion Ribeiro Maia
Rua S4o Carlos Borromeu, 282
03211 - 840 Paulo - SP

Fatima Regina Salvate
Rua José Saldanha, 196
02303 - S&o Paulo - SP

Prof. Fausto Cisoto Giannecchini
Rua Cap. Zeca de Pauia. 540
14400 - Franca - SP

Fernando Gongalves Andrezo
Rua Moisés Marx, 801
03507 S§o Paulo - SP*

Fernando Pinto Ribeiro Neto
Rua Quteiro da Cruz, 344
02041 --Sd0 Paulo - SP

'Fiavic') Vieira Garcia
Rua Bernardino Vergueiro, 63
03710 - Sdo Paulo - SP

Francisco Carlos Bernini
Rua Fendo Dias Paes Leme, 22
07000 - Guarulhos - SP

- Francisco Carlos Dada

~Rua Hansa, 252
03127 - S40 Paulo - SP

Francisco Jo&o Peinado Pastor
Rua Santa Maria, 367 - Parque Sio Jorge
03085 - S4o Paulo - SP

Francisco Manoel Netto Soares
Rua Bardo do Triunfo, 295, apto. 4
13200 - Jundiaf - SP

Francisco Rodrigues Martins
Rua das Gamboas, 77 - Tucuruvi
02311 - 830 Paulo - SP

Gesy de Luna Freire Sales
Rua das Qrqu(deas, 211 - Vila Mariana
09000 - Santo André - SP

Giimar Gongalves
Av. Prof. Celestino Bourroul, 335, c/1
02710 - Sdo Paulo - SP

Giovani Cortopassi
Rua Prudente de Morais, 432 - apto. 71
14100 - Ribeirdo Preto - SP

Glaucia de Paiva
Rua Botuf, 108
04064 - Sgo Paulo - SP

Prof. Guido Lobo Biondi
Rua Sidnei, 187 - Parque Sfo Quirino
13100 - Campinas - SP

Hamilton Absy

Rua itanhangd, 419
02342 - S50 Paulo - SP

Hélio Lazrini
Praga Santa Helena, 134
03138 - Sdo Paulo - SP

Hélio de Souza Neves
Rua Cel. Ferreira Braga, 307 - Vila Dalila
03522 - Sjo Paulo - SP

Helma Jaldim Vieira
Rua Urupiara, 98
02032 - 830 Paulo - SP

Heloisa Roshinshi Lima Nympha
Rua Santa Cecilia, 17
01225 - Sdo Paulo - SP

Heloisa Turini Bruhns

Av. Padre Pereira de Andrade, 545, apto. 191-B

05469 - Sdo Paulo - SP

Prof. Henrique Marek Simon
Av. 11 de Junho, 22 apto. 64
04040 - Sdo Paulo - SP

Hildebrando de Souza
Rua Trindade, 42
07000 - Guaruthos - SP

Holliwood Silvestre Filho
Rua Feliciano Bicudo, 367, apto. 23
02301 - S0 Pauto - SP

Hugo Luis D’Elia Machado
Rua Rodovalho da Fonseca, 398, apto. 2
03028 - S4o Paulo - SP

Humberto Trevizani
Av. D, Pedro I, 503
06000 - Osasco - SP

laci Flora Grassi Magalhdes
Rua Diogo Freire, 65 - Jardim da Saude
04148 - S§o Paulo - SP

lara Regina Marques
Rua Serra do Japi, 962

03309 - S4o Paulo - SP

tara Sadami Tajiri
Rua Dona Olga
07000 - Guarulhos - SP

Indcio da Silva Gomes
Rua Nelsom 298
02080 - Sdo Paulo - SP

Iran Figueiredo Ledo
Av, Santa inés, 1250
02415 - Sdo Paulo - SP

irene Hatsue Abe
Rua Cometa. 55
02255 - 840 Paulo - SP

Irene Siqueira Fleury
Rua Eduardo Lemos Oliveira, 63, apto. 111

02022 - Sdo Paulo - SP

Profa. Isabel Cristina de Azevedo Roldan
Rua Das Amoreiras, 62 - Bairro Demarchi
09700 - Sdo Bernardo do Campo - SP

Isa Paz
Rua Sirie, 166
03086 - Sdo Paulo - SP

lveti Paschoalin Lopes
Rua Martins Pena, 388 - Tatuapé
03066 - Sao Paulo - SP

Ivete dos Santos Calazans
Rua Lago do Arari, 64 - Jardim do Lago
09700 - Sdo Bernardo do Campo - SP

tvilmar Paulo Onma Olaia
Rua do Orfanato, 764, c/14
03131 - Sdo Paulo - SP

Ivonete das Neves
Rua Manoel Mendes Fernandes, 10
04507 - Sdo Paulo - SP

Jair Antonio de Oliveira
Rua Piauf, 244 - Vila Rozalia
07000 - Guaruthos - SP

Jair Francisco Ross Benavides
Rua Raimundo Nonato de S&, 88
05109 - Sdo Paulo - SP

Janeci Rubim Barros
Rua Cadpia, 209 - Jardim Guairacd
03244 - S&o Paulo - SP

Jane Manco Cunha
Rua Julia Lopes de Aimeida, 76, apto. 13
02301 - S&o Paulo - SP

Jeanne Kuk
Rua Prof. Alfredo Ashcar, 29
05621 - Sdo Paulo - SP

Prof. Jesus Soares
Rua Major Diogo, 59, apto. 23
01314 - Sdo Paulo - SP

Prof. Jodo Baptista Freire da Silva
Rua Sul América, 70 - Jardim das Nag&es
09900 - Diadema - SP

Prof. Jodo Bosco da Silva

Rua Vieira de Moraes, 74, apto. 112 - Brooklin

04617 - Sdo Paulo - SP

Prof. Jodo Nascimento de Souza
Praga Cldvis Bevilaqua, 421
01018 - Sédo Paulo - SP

Jodo Omar Gambini
Rua Das Palmeiras, 02
06000 - Osasco - SP

Prof. Jo&o Paulo Subird Medina
Rua Monte Alegre, 1159
06014 - S&o Paulo - SP



Prof. Jodo Roberto de Souza
Av. Condessa Elizabeth Rubiano, 500
03064 - Tatuapé - SP

Prof. Joaquim Reis Quedas
Rua Nunes Siqueira, 172 - Penha
03064 - Sdo Paulo - SP

Jorge Hamilton
Rua Dr. Cezario Mota, 476, apto. 2005-B
- 840 Paulo - SP

Prof. José Alberta Aguilar Cortez
Rua Caropd, 422 - Vila Madalena
05447 - Sdo Paulo - SP

José Augusto Menegatti
Rua Martiniano de Carvalho, 14 - apto. 210
01321 - S4o Paulo - SP

José Carlos Brassioli
Av. Dep. Emilio Carlos, 213
02712 - S4o Paulo - SP

José Carlos Gamberini
Rua Eng. Victor de Freitas, 44 - Penha
- 880 Paulo - SP

José Carlos Henriques Gongalves
Rua Maria Candida, 397 - Carandiru
02071 - S&o Paulo - SP

José Carlos do Nascimento Barros
R. Armando Martino, 526 - Pque. S. Domingos
05127 - Sao Paulo - SP

Dr. José Carlos Ricci Azevedo
Rua Afonso de Freitas, 550
04006 - Sdo Paulo - SP

José Carlos Rios Victor
Rua Céndido Valle, 198
03068 - Sfo Paulo - SP

José Carlos Teixeira Winther
Rua Raposo Tavares, 64 - Brooklin
04704 - Sdo Paulo - SP

Prof. José Carlos Tosi
Escola de Educacdo Fisica da USP
05508 - Sdo Paulo - SP

Prof. José Cintra Torres de Carvalho
Rua Tomdés Carvalhal, 204
04006 - Sdo Paulo - SP

Prof. José Cosme Lopes Lima

Av. Cel. Sezefredo Fagundes, 1472
Jardim Tremembéd

02306 - S4o Pauio - SP

José Domingos Gigli
Rua Capitdo Manoel Novais, 49
02027 - S§o Paulo - SP

Prof. José Fiorizi Piovesana
Rua Limeira, 112 - Baeta Neves
08700 - S&o Bernardo do Campo - SP

Prof. José Guilmar Mariz de Oliveira
Rua Ricardo Cavatto, 673 - Ed. Margaridas/11
05068 - S0 Paulo - SP

José Manoel Pires Filho
Rud Benjamim Pereira, 845
02274 - S8o Paulo - SP

José Roberto Amaral
Rua Luzia Balzani, 332
07000 - Guarulhos - SP

José da Silva
Rua Basilio Gongalves de Oliveira, 57
02349 - Sdo Paulo - SP

José Thadeu Gongalves
Rua Démingos de Andrade, 132
13200 - Jundiaf( - SP

Joyce Tavile Youssef
Rua Caravelas, 638
04012 - 850 Paulo - SP

Julia Takeko Kondo
Rua Penta de Leste, 188
03427 - Sao Paulo - SP

Julio do Nascimento Porto Neto
Rua Jacuipe, 105
03543 - Sd0 Paulo - SP

Prof. Jurandir lenne
Rua Petronitha Antunes, 84
13200 - Jundiaf - SP

Katerina Macedo Costa
Rua Manoe! da Nébrega, 471/81
04001 - S0 Paulo - SP

Laércié Gomes Costa Filho
Rua Albertina de Souza, 168 - Agua Branca
05037 - 830 Paulo - SP

Laila Salles
Rua Said Saad, 260
02611 - S0 Paulo - SP

Laura Maria Brito Portela
Rua Voluntdrios da Pdtria, 2505, ¢/14
02401 - Sdo Paulo - SP

Prof. Lazaro Azevedo Pinto
Rua Cel. Francisco Amaro, 239, apto. 21
09000 - Santo André - SP

Ldzaro Vieira
Rua Maomé, 52
09000 - Santo André - SP

Leda Maria Moral

Rua Cel. Joviniano Branddo, 505, apto. 92 -
Modca

03127 - S40 Paulo - SP

Lenice Monteiro Bonadio
Rua Coronsl Jorddo, 679, casa 3
02075 - Sho Paulo - SP

Leny Maria Verdi
Av. Santo Amaro, 1660, ¢/ 5
04506 - Sdo Paulo - SP

Profa. Liane Monteiro
Rua Gal. Bagnuolo, 410, apto. 52
03152 - Sdo Paulo - SP

Lidia Mogarian
Rua Miller, 346, apto. 2
03011 - S3o Paulo - SP

Liliane Aparecida Dinardo
Rua Quricuri, 594 - Vila Formosa
03365 - S0 Paulo - SP

Lorinaldo de Oliveira
Rua da Economia, 54 - A
03532 - S50 Paulo - SP

Dr. Lourival Machado de Oliveira Gomes
Rua José Getllio, 461, apto. 74
01509 - 840 Paulo - SP

Lourival Soares Feitosa

10Q Cartério de Registro de Imébveis
Rua Cardea! Arco Verde, 1749, 1%andar
05407 - Sdo Paulo - SP

Luci da Silva
Rua Frederico Abranches, 403, apto. 43
01225 - S8o Paulo - SP

Lucia Cardoso Lerro Asprino
Rua Dr. Jodo Pinheiro, 623
01429 - Sdo Paulo - SP

Lucilene Aparecida Del Cali
Rua Betis, 18 - Vila Amélia
02630 - Sdo Paulo - SP

Luis Carlos Moreira Farina
Rua Engenheiro Mac Lear, 400 - Santana
02021 - S3o Paulo - SP

Luis Carlos Saloméo
Rua Aimirante Lobo, 456
04212 - Sdo Paulo - SP

Dr. Luiz Eduardo Fairbanks de Sa
Rua Teixeira da Silva, 66, apto. 3-8
04002 - Sao Paulo - SP

Luis Eduardo Rossi
Rua Luis de Paiva Azevedo, 10
03603 - Sdo Paulo - SP

Dr. Luiz Fernando Michels de Sant’Anna
Rua Wanderley, 563
05011 - S4o Paulo - SP

Prof. Luis Fldvio Ribeiro Buongermino
Rua Benjamin Constant, 2394
15130 - Mirassol - SP

Luiz Hildrio de Maraes
Rua Lord Cochrane, 901 - Ipiranga
04213 - S&0 Paulo - SP



Luiz Indcio Corréa Pacheco
Rua Said Saad, 567
02618 - Sdo0 Paulo - SP

Luiz Massao Ono
Rua Sdo Joaguim, 483 - apto. 52
01508 - Sdo Paulo - SP

Prof. Ldzaro Roberto Alves do Amaral
Rua das Nogueiras, 92 - Bairro Jardim
09000 - Santo André - SP

Magaly Helena Lopes
Rua ““F", 89
06000 - Osasco - SP

Magda de Lourdes Garcia
Rua Pretoria, 256
03422 - S4o Paulo - SP

Maisa Fulginitti
Rua 2 de Janeiro, 285 - Vila Salete
03616 - S40 Paulo - SP

Mara Cristina Munhato
Rua Francisco Antonio de Miranda, 173
07000 - Guarulhos - SP

Marcia Regina Gazzola Zena
Rua Mafalda, 947 - Vila Formosa
03377 - Sdo Paulo - SP

Mara Jane Pieve
Alm. Yayd, 103
07000 - Guarulhos - SP

Marcelo Godinho de Campos
Rua Francisco Glicério, 1326
13100 - Campinas - SP

Marcel Ramon Ponikwar de Souza
Rua Satélite, 85
13200 - Jundiari - SP

Marcia Abbud
Rua Capitdo Sérvio Rodrigues Caldas, 240
02244 - Sdo Paulo - SP

Marcia Cristina Treco
Rua Frauenfeld, 115
02442 - S&o Paulo - SP

Marcia Maria Carlos
Rua Dr. Edgar de Souza, 1026
03502 - Sdo Paulo - SP

Marcia Martins
Rua Espigdo, 678
02254 - S&c Paulo - SP

Marcia Rossi
Rua Alberto Rossi, 130
085650 - Po4 - SP

Marcis Sampaio Provetti
Rua Guaraciaba, 415
07000 - Guarulhos - SP

Marcia Watanabe
Rua S8o Nestor, 286 - Vila Mazzei
02308 - Sao Paulo - SP

Prof. Marcio Monteiro Leite
Rua dos Estudantes, 90, apto. 24
36570 - Vigosa - MG

Marco Antonio Szabo
Rua Antonio Tonucci, 33
09500 - Sdo Caetano do Sul - SP

Dr. Marco Antonio Vivolo
Rua Jesuino Arruda, 541 - apto. 81 - Itaim Bibi
04532 - Sdo Paulo - SP

Marcos Campos Carneiro
Rua Nova York, 244 - Brooklin
04560 - Sdo Paulo - SP

Marcos Cesar Politi
Rua Tupixas, 50 - Vila Ema
03275 - Sdo Paulo - SP

Prof. Marcos da Silva Laranjeira
Rua Flérida, 1114
09500 - Sdo Caetano do Sul - SP

Margarete Aparecida Santos
Av. Casa Verde, 2572
02520 - Sao Paulo - SP

Dra. Maria Augusta Peduti Dal’'Molin Kiss
Rua ltaiagu, 118
01247 - Sdo Paulo - SP

Maria Auxiliadora Guerra
Rua Dr. Castro Ramos, 477
02252 - S0 Paulo - SP

Maria Auxiliadora Vasconcelos Peres
Rua 13 de maio, 380
13860 - Aguaf - SP

Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira
Alm. Dinamarca, 412 - Alphaville 1
06400 - Barueri - SP

Maria Catarina Ghattas
Rua Pitangueiras, 352
04052 - Sdo Paulo - SP

Maria Célia Assalin
Rua Dom Lino Deodato R. de Carvalho, 506
13100 - Campinas - SP

Maria da Concei¢cdo Margal
Rua Enio Gomes da Silva, 128
05109 - Sado Paulo - SP

Profa. Maria Cristina Miguel
Rua Amaro B. Cavalcanti, 312
035613 - Séo Paulo - SP

Maria Cristina Térres da Silva
Rua Almirante Barroso, 229 - V. Santa Dirce
09900 - Diadema - SP

Maria CristinaTrombini
Rua Nossa Sra. do Monte Vergin, 59
03613 - S0 Paulo - SP

Maria Elisa Cottet )
Rua Cristovédo Lins, 961
02083 - Sdo Paulo - SP

Profa. Maria Eneida Meira N. Mariz
Av, Paulista, 347, apto. 1601
01311 - Sdo Paulo - SP

Profa. Maria Eugénia Penha Morato
Rua Romilda M. Gabriel, 178, apto. 1002
04530 - S50 Paulo - SP

Maria Fatima M. S. Nunes
Rua Diogo de Lara, 48
03034 - Sdo Paulo - SP

Profa. Maria de Fdtima da Silva Duarte
Rua dos Rubis, 365 - Jardim Donini
09900 - Diadema - SP

Maria de Graga Guimardes Martins
Rua Soldado Hildrio Décimo Zanesco, 88
02189 - S0 Paulo - SP

Profa. Maria das Gragas Jezini Puga Barbosa
Rua Botucatu, 221, apto. 37, Vila Clementinc
04023 - Sdo Pauio - SP

Maria das Gragas Silva Del Bel
Av. Timéteo Penteado, 3386
07000 - Guaruthos - SP

Maria lzabel Gasbarra
Estrada Tenente Marques Silva, 5031
07750 - Cajamar - SP

Maria Josefa Puertas
Rua Cecilia, 560, ¢/ 04
03651 - Sdo Paulo - SP

Mariane Facio
Rua Sampaio Viana, 238, apto. 42 - Paraiso
04004 - Sdo Paulo - SP

Maria Regina F. de Andrade
SABESP — Av. do Estado, 564
01108 - Sdo Paulo - SP

Maria Tereza Francisca Ferreira
R. Fidelis Papini, 816, apto. 11, V. Prudente
03132 - Sao Paulo - SP

Maria Teresa da Silva
Rua Laura Vergueiro, 66 - Penha
03607 - Sdo Paulo - SP

Maria Valéria Cardoso Moraes
Rua José Margarida, 119
02021 - Sfo Paulo - SP

Marina Terumi Yamada
Rua Mauro, 246 - Planalto Paulista
04066 - Sdo Paulo - SP



Mariluce Moreira Lima de Amorim
Al..CassagUsra, 1069 - Sta. Maria
09500 - Sdo Caetano do Sul - SP

Mario Aparecido Amaral
Av. Campinas, 335 - Chéacara do Visconde
12100 - Taubaté - SP

Dr. Mario Carvalho Pini
Rua Groelandia, 1071
01434 - S50 Paulo - SP

Mario Makoto Suzuki
Av. Paulista, 648, apto, 812
03110 - S§o Paulo - SP

Maria Socorro Freire Sapucsia
Rua Silvio Leandro, 169 - Vila Maria
02125 - S§o Paulo - SP

Marisa de Fatima da Silva Fonseca
Rua Vigdrio Baruel, 10
02044 - S0 Paulo - SP

Marli Aparecida Loffredo
Rua dos Prazeres, 362, rua 3, ¢/54
03021 - S8o Paulo - SP

Marli Nabeiro
Rua das Giestas, 156
03147 - S4o Paulo - SP

Marlicia Ribeiro Concei¢do
Rua Eugénio Lorenzetti, 137/12 - Jardim Iris
05104 - Pirituba - SP

Marly Rodrigues Souza
Rua 18 de Maio, 24 - Cumbica
07000 - Guarulhos - SP

Marta Cordeiro
Trav. da Estagdo, 160
03703 - S&o Paulo - SP

Mary Angela Dias Lisboa
Rua Boa Vista, 46
09000 - Santo André - SP

Mauricio José de Siqueira Cagno
Rua Antonieta Leitdo, 136, c/4
02925 - Sdo Paulo : SP

Maur(cio Tavares Franco
Rua Celso Ladeira, 10 - Haroldo Veloso
07000 - Guarulhos - SP

Mauro Chekin
Rua Monte Alegre, 90, apto. 103
09500 - S&o Caetano do Sul - SP

Meico Fugita
Rua Pandiré Caldgeras, 17, apto. 13
01525 - Sdo Paulo - SP

Prof. Miguel Pompeu Hyppolito
Rua Coriokano, 1107 - Vila Romana
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4/9 — 11:00 hs — Auditorio

PAPEL DC PSICOLOGO NO ESPORTE: EXPECTATIVAS DOS TECNICOS

Cleuser M. C. Osse; Sandra M. Cavasini; Victor K. R. Matsudo
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidac Fisica de $Sdo Caeta-

no do Sul - SP

Esse estudo tem como objetivo verificar as expec
tativas que os teécnicos desportivos possuem sobre a atuagac do /

psicologo no esporte. Trinta técnicos de diferentes modalidades

4/9 — 11:15 hs — Auditério

INDICADORES PARA CRITICA DO PROCESSO DE FORMAGAO DE PROFESSORES
DE EDUCAGAO FISICA NA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Alfredo G. de FARIA JUNIOR. D. Ed. Ph.
Laboratorio de Andlise de Ensino de UERJS

Este enudo.obi:!in comparar os perfis coletivos de ensino, de homens e mutheres, licenciandos
em Educacdo Ffsica (1981) de modo a contribuir na refiexfo critica do processo de formacao
de professores desenvolvido na UERJ. Usouse o Sistema FaMOC (Faria Junior, 1980}, consi-

derado fidedigno (0,88 — W de Kendall) e vélido (conteido, exaustividads e construto). Os in-
dices obtidos pelos grupos ‘masculino’ e ‘feminino’ no aspecto ANIMACAO (26,50% ¢ 43,75%)
e no INSTRUGAO (73.50% e 56,25%) permitem concluir que ambos apresentaram como preo-
cupacio predominante o esforgo individual em detrimento do esforco coletivo. No que se rela-
ciona com o tipo de influéncia’, os dois grupos revelaram predominincia da INFLUENCIA
DIRETA (74,65% e 72,85%) sobre 8 INDIRETA {23.35% e 27.15%). No que concerne »0s
aspectos (ANIMAGAQ & INSTRUGCAO) os grupos exerceram sempre INFLUENCIAS DIRE-
TAS (75.60% e £7,22% — ANIMACAO: 74.56% e 59,49% — INSTRUGAO). Diferengas signifi-
cativas (a nfvel 001} entre as porcentagens (UD%) foram constatadas {tabela t — Student). Sso

e niveis esportivos responderam a um questionario contendo seis

questoes do tipo aberta, referentes a: importancia da psicologia
aplicada ao esporte, formagao que os estudantes de Educacgao Ffsi
ca recebem em psicologia nas escolas superiores atuais, aceita -
cao do psicologo pelos atletas e fatores necessarios para um bom
relacionamento entre técnico-psicélogo-atleta. As questoes foram

tabuladas e as respostas plotadas em forma de porcentagem. A par
. . . ~ 1 M i 5 t
tir dos resultados obtidos podemos dizer que apesar da fo a0 elas provavelmente devidas ao emprego de diferentes concepgSes metodologicas talver ofiun-
faln Ccolosia £ 'd L 1 . das de processos de formacho diferentes dentro da mesma Instituicso. A anélise dos dois ‘po-
alha sicologia fornecida pelas olas superiores aos estu- PP . -
em p g P esc P Y ligonos de freqéncia’ permite observar uma similitude nos formatos e altas concentraces de
dantes de Educagao Fisica e o pouco conhecimento desse tipo de / freqléncia em F5, 02, 04, 06, 07 e C2. Isto caracteriza um estilo de ensino em que o professor
trabalho, & reconhecida a importﬁncia do estudo dos fatores psi- organiza a turma, propSe situacSes de forma estritamente scabadas, encoraja individuaimente,
avalia e retifica as aprendizagens dos alunos. As altas concentracSes em 07 revelam as dificul-
dades desses professores em manejar 8 comunicaclo oral. Os resultados do teste do X2, usado
para estudar #s diferencas por subcategorias {a nivel de 0,01) permitiram a aceitacio da H(J

(s diferenca entre as freqéncias por sub-categorias & imputdvel unicamente 80 acaso) am F3,

cologicos no esporte pela maioria dos tecnicos entrevistados.Den
tre esses fatores os principais citados foram: sociabilidade, au

to-confianga e competigao. Podemos concluir assim que a partir /

do entrosamento entre os dois profissionais ( Psicélogo e Téemi- F4, M4, M5, 01, 03, 06, O7 e C1. Assim, para as demais sub-categorias, existem estratégias
) ) i . didaticas diferentes. Em conclusdo, os perfis coletivos de ensino relevaram uma preocupag o

co) haja uma troca de conhecimentos promovendo assim um ambiente . L . N
maior com o esforgo individual numa linha de diretividade acentuada e diferentes estratégias

didédticas empregadas pelos dois grupos. Estes indicadores podem servir aos responsaveis pels

formacdo de professores para uma reflexdo critica.

favoravel para um bom desempenho do atleta.

4/9 — 11:30 hs — Auditorio 4/9 —11:00 hs — Sala 1

TESTES DE RESISTENCIA DE FCRGA DINAMICA MUSCULAR LO-
CALIZADA ANAERﬁBICA ALﬁTICA EM ADULTOS DE AMEZOS Cs
SEX0S.
DLIVEIRA,L M4jAMARAL L RuAW;GUIMARAES,F .CuC o NE=

GRAD,C.E.SERRC AZUL,G. &MOLIN KISS, M.A. P.

SETCR Dt AVALIIC‘A'O MORFO FUNCIGNAL DO SERVIGOD DE ey
DICIONAMENTO FISICO DO INSTITUTG DO CDRACEO-HC-FHUSP.
0BJETIVCS: 1) Diagnostico de condigao da Resistencia
de forge dinamica localizadae anasrdbica Alatica em

AMOSTRAGEM TEMPORAL E PERFIS COLETIVOS DE ENSINO

Riselaine da Silva BRESSANE
Instituto de Educagdo do Rio de Japeio

O objetivo deste estudo é comparar os perfis coletivos de ensino de um grupo de cinco licen-
ciandas em Educagio Fisica determinados de duas maneiras diferentes: a primeira consideran-
do a anélise dos 50 minutos totais de aula ¢ a sequnda trés amostras de 5 minutos, retiradas
das partes inicial, principal e final da aula. Empregou+e o Sistema FaMOC para anélise do ensi-
no (Faria Junior, 1880). O Sistemna apresenta um (ndice de fidedignidade de 0,89 (W de Ken-
dall). A validade foi determinads de trés formas: validade de conteido, exaustividee como no-
¢Bo de validade & validade de construto. Os (ndices obtidos nas duas anafises, no que concerne
80 aspecto ANIMACAQ, foram (20.24% s 26,51%) e no sspecto INSTAUCAO (70,36% e
73.49%). Quanto 8o tipo de INFLUENCIA, ambas as andlises revelaram predominancia da
INFLUENCIA DIRETA (79,39% ¢ 76,74%) sobre a INFLUENCIA INDIRETA (20,61% e
23.26%). No que diz respeito @s preocupac3es (ANIMAGAO ¢ INSTRUGAO) as duas anélises
apontaram sempre INFLUENCIAS DIRETAS (91,20% e 93,03% — ANIMACAQ: 74,08% »
70,37% — INSTRUGAO). As diferengas (a nivel de 0,01) entre as percentagens (oD%D néo fo-
ram significativas (tabels t — Student) Assim estas diferencas podem ser imputdveis unicamen-
te a0 acaso (HOD. A andlise dos dois ‘poligonos de freqléncia’ revela similitude de formatos e
alta concentracSo de freqléncis nas subcategorias F5; 02, 04, 06, 07 e C2. O teste do X2, uti-
lizado para estudar as diferencas entre a3 frequéncias por sub-categoria (a nivel de 0,01) permi-
tiu sempre 8 aceitscio da H° (a diferencs entre as freqiéncias por sub-categorias é imputével
unicamente 80 acaso), exceto na subcategoris 04. Em conclusfo, nas aules analisadas, os perfis

adultos de ambos o0s sexps participantes das etivida-
des fisicas no SESI - Santo Andra 2) Estabelecimento
de paeras para diferentes grupos etarios em func;o
das carecteristicas do grupo.

Forem submetidos aos testes 755 mulheres e 504
homens no infcio da temporada em 1981; separando-os
em grupos ssgundo a faixa etaria com intervalos ds
10 enos, 0s testes aplicados foram$ ebdominal,Dor-
so-lombar, Flexao de bragos, Flexao de pernas,

Foram calcutadas as madias s desvios padr;as dos
testes e & partir destes resultados foram estabeleci
dos os padross pera os grupos propostos.

} Resultado do teste abdominal ~ Fem

coletivos de ensino foram semelhantes, quer se usassem os 50 minutos quer se Usassem aMOstra- Tdade
gens de 5 minutos. Esta conclusdo permite vislumbrar um indfcio de que & possivel simplificar VALQRES 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 . 60
a andlise utilizando o Sistema FaMOC valendo-se de trés amostras de 5 minutos obtida das par- - 244 791 238 19 -~
inicial, principal e final das aulas. -
tes inicial, principal e fin x ‘12,66 11,69 9,61 6,49 | 4,40
3 4,70 4,44 5,16 4,77 | 5,42
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COMPARACAO DA FLEXIBILIDADE DOS DIMIDIOS CORPORAIS L
ALUNOS DE EDUCACARO FISICA

Haddad,P.C.S., A.J.Perez ¢ C.G.S.Aradjo
Lab.Investigagdo em Exercicio de Volta Redonda
LIEVOR - EEFVR - FOA, Volta Redonda, RJ, Brasil

Embora a.flexibilidade seja geralmente considerada
como especifica em relagdo ao movimento e a articula-
gdo, existc alguma controvérsia quanto a possiveis di
ferengas entre os dois dimidios corporais para o grau
de flexibilidade em um dado movimento articular. A re
cente proposigao do Flexiteste(Pavel e Araljo,80) pos
sibilitou que um grande nimero de movimentos fossec es
tudado quanto a_sua amplitude maxima de modo simples’
objetivo, confiavel e rapido. O objetivo deste estudo
foi comparar a flexibilidade nos lados direito e es-
querdo em alunos de EF. Foram avaliados 92 alunos, 4b
de cada sexo, da EEFVR em 32 movimentos articulares,
sendo 16 de_cada lado. A andlise estatistica pelo qui
-quadrado nao demonstrou nenhuma diferenca significa-
tiva entre os resultados da flexibilidade obtidos pa-
ra os dimidios corporais, para os movimentos articula
Tes considerados(p«0.05). Individualmente, foram en-—
contradas diferengas bilaterais em varios dos movimen
tos, notadamente na rotagao €xterna do ombro onde 177
alunos e 11 alunas apresentaram diferenga de uma esca
la entre os lados. Concluimos dizendo que para uma po
pulagdo inespecifica como a de alunos de EF, rio cxis
tem diferengas significativas na flexibilidade em 16~
movimentos articulares comparados bilateralmente, em-
bora individuos possam eventualmente apresentar dife-
Tengas, as quais sao na sua grande maioria das vezes
relacionada ao seu lado dominante. Estes resultados
nos levam a sugerir que o Flexiteste possa ser aplica
do rotineiramente em apenas um lado - ex.direito -,
reservando-se a_sua utilizagdo bilateral para situa-
¢0cs mais especificas, onde uma possivel diferenga in
dividual possua implicagoes importantes, tais como
desportos nitidamente bilaterais ou em pacientes por-
tadores de sindromes neurolGgicas unilaterais..

4/9 —~ 11:30 hs —Sala 1

COMPARAGAC ENTRE A AMPLITUDE MAXIMA DE FLEXAGC E
EXTENSAO EM SEIS ARTICULAGOES

Araijo,C.G.S., A.J.Perez e P.C.S.Haddad
Lab.Investigagdo em Exercicio de Volta Redonda
LIEVOR - LEFVR - FOA, Volta Redonda, RJ, Brasil

A flexibilidade parcce scr especifica em relagao a
articulagao ¢ ao movimento. A amplitude mdxima de um
Jdado movimento articular e limitada por varios fato-
res: o0ssos, musculos, tenddes, ligamentos, fascias,
cipsula articular, gordura e pele. Enquanto alguns mo
vimentos sdo impossiveis devido a limitagdo ossea(ex.
abdugido e adugdo do cotovelo) outros $30 possiveis
embora limitados nas suas amplitudes maximas por uma
combinagao dos fatores acinma. A contribuigio relativa
de cada um destes fatores e que determina a especifi-
cidade da flexibilidade. Os objetivos deste estudo fo
ram testar a hipotese de especificidade da flexibili-
dade para dois movimentos articulares - flexdo e ex-
tensao ~ em uma mesma articulacao e discutir as dife-
rengas sexuals nas limitagOes para estes movimentos.
Foram avaliados 92 alunos da LELFVR, sendo 46 de cada
sexo, por meio do Flexiteste. Para este estudo, foram
comparados por meio do qui-quadrado os resultados ob-
tidos para a flexdo e ecxtensao das seguintes articula
¢oes direitas: tornozelo, joelho, quadril,'tronco',
punho e cotovelo. Os resultados demonstraram que nos
alunos a flexao era melhor em todas as articulagdes
consideradas (p<0.0S5), exceto no tronco onde nao havia
diferenga significativa. Nas alunas, a flexdo era su-
perior no joelho, punho e cotovelo e a extensao no
tronco(p«0.05) enquanto nao existiam diferengas signi
ficativas para o tornozelo e o quadril. Lstes Tesulta
dos corroboram a hipotese de que a flexibilidade & gE
ralmente especifica para o movimento articular e suge
rem que ela ¢ limitada de modo distinto em alunos dos
dois sexos, o que & provavelmente devido a diferengas
geneticas e ambientais.
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ASPECTOS RELEVANTES NA PADRONIZACAO DE MEDIDAS DE FLEXIBILIDADE
ATRAVES DA GONIOMETRIA

Olga de Castro Mendes; Tadeu Teixeira Rocha; Victor K.R.Matsudo
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de

Sao Caetano do Sul

Este estudo procurou rever e estabelecer pontos relevan-
tes para a avaliagao da flexibilidade.Dentre os basicos estao:
A - 8 especificidade, ou seja, a flexibilidade e especifica da
articulagac; B- a necessidade de se evitar a subjetividade da
medida; C - a posigao do avaliado e do avaliador; D - a estabi
lidade, o conforto e a integridade do avaliado; E - lembrar
que o efeito da gravidade pode alterar certas medidas; F - a
maior objetividade das medidas de flexibilidade estatica e ati
va que as de flexibilidade dinamica e passiva; G~ padronizagao
do aquecimento prévio, quando executado; H - a medida em graus
€ mais apropriada; I - cuidado com o tamanho dos membros, mas-—
sa wuscular e adiposidade. Assim indicamos dentro da limitagao
da realidade brasileira o uso da goniometria, que alem de aten
der os pontos basicos apresenta vantagens como: A -~ baixo cus-
to; B - facil calibragao; C - diminui a influéncia do compri-
wmento dos segmentos O0sseos. A grande dificuldade no uso do go=
nidmetro esti no estabelecimento de pontos de referencia ade-
quados para ajustar seus eixos, fato que pode ser obtido atra-

vés da orientagido das padronizagdes que serdo apresmentadas nes

4/9 — 11:00 hs — Sala 2
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L_%e tabalpo,

DIAGNBSTICO DO NADO MEDLLY MUKDIAL EM SADADDRLES DL
AMBOS 0S SEXO0S -~ 1969 A 1980.

Perez, A.J. e !.G.S.Aradjo
Lab. Investigacao em Exercicic de Volta Redonda
LIEVOR ~ EEFVR - FOA, Volta Redonda, RJ, Brasil

Trabalhos anteriores de nossa autoria demonstraran
haver ura evolugao significativa en todas as provas
de natagao Qasculina nos ultimos doze anos, tendendo
esta evelugao a ser maior com o aumento da distancia
da prova e a ser menor no nado livrc. Uma confirma-
gao destas tendencias pode ser feita nas pProvas de
nado medley. Os objetivos deste estudo foram reali-
zar um diagndstico transversal e longitudinal nas pro
vas de 200 e 400m wmedley para nadadores dos dois se-
X0s e apresentar as respectivas equagoes de regressao
0s 25 melhores resultados anuais de cada prova e os
seus valores médios - padrao de natagao(PN)(Araijo,79
- foram utilizados para este fim, Os dados foram ana~
lisados por @ X, correlacgao simples, ANOVA e teste~2
para coeficiente angular de equagao de regressao.

Prova Variagao do PN F Evol.ano I b3
medley 1969 -~ 1980 s 4

200 masc. 2.14.9272.05.91 .01 0.82 0.61 .99%
400 masc. 4.48.36/4.26.83 .01 1.96 0.68 .98%
200 fem. 2.31.15/2.18.7¢6 .01 1.13 0.74 S99%
400 fem. 5.20.18/4.50.57 .01 2.69 0.84 L99%*

Existe uma evolugao significativa nas & provas estuda
das, a melhoria das provas femininas e significativa-
mente maior do que a das provas masculinas e as pro-
vas mais longas - 400m - apresentam uma evolugao sig-
nificativamente maior do que as mais curtas ~ 200m -
em ambos os sexos. A comparagao dos resultados obti-
dos nestas provas com os das outras de mesma distan-
cia mostram que os resultados encontrados estso den-
tro da expectativa. Concluimos afirmando que as pro-
vas de medley tem evoluldo significativamente e do mo
do teoricamente previsto nestes doze anos, o que con-
firma as tendencias encontradas em nossos trabalhos
anteriores., *(p<0.01)
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A APLICABILIDADE DO SPEED TEST EM NADADOREb coMmo  Auxf

LIO‘ NA VARIAVEL VELOC I DADE ANAERGBICA ALATICA NO TREL
NAMENTO

.
Violato, P. R. S.
Rolandia -~ Pr.

Este trabalho teve como objetivo avaliar a variavel Ve
locidade Anaeroblca Alatica pelo Speed Test em nadado
res, por um metodo indireto e verificar a sua apllcabl
lidade como um auxiiio ao treunador nas diferentes eta
pas de treinamento. Para execuqao do teste foi ut|llza
do uma piscina de 25m, um cronometro com preC|sao
0,01 seg., marca Totaltime, sendo que na piscina foram
fentas medidas conforme padron|zaqao elaborada por Ara
ujo *. Foram avaliados 18 nadadores adolescentes de 0
a 15 anos de idade, do sexo masculino e feminino, da e
quipe de nataq;o do Club ancérdia de Rolandia - Pr. a
nivel regional, tendo uma X de 15.11 meses de treina
mento sendo que treinavam 4 vezes por semana, com dura
qao de 2 hrs/dia, nadando uma distancia diaria de 7Km.
Os testes foram realizados as 16:00 hrs., sendo feito
um aquecimento antes dos testes, de 500 m e um interva
lo de 5 min. Apos um perlodo de 210 dias os nedadores
foram retestados, com um obJetlvo de analisar a evoly
qao da, variavel velocidade apos as etapas de treinamen
to e Fon feito o “Teste T”, de Stundet, que mostrou um
valor de 6.5 no sexo mascul ino sendo altamente signifi
cativo (p<.001**) e no sexo feminino 5.1l sendo alta
mente significativo (p<<.0l*). Nos mostra que o treina
mento teve os objetivos alcangados.

* Trabalho apresentado no XXl Congresso Mundial de Me
dicina Esportiva, Brasﬂla 1978.
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APTIDAO FISICA GERAL DE PRATICANTES DE BASQUETEBOL

Catlos Robento Duante, Victor K.R. Matsude e Fernanda Chagas
Pedrosa Vdide

Centro de Estudos do Laboratdorio de Aptidao Fisica de Sao Caeta-
no do Sul - Sao Paulo

B Procuramos determinar neste estudo as caracteristicas de
aptiddo fisica geral de basquetebolistas. Foram avaliados 45 a-
tietas desta modalidade pertencentes a Campanha Adote um Atleta
COTP -SP., sendo 24 do sexo masculino e 21 feminino. Buscando /
comparar esses atletas com individuos que nao praticavam esporte
regularmente, avaliamos 30 universitarios de cada sexo. Todos fo
ram submetidos a uma bateria de testes composta de: peso, altura
dobras cutaneas, cons umo maximo predito de 0,, velocidade de 50
metros, agilidade atraves do teste de shuttle run, corrida de 40
segundos , impulsdo vertical sem auxilio dos bragos (IVS) e com /
ayx111o dos bragos (IVC), impulsao horizontal e teste de preen-
sao munual. Através do teste de hipotese, verificamos que os pra
ticantes de basquetebol, tanto masculino, quanto feminino, apre-
sentaram valores superiores aos universitarios em peso, altura e
V0, maximo em 1/min. e mi{kg.min.)”! (P<0,01). Quanto as varia-
veis neuro motoras, observou-se tambem uma superioridade signifi
cante em ambos os sexos (P<0,01 e P<0,05) em velocidade, forga 7
de_membros superiores e inferiores {com excegao de 1VS). Nas va-
riaveis de 40 seg. e shuttle run, apenas o sexo feminino mostrou
uma diferenca significante (P<0,01). Quanto as dobras cutaneas,
nao houve diferenca significante em nenhum dos dois sexos. Pode-
mos concluir que neste estudo, os basquetebolistas apresentaram
um melhor Tndice de apt1dao fisica geral quando comparados com /
individuos que apesar de nao serem totalmente sedentarios, nao /
participavam de um programa regular de treinamento.

4/9 — 11:45 hs — Sala 2

CARACTERTSTICAS DE APTIDAQ FISICA GERAL DE ATLETAS MASCULINOS DO
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA - S.P.

Victor Keihan R.Matsudo; Jesus Soares; Osmar P.S. de Oliveira
Centro de Estudos do Lab. de Aptidao Fisica de S.C.S. e Centro

0limpico de Treinamento e Pesquisa.

A ap11ca§ao de resultados de avaliacao de aptidao fisica
geral como subsidio para a or1entacao de treinamento fica muitas
vezes prejudicada pela carencia de dados referenciais de atletas
particularmente do Terceiro Mundo. Com o objetivo da determinagao
desses valores, 39 atletas masculinos, com idade media de 19.7
anos do COTP-SP, Campanha Adote Um Atleta, Secgao de Atletismo,
onde participavam de 5 sessoes semanais, de duas horas d1ar1as de
treinamento na ma1or1a em nivel competitivo correspondente a eli
te estadual e alguns a elite nacional foram submetidos a bateria
de testes do LAFISCS.As médias gerais ponderadas e as dispersoes
de corredores, saltadores, arremessadores e decatletas foram as
seguintes:

PESC (kg) 77.6 (10.1) IMPULSAO VERTICAL (cm)
ALTURA {cm 183.3 ( 6.3) sem auxilio 47 ( 5.2)
DOBRAS CUTANEAS com auxilio 60 ( 6.9)
x 3, mm 8.5 ( 4.3) IMPULSAO HORIZONTAL {cm)
x 7, mm 7.6 ( 3.8) 280 (18.7)
X BARRA (n?Q) 12 ( 4.9)
1hin) b 4.0 ( 0.2) DINAMOMETRIA MANUAL (kg)
ml (kg.min) 5§4.0 (10.2) mao direita 57.8 ( 9.6)
CORRIDA 40 SEG.(mg295 .9 (17.7) " esquerda 55.7 ( 8.7)
CORRIDA 50 m (seg 7.01( 0.31) SHUTTLE-RUN(seg.) 9.42(0.17)

0s autores ainda analisam os valores medios por prova e concluem
que dentro_das limitacoes deste estudo esses resultados podem ser
vir como indices de referencia da aptidao fisica geral de atle-]
tas mastulinos na modalidade de atletismo.

4/9 — 16:00 hs — Auditério
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LARKS CHILENAS.

Godoy, J.; M. Alcalde; G. Astudillo; N.Ziller.
Departamento de Rducaclo Fisica da Academia Superior de Cidn-
ciss Pedagfgicas de Santiago, Chile.

Se mede estatura, peso e distincia recorrida no teste de corri
da de 12 minutos em escolares chilenas de 10 a 15 ance (n to-
tal=561) sedentéirias, sanas.

Se evalua 0 consumo de oxiginio méximo (VO max, 1 x lin-l). de
acordo com a férmula de Godoy baseada ea dados de Balke pars
a corrida de 12 minutos validada para diferentes grupos no pa
is. -

Os grupos de diferentes idades spresentam promédios de peso,
estatura e relacho peso-estatursl semelhantes ace promédios
nacional das mesmas idades.

As evaluagbes indiretas de VO, max concordam com os resultados
encontredos ea smostres pequenas de escolares feaininas para
i4ndes compardveis por ocutros pesquizadores naciomal.

0 YO, me> mmenta significativaments dos 10 acs 13 anos

(1197 + 203; 1323 ¢+ 206; 1502 ¢+ 278; 1658 «+ 258), produsindo
dos 13 ace 15 anos un plateem (1688 ¢+ 258; 1737 + 257;

1818 + 281).

0 YO, max (ml x min! x l;’x) nlio § significativements diferen
te entre as idades estudadas (37.68 + 3.0). '
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O estudo da flexibilidade em meninos de 14/15 &-
nos
Por: Joaquim Martins Junior, Luiz Antonio Pereira da
Silva e Angela laria §erapio da Silva, da Universida-
de Estadual de Maringa.

0 objetivo do presente trabalho e verificar se
existe um desenvolvimento da flexibilidade em wmeni-
nos de 14/15 anos, e uma poss{vel interferencia do
peso e altura. METODOLOGIA - Utilizou-se 30 sujeitos
todos do sexo masculino, da Escola de 12 e 22 graus,
"Professora Margartida Lopes" de Santa Maria - RS, a1
vididos em dois grupos escolhidos ao acaso, sendo um
experimental e outro controle. Ao grupo experimental
foi ministredo um tratamento (segundo Modelo Instru-
cional de SINGER & DICK, 1980) com exercicios especi
ficos de flexibilidade. Para o grupo controle foram
ministradas atividades curriculares da Escola, 0 tes
te utilizado na pesquisa, foi o de "alcangar e sen-
tar" de WELLS (apud MATHEWS, 1979). DISCUSSAO DOS RE
SULTADOS - Concluiu-se que os resultados obtidos na
pesquisa apresentaram um ganho no desenvolvimento do
grau da flexibilidade estatisticamente significativo
a um nivel de 5% de probabilidade de erro de conclu-
sao. Tal ganho,no entanto,nao foi significativo em
fungao da tabela de indices de WELLS (apud FETZ &
KORNEXL, 1976). O grupo Experimental em relagao &o
Controle, nao apresentou um ganho expressivo, o que
nos leva & pressupor que nas idades 14/15 anos, jé
nao hé tal ganho no desenvolvimento dessa gqualidade
fisica. Observou-se ainda gue o peso e a altura tive
ram uma correlagao negative no grupo Experimental, o
que nao ocorreu no grupo Controle.
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ANALISE ALOMETRICA DE ABDLESCENTES EM TESTE DE FORGA MUSCULAR

Victor Keihan R.Matsud6
Centro de Estudos do Lab&ratorio de Aptidao Fisica de S.C.S.

Este estudd teve como escopo a analise do crescimento
e desenvolvimento da €aracteristica forga muscular em relagio a
estrutura corporal. Para tanto, 1260 adolescentes, 630 dé cadase
x0, de 11 a 18 anos de idade foram submetidos a uma avaliagao on-
de a altura total foi utilizada como medida de estrutura corpo-
ral e forca muscular medida pelos testes de impulsao vertical ,
horizontal e dinamometria manual.Para expressar o fenomeno . do
Erescimento em testes dé performance motora em relacao a estrutu-
Fa corporal foi utilizads a equagdo de Huxley, (y=a.xb), conheci
da como equagio padrio dié alometria. O expoente b indica o Tndice
de crescimento relativo & érviu de critério de intensidade para
diferenciar o crescimento da forga muscular e da estrutura corpo-
ral e neste estudo os valores de “:“ foram os seguintes:

Teste de impulsao vertical 761 7743
Teste de impulsao horizontal 1.62 1.57
Dinamometria manual 3.58 4,15

Como os valores de "b" foram superiores aos valores teGricog es-~
perados, concluimos que & for¢a muscular durante a adolescencia

‘parece crescer mais intensamente do que proporciona]ﬁente a altu-
ra, tanto em rapazes com em mogas.
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EVALUACION APTITUDINARIA DE LA POBLACION ESCOLAR
ARGENTINA,

Narviez P.G.E.;J.S.Zorzenén;A.A.Echavarria.;B.Martf.;
A.R.Rolandelli.;L.E.Gonzalez.;F.Ledesma.;E.Masabeu.;
H.Melo.;M.Occhi.;B.Rada.;M.B.Rozada.

Ministerio de Cultura y Educacién,-Direccidn Naciona
de Educacién Fisica,Deportes y Recreacién y Laborat o

rio de Evaluaciones Morfofuncionales, ~Buenos Aires.

Se estudiaron 6,500 sujetos sanos 3.053 varones(V) y

3.445 mujeres(M) de 131 establecimientos de la Capita
Federal,22 provincias y el Territorio Nacional de Tie
rra del Fuego de la Reptblica Argentina.El objeto del
presente trabajo fué estudiar el nivel de Aptitud Fi-
sica en una muestra primaria que representa el 5%.de
la poblacién escolar Y sentar criterios para las dos
etapas siguientes de evaluacién que comprenden el 5%
y el 100%.En ambos sexos fueron considerados 5 grupos
etarios de acuerdo a los niveles de enseflanza media.
En todos ellos se realizaron: Peso(P);Talla de Pie(Tp
Talla Sentado(Ts);Flexibilidad(le);Puente Gimndstico
(Pg);Flexidn de brazos(Flex,B) jExtensidn de brazos(
Ext.B);jAbdominales(Abd);Salto en Alto(SA);Carrera de
ir y volver(Ci-v)jCarrera de 50m(C50m) ;Carrera de 40
8eg(C40")y carrera de 12min,(C12') segln protocolos
previamente establecidos. Los resultados obtenidos -
permiten conocer las tendencias de las curvas por eda
des y sexo y en base a correlaciones intragrupales,
llegar a conclpsipnesmpaﬁcinlas Que serdn confirmadas
en los procesos siguientas,
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SOMATOTIPO DE ATLETAS DE DIFERENTES MOD“LIDADES DO CENTRO OLTMPI-
CO DE TREINAMENTO E PESQUISA.

Sandra Caldeira; Marco Antonio Vivolo; Victor K.R. Matsudo.
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano
do Sul.

0 objetivo deste estudo foi determinar o somatotipo ca-
racteristico de atletas que tomam parte em programas de tréinamen
to desportivo du Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa nas mq
dalidades de:voleibol, basquetebol, atletismo, ginastica e pugi-
lismo. O metodo de somatotipo antropometrico de Heath-Carter foi
aplicado a 96 atletas, sendo 56 pertencentes ao sexo masculino e
40 ao sexo feminino. Os valores encontrados para o 19 , 20 e 30
componentes, nas diversas modalidades, foram:
Voleibol Basquetebol Atletismo Ginastica Pugilismo
M F M F M F M F M

19 2.36 4.06 2.35 3.49 2.12 3.27 1.74 2.62 1.99

20 3.49 2.53 3.05 1.95 4.00 3.54 5.19 3.66 4.50

30 3,59 3.22 4.03 3.72 3.07 2.56 2.56 3.04 2.73

A an3lise dos tres componentes evidenciou,nos atletas
masculinos, uma predominancia da ectomorfia e mesomorfia, sendo
que nas atletas femininas nao existiu dominancia de um mesmo com
ponente em todas as modalidades. Os autores ainda compararam es-
tes resultados com os atletas de nivel nacional e de diferentes
selecoes olimpicas. Esperamos que estes Tndices possam servir ,
de certa forma, como referencia para técnicos e professores de e
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EVALUACION FISICO-DEPORTIVA DE POBLACIONES ENTRE &-12
ANOS,

Masabeu E,jH.Buich.;D.,Alvarez.;N.Lentini, ; ;G.Narvdez.

Departamento de Aptitud Fisica del Club Ciudad de

Buenos Aires, Buenos Aires - Argentina.

El objeto del presente trabajo fué estudiar el nivel
de Aptitud Fisica de las poblaciones que se inician
en actividad deportiva,para orientarlas de acuerdo a
las caracteri{sticas personales y a los requerimientos
morfofuncionales de cada disciplina., Se estudiaron

320 nifios de ambos sexo0os en qQuienes se tomaron:Salto
en largo(SL);Flexibilidad(Flx);Carrera de 40 seg(clo"
Carrera de 12 min(C12') ademis de Peso(P),Talla de
pié(Tp) y Talla sentado(Ts).Luego del procesamiento
de datos se obtuvo la siguiente tabla de frecuencias:

CANTIDAD DE ALUMNOS 1-2-3 DS POR ENCIMA DE LA MEDIA

ducagao fisica.
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CONSTRUCXO DE UMA ESCALA PROGRESSIVA DE
ESCORES PARA TESTES PISICOS NA AVALIA¢KO
EM EDUCACKO FISICA.

Adilson Osés; Ronaldo Giannichi; Hildegard
Krause; Emmi Myotin.
UNIVERSIDADE PEDRRAL DB VIGOSA - MG

0 propésito deste estudo foi construir uma esca
la visando atribuir pontos de forma diferenciada em
fungao do nfvel dam performance obtida em testes fiai
cos. As escalas utilizadas na aveliagao em educagao
f{sica, em sua maieria, sao lineares, pois atribuem
a mesna diferenga de pontos a uma diferenga de per——
formance em todos os niveis. Matematicamente isto €
corroto. porém nao o sendo em termoe ds avaliaqno om
educagao f{sica. Sendo aseim, propoe-se uma escala
caracterizada por uma roll;ao progressiva entre a
performance ¢ & ntribuig-o de pontos, onde foram uti
lizadas duas funqoos nmatemdticas estritamente cres-
centes (sendo x a performance e y o ndmero de pontos)
ne construgao da escala: uma para testes cuja unida-
de de medida € o tempo e outra para medidas de dks-
téncia e mimero de repetigoes, A finalidade da esca-
la proposta 4 sumentar o poder discriminatdrio entre
individuos em testes f{sicos, valorizamdo as perfor
mancee progressivamente 4 medida que as mesmas ten——
dem & um limite méximo.

TEST EDAD 8 9 10 11 12

vV M|V M| V M |V M|V M
SL 131341 9 9115 6 112 313 3
Flex 13 15111 12|18 3 6 312 2
clor 9 14 {12 11114 4 6 5 |2 3
c12 10 9113 9 (11 5 7 3 {0 2

Con entos resultados,es posible conocer la distribu
cién de la poblacién y en base a comparaciones intra
e intergrupales,proceder a la orientacidn y seleccién

deportivas,
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ANTE-PROJETO PARA ORGANIZAGAO DE UM ARQUIVO £ SISTEMA
DE PROCESSAMENTD DE DADOS PARA UM SERVICO DE MEDICINA

DESPORTIVA

D0OS SANTOS, L.

Servigo de Medicina Desportiva, ACM, DF.

Propoe-se & Organizaqgo de um Arquivo de Dados possi-
bilitan 0 a coleta & analise estatfstica, com a libe=-
racao do medico para maior dedfcacao de tempo ao exa-
minado e ao estudc dos resultados globaia., As anota-
des san nnméricaa, codificadas, sigilosas. Descrevem-o
se os objetivos, apresenta-se o Modelo de Fibha (para
acompanhamento longitudinal (evolucao de modelo ante=
rior transversal); descrevem-se as condigoes & carec-
teristicas de preenchimento, delineando-se um esbogo

do soligitacao de programa. Todos os itens sac modu-

l-aveis, adaptéveis a objetivos semelhantés/diferented
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PRATICA MENTAL: UMA REVISAO DA LITERATURA
LEITE, MARCIO MONTEIRO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA DA UFV — MG

O objetivo deste estudo foi de revisar trabalhos que frostram as possibi-
liidades de aplicacdo da Prética Mental como um meio para facilitar & aquisigio
inicial de uma habilidade motora, no sentido de auxiliar uma cofitinua retenciio de
tal habilidade, ou promovendo 0 imediato desempenho da mesrfid. Investigacbes
sobre o processo da Prética Mental como habilidade perceptual comiecaram hé cerca
de cinqUenta anos atrés. No entanto, somente hé vinte anos, aproximedamente, foi
que se Processou um marcante crescimento de interesse nesta Aréa de pesquisa.
Embora Prética Mental seja 8 designacdo mais freqlentemente sncontrada, ©
mesmo assunto tem $ido investigado sob grande variedade de nomes, dentre 0
quais destacam-se: Repeticdo Mental, Prética Conceptualista, Aprendizagem Mental,
Treinamento Mental e Treinamento ldeomotor. Portanto, convém lembrar que &
Prética Mental, em hipbtese elguma, deveré ser confundida com o Treinamento
Autbgeno. Este método baseis-se; por meio da comunicac8o verbal, na transfor-
magio de contedos da consciéncie em fendomenos fisicos, penetrando no campo
da hipnose e auto sugestBo, enquanto que & Prética Mental baseia-se simplesmente
ne repeticlo figurada de ums seqiéncia de movimentos sem uma movimentacBo
musculer simultinea.
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INFLUENCIA DO TEABALHO COM PESO’ (SUBRECARGA) COMO PRRV&NQXU NA TN
CIDENCIA DE LESOES MUSCULARES EM ATLETAS DE FUTEBIL.

NONATO, R. N. ; VITAL, R.
LAFIEX - UFRN - NATAL - RN.

Os autores realizaram um estudo comparativo em 15> atletas de tute
bol profissional com relagao a incideéncia de lesces wuscalares,
dos meu}bros inferiores (grupos musculares da coxa), antes e apds
um treinamento de sobrecarga sub-maxima, numa percentagen de 70U 7
da carga maxima. A faixa etaria da clientela em estudo foi entre
19 e 30 ancs. A sobrecarga empregada no treinamento, era calcula
da em fungao da potencia maxima muscular ou seja o maximo de pesc
que o atleta eleva uma unica vez com todo o arco de movimento ¢
em seguidaNESLabelecida a programagao de trabalho com 5 series de
10 repetigoes, 3 X semana durante 12 semanas.

TABELA

GRUPOS MUSCULARES N9 DE CASOS NQ DE CASOS
LESADOS ANTES 2 APOS -2

ADUTORES 10 41,6 2 8,3

EXTENSORES 9 37,5 2 8,3

FLEXORES 5 20,9 1 4,1

ABDUTORES® ¢ 0 [5} 0
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Antes do treinamento de sobrecarga sub-maxima a 70 X, foi consta
tado a incidencia de 24 lesces, distribuidas nos 4 grupos muscula
res, com a seguinte ordem de frequencia; a) adutores 10 lesdes
(41,62), b) extensores 9 lesoes (37,5%), c) flexores 5 lesces
(20,92) e d) abdutores O (zero).

Apds o treinamento de sobrecarga (70% da carga maxima) foi consta
tada uma redugao acentuada pa incidéncia das lesoes musculares de
79,11,9correndo uma recindiva de apenas 20,92. Demonstrando assim
a eficiacia do trabalho de sobrecarga na prevengao das lesces mus
culares e determinando o grau e o sucesso das futuras a

u 0 g participa
goes do atletaem competigoes. -
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CAPACIDADE VISUAL EM ARBITROS DE FUTEBOL:
UMA SUGESTAOAF. ILF. A

Oliveira, Osmar P. S. e Azevedo, Alexandre C.L.
Centro Olfmpico de Treinamento e Pesquisa e Federagao Paulista de Futebol

A capacidade visual minima em arbitros de futebol continua sendo ‘muito
discutida e sté o presente -momento, & Federation Intemational Football
Association — F. |. F. A, — ainda néo apresentou uma definigao sobre o assunto.
Os autores buscaram uma definicdo sobre o tema e num perfodo de 14 meses,
submeteram a exames cifnicos e oftalmologicos 308 arbitros da Federacdo
Paulista de Futebol. A rotina dos exames: a) exame clinico geral; b) exames
especistizados quando indicados; ¢) determinacdo da acuidade visual; d) exame
oculsr externo; e) viséo de cores; f) refracdo ocular; g) fundo de olho; h) tono-
metria de aplanaciio; i} teste de visBo periférica. Conforme o resultado, os Arbitros
foram classificados em Aptos, Aptos com Restricio, Inaptos temporariamente ¢
Inaptos definitivamente. Um nGmero razovel de vicios de refracdo e de dalto-
nismo parcial, mereceu atencdo especial. Com base nas dimensdes oficisis de um
campo de futebol partiu-se para uma prova de campo no sentido de se determinar
a capacidade m{nima de visio em cada olho que permitiria o exercicio da fungéo
sem a necessidade de lentes gelatinosas corretivas. Usando-se a férmula de
eficiéncia visual nos dois othos” proposta por Vaughan e Asbury concluiu-se
pela capacidade minima de 45% da visdo total para érbitros de futebol, ressal-
vadas slgumas condicBes.

DESEMPENHO FI1SICO: INTERAGAO TEMPO DE TREINAMEN-
TO F'SICO E CONDICAO SOCIO ECONOMICA.

NEGREO, C.E.; AMARAL, L.R.A.; OLIVEIRA, L.M.; GUI
MARAES, M.C. & MOLIN KISS, M.A.

SETOR DE AVALIAGAO MORFO-FUNCIONAL do Servigo de
CONDICIONAMENTCQ FISICO DO INSTITUTO DO CORACAO—
HC- FMUSP; Disp. Avaliagao em Educagao Fisica da
ESCCLA DE EDUCACAO FISICA DA USP E SESI - SP

Este trabalho tem por objetivo cobservar a intera-
¢3o do tempo de treinamento fisico, da condigao socio eco
nomica no desempenho fisico de criangas.

Foram estudadas 527 criangas, sendo 273 do sexc -
masculino e 254 do feminino, na faixa etaria de 8 e 9 a.U-
tilizou-se uma bateria de 5 testes fisicos: abdominal em
30", salto horizontal, velocidade- 30m, flexao de bragos,

4 apoios, e Cooper; peso e altura e a aplicagao de um ques
tionario para levantamento da condigao 8ocio economica.

Houve diferengas significativas quando interagiam
os fatores acima mencionadosapenas no salto horizontal, ve
locidade e Cooper. A analise apenas quanto a condigao socio
econdmica nao mostrou nenhuma diferenga entre os grupos, o
que demonstra & mecessidade do controle do tempo de ativida
de prévioquando as diferengas nao forem muito grandes.Nao -

houve diferenga significativa quanto ao peso e altura
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NiveL Sécio Ecouomco, Desempenno Fisico E INDIGE
NUTRICIONAL DE VISWEWARA EM CRIANCAS DE 7 ANOS.

MOLIN KISS, M.A.; NEGRAO, C.E.; AMARAL, L.; GUIMA-
RAES, M.C.; OLIVEIRA, L. & SATUT FABER, S.

SETOR D3 AVALIACAO MORFO-FUNCIONAL - SERVIGO DE CON
DICIONAMENTO FISICO- INSTITUTO DO CORAGAO - HOSPI-.
TAL DAS CLINICAS~ FACULDADE DE MEDICINA- USP - BR.

Estudamos o comportamento do desempenho de criangas de 7
anos, em testes de condi¢ao fisica, relacionando ao nivel s6-
cio economico e a um Indice de submutrigao.A amostra consta-
va de 115 meminos e 103 meninas, nos quais foram aplicados os
seguintes testes localizados: abdominal(30'); salto horizon-
tal, corrida de velocidade(30m), flexces de MMSS, Cooper e
distancia percorrida em 7 min. A condigao socio-economica foi
determinada por um indice composto, em fungao da amostra, le-
vando-se em conta :Instrugso do pai e da m;e;profiésao do pai,
e renda''per cabita".Os valores de 0,13 e 0,14 no indice nutri

cional serviram de limites para uma redistribuigao da amostra.

Distribuicao da amostra em funcao do NSEcon e Sexo-19 F.

SEXO N FEMININO N MASCULINO

Nive n z n Z
1 91 5 5,4 92 3 3,3

2 9 0 o] 2 0 G

3 3 0 0 1 0 0

Kpesar do indice U,13 ser significativo de deficiencia

caldrico proteica e ser encontrado apenas na classe mais po-
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bre, os resultados nos testes nao diferir;m dos _outros grupos.

CORRELACOES ENTRE TESTES DE POTENCIA ANAERGBICA

FONTANA, K.E. ; REIS,D.A.; LIMA, J.R.
Centro de Medicina Deqportlva de BrasIlia-CEMEDE

Os autores tem por objetivo estudar as cor -
relagoes existentes em diversos testes anaerobicos,er
atletas do sexo masculino, nas modalidades desportl -
vas de atletismo, futebol, volibol, e basquetebol. 4
populagao estudada apresentou uma 1dade media de 13 a
22 anos. Os fatores avaliados foram os seguintes:
Impulsaoc Horizontal: o atleta de pé, em preparagao /
para o salto, joga os bragos para tris e flexiona as
pernas; o salto e realizado estendendo os joelhos, e
langando os bragos para a frente;

Dez saltos consecutivos: a partlr de uma linha de sa1
da, dez 710 salios consecutivos, tocando o solo com
os peés simultaneamente, no menor tempo possivel em se
gundos ;
50 metreos langados: percorrer 50 metros na max1ma ve-
Tocidade, tendo 15 metros antes para aquisigao desta
velocidade;
40 segundos: de acordo com a metodologia de Matsudo.
Apos analise dos dados obtivemos as seguin-
tes correlagoes: Fraca- Impulsao Horizontal x 40 seg.
e 10 saltos x 40 segundos; Moderada- Impulsdo Horizon
tal x 10 saltos, Impulsao Horizontal x 50 metros e 10
saltos x 50 metros; Alta- 50 metros x 40 segundos.
Analizando-se os testes apllcados, do ponto
de vista de mecanismos energetlcgs requerldos, conclu
imos que nossa analise de dados e valida, podendo ser
explicada fisiologicamente.
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ANALISE COMPARATIVA DOS RESULTADOS DOS PENTATLO NACIONAL FASE DE
NITEROI.

Pereira, O.F.A. e C,G.S.Araujé

Curso esp. em ciencias do esporte. Coord. pas-graduaqso e pes
quisa da Escola Ed. Fisica de Volta Redonda, R.J. Brasil.

0 Pentatlo Nacional,programa de desenvolvimento Olimpico reali
zado pela Confederagao Brasileira de Atletismo com apoio da Coca-
Cola,viza a descoberta de novos valores desportivos na faixa eta-
ria de 11 a 17 anos em ambos os sexos.Apesar da 1mportanc1a deste
programa,desconhecemos a existeéncia de trabalhos cientificos so -
bre o mesmo em nosso meio.Deste modo apresentamos um projeto com
bsta finalidade que em sua etapa preliminar analiza os dados de
103 jovens participantes da FASE REGIONAL DE NITEROI sendo 69 do
sexo masculino e 34 do sexo feminino.Os resultados tecnicos des-
ses individuos eram transformados em pontos por uma tabela propris
Para nossa anll1se assumimos que pontuagoes xgua1s equivaliam a
resultados tecnicos -de igual porte, sendo assim analisamos as pon-
tuagoes obtidas nas 5 provas que compoem o PENTATLO NACIONAL(100m
Salto em distancia,Arr. de Peso,Salto em altura e 1500 m ).As dife
rengas entre as pontuagoes medias das provas em cada uma das 3
faixas etaria e por sexo foram analizadas pela ANOVA/Duncan.Foram
tambem calculadas as correlagoes entre as diversas provas para ca
da grupo,mostrando haver diferenga (p«0.05) entre algumas provas
em determinados grupos,o mesmo se verificando para varias das cor
relagoes calculadas,mostrando haver dependencias ( p < 0.05).Con-
cluindo sugerimos uma analise mais profunda a nivel nacional dos
resultados do PENTATLO ,o que podera resultar em subsidios 1mpor—
tantes para a sele;ao das provas a serem d1sputadas na eliminato-
ria e para a avalxagao dos _programas de Educagao Fisica escolar
nas diversas regioes do paxs no que se refere as valencias fxsx
cas intervenientes nas provas consideradas.
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RELAGAO ENTRE O TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS E MEDI-
DAS ANTROPOMETRICAS.

Fernanda Chagas Pedrosa Vido,Victor K.R.Matsudo e Marco Antonio
Vivolo

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caeta-
no do Sul- Sdo Paulo

Este estudo foi realizado para verificar a relagao do tes-
te de corrida de 40 segundos e medidas antropometricas, que foram.
as sequintes: peso, altura, X das 3 dobras cutaneas{triceps,sub-
escapu1ar e supra-iliaca) e circunferencia da perna.

Foram estudados 120 individuos,60 atletas pertencentes ac
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa, sendo 30 de cada sexo ;
60 -n3o atletas,sendo 30 universitarias de Educ.Fisica que nao pra
ticavam esporte extra-curso e 30 jovens que iniciavam o Servigo

Militar,

atletas nao atletas
Fem. Masc. Fem. Masc.
40 seg. X peso -0,33 0,30 -0,49* -0,49*
40 seq. X alt. -0,20 0,21 -0,37* -0,05
40 seg .X x3 DC 0,06 0,20 -0,36*  -0,44*
40 seg. X @ perna -0,44* 0.16 -0.31 -0.60*

*p<0,05
Como os coeficientes de correlagao foram de baixd magnitu-
de, indicando coeficientes de explicagao ainda menores, podemos
concluir que neste estudo a performance no teste de corrida de 40
segundos em nao-atletas apresentou uma relagdo inversa com as ga-

racteristicas antropométricas, sendo que estas variaveis parece--
ram nao influenciar o desempenho de grupos de esportitas no tes-
te de corrida de 40 segundos.




5/ — 11:30 hs — Auditorio

L4

ROTINAS DE AVALIACKO E DE SEGUIMENTO DE TESTES LO-
LOCALIZADOS EM CORONARIANOS, EM RELAGCAO A PADROES
PAULISTANOS .

AMARAL, L.R.A.; OLIVEIRA, L.M.;GUIMARKES, M.C.;NE-
GRAO, C.E.; SERRO AZUL, G. & MOLIN KISS, M.A.
Setor de Avaliagao Morfo-Funcional do SERVICOG DE
CONDICIONAMENTO FISICO DO INSTITUTO HO CORAGAO do
HOSPITAL DAS CLINICAS - FACULDADE DE MEDICINA- USP

ObjetivouAvaliaqu formativa (seguimertfd) de coromaris-
nos em relagac a padroes paulistanos.

Metodos: Foram avaliados, atraves de umé bateria de tes—
tes- abdominal, dorsal MMSS e MMII, 20 corondfianosdo sexs -
masculino, na faixa etaria de 25 a 60 anos, sétdo feito seu
seguimento 12 semanas apos um treinamento 2 Ves#es por semana,
com duragao de 60 min.

Resultados: houve uma melhoria significativa em todos os
testes, nio 85 no n? de repetigoes, mas tambeém nas regpostas
fisiologicasde FC e PAS , © que levou-os a ocupar uma classi-
ficagdo igual ou acima da média populacional paulistans deter
minada no SESI -~ SP.

Conclusac: Os coronarianos submetidos a treinamento fisi
coadequado melhoram sensivelmente sua resisténcia de forga mw
cular localizada, do tipo snaerdbico alactico, atingindo ni -

veis médios populacionais.
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— SOMATOTIPO DE JUDOCAS PARANAENSES DA
CATEGORIA JONIOR -

Bracht, Vv, ; Moreira, N. e Umeda, O. Y.

Departamento de Educac3o Fisica da Universida-
de Estadual de Maringd

ARAGJO: GOMES e NOVAES(1978) determinaram O sg
atotipo de judocas brasileiros de alto niwvel, e sugeren
er o somatotipo fator importante no desempenho dos atlg
as desta modalidade. O objetivo do presente trabalho
0i determinar o somatotipo de judocas jiniors (£20 2o
os) paranéenses, de trés categorias de peso: pesado, mg
io-médio e pluma, que correspondem a categoria de maioj
$0, a intermediaria e a de menor peso respectivamente
compara-1os com o ‘somatotipo de judocas brasileiro§ dd
1to nivel, Para tanto, foram realizadas as mensuragdes
ecegsirias dos judocas participantes do Campeonato Pa-
anaense, seletivo para o campeonato brasileiro, realizg
140 em Cambé-Pr., em abril/1981, e o somatotipo determid
ado pelo método antropométrico de Heath-Carter. A amosq
ra constou de 5 atletas da categoria peso—-pesado, con
dade ¥ 18,23 anos (S+1,09), cujo somatotipo médio encon
rado foi: 7,74 - 7,78 -~ =0,72 (SDI 4,19) ; 7 atletas dd
ategoria meio-médio, com idade R 17,77 anos (s+1,45)
om somatotipo médio de: 3,37 - 6,15 - 1,58 (SDI 2,86) §

atletas da categoria pluma, com idade X 17,43 anos €
S+1,82) e que apresentou somatotipo médio de: 2,18 -
,36 - 2,37 (SDI 1,67). Camparando-se estes valores dad
samatotipo com os de judocas brasileiros de alto nivel |
onstatou-se diferencas significativas para as categorid
as peso pesado (SDD 6,81) e meio-médio (SDD 2,28) e soo
atotipo semelhante para a categoria pluma (SDD 0,26).
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PROFESSORES UNIVERSITARIOS DE EDUCACAD FISICA E
SEUS PERFIS COLETIVOS DE ENSINO )

. Léds LABORINHA
Universidade Federal Fluminense

Este estudo se propSe comparar os perfis coletivos de ensino de dois grupos de professores uni-
versitdrios, © primeiro COMpPoso POr QUAtro homens @ O segundo Por seis mulheres. Forim ans-
lisadas sessenta sulas, utilizando-se o Sistema FaMOC (Faria Jinior, 1880} aceito como fide-
digno (0,89 — W de Kendall) # vélido (conteido. exaustividade e construto). Os Indices moe
tram que ambos os grupos dlfo mais énfase 8o aspecto INSTRUGAO (85,05% o BS,O'B%) do qus
ANIMACAO. Os dois grupos utilizaram procedimentos didéticos DIRETIVOS (75% « 77,05%).
No que concerne is preocupacSes (ANIMAGAO ¢ INSTRUGAO) os dois 9mpot".ponnmn
sermpre INFLUENCIAS DIRETAS (82,05% ¢ 63% — ANIMAGCAO; 77,07% » BO% — INSTRU-
GAO). As diferencas entre a3 porcentagens topg) 8 nivel de 0,01, permitiram que se adotasse
H H° {as diferencas constatadas podem sar imputadas unicaments 80 acasoj nos aspectos ANI-
MATGAO ¢ INSTRUGAO ¢ ANIMAGAO DIRETA e INDIRETA. Assim, nos outros casos evi-
dencism-e concepcles diditicas diferentes. Os poifgonos de freqGéncia revelam similitude de
formatos e altas concentragSes de freqléncia nes subcategorias F§, 02, 04, 06, 07 ¢ C2. O
teste do X?, usado para estudar as diferences entre as freqiéncias por sub-categoria (a nivel
de 0,01) permitiv a sceitagéo ds Ho (s diferengs entre as !uqi‘éncia:'",por sub-categorias ¢
imputével unicaments 80 scaso} em F2, F4, FS, M2, M3, M5, O1, 06, 08, 07 s C1. Em con-
clusfo 0t dois grupos spressntam perfis coletivos de ensino semelhantes com a8 maior preocups-
c¢lo voltada para o esforco individual 8 uma maior utilizacko de astratdpias diretivas As dife
rencas significativas das porcentagers a nivel 0,01 ressaltam unicamente peculisridades de
cada grupo no quadro geral.

5/9 —11:15 hs —Sala 1

PROPORCIONALIDADE ANTROPOMETRICA DE NADADORES MASCULI-
NOS E FEMININOS DE 4 DIFERENTES GRUPOS ETARIOS

Arajo,C.G.5. _ .
Lab.Investigagdo em Exercicio de Volta Redonda
LIEVOR - EEFVR - FOA, Volta Redonda, RJ, Brasil

0 somatotipo de nadadores brasileiros de alto nivel
de diferentes idades apresenta uma grande semelhanga
(Araijo,1979). Contudo, como o somatotipo foi deriva-
do a partir de medidas antropométricas, parece rele-
vante analisar as caracteristicas de proporcivonalida-
de .para essas medidas nestes mesmos grupos de nadado-
res. Foram analisados os dados referentes a 86 nadado
res, 47 e 39¢ , de 4 diferentes grupos etarios: pe-
tiz(GI), infantil(GII), juvenil (GIII) e adulto(GIV).
A proporcionalidade foi determinada atraves do calcu-
1o do escore-z, considerando o ''phantom”(Ross,1974)
como padrdac de referéncia. A ANOVA-Duncan mostrou di-
ferengas significativas entre os zrupos de um mesmo
sexo para apenas algumas das medidas (p<0.05). O0s G
sao listados em ordem crescente do escore-z e aqueles
sublinhados pela mesma linha ndo diferem significati-
vamente entre si:

Sexo Medida Grupos
Masculino Triceps 1 17T 11T 7V
Omero CITT v T 71
Femur 5§ TTT 11 1
Feminino Omero 111 I IV 11
Femur 1V TIT 11 1
Brago 1 T TV T11

0 teste-t simples evidenciou algumas diferengas signl
ficativas, notadamente nos diametros 0sseos, entre os
? sexos para uma dada idade. Estes resultados mostram
que apesar das similaridades entre os somatotipos me-
dios dos grupos estudados, existem diferengas nas ca-
racteristicas de proporcionalidade de algumas medidas
As diferengas encontradas parecem refletir diferentes
estagios de desenvolvimento e recomendam o estudo da

proporcionalidade como complemento ao do somatotipo.




5/9 —11:30 hs — Sala 1

ESTUDO DO SOMATOTIPO DOS VESTIBULANDOS DE EDU
cAGEO FISICA DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

RIEHL, OSMAR - UNIVERSIDADE DE BRASILIA-BRASI
LIA-DISTRITO FEDERAL

O propdsito deste estudo foi compa
rar as caracterlsticas do somatsotipo entre os
vestibulandos aprovados e reprovados no vesti
bular Especffico de Educacio Fisica. Os indI
vlduos analisados foram 183 candidatos do se
x0 masculino ao Curso de Educag¢do Flsica da
Universidade de Brasflia. O método empregado
foi o de HEATH-CARTER de somatotipo. Os soma
totipos individuais dos grupos foram plotados
em somatocartas e as médias dos componentes
idade, peso, altura, percentagem de gordura,
endomorfia, mesomorfia, ectomorfia, compara -
dos. O grupo aprovado se caracterizou pela
percentagem de gordura, mesomorfia e endomor
fia menor do que os reprovados, diferengas es
tas, estatisticamente significantes. De onde
se evidencia gue os candidatos se apresentam
com caracterlsticas somatotipolSgicas diferen
tes.

5/9 —11:45 hs — Sala 1

COMPARACAC SOMATOTIPOLOGICA ENTRE ESCOLARES DE DIFE-
RENTES N1VEIS DE MATURACAO SEXUAL

GUEDES ,D.P.
FUNDACAC UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA

O proposito deste estudo é determinar os valo
res do somatotipo em escolares do sexo masculino de u
ma mesma idade, mas de diferentes niveis de maturagdo
sexual, e compara-los entre si. A amostra de 30 ele -
mentos foi dividida em trés grupos de acordo com o ni
vel de maturagao sexual, determinado pela investiga -
gdo da pilosidade axilar. O grupo I foi constituido
por escolares que apresentou auséncia completa de pé-
los axilares, enguanto os escolares do grupo II apre-
sentou uma pilosidade parcial, e o grupo III foi com-
posto por escolares com presenga total dos pélos axi-
lares. Para o calculo do somatotipo utilizou-se do mé
todo antropométrico de HEATH-CARTER.Os valores encon-
trados nos diferentes grupos foram:GI-2,94(1,33)-4,47
(1,00)-3,16(1,55) para os componentes endo,meso e ec-
tomor fo respectivamente.GII-2,66(1,38)-4,41(1,20- 3,55
(1,45). GII1-2,92(0,97)-4,73(1,36)-3,02(1,47). Anali-~
sando os resultados através da distdncia de dispersdo
dos somatotipos (SDD) de um grupo em relagao aos ou -
tros, nao foram evidenciadas diferengas entre seus va
lores. O autor concluiu entdo, que os diferentes ni -

veis de maturagio sexual ndo foram suficientes para a

gugar alteragoes significantes nos valores desta amos
rds

5/9 — 11:00 hs — Sala 2

TESTE DE FORGA MUSCULAR ABDOMINAL (AAHPERD-1980): PADRONIZACAO

Jesus Soares; Francisco C. Dada; Nanci M. de Franga

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidaoc Fisica
Sao Caetano do Sul - SP

0 proposito deste trabalho foi determinar a performance de
criangas, em fungao de sexo e idade, no teste de forca muscu-
lar abdominal, recentemente padronizado pela AAHPERD -American
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance.
0 teste foi aplicado a 240 escolares, 120 de cada sexo, com i-
dade de 7 a 10 anos, da rede publica de ensino do municipio
de Sao Caetano do Sul. Os resultados medios, em numero de repe
ticoes, com aproximagao para a unidade foram os sequintes:

IDADE 7 8 9 10

MASC. 21 23 27 24
+4.8 +7,3 +8,7 +9,1

FEM. 20 17 18 20
+4,0 +3,6 +5,0 +8,1

ANOVA-One Way revelou diferengas significativas (P <,05) en-
tre as idades de 7 e 9 anos e 8 e 9 anos no sexo masculino.
Nao existiram diferengas significativas entre as idades no se-
xo feminino. O teste “t" para amostras nao pareadas revelou di
ferencas signifivativas (P <,05) entre os sexos nas idades de
8 e 9 anos. Baseando-se nestes dados os autores concluem que
nesta faixa gtéria: a) Enquanto no sexo masculino .pareceu exis
tir uma tendencia de melhora da performance com a idade o mes-
mo fenomeno ndo pareceu acontecer no sexo feminino. b) 0 sexo
masculino apresentou resultados superiores ao sexo feminino.

5/9 —11:15 hs — Sala 2

TESTES DE FORGA DE MEMBROS SUPERIORES EM ESCOLARES DE 7 A 10
ANOS: PADRONIZAGAO E DIFICULDADES .

Nanci M. de Franga; Jesus Soares; Victor K. R. Matsudo.

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica
Sao Caetano do Sul - SP

A forga muscular & importante variavel de aptidaoc fisica e
dentre os testes mais usados estao o teste din3mico de barra
(TDB), o teste estatico de barra (TEB) e o teste de preensao
manual (TPM). Neste trabalho abordamos as padronizagSes e di-
ficuldades de aplicagao destes testes na faixa etaria de 7 a
10 anos. Foram utilizados 240 escolares do sexo masculino e
sexo feminino, da rede piblica do municipio de Sao Caetano do
Sul. Os rapazes foram submetidos ao TDB, TEB e TPM enquanto
as garotas foram submetidas apenas aos dois ultimos. Os resul
tos foram os seguintes: -

IDADE 7 8 9 10
SEXO Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc . Fem
TDB Md 0 - 0 - 1 - 0 -
(n? x)

TEB x 8,61 6,58 8,23 5,19 10,46 6,29 7,64 7,25
(seg) s 8,48 9,31 6,76 5,78 8,75 7,69 7,00 8,34
TPM X 8,85 6,43 10,48 9,77 13,45 12,37 14,28 12,95

(kg) s 2,99 6,30 4,40 3,10 4,28 3,90 3,27 3,58

Baseando-se nestes dados podemos concluir que neste grupo eté
rio: a) O teste de preensao manual pareceu apresentar resulta
dos mais consistentes. b)O teste dinamico de barra nao se mos
trou um bom método de medida de forga de membros superiores.
c) O teste estatico de barra demonstrou ser um método mais a-
dequado que o teste dindmico em escolares do sexoc masculino.
d) Em termos absoluto o sexo masculino apresentou resultados

superiores ao feminino no TEB e TPM.

.




6/9 — 11:30 hs —Sala 2

PENTA-TEST Prucba de evaluacion Prictica

Autor;: PROF. JORGE DIAZ OTANEZ Colegio: ESCUELA TECNICA No 3
CORDOBA-ARGENTINA. ’

Objetivos: Propuesta prictica de evaluacién en la Escuela Secundaria con
metodologia indirecta, para medir las cualidades fisicas: a) Potencia, b) Flexibi-

. lidad, c)Fuerza de brazos, d) Fuerza-resistencia de los misculos abdominales y

¢) Resistencia anaerdbica ldctica.
Metodologfa: Se utilizaron muestras independientes, los tests se aplicaron en
diferentes establecimientos de la ciudad de Cérdoba a grupos de adolescentes
desde los 13 hasta los 18 afios de edad. Y muestras dependientes a los propios
alumnos de la Escuela Téenica NO 3 en varias ocasiones para ver la factibilidad
y las variaciones producidas por diversos factores. En resumen la metodologia
siguib los siguientes pasos: 10 Observacion, 20 Experimentacién, 30 Re—test,
49 Correlatividad y 5 Analisis estadistico, .
Resultados obtenidos: Mediante la aplicacion de las pruebas propuestas se
determinaron parimetros en las diversas cualidades flaicas: a) Potencia de
piernas, b) Flexibilidad de los musculos espinales ¢ izquiotibiales, ¢) Fuerza-
resistencia de los brazos particularmente el triceps, d) Fuerza-resistencia de los
Gsculos abdominales y e) Resi ia anaerébica lictica.
Conclusiones bisicas: La aplicacién del PENTA-TEST en la escuela secundaria
nos dié como datos interesantes: a) que es factible de realizario en una hora de
clase de 45' con un dia de informacién previy, b) que es necesario tener en
cuenta las diversas edades para su correcta aplicacién metodolégica, c) que es
vilido; por cuanto mide lo que se propone mensurar:

1) la potencia de piernas, 2) la flexibilidad de los masculos espinales e izquio-.

tibiales, 3) fuerza de brazos, 4) fuerza-resi ia abdominales y 5) r cia
anaerdbica lictica. d) que es confiable, ya quees istente en sus resultados,
pues al aplicarlo en diversas ocasiones al mismo grupo da semejantes resultados.
e) que es objetivo, pues fue tomado por diversos d a un mismpo
grupo y dié resultados parecidos independi de aspectos subjetivos y

f) que es prictico, ya que posee economfia de tiempo (no mas de una clase), de
elementos (no requiere) y de lugar (poco espacio, pues no es necesario despla-
zarse.

65/9 —11:45 hs —Sala 2

CRECINISATO Y APTITUD FISICA EN ESCOLARES DE LA PROV.
DE BUEKNOS ATPES.

Gomez, Rail Honacio,Ferocta,D.,Benilez,F ;Guevara ,A.
To- ~gin fodelo J.F. /(tMrdy.-&/J,lde—BA.Ad. ARGE TIN1.

£f (€ tivo def satudio fué tonaminon <04 cuneclenid-
ticcs de artitud Jisice en roco.unes de 9-18 ofos, ana-
lizando edad y sexo.” TONLOGIA:los suj tos furran,
c.arificadns  srq’edod mi rsimal,Se ulilizanron:Sil-up
Thuttle=un-"0 mi~ 12'-80.to0 ‘toniz.-Fza.dinanom. arns-
F.-exion tronco- y sxt.lrazos, scg’ AAUPFR » ICSPTT .y
lienon apcicodas e 140 m y 80 v escolones.Pane »: ana-
irie maladist. se uli.izd t dr +*.dral para ca signi-
Fo cdidn de fas difene cins ( 0.05).los Jilos Pu-ros o-
na iz doa sn una conpitidone il Teckend 9030 1. RESELTA
MS: 1-los  nomediocs oli-iidas en zrurna’ confinman
tralojos ¢i iinrs o leaionerds 2~ ko sr encondranron
Lifonrncios signifi tinas entrs .04 sdadcs jens si snf
the . '/ sem04, desde Los 13 aiios sn adeanle ponra V.
3~ las muj-nres accanzaron unj:l.lesu de nendimis.to a |
{os 13 alos y desds ahdi su ca; acidod decrece o 42 r-la
Liize.S» discuten {as causad,(impucso pulsrci,cnec. —
adi~oso) CONCLUSIONES:A: Las distintas curves mus-tnren
coructenisticns ded p oceso de evocucidn de <a Apt.FTis
ue delerlan ser lomada+ sn cuenla pana &a confe. cidn
de rnogremas de enirenamiento.B:Porn contan con una f
recuella en atgunas edades y conrss-ondern .a mueilna e
unce pofaucidn’ homogenre rs de espman aue a.zunos pao -
medios Aiinifiquen canaclenislicos peculisnss dei gru-
,:o Al,lui(.a’ do.

5/8 — 16:00 hs — Auditério

\

. ds k1 anos , ®, psrs quase todas entre aa criangas

AVALIACRO BIOMETRICA EM CRIANGAS DE 7 A 12 ANOS DA
C1DADE DE VICOSA = M.G.

5ilveirs, Maria Terezs

Laboratorio de Biometris e Fisiologis do Esfargo da
Universidade Federsl de Vigosa - M.G.

0 objetivo deste estudo foi elaborsr tabelas de
acordo com as idades e sexos, baseadas nos dados co-~
letadoa, pars servirem de referencia ao professor de
Educag a0 F{sica destas regiao durante o processo de a
valiagao de aptidso fisica de seus sluncs. Foram avg
liedss 254 criangas psrticipantes ds 11 ColOnia de
ferias da Universidade Federsl de Vigosa em- 9 medi -
das sntropométricas, e, submetidas s Bateria de Tes-
tes de Aptidao Fisics conforme s idade:s de 7 a 9 a-
nos, Bateria de Test®® ds Glover, e, dé 10 e 12 anos
Bateris de Testes da AAHPERD. Todos fizeram o teste
de resisténcis aserdbics de 12 minutos. Os dados foram
snalisados estatisticamente atraves do teste t, para
sveriguar s existéncia ou nao de diferenges signific
tivas entre os sexos das diferentes idade, o que foi
congtatado para algumas medidas das crisngas sbaixo

de 12 anoa. As tabelas slaboradaa 8ao de carater cls
sificatorio, e foram calculadas a 0.6 unidades de dei
vio padrso, obedecendo as diferengas significativas
sncontradas.

5/9 — 16:15 hs — Auditério

COREELAGKO ENTRE P2SO ESPECIFICO K DOSRAZCUTANEA EN RAPAZES

DE 15 1 18 anos
Magni,J R, T,, Bruok,P, NN,  Rosa,P.N.
CESCORP, Cantro de Esportes, Condicionanente s Recondielions-
mento F{aico Ltda, Porto Alegre, XS,

Procurou-ss & correlagio etre os valores de Peso Espeoffioco(PE)
© as medidas de 11 Debras-Cutineas(DC), Em JoJum de dose horws,
os 1ndividuos foram pesmdos, submersas na dgus, em apnéis respi-
ratdria, spos expirsgio maxima forgada, Pola fornula de Keys »
Brosek, oalculamos o percentusl de gordura, Os pontos de DC e os
respeotivos Coeficientes de Correlsgiio(CC)forem cs seguintes:
Peroa Posterior(PF)-0,67; Tr{ceps(T)-0, 85;LinheN5diadxtdar (1M4)-
o,s1,r-r-u-b-uou(n)-o,u,noohum(l)-o,51,supnn£-o-(sx)-o,4
hitonl(r)-o,u,s-bx-eapulu(sx)-o,ss;s\abu-ndibnxu(su)-o.ss,
&wteriw(c&)-o,zﬂl seguir correlseioncu-se os samatorios daf
DC{com melhores CC)oom os peroemtusis de ‘orm-.za-o,vs,;;,.ms
Z"-I:,GB,}_.'5-0,77;Z‘-O,GB,S'-O,"G;Zz-O,'Il;Cmelu.i\s-n que o soo
mtorio de PP,T,1MA,J @ PU & 0 mis representative do peroentusl
de gardura corporal,




5/9 — 16:30 hs — Auditdrio

SOMATOTIPIA DOS UNIVERSITARIOS DE EDUCAGXO FISICA
DO DISTRITO PEDERAL

RIEHL, OSMAR, PONTANA, KEILA, ELIZABETH - UNIVER-
SIDADE DE BRASILIA -~ BRASILIA - DF

O objetivo do presente trabalho & o estu
do das semelhangas das caracteristicas somatotipo
logicas dos _alunos dos cursos superiores de Educa
¢d3o Fisica do Distrito Federal, Foram estudados -
112 universitiriocs, do sexo masculino, sendo 43
da Universidade de Brasllia (UnB) e 69 universitl
rios da Faculdade Dom Bosco de Educag¢d3oc Fisica T
(FDBosco). O método utilizado foi a 'Somatotipia
de Heath-Carter”, complementado com a técnica de
composicao corporal de Faulkner (porcentagen de
gordura). Os somatotipos individuais de cada gru
po foram plotados em somatocartas e comparados. O
grupo da FDBosco & mais velho, mais endomorfo e.
possul maior percentagem de gordura que a (UnB) '
que apresentou-se mais ectomorfo., Os somatotipos
Plotados apresentaram mesomorfia dominante e dife
rengas significantes entre as distribuigCes. K
FDBosco apresentou-se nmais mesomorfo-endomorfo en
quanto que a2 UnB mostrou-se mesomorfo-ectomorfo .
Conclui-se que os universit8rios de Educagao Fisi
ca das duas escolas superiores do Distrito Fede-T
ral n3o apresentaram caracterfsticas somototipold
gicas semelhantes,

5/8 — 16:45 hs — Auditério

ESTUDO_ANTROPOMETRICO ENTRE ESCOLARES DE 11-16 ANOS DE

DIFERENTES N1VEIS SOCIO ECONOMICOS

IGUEDES ,D.P.
FUNDAGAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA

O propdsito do presente trabalho foi realizar um
estudo antropométrico entre escolares de diferentes ni
veis s6cio econdmicos pertencentes a rede de ensino dd
Imunicipio de Londrina-Pr.Foram avaliados 360 escolared
com idade compreendida entre 11 e 16 aﬁos, do sexo mas-
culino. Os niveis sdcio econdmicos foram determinados 3
través da profissao dos pais, atendendo aos critérios '
da tabela de Glass, modificada por Hutchinson.Para ana-
lise dos dados antropométricos empregou-se o método dqg
somatotipo de Heath-Carter.No componente endomorfo od
resultados mostraram um tendéncia a diminuigio dos seus
valores com o decorrer da idade. A mesomorfia & o compg
nente mais desenvolvido entre os escolares estudados,dd
senvolvimento este gue ndo apresenta alteragdes signify]
cantes com a idade. O componente ectomorfo também nao E
presentou valores significantemente diferentes entre od
escolares estudados, sendo que ocorreu um ligeiro acréd
cimo com a idade.Analisando a distdncia de disperssao '
dos somatotipos (SDD) do grupo com elevado nivel sbdcio’
econdmico em relagdo ao outro nas diferentes faixa eta-
rias, observamos diferencas significantes entre seus va
lores nos escolares de 12 e 13 anos.

5/9 — 17:00 hs — Auditério
FRECUENCIA CARDIACA DE RECUPERACION COMO CRITERIO DE
EVALUACION,

Narvdez P.G.E,;C,Arcuri,;J.Estigarribia.;N.A.Lentini,

LABORATORIO DE EVALUACIONES MORFOFUNCIONALES.
Amenabar 783-P,B."2"., Buenos Aires - Argentina,

Se estudiaron 70 sujetos varones sanos pertenecientes
a los seleccionados nacionales de Basquetbol Mayores
(M),Juveniles (J) y Cadetes (C)cuyas edades fueron:
24,648 + 3.61317.897+ .77 y 16,104+ .299 afios respec-
tivamente. E1 objeto del presente trabajo fué encon-
trar el grado de correlacién entre la Fc de recupera-
cién a los 3 minutos(FcRec 3') y el Consumo de Oxige-
no Mdximo(V02 Max,)determinando por metodologia direg
ta, Se encontré una r=,19 entre ambos, Al fijar 1la
carga de Trabajo(W) la correlacién fué de r=-,27 y al
canzé una r=-.58 cuando se discriminé la edad y la(Ww)
Sin embargo en ningin caso su valor fué estadistica-
mente significativo. Se concluye que el registro de -
la (FcRec.3') al contrario de lo que habitualmente se
cree no es un pardmetro sensible para determinar el -
nivel de Aptitud Fisica ya que las variaciones cardid
circulatorias individuales son producidas por comple-
Jjos procesos de adaptacién al ejercicio,

5/9 — 16:00 hs —Sala 1

PERFIL DE VOLIBOLISTAS DO CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E

PESQUISA - SP

Jesus Soares; Carlos Roberto Duarte; Victor K. R. Matsudo

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Cae
tano do Sul-SP e Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa-SP

O presente estudo € um passo para tragar as caracteristicas
antropometrxcas, metabolicas e neuromotoras de praticantes de
Volibol. Peso (P), Altura (A), Dobras Cutaneas (X 3 DC), Con-~
sumo Maximo Predito’ (VO; max) em L(min)~ -1 e ml(Kg.min)~ ], Po—
tencia Anaercbica Total- corrida de 40 segundos (40 seg), Ve~
locidade~ corrida de 50 metros (50 m), Agilidade- shuttle-run
(SR), Forga de Membros Superxores preensao manual (FPM) e For
¢a de Membros Inferiores-impuls&@o vertical (IVs/a-IVc/a) - im
pulsdo horizontal (IH) foram determinados em 25 atletas do se
xo masculino (17,4 $1,6 anos) e 19 atletas do sexo feminino
(16,4 t1,7 anos) do COTP-SP-Campanha "Adote um Atleta', setor
de Volibol. Os resultados pédios foram os seguintes:

MASC FEM MASC FEM
P 74,88 63,72 50 m 7,29 8,52
(kg) +8,60 +7,78 (seg) 0,57 £0,63
A 186,91 171,95 SR 9,64 10,94
(cm) +5,97 +4,20 (seg) 0,57 +1,06
x3DpC - 8,22 12,75 FPM 51,60 39,53
(mm) +2,03 $3,69 (Kg) +8,04 +7,29
VO, 4,26 3,08 IVs/a 49,48 38,58
L(min)~! 0,67 +0,34 (cm) 6,34 +5,58
Vo2 60,44 51,74 Ivc/a 59,56 44,42
ml(Kg.min)~! £8,49 £7,17 (cm) $7,30 +5,76
40 seg 267,10 227,21 . 276,12 219,32
(m) $14,22  $17,44 (cm) ~ %21,88 18,54

Os autores ainda analisam esses dados em rellgao a escolares,
lclegno nacional e atletas internacionais e propoenm a utiliza
qno desses rclultldon como orientagac para professores de edu
cagao fisica s técnicos de alto nivel.




6/ — 16:15 hs — Sala 1

COMPARAGAO DA PERFORMANCE DAS NATAGOES MUNDIAL E
BRASILEIRA EN NADADORES DE ANBOS OS SEXOS EM 1980

Perez, A.J. -
Lab. Investigagao em Exercicio de Volta Redonda
LIEVOR - EEFVR - FOA, Volta Redonda, RJ, Brasil

- A natagso brasileira aparece como niimero um no meio
sul~americano, mas no contexto mundial apenas poucos
nadadores brasileiros podem ser considerados dé& alto
nivel, enquanto as nadadoras & pelo menos dez anos
nao entram no ranking mundial em nenhuma das provas
ficiais. Em 1980, apenas dois nadadores brasileiros
padreceram entre os 25 melhores tempos do mundo para
mas dada prova. O0s objetivos deste trabalho foram: com
parar quantitativamente os resultados de todas as- pro
vas oficiais de natagao dos nadadores e nadadoras bra
sileiros com o8 do ranking mundial em 1980; apresen-
tar as melhores e piores provas para a nossa natagao
masculina e feminina e comparar a performance dos
nossos nadadores e nadadoras, levando enm consideragio
o8 resultados mundiais. Para isso utilizamos o PN mun
dial e o brasileiro de todas as provas, considerando
apenas os tempos obtidos em piscinas de 50 m. Podemos
demonstrar diferengas significativas(p<0.01) em todas
as provas entre nadadores brasileiros e mundiais nos
dois sexos. Encontramos que tanto para os nadadores
como para as nadadoras a prova em que eles maig se a-
proximam do nivel de performance mundial eram os 100m
livre, sendo os 200m costas a pior prova. A cowpara-
¢ao entre os dados dos dois sexos evidenciou que a na
tagdo feminina esta significativamente pior do que a~
masculina em todas as provas(pc0.05). Concluimos exis
tirem diferengas significativas entre o desempenho
dos nadadores e nadadoras brasileiros quando compara-
dos so0 nivel mundial e que a nataga®o feminina brasi-
leira possui piores Iindices tecnicos do que & masculi
na, todavia as causas destes achados nao podem ser
determinadas a partir deste estudo.
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“  DESENVOLVIMENTO DA CAPACTDADE AEROBICA EM TREINAMENTO
CONTINUO E INTERVALADO *

- VILMAR BALDISSERA
- EEPARTAMENTO IE EDUCAGAD FISICA ~ UNIVERSIDADE DE BRASILIA
BRASILIA - DF.

Este estudo procurou determinar o nivel de melhora na
capacidade aerobica em universitarios submetidos a dois ti -
pos diferéntes de treinamento em cicloergdmetro, continue e
intervalado. .

0 treinamento continuo ( grupo I ) consistia trabalhar
em cargas de 55 a 80% do VD2 max por um tempo de 20 a 40 mi~
nutos por Sessac. Ja o treinamento intervalado ( grupo 11 )
consistia trabalhar em cargas de 95 a 130% do V02 max por
un tempo ndo superior a 3 minutos, trés vezes por sessio e
Com recuperdgao ativa de baixa intensidade. Ambos os gru -
POs realizarem o treinamento duréinte 13 semanas seguidas |,
cam duas sessoes semanais e a intensidade do trabalho era
acrescida individualmente.

_ Houve malhora estatisticamente significante antes e
apos o treindmento para o grupo I ( P« 0,001 ) e para o gru
po II ( P < 0,005 ), porém n3o houve diferenca estatistica ~
mente significante entre os dois grupos apds o periodo de
treinamento.

. Esseg resultados sugerem que ambos os treinamentos, con
tinuo ou intervalado, pramovem adaptagoes cardiopulmonar e
muscular, levando a uma melhora da capacidade aerdbica.

A Atividade Fisica e o Metabolismo do Colesterol
Pesquisa Bibliografica

andido SimGes Pires Neto, Centro de tducagdo Fisica
Desportos, UFSM, Santa Maria, RS
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abstinéncia de atividades fisicas tem sido suspeitade

er associada com o aumento da incidéncia de doengas co
onarianas e, outros fatores como diabete, pressao san
dinea elevada, nicotina e elevado nivel de colesterol

também s3o agentes causadores de doengas coronarianas.0
bjetivo desta revisac bibliografica e de investigar os
ossjveis efeitos da atividade fisica sobre o metabolis

o do coelsterol em seres humanos. A redugdo do nivel do

colestero) relaciona-se com a intensidade, duraqéo e ti

o de atividade fisica utilizada. txercicios dinamicos ¢

vigorosos (crosscountry, gatagio. tepis) sao mais efeti
vos do que exer:zicios estdticos (calistenia, halterofi-
lismo) na redugio dos niveis de colesterol. Parece que
conforme a elevigao do nivel de colesterol antes de um
programa de exe‘cicios, mais efetivo, Moi uma elevada a

mo indicado par. a reducgio do colesterol.

tividade fisica na_redugao do colesterol. Dez minutos Qﬁ
corrida durante tres vezes por sSemana parece ser o0 mini

Parametros antropométricos em VOLIBOLISTAS de alto nid
vel.

AUTOR: FRANCISCO EDEN MONTEIRO DE OLIVEIRA- CLINICA
DE PERFORMANCE HUMANA- FORTALEZA-~ CEARKX

O autor utiliza um processo de avaliagdo (indices pon{
deraisl.atraves do peso e estatura em volibolistas de
alto nivel,na faixa etaria de 17 a 19 anos,ambos os /
sexos,coletados no I CAMPEONATO MUNDIAL JUVENIL DE /
VOLIBOL, (MASCULINO: 7 PAISES E FEMININO:=19 PAISES ),
exprimindo e comparando critérios e resultados da per-
formance ,subjetiva e objetivamente,situando o traba-
lho que desenvolvemos,entendendo o grupo de volibolis
tas brasileiros dentro da totalédade e individualmen-
te. METODOLOGIA:~Peso: pesagem direta (Balanga Filizo
la) com oscilago€s em torno de 100 gramas e calibra-
gem antes e apos a tomada das medidas;Estatura:indi-
viduo em pé,descalgo,em inspiragido,antropometro per-
pendicular a plataforma, Cursor & 90 graus em relagao
a haste, Tegistro da lora, realizando-se a medida o
mals proximo possivel de 1 cm.{ Vertex- Regido Plan-
tar).Optamos pelo indice ponderal demonstrado por HI-
RATA com estudo e determinagido da composigao corporal
feito com compasso de Harpender, utilizando técnica
de Faulkner com tomadas de dobras cutaneas em 4 poniop
(TRICEPS, §UPRA~ILIACA,ABDOMINAL,SUB~ESCAPULAR). Para
determinagaoc da superficie corporal foi utilizado o
nomograma de DUBOIS. RESULTADOS: Foram observados mé-
dia geral das 4dades,peso,estatura,percentual de gor-
dura, indice ponderal (Hirata)com os respectivos des-
vios-padroes. CONCLUSOES: 1.Possibilita comparar os
grupos Europeu,Asidtico e Americano em relagao aos /
parametros analisados.2.Comparagdo com avaliacdo bio-
tipologica(padrao Scheldoniano)estudado pelo autor /
durante o referido Campeonato Mundial,utilizando o /
metodo Heath-Carter.3.Fornecer informagoés quantita-
tivas de um processo de trabalho dinamico nos locali-
zando qualitativamente dentro dele.
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COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL E DA FREQQEQCIA
CARDIACA EM TESTES MAXIMOS LOCALIZADOS, REALIZADOS
EM _PACIENTES CORONARIANOS.

SATUT FABER, S; NEGRAO, C.E.; AMARAL, L.R.;SERRD.
AZUL, G. & MOLIN KISS, M.A.

Setor de Avaliagao Morfo-Funcional do SEVIGO DE CONDICIONA -
MENTO FISICO DO INCOR- HC_- FMUSP

Objecivo: estudar a repercussac no sistema cardiovascular
da realizagao de testes de poténcia maxima anaerdbica alacei
ca em pacientes coronarianos revascularizados ou ﬁo. Metodo:
os testes localizados foram: abdominal: n® de X em 30Y dorsal
idem; flexces de MMSS em 4 apoios: idem e flexdes de MMIT -~
idem. O paciente estava continuamente monitorizado quanto ao
ECG; a presnio arterial era tomada antes e depois de cada tes
te, devendo retornar aos valores iniciais antes do proximo.
Foi calculado o diferencial ( delta) de pfeuio sistolica e
de frequencia cardiaca,bem como o duplo produto, po teste.Fo-
ram comparados os deltas do 19 e 49 testes a fim de verificar
8 somagao de cargas. Apos 3 meses de condicionamento fisico
as determinagoes foram repetidas. Houve evolugao significati
va dos pacientes , com exceg@o no teste de MMII, mas a eleva-
¢ao da frequencia cardiaca e da pressao arterial sistolica
nao se mostrou nignificntiva no mesmo paciente ou entre os
diversos casos. Concluimos pela utilizagao, criteriosa de tes

tes maximos , localizados, mesmo em coronarianos.
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EVOLUGAC D INDIVIDUOS CORONARIANOS E NORMAIS SUBME
TIDOS A MESMO PROGRAMA DE TREINAMENTO.

GUIMARAES,M.C.; NECRKO, C.E.;OLIVEIRA, L.M.;AMARAL,
L.R.A.; SATUT FABER, S. & MOLIN KISS, M.A.

Setor de Avaliagao Morfo-Funcional do SERVICO DE CON
DICIONAMENTO FISICO do INSTITUTO DO CORACAO HC-PMUSP

Objetivo: analisar o efeito de um mesmo programa de treina-
mento fisico em dois diferentes grupos de‘individuou, isto e,
un formado por coronarianos outropor sedentarios normais. Para
tanto utilizou-se uma bateria de testes de resisténcia de for-
dinamica anaerobica alitica- abdominal, dorso lombar, flexaode
de bragos e flexao de pernas, alem do teste cicloergométrico
maximo., A amostra era composta de 11 plcxenteado s$exo masculi
no, meia idade, sendo 6 portadores de coronarmpatln e 5 nor-
mais. Observou-se que o grupo dos coronarianos obtiveram aumen
to significativo nos testes abdominal, dorsal e Vozuix ; en -
quantc que os normais obtiveram aumentos significativos em to

dos os testes.

CORONARTANOS NORMAIS

pRECT80s  prlPTdos  PRRT*BOs  pRETlpos
29,5 34,07 23,5 4,7 21,6 37,8 18,4 .
3,7 5,4 3,7 4,3 4,4 4,8 3.2 2.7
3,61% 1,34 >,33% 7,25%
Conclulno Houve uma tendencia a melhor evoluqao do grupo

LR

normal do que no de coronariopatas.

TREINAMENTO EM SEDENTARIOS JOVENS
AUTOR: FRANCISCO EDEN MONTEIRO DE OLIVEIRA,CO-AUTOR:
BEATRIZ COSTA MONTEIRO DE OLIVEIRA- CLINICA DE PERFOR-
MANCE HUMANA- FORTALEZA- CEARA

Visa demonstrar o baixo custo operacional, simplicidade
e seguranga ao estabelecermos niveis de esforgos sem
excedermos a tolerancia individual do trabalho f151co
com respostas adequadas aos objetivos gerais e especi-
ficos do treinamento fisico em sedentarios.METODOLOGIA
Foi submetido a um programa de treinamento (BRUNO BALKE
um grupo de sedentdrios jovens,sexo masculino,idade mé
dia 32 anos, avadiagdo morfo-funcional normal,com prova
ergométricas mon1torlzadas(SJOSTRAND)reallzadas em apa
relhos FUNBEC,durante o periodo de 6 meses.A intensida
de=65% Mets Max,F.C média(carga )=154 bpm,Frequéncia:

3 _x/Semana, Duragio:20% dispendio caldrico/dia,Gasto ca
1orico diario=2.400KCAL,baseados em trabalhos bioquimi
cos de DAVIS E BARNES. Calculos de VO,Mx método indire~
to(ASTRAND)e FC(MOLLIN KISS).Peso at&al e composigao/
corporal. analisados por pesagem direta (Balanga Filizo
la) e medida direta da dobra cutanea(espessimetro de
HARPENDER)ut1llzando 4 dobras(SSC,SI,T,ABD)e a equagap
de FAULKNER(metodo YUSHAZ) reavaliados mensalmente. RE-
SULTADOS:Foram observados média geral antes e apds o
programa tendo como parametros VO,Mx,FCrepouso,Peso /
atual,Percentual de Gordura. CONCL&SOES 1.Melhoria sub
jetiva do bem-estar fisico.2.Necessidade da diversifi-|
cagdo da atividade fisica.3.Existéncia de intercambio
social no grupo.4.Existéncia de um critério seletivo
para escolha dos monitores do programa.5.Necessidade
de avaliagoeés periodicas:6.Diminuigao da fadiga e /
stress na vida cotidiana. i
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- EFEITO DE LUTAS SUCESSIVAS SOBRE O NIVEL DE
ACIDO LATICO SANGUINEO DE JUDOCAS —

Bracht, V. ; Moreira, N, e Umeda, 0. Y.

Departamento de Educagio Fisica da Universidade
Estadual de Maringd

0 jud§ parece ser um desporto que exige grande
contribuigdo do metabolismo anaerbbio. DAL MONTE(1978)
considera o jud8 como um desporto de empenho aerdbio -
anaerdbio alternado. O presente trabalho, de carater ¢
preliminar, teve o propbsito de determinar a concentr
¢8o de acido litico sanguineo em judocas, durante com
bates, 0 grupo amostral foi constitufdo de 5 ( cinco )
Judocas maringaenses, com idade média de 21,86 ano
(8+3,95), peso médio de 67,74 kg (5+14,91), altura mé-
dia de 167,02 cm (s+3,24) e vo, mix. predito médio de
48,03 ml/kg/min. (S+8 82). Para a coleta das amostrag
de sangue, foi simulada uma competigdo, onde cada atle
ta testado, realizava 3 lutas com duragdo fixada de q
minutos, a intervalos de 20 minutos. As coletas de san
gue venoso do brago foram efetuadas 4 minutos apds ag
lutas, com a verificag3o também, da frequéncia cardfa-
ca, através da palpacdo do pulso radial apbs 30 segun-
dos do término da cada luta. Foram feitas coletas tam
bém, para a determinagio da concentragio de lactato ¢
sanguineo em repouso e apds 18 minutos do término 43
32 luta, A dosagem do 8cido 14tico foi feita pelo métg
do enzimitico. A cancentraco média de lactato obtida)
para as trés lutas, foi de: 7,82 mM (5+2,09) ou 70,46
mg/100m1 (S+18,85), com méxlmo de 11,33 mM e minimo del
4,23 mM, A quéncia cardfaca média foi de 181 bat.
min, (5+9,68) e a glicemia média, 78,66 mg/100m1 ¢
(5+19,59). Os autores concluem que os combates de jud

- PR Py PPy .
sao realizados com contribui¢3o significativa do meta1
~BOIIIMO anaerobio lactacido,
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0 EXCEPCIONAL E A EDUCACAO FISIEA
Oaman Sérgio Sant68; Dicgenss Rabelo,
Robério Chaves PinA#iro e¢ Ubirajara
J. Laverda dos Sdkt8s-DEF/SEC-Salva-
dor—Ba.

Temoe oomo objetivo integrur ;gificimto ao contex,
to social, através da prdtioa da Educapdo F{Bi6a ¢ Desporios. O
Departamento de Educagao Fisica da Seoreta¥ié da Educapao e Cul-
tura do Estado da Bahia implantou, em janeift d8 corrente ano, o
projsto intitulado "O Exoepoional e a Educd§is #uioa", contan-

do, para tanto, oom a participagao da Diviéss Midiea-DIME e pro-
fessores de Educagao Flsica, atravée do progiaw Ha aseisténcia

o levantamento médico-biométrico, que ee fii iMpREBatndivel para
a opsracionalizapac do atendimento ao defictéfité; diagriostiocando
as condigoes gerais de saide e promovendo pREFREME§Ses preventi-
vas ¢ ourativas que atendam ds necessidades #¥idensiddas. Atual-
mente realisamos wm trabalho envolvendo wma ditersdia ds 120 de-
ficientes, sendo: 40 deficientes mentaie, 20 dEftéténtes visuais
20 defioientes auditivos ¢ 40 deficientes fléised: Emalwindo,po
demos afirmar que o excepaiomal tem oapacidades §ué. p6dem ser da|
senvolvidas e aproveitadas. B
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