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11 CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
TEMA OFICIAL: “TREINAMENTO DESPORTIVO"”
LOCAL: FACULDADE INTEGRADAS DE EDUCAGAO FISICA
E TECNICAS DESPORTIVAS DE GUARULHOS
RUA SOLON FERNANDES, 155 - VILA ROSALIA
GUARULHOS - SP - BRASIL

COMISSAO DE HONRA

MEMBROS: DR. ANDRE FRANCO MONTORO - Governador do Estado de Sdo Paulo
DR. AMADOR AGUIAR — Banco Brasileiro de Descontos S/A.
DR. CAIO POMPEU DE TOLEDQ - Secretdrio de Esporte e Turismo de Sao Paulo
DR. OSWALDO DE CARLOS - Prefeito de Guarulhos
FACULDADES INTEGRADAS DE GUARULHOS — Sociedade Guarulhense de Educagio
PROF. MARCOS ANTONIO MAGNONI - Diretor da Faculdade Int. de Educ. Fisica de Guarulhos
CEL. PERICLES CAVALCANTI - SEED-MEC
MAJOR SILVIO DE MAGALHAES PADILHA - Comité Olimpico Brasileiro
CEL. CESAR A. MONTAGNA - Presidente do CND
DR. CLODOWALDO PAVAN - Presidente da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia
DR. HERBERT A. DUTRA - Presidente da COPED/SEED
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COMISSAO ORGANIZADORA

PRESIDENTE DO CONGRESSO PRESIDENTE DO C.B.C.E.

Prof. Jesus Soares

CIENTIFICA:

PROMOGAO:

FINANCEIRA:

SECRETARIA:

SOCIAL:

PUBLICAGCAO:

Dr. Osmar P. S. de Oliveira

PROFa. MARIA DE FATIMA S. DUARTE
PSICOL. SANDRA MARA CAVASINI
PROF. TURIBIO DE BARROS LEITE
DR. VICTOR K. R. MATSUDO

PROFa. SILENE SUMIRE OKUMA
PROFa. SANDRA CALDEIRA

EGLE DI GIULIO

MARIANGELA FRANCA GODINHO

DR. MARCO ANTONIO VIVOLO
DR. CESAR P. SOARES DE OLIVEIRA
DORA ELIZABETH MAROLDI

PROFa. NANCI MARIA DE FRANCA

PROF. ANTONIO JANUARIO DE OLIVEIRA
PROFa. GILDA HELENA TEIXEIRA
DULCEMAR DO CARMO SCORSATO
MAURICI CATALDO GOMES DE OLIVEIRA
MARINA SANTOS THEODORO

SUELY MAGALHAES LOUREIRO

SILVIA MARIA GALVANI

PROFa. OLGA DE CASTRO MENDES

PROF. JOSE BENEDITO FILIPPO BERNARDES
PROFa. SILVIA CORAZZA DA SILVA BENITO
DR. JOSE AUGUSTO

MERCIA DA SILVA ARAUJO

ELIZABETH DAMIANI P. S. DE OLIVEIRA

DR. JORGE ADALBERTO HENRIQUES

DR. RENATO FRANCISCO GAGLIARDI

PROF. CARLOS ROBERTO DUARTE
PROFa. MARIA DE FATIMA SILVA DUARTE

AUDIO VISUAL E SOM: PROF. TADEU TEIXEIRA ROCHA

PROF. RICARDO ENRIQUE RIVET
PROFa. CLAUDIA MOLLA

GRUPO DE APOIO: Alunos da Faculdade de Educagio Fisica de Guarulhos.
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Dia 03/09 (Sébado)

09:00 Horas
14:00 Horas
19:30 Horas
20:00 Horas

[

Dia 04/09 (Domingo)

08:15 Horas

09:30 Horas

12:30 Horas

11l CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

3 a 6 de Setembro”’

“TREINAMENTO DESPORTIVO”

PROGRAMA OFICIAL

INSCRICOES E ENTREGA DO MATERIAL
ASSEMBLEIA GERAL DO CBCE (2.a Convocagio)
SESSAO SOLENE DE ABERTURA DO CONGRESSO
MESA REDONDA: “CIENCIAS DO ESPORTE”
COORDENADOR: DR. MAURICIO LEAL ROCHA

— ONTEM: Prof. MARIO CANTARINO FILHO
— HOIJE: Dr. VICTOR KEIHAN R. MATSUDO
— AMANHA: Prof. RUI KREBS

— CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 1: VOLEIBOL (TREINAMENTO, TECNICA E TATICA)

COORDENADOR:

COORDENADOR:

COORDENADOR:

MESA REDONDA
COORDENADOR:

Prof. PAULO “RUSSO” SEVCIUC

Ex-Técnico da Sele¢do Brasileira

MARIA LUIZA GAZZETTA

CURSO N.o 2: TREINAMENTO DESPORTIVO
Prof. JOSE GOMES TUBINO

Decano daUniversidade Gama Filho

NELIO ALFANO MOURA

CURSO N.o 3: DESENVOLVIMENTO MOTOR
Prof. JOSE ELIAS DE PROENCA

Prof. Faculdade de Educagdo Fisica de Guarulhos
SANDRA M. CAVASINI

“ATUALIZACAO EM TREINAMENTO DESPORTIVO”
Dr. BELMAR JOSE FERREIRA DE ANDRADE

BASES DO TREINAMENTO DESPORTIVO: Prof. JOSE GOMES TUBINO
BASES FISIOLOGICAS DO TREINAMENTO: Dr. TURIBIO LEITE DE BARROS
TREINAMENTO E NUTRICAO: Dr. SERGIO MIGUEL ZUCAS

— CURSOS PARALELOS: CURSO N.o4: NATACAO (TREINAMENTO MODERNO)

COORDENADOR:

COORDENADOR:

Prof. WILLIAM URIZI DE LIMA

Técnico da Sele¢do Brasileira

AGENOR RIBEIRO NETO

CURSON.05: APLICACOES DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO
E DO LIMIAR ANAEROBICO NA AVALIACAO DO
TREINAMENTO.

Prof. VILMAR BALDISSERA

Universidade de Brasilia

OLGA DE C. MENDES
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14:00 Horas

16:00 Horas
SALA “A”

16:00 Horas

16:15 Horas

16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

17:30 Horas

17:45 Horas

SALA “B”

16:00 Horas

16:15 Horas

MESA REDONDA: “DESPORTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO”
COORDENADOR: Prof. LINO CASTELLANI FILHO

DESPORTO NA SOCIEDADE INTERNACIONAL: Dr. MANUEL SERGIO V. CUNHA
DESPORTO NA SOCIEDADE BRASILEIRA : Prof. JOAO PAULO S. MEDINA
DESPORTO E POBREZA: Prof. LAERCIO ELIAS PEREIRA

SESSAO BE TEMAS LIVRES
COORDENADORES: Prof. ALBERTO DOS SANTOS P. BARBOSA
Profa. NANCI MARIA DE FRANCA

PARAMETROS DE APTIDAO FISICA GERAL EM ATLETAS DA SELECAO PAULISTA DE GI-
NASTICA RITMICA DESPORTIVA.

Marco Antonio Vivolo; Sheila A. P. S. Silva ¢ Victor K. R. Matsudo.

Sec¢do Técnica de Pesquisa do C.O.T.P. - SEME - SP.

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NEURO-PSICOMOTOR DE ESCOLARES DE 5 a 7 ANOS
DE AMBOS OS SEXOS
Emmi Myotin - Universidade Federal de Vigosa - MG

RELACAO ENTRE PERFORMANCE NO TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS E VALORES
DE LDH E LACTATO PLASMATICO.

Olga de Castro Mendes; Mario H. Hirata e Victor K. Rodrigues Matsudo.

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica - CELAFISCS - Sdo Caetano do Sul - SP.

EFEITO AGUDO E CRONICO DO EXERCICIO NOS NIVEIS SERICOS DE CREATINAQUINASE
EM NADADADORES SUBMETIDOS A TREINAMENTO.

Eduardo Kokubun; Mério H. Hirata e Sergio Miguel Zucas

Escola de Educag¢do Fisica - USP, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas - USP - Sdo Paulo - SP.

PROPORCIONALIDADE CORPORAL DE ATLETAS DE DIFERENTES MODALIDADES ES-
PORTIVAS

Nanci Maria de Fran¢a

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul - SP.

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NO SOMATOTIPO DE UNIVERSITARIOS
Prof. Dartagnan Pinto Guedes; Joana Elisabete R. Pinto Guedes - FUEL - Londrina - PR

EFEITOS DE DOIS PROGRAMAS DE ATIVIDADES FISICAS SOBRE A APTIDAO FISICA GERAL
DE ESCOLARES

Carlos Roberto Duarte

CELAFISCS — Sdo Caetano do Sul — SP.

SUBNUTRICAO, DESEMPENHO E TREINAMENTO FISICO PRECOCE.
Maria Augusta Molin Kiss, C. E. Negrdo, M. C. Guimaries, Ivani Credicio, J. Machida e Fulvio Pillegi.
LACIFI — DOAD — EEFUSP. Sdo Paulo — SP.

COORDENADORES: Prof. JOAO SANTANA
Prof. OTAVIO A. A. C. FANALI

ESPORTE X IMPRENSA : DIVULGACAO
Otdvio Augusto Anibal Cattani Fanali
Funda¢io Universidade do Amazonas

ESPORTE: COMO VOCE ESTA LONGE DA EDUCACAO FISICA
Ricardo Enrique Rivet
CELAFISCS — Sio Caetano do Sul — SP.
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16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

1730 Horas

SALA “C”

16:00 Horas

16:15 Horas

16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

17:30 Horas

REFLEXOES PARA O ENTENDIMENTO DO PROCESSO DE SOCIALIZACAO ATRAVES DO
DESPORTO ESCOLAR.

Valter Bracht

Universidade Federal de Maringd - Maringd - PR.

A EDUCACAO FISICA COMO FATOR DE INTEGRACAO SOCIAL
Vera Licia de Lucena Bussinger ¢ Maria Virgilina Ramos — Sao Paulo — SP.

POR UMA DESESPORTIVIZACAO DA FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA.
Kitia Branddo Cavalcanti
D. E.F. Universidade Gama Filho — Rio de Janeiro — RJ.

O ALUNO DE EDUCACAO FISICA: A EDUCACAO DE HOJE E SEU COMPROMISSO SOCIAL DE
AMANHA.

Silvig Cléa Coutinho Ramos

EEFUSP — Sao Paulo — SP.

REFLEXOES FILOSOFICAS E SOCIAIS ACERCA DO DESPORTO
Francisco Martins da Silva
UFPB — Jodo Pessoa — PB

COORDENADORES: Prof. JOSE LEANDRO DE OLIVEIRA
Prof. GRIMARIO N. OLIVEIRA

EFEITOS DO TREINAMENTO PLIOMETRICO E TREINAMENTO ISOTONICO COM SOBRE-
CARGA SOBRE VARIAVEIS COMPONENTES DO SALTO EM EXTENSAO

Getulio Gracelli

Policia Militar do Estado de Sdo Paulo — SP.

CARACTERISTICAS DO TEMPO DE ACAO DO TENISTA DE ALTO NIVEL E SUA RELACAO
COM O METABOLISMO ANAEROBICO.

Cassia Thereza Lorenzini; Victor K. R. Matsudo e Sandra Caldeira.

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS.

IDADE DE MENARCA EM ESCOLARES DE LONDRINA — PR.
Christiane Riehmer e Paulo Roberto S. Violato.

A CORRECAO DO PESO NA MEDIDA DE POTENCIA ANAEROBICA PELO TESTE DE CORRIDA
DE 40 SEGUNDOS.

Victor K. R. Matsudo e Olga de Castro Mendes

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de S3o Caetano do Sul — SP.

DETERMINACAO DO SOMATOTIPO DE JOGADORES DE HANDEBOL DE DIFERENTES RE-
GIOES DO BRASIL.

Grimério Nobre de Oliveira, Jesus Soares, Marco Antonio Vivolo.

Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa — SEME -~ SP — CELAFISCS — SP.

TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS EM ESCOLARES DE 7 a 18 ANOS.
Tadeu Teixeira Rocha; Olga de Castro Mendes; Victor K. Rodrigues Matsudo.
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica — S3o Caetano do Sul.
CELAFISCS — S3o Caetano do Sul — SP.

INFLUENCIA DO TREINAMENTO DE RESISTENCIA AEROBICA NA CORRIDA DE VELOCIDA-
DE EM ESCOLARES DO SEXO MASCULINO NA FAIXA ETARIA DE 10 a 15 ANOS.

José Luiz Fernandes

EEFUSP — Sdo Paulo — SP.
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18:00 Horas

19:30 Horas

— CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 6: DANCA AEROBICA

Prof. CLAUDIA MARIA AVELAR C. CARVALHO
Universidade Gama Filho
COORDENADOR: MARLI RIBEIRO
CURSO N.o 7: REABILITACAO CARDIACA
Prof. JOSE ALBERTO AGUILLAR CORTEZ
Diretor da FITCOR de Sdo Paulo
COORDENADOR DANIELA TODESCO

CURSO N.o 8: POSTURA

Dr. JOSE KNOPLICH

Presidente do Centro Brasileiro de Estudos da Coluna
COORDENADOR: Dr. PLINIO MONTEMOR

— TEMAS SELECIONADOS

Dia 05/09 (Segunda-feira)

08:15 Horas

09:30 Horas

12:30 Horas

1400 Horas

SALA 66A’9

14:00 Horas

14:15 Horas

1430 Horas

1445 Horas

— CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 1: VOLEIBOL (TREINAMENTO, TECNICA E TATICA)

CURSO N.o 2: TREINAMENTO DESPORTIVO
CURSO N.o 3: DESENVOLVIMENTO MOTOR

MESA REDONDA: “AVALIAGCAO DO TREINAMENTO DESPORTIVO”
COORDENADOR: Prof. CARLOS ROBERTO DUARTE.

ASPECTOS ANTOPOMETRICOS — Prof. DARTAGNAN PINTO GUEDES
ASPECTOS METABOLICOS — Prof. JOSE NEY FERRAZ GUIMARAES
ASPECTOS NEURO-MUSCULARES — Prof. JESUS SOARES

ASPECTOS PSICOLOGICOS — Psicologa SANDRA CAVASINI

CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 4: NATAGCAO (TREINAMENTO MODERNO)
CURSO N.o 5: APLICACOES DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO
E DO LIMIAR ANAEROBICO NA AVALIACAO DO TREINAMENTO.

SESSAO TEMAS LIVRES E PAINEIS

COORDENADORES: Profa. ANA MARIA PELLEGRINI
Profa. SANDRA CALDEIRA

A (DES) CARACTERIZACKO PROFISSIONAL — FILOSOFICA DA EDUCACAO FISICA
Lino Castellani Filho
Universidade Federal do Maranhdo — MA

ACOES DE EXITO PRECOCE E DE EXITO SUCESSIVO
Lino de Macedo - Instituto Psicologia da USP
Jodo Batista Freire da Silva — UFPB — Jodo Pessoa

ADM[NISTRACAO APLICADA A EDUCACAO FISICA E DESPORTOS — ENFOQUE DIDATICO
Eliana de Melo Caram
UFU — UBERLANDIA — MG

DISCIPLINA PRATICA DA EDUCACAO FISICA A NIVEL DE TERCEIRO GRAU — UMA PRO-
POSTA DE TRABALHO. ‘

Idico Luiz Pellegrionotti ¢ Wagner Wey Moreira

Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
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15:00 Horas

15:15 Horas

15:30 Horas

15:45 Horas

16:00.Horas

16:15 Horas

16:30 Horas

16:45 Horas

17:00 Horas

17:15 Horas

17:30 Horas

SALA “B”

14:00 Horas

A PARTICIPACAO DOS EDUCANDOS NA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM EM EDUCACAO
FISICA

Alfredo Gomes de Faria Junior

Universidade Federal Fluminense

FAZER E COMPREENDER
Joao Batista Freire da Silva — UFPB — Jodo Pessoa
Lino de Macedo — Instituto Psicologia — USP.

DEVERES DE ADMINISTRADORES DESPORTIVOS DE SELETIVAS ASSOCIACOES DESPOR-
TIVAS BRASILEIRAS COM IMPLICACOES PARA PREPARACAO PROFISSIONAL.

José Medalha

Universidade de Sio Paulo — Sdo Paulo — SP.

O ASPECTO DE RELACAO NA EDUCACAO FISICA
Heloisa Turini Bruhns
Escola do Sitio — Campinas — SP.

INTEVALO
COORDENADORES: Profa. TANIA MARIA DE ARAUJO SILVA
Profa. MARIA CRISTINA BONETTI

O EFEITO DE TRES DIFERENTES PROGRAMAS DE TREINAMENTO NO SALTO EM PRO-
FUNDIDADE SOBRE O RESULTADO DO SALTO VERTICAL.

Adilson Osés

Universidade Federal de Vigoca — MG

ESTUDO DESCRITIVO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E PULMONARES DE ESCOLARES
DE 11 a 14 ANOS

Volmar G. da Silva Nunes e Paulo R. Barcelos de Melo

Universidade Federal de Pelotas — Pelotas — RS.

ESTUDO DA CAPACIDADE DE TRABALHO FISICO COM FC170 EM ATLETAS DA UNIVERSI-
DADE DE BRASILIA

Vilmar Baldissera e Alcir Braga Sanches

Departamento de Educagdo Fisica da Universidade de Brasilia.

APTIDAO FISICA DE ATLETAS MARANHENSES
Ténia Maria Aratijo da Sllva
Divisdo de Estudos e Pesquisas para o Desporto — Sdo Luiz — Maranhio.

ATIVIDADES AEROBICAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
Victor K. R. Matsudo
CELAFISCS — Sdo Caetano do Sul — SP.

METODOS DE PREPARACAO DA GESTANTE PARA O PARTO REVISAQ DE LITERATURA
Silene Sumire Okuma — CELAFISCS — Sdo Caetano do Sul — SP.

COORDENADORES: Prof. Willian Perez Lemos
Prof. Nelson Bittencourt

ESTUDOS DO V.M.C.: METODO DE CONDICIONAMENTO ORGANICO E INTRODUTORIO PARA

A PRATICA DE CORRIDAS.

Nelson Bittencourt

UGF — FICAB — Academia Shidokan
Rio de Janeiro — RJ




Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 5 (1), 1983 12

14:15 Horas

14:30 Horas

14:45 Horas

15:00 Horas

15:15 Horas

15:30 Horas

15:45 Horas

16:00 Horas

SALA “B”

16:15 Horas

16:30 Horas

16:45 Horas

PRESSAO ARTERIAL EM ATLETAS — PROJETO DE ESTUDO.
Daniela Todesco e Maria de Fatima da Silva Duarte
CELAFISCS — Sio Caetano do Sul — SP.

MENARCA EM ESCOLARES DA REDE DE ENSINO DE ROLANDIA — PARANA
Paulo Roberto S. Violatto e Victor K. R. Matsudo
D.E.P.A. — Apucarana — PR.

DESENVOLVIMENTO DE UMA ESCALA BRASILEIRA DE PERCEPCAQ SUBJETIVA DE ES-
FORCO

Sandra Mara Cavasini e Victor K. R. Matsudo

CELAFISCS — Sdo Caetano do Sul — SP.

TESTE DE CORRIDA DE 5 SEGUNDOS: UMA NOVA PROPOSTA DE MEDIDA DE POTENCIA
ANAEROBICA ALATICA.

Antonio Marques Junior, Mauricio José de Siqueira Cagno, Carlos Magalhies de Souza, Carlos Eduardo
Rangel Rodrigues e Victor K. R. Matsudo.

CELAFISCS — S3o Caetano do Sul — SP.

IDADE DE MENARCA EM UNIVERSISTARIAS DE EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE
MOGI DAS CRUZES (UMC) ESTUDO PILOTO

Sandra Caldeira e Victor K. R. Matsudo

CELAFISCS — Sio Caetano do Sul — SP.

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA SOBRE ALGUNS PARAMETROS LIPIDICOS SERICOS EM
INDIVIDUOS COM O HABITO DE FUMAR.

Mario Hiroyuku Hirata, Alexandre La Rocca Rossi, Sérgio Miguel Zucas, Eduardo Kokubun, Antonio
Boaventura da Silva.

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — USP — Sdo Paulo.

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirio Preto — USP — Ribeirdo Preto.

Escola de Educagdo Fisica USP — S3o Paulo.

CORRELACAO ENTRE VELOCIDADE DE CORRIDA E DESEMPENHO NO SALTO EM DIS-
TANCIA.

Nelio Alfano Moura e Olga de Castro Mendes.

CELAFISCS — S3o Caetano do Sul — SP.

INTERVALO

COORDENADORES: Prof. SERGIO CUNHA
Profa. SILENE SUMIRE OKUMA

PERFIL MORFO: FISIOLOGICO DO ALUNO DE 3.0 GRAU.
Fitima Palha de Oliveira, Edinaldo A. de Souza

Claudia Coelho Marqués e outros.

UFRIJ — Rio de Janeiro — RJ.

DIAMETROS E CIRCUNFERENCIAS DE ESCOLARES DE 7 a11 ANOS.
Antonio Januario de Oliveira e Nanci Maria de Franga.
CELAFISCS — Sio Caetano do Sul — SP.

AMPLITUDE DE MOVIMENTO DAS PRINCIPAIS ARTICULACOES DE MEMBROS SUPERIORES
E INFERIORES, MEDIDOS COM FLEXOMETRO — ESTUDO PILOTO.

Silvia C. S. Benito, Olga de Castro Mendes

CELAFISCS — Sio Caetano do Sul — SP.
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17:00 Horas

17:15 Horas

17:30 Horas

17:45 Horas

SALA “C”

14:00 Horas

14:15 Horas

14:30 Horas

14:45 Horas

15:00 Horas

15:15 Horas

15:30 Horas

A LINGUAGEM CORPORAL COMO INSTRUMENTO DE TRANSFORMACAQ
José Ricardo Martins Aradjo e Equipe de Educadores da Escola Guilherme Dumont Villares — Sao
Paulo — SP.

AS ATIVIDADES FISICAS COMO ATIVIDADES DE LAZER.
Vera Licia de Lucena Bussinger e Maria Virgilina Ramos.
Sao Paulo — SP. :

METODO DE ENSINO PARA O 1.0 GRAU
Celi Nelza Zulke Tafarrel
Universidade Federal de Pernambuco — Recife — PE.

METODO DANCA EDUCACAO FISICA
Edson Claro
Grupo de Assessoria Danga Educagio Fisica

COORDENADORES: Prof. DIOGENES AZEVEDO RABELLO
Prof. ADILSON OSES

MEDIDA DE FORCA DE MEMBROS SUPERIORES.
José Joubert de Souza Junior, Maria Lucia Henrique, Isabel Critine Pinto, Rosa Sampaio, Erite Cambler

A VALIDADE DA ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA CORREDORES DE FUNDO NA MELHO-
RIA QUALITATIVA E QUANTITATIVA DOS SEUS RESULTADOS.

Eliane Bassoul Bittencourt e Nelson Bittencourt

SHIDOKAN ~— UGF — FICAB — Rio de Janeiro — RJ.

AVALIACAO DA MATURACAO SEXUAL E CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE
ATLETAS DA SELECAO PAULISTA DE GINASTICA RITMICA DESPORTIVA.

Marco Antonio Vivolo; Sheila A. P. S. Silva; Sonia Perazzolo e Victor K. R. Matsudo.

Sec¢do Técnica de Pesquisa do C.O.T.P. — SEME — SP.

ESTUDO SOBRE A DIVISAO EM CATEGORIAS DE CORREDORES DE LONGA DISTANCIA.
Adilson Osés e Elisa Maria Diniz Botelho.
Universidade Federal de Vigosa — MG.

REABILITACAO PARA CARDIACOS — EFEITOS NO CONDICIONAMENTO FISICO — UMA RE-
VISAO DA LITERATURA.

Maria Luiza Gazzetta, Daniela Todesco e Maria de Fitima S. Duarte.

CELAFISCS — Sao Caetano do Sul — SP.

EMPREGO DE MEDIDAS ESTATISTICAS COMO FATOR DE MOTIVACAO NO TREINAMENTO
DESPORTIVO.

José Carlos de Olivera.

Uberaba — MG.

JOELHO — PROPIOCEPCAO NA VOLTA A PRATICA DESPORTIVA.
Ademir Rodrigues

Clinica Fisioesporte

S3o José do Rio Preto.
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14:00 Horas

— PAINEIS

— EFEITO AGUDO DO EXERCICIO FISCO NOS NIVEIS SERICOS DE CREATINOQUINASE —

(E.C.2.7.3.2.), ISOENZIMA CK-MB E LACTATO DESIDROGENASE (E.C.1.1.1.27). EM DIFEREN-
TES PERIODOS DE CONDICIONAMENTO FEISICO.

Ana Maria Lissaldo, Bruno Strufaldi e Mario Hiroyuki Hirata, Dulcinéia S. Parra Abdala.

Faculdade De Ciéncias Farmacéuticas — USP — S4o Paulo —SP.

CAP — UM PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO FISICO MULTIDISCIPLINAR
Roberto Charles Steinberg, Cliudio Manoel S. Nunes, Nelson Bittencourt.
CAP — UGF — F.I.C.A.B. — Rio de Janeiro — RJ.

RELA(;AO ENTRE O VALOR PERCENTUAL DA DEFAZAGEM ENTRE AS FORCAS, EXTENSO-
RA E FLEXORA, DE MEMBROS INFERIORES EM SEDENTARIOS.

Sheila de Abreu Magalhdes e Cintia Couto Rocchi

Academia de GINASTICA Porte e Postura.

Sio Paulo — SP.

DIMINUIGCAO DO TEMPO DE FADIGA NO ATLETA POR USO DE CONTRACAO ISOMETRICA E
RELAXAMENTO MUSCULAR POR ALONGAMENTO.

José Odair Meirelles Nunes

Faculdade Dom Bosco de Educagio Fisica de Brasilia.

EDUCAGAO FISICA PARA DEFICIENTES: MENTAL, AUDITIVO E VISUAL.

Eliana Trevisan, Marli Y. Kinoshito, Regina F. Gomes, Célia Dalva 1. G. Garcia, Rosane F. Magno,
Cleonice da Costa Santos, Soraya Garcia e Mareli Mineo.

G.E.E.F.D. — Guarulhos — SP.

COMPARACAO DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO ATRAVES DE METODOLOGIA DE
AVALIACAO DIRETA E INDIRETA EM ESTEIRA ROLANTE E PISTA

Keila Elizabeth Fontana

CEMEDE — Brasilia — D.F.

TESTE DE COOPER EM ESCOLARES.
Jodo E. Ferreira, Valdir Palma, Francisco J. F. Leal, Carlos A. P. Fluery; Silmara de C.S. Reis.
Faculdade Integradas de Guarulhos — Guarulhos — SP.

MEDIDA DE FORCA DE MEMBROS INFERIORES

Helena Femnandes; Regina Beresowker; Rosemary Rodrigues Correa, Marcelo Mazzilli de Freitas, Mario
Storti Gomes.

Faculdade Integradas de Guarulhos — SP.

AVALIACAO DA MUSCULATURA ABDOMINAL. ESTAMOS NO CAMINHO CERTO?
Paulo R. B. Melo, Telmo P. Xavier e Volmar G. S. Nunes
Universidade Federal de Pelotas — RS.

AVALIACAO NAO INVASIVA DO CORACAO DO REMADOR; ECOCARDIOGRAFIA E INTER-
VALOS SISTOLICOS, EM REPOUSO E ESFORCO ISOMETRICO LOCALIZADO.

E. O. Fernandes, J. Talberg, M.L. Rocha e M. Oliveira

Laboratério de Fisiologia do Exercicio.

UFRJ — Rio de Janeiro — RJ.

ACAMPAMENTO DE FERIAS NA EMPRESA (PIRELLI — SANTO ANDRE).

Luis Carlos Martensen, Denise Colucci, Sergio L. Cantelli e Flivio B. Caldas
Martensem Recreagdo — Guaruihos — SP
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— DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE PARA TODOS EM POPULACOES CARENTES DO MEIO
URBANO.
Celi Nelza Zulke Tafarrel; Antonio Roberto Rocha Santos; e Paulo Rubem Santiago Ferreira.
Universidade Federal de Pernambuco — Recife.

— PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE: UMA PROPOSTA DE ESTUDO E APLICACAO NA
UNIVERSIDADE DO AMAZONAS.
Alberto dos Santos Puga Barbosa.
Departamento de Educagdo Fisica, Universidade do Amazonas — Manuas — AM.

— ANALISE DA DESACELERACAOQ NOS 100 METROS RASOS.
Florismar Oliveira Thomaz
Escola Superior de Educagio Fisica.
Universidade federal de Pelotas — RS

) — MEDIDAS PSICOLOGICAS NAS ATIVIDADES FISICAS.
Adilson R.R. Castro; Antonio M. Barbosa; Antonio C. Vaz; Aurélia de Brito; Julio César -
Faculdade Integradas de Guarulhos — Guarulhos — SP.

1800 Horas  — CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 6: DANCA AEROBICA
CURSO N.o 7: REABILITAGCAO CARDIACA
CURSO N.o 8: POSTURA.

19:30 Horas — REUNIAO — O CBCE E AS ESCOLAS DE EDUCACAO FISICA: PROGRAMA DE ATUACAO
CONJUNTA.
Dia 06/09 (Terga-feira)
08:15 Horas — CURSOS PARALELOS: CURSON.o 1: VOLEIBOL

CURSO N.o 2: TREINAMENTO DESPORTIVO
CURSO N.o 3: DESENVOLVIMENTO MOTOR

09:30Horas — MESA REDONDA: “ATIVIDADE FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS”
COORDENADOR: Profa. MARIA DE FATIMA S. DUARTE
DIABETICOS: Dr. MARCO ANTONIO VIVOLO
CORONARIOPATAS:  Dr. JOSE ALBERTO AGUILLAR CORTEZ
PARAPLEGICOS: Prof. ROBERTO VITAL

TERCEIRA IDADE: Prof. DARCYMIRES DO REGO BARROS

1230 Horas  — CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 4: NATACAO
CURSO N.o 5: APLICACOES DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E
DO LIMIAR, NAEROBICO NA AVALIACAO DO TREINA-
MENTO.

1400 Horas  — CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 6: DANCA AEROBICA
CURSO N.o 7: REABILITACAO CARDIACA
CURSO N.o 8: POSTURA

15:30 Horas  — MESA REDONDA: “LEGISLACAO E PUBLICIDADE NO ESPORTE”
COORDENADOR: DR. ORMAR SOARES DE OLIVEIRA.
PROF. THEODULO DIAS JUNIOR
PUBLICIDADE NO ESPORTE — LAMARTINE P. COSTA
DOPAGEM “BRANCA” — JUCA KFOURI
LEI E OBEDIENCIA — EMIGDIO MARQUES MESQUITA

1730 Horas  — ENTREGA DE CERTIFICADOS DO CONGRESSO E DOS CURSOS PARALELOS.
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18:00 Horas

19:30 Horas

Dia 06/09 (Terga-feira)

08:15 Horas

09:30 Horas

12:30 Horas

14:00 Horas

15:30 Horas

17:30 Horas

DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE PARA TODOS EM POPULACOES CARENTES DO MEIO
URBANO.

Celi Nelza Zulke Tafarrel; Antonio Roberto Rocha Santos; e Paulo Rubem Santiago Ferreira.
Universidade Federal de Pernambuco — Recife.

PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE: UMA PROPOSTA DE ESTUDO E APLICACAO NA
UNIVERSIDADE DO AMAZONAS.

Alberto dos Santos Puga Barbosa.

Departamento de Educagdo Fisica, Universidade do Amazonas — Manuas — AM.

ANALISE DA DESACELERACAOQ NOS 100 METROS RASOS.
Florismar Oliveira Thomaz

Escola Superior de Educagio Fisica.

Universidade federal de Pelotas — RS

MEDIDAS PSICOLOGICAS NAS ATIVIDADES FISICAS.
Adilson R.R. Castro; Antonio M. Barbosa; Antonio C. Vaz; Aurélia de Brito; Julio César -
Faculdade Integradas de Guarulhos — Guarulhos — SP.

CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 6: DANCA AEROBICA
CURSO N.o 7: REABILITAGCAO CARDIACA
CURSO N.o 8: POSTURA.

REUNIAO — O CBCE E AS ESCOLAS DE EDUCACAO FISICA: PROGRAMA DE ATUACAO
CONJUNTA.

CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 1: VOLEIBOL
CURSO N.o 2: TREINAMENTO DESPORTIVO
CURSO N.o 3: DESENVOLVIMENTO MOTOR

MESA REDONDA: “ATIVIDADE FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS”

COORDENADOR: Profa. MARIA DE FATIMA S. DUARTE
DIABETICOS: Dr. MARCO ANTONIO VIVOLO
CORONARIOPATAS:  Dr. JOSE ALBERTO AGUILLAR CORTEZ
PARAPLEGICOS: Prof. ROBERTO VITAL

TERCEIRA IDADE: Prof. DARCYMIRES DO REGO BARROS

CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 4: NATACAO
CURSO N.o 5: APLICACOES DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E
DO LIMIAR, NAEROBICO NA AVALIACAO DO TREINA-
MENTO.

CURSOS PARALELOS: CURSO N.o 6: DANCA AEROBICA
CURSO N.o 7: REABILITACAO CARDIACA
CURSO N.o 8: POSTURA

MESA REDONDA: “LEGISLACAO E PUBLICIDADE NO ESPORTE”
COORDENADOR: DR. ORMAR SOARES DE OLIVEIRA.

PROF. THEODULO DIAS JUNIOR
PUBLICIDADE NO ESPORTE — LAMARTINE P. COSTA
DOPAGEM “BRANCA” — JUCA KFOURI
LEI E OBEDIENCIA — EMIGDIO MARQUES MESQUITA

ENTREGA DE CERTIFICADOS DO CONGRESSO E DOS CURSOS PARALELOS.
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04/09 17:00hs Sala A

PROPORCIONALIDADE CORPORAL DE ATLETAS DE DIFERENTES MODALIDADES
ESPORTIVAS.

Nanci Maria de Franga
CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAO FISICA DE §.C.Sul-SP

0 proposito deste estudo foi determinar a proporgao do se
guimento tronco-cefalico em relagdo a altura total de individuos
praticantes de varias modalidades esportivas. Neste sentido fo
ram mensurados 171 atletas das modalidaes Atletismo n=(12 fem e
29masc.), Basquetebol n=(27 fem. e 38 masc.), Ginastica Olimpica
n=(12 masc.), Pugilismo n=(15 masc.) e Volibol n=(18 fem. e 20

masc.). Foram mensurados Peso, Altura Total e Comp{imento Trgn—
co-Cefalico. Os resultados de media e desvio padrao do &Z sao'
mostrados na tabela a seguir:
A S.B.B. B G.0. P v

x 52,02 51,29 51,17 53,59 51,90 51,43

MASC.
s *1,30 1,66 2,39 1,73 *0,95 41,53
x 52,53 58,89 51,89 - - 52,24 FEN.
s *1,86 +2,34 +1.01 - - 1,10

A aAnalise de Variancia "one way" mostrou existir diferengas sig-
nificativas quando analisadas as variaveis Comprimento Tronco-Ce
falico e Altura Total tantc entre grupos de diferentes modalida-
des quanto entre grupos de sexos distintos. Baseados nos resul-
tados apresentados neste grupo concluimos que: a) A altura total
€ significantemente diferente entre indIviduos praticantes das -
modalidades aqui estudadas,b) A proporgac do comprimento tronco-
cefalico em relagao a altura total & significativamente diferen-
te somente nos esportistas do sexo masculino, c) As atletas da -
selecao brasileira de Basquetebol apresentam proporgao comprimen
to tronco-cefalico/altura total significativamente superior ao -
sexo masculino das diversas modalidades.

04/09 17:15hs Sala A

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NO SOMATOTIPO DE
UNIVERSITARIOS

Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Profa. Joana Elisabete R. Pinto Guedes
FUEL - lLondrina - Pr.

O objetivo deste estudo foi o de verificar
os efeitos das atividades fisicas a que sdo submetidos
os académicos do curso superior de educag8o fisica nos
componentes somatotipoldgicos, durante um ano letivo.
Para isso, utilizou-se de 64 universitarios, sendo 27
do sexo masculino e 37 do feminino. Os universitirios
foram avaliados quando recém-ingressados na Escola Su
perior, e reavaliados apds um ano letivo de envolvimen
to nas atividades fisicas regulares da entidade, que
basicamente se constituiam naguelas realizadas por oca
sido das disciplinas de pratica desportiva. O somato-
tipo foi determinado através da técnica antropométri-
ca proposta por HEATH & CARTER. Através da analise dos
resultados fol possivel concluir gue apesar de serem
evidenciadas diferengas intracomponentes, nao observou
-se modificacdes no perfil somatotipoldgico dos univer
sitarios. Além do quey, 0s universitdrios do sexo mascu
lino se caracterizaram por apresentar um somatotipo mé
dio "endo-mesomorfo”, e os do sexo feminino "mesomorfo
—-endomorfo®. Procurou-se ainda, comparar os valores
obtidos nesta pesquisa com os encontrados em estudos
realizados anteriormente em outras universidades,

04/09 17:30hs Sala A

EFEITOS DE DO1S PROGRAMAS DE ATIVIDADES FISICAS SOBRE A APTIDAQ
FISICA GERAL DE ESCOLARES *

Carlos Roberto Duarte
CELAFISES -Sao Caetano do Sul - S.P. -Brasi)l

Muitos estudiosos tem enfatizado a importancia da ati-
vidade fisica, principalmente para criancas. No entanto temos /
observado que,nas §scolas PGblicas do Estado de S3ao Paulo, as
criangas de 12 a 4= series do 19 Grau, ndo sdo beneficiadas pe
Jas aulas de educagao fisica. Assim propuzemo-nos a verificar T
neste estudo os possiveis beneficios da atividade fisica progra
mada sobre a aptidao fisica geral de criangas.. Para tanto apli-
camos umg bateria de testes de aptidao fisica geral em 86 crian
cas de 32 e 4% seéries do 19 Grau de uma escola estadual no muni
cipio de Diadema. Esta bateria compunha-se de: peso corporal,al
tura, dobras cutaneas, corrida de 1000 m.,veloc. 50 m.,agilida-
de(shuttle-run), impulsio vertical e horizontal. As criancas /
avaliadas foram divididas aleatoriamente em 3 grupos:Gl-grupo
controle; GII-atividade fisica geral e GIII-capoeira. Os escola
res pertencentes aos grupos II e I1I foram submetidos a um pro-
grama de atividades fisicas durante 10 semanas. Para o Grupo 11
foi ministrado atividades como jogos recreativos,controle de bo
la e atividade gerai de coordenagao e agilidade. Para o GrupolTl
foi dado iniciagio a capoeira, onde ensinou-se os golpes princi
pais , a “ginga” e o jogo da capoeira. Apos este periodo as cri
angas foram submetidas novamente a mesma bateria de testes. Pa-
ra analise da evolugao dos grupos foi utilizado a analise de /
covarianca, sendo pre determinado o nivel de p<0,01. A an3lise
dos resultados mostrou que as criangas dos grupos Il elIl meiho
raram significantemente sua agilidade,quando comparados com o 7
grupo 1. As demais variaveis nao mostraram diferengas signifi -
cantes. Foi ainda observada uma grande aceitagao das criangas
na realizagao das atividades realizadas,especialmente a capoei-
ra. Nosso estudo veio de encontro aquilo que muitos estudiosos
preconizam,ou seja, nesta faixa etaria o que deve ser enfatiza-
do e a agilidade e coordenagao motora, ressaltando assim_a im -
portancia da atividade fisica programada nas primeiras series
do 19 Grau.

* Projeto financiado pelo CNPg.

04/09 17:45hs Sala A

SUBNUTRICAO, DESEMPENHO E TREINAMENTO FISICO PRECOCE.

MOLIN KISS, Maria Augusta; NEGRAO, Carlos Eduardo; GUIMARRES,M.
CecTlia; CREDIDIO, Ivani; MACHIDA, Junko & PILLEGI, Fulvio.

I NCOR - HC-FMUSP- S, Condicionamento Fisico, D.C.S. e
LACIFI -DOAD-EEFUSP. S, Paulo, BRASIL

Objetivo: estudar duas formas de classificagao para avaliagao po

presente e/ou passada, de acordo com tabelas regionais,

simplicidade, para a orientagao adequada dos trabalhos

langar as diferentes carencias sdcio-culturais, em es-
pecial a subnutrigao, associada, 'geralmente 2 sub-esti-

pujagiona] de subnutrigao presente e/ou passada e a relagao com J
nalise de desempenho fisico de criangas de 7 anos de idade,

Justificativa: @ imprescindivel adequarmos o tipo de atividade
isica para criancas nao apenas em fungao de sua idade cronologi-
a , mas tambem, de fatores do nosso ecosistema, que possam per -
urbar o seu desenvolvimento normal.

) Metodo:.estudamos a populagao de criangas de 6,5 a 7,5 anos d

‘daae, praticantes de atividades f?sicascsistemiticas, em doi:
Cent(os Esportivos do SESI", localizados na periferia de S.Paulo
s criangas foram classificadas, sob o aspecto nutricional, de a-
ordo com os criterios de GOMES e de FARIAS (baseado em MARQUES &
ARCONDES, 1982); os testes fisicos foram: salto horizontal e cor
idas de 30 m, bem como de 7 e de 12 min.

Resultados: os meninos apresentaramresultados significativamentd
ﬁores do que as meninas. Obtivemos diferentes resultados com og
tipos de classificacao; utilizando-se a de FARIAS, os resultadod
30 m foram piores para os meninos que apresentaram subnutrigao
resente e/ou passada; o teste de 12 min apresentou resultados o-
ostgsl ou seja, tendencia a melhor desempenho dos meninos com sub
utrigao passada. As meninas tiveram comportamento diferente, -

Conclusdes: a analise do desempenho fisico de criangas
e 7 anos, associada ao estudo de Tndice de subnutrigad

orna-se de grande utilidade, principalmente pela sua

e Educagao Fisica, com os quais procuramos contraba -

ulagao.
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04/09 16:00hs Sala B

ESPORTE x IMPRENSA : DIVULGAGAO

O AUTOR PROCEDEU LEVAN-
TAMENTO EM 03 ( TRES ) JORNAIS DIA-
RIOS, EDITADOS NO MUNICIPIO DE MA-
NAUS, AM, DURANTE UM PERIODO DE 15
( QUINZE )} DIAS, ESCOLHIDOS ALEATORIA
MENTE, COM A FINALIDADE DE 'COMPARAR,
PRIMEIRAMENTE A NIVEL REGIONAL, O ES-
PAGCO OCUPADO PELAS MATERIAS SOBRE ES-
PORTE AMADOR, EM COMPARAGAO AC ESPOR-
TE PROFISSIONAL ( FUTEBOL ) E A AREA
TOTAL DOS VEICULOS INFORMATIVOS PES-
QUISADOS.

04/09 16:15hs Sala B

ESPORTE: COMO VOCE ESTA LONGE DA EDUCACAD FISICA:

RICARDO ENRIQUE RIVET
CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL - SP - BRASIL

0 processo de formacao em Educagao Fisica que hoje estd muito
disvirtuado pelo treinamento - adestramento esportivo tem como ob
jetivo oferecer elementos para facilitar um maior ou menor desen
volvimento das tres areas da conduta do ser humano:1-Area psico-
motriz;2-Area afetivo-volitivo-social;3-Krea cognitiva.Este com-
p11cado processo seria 1mposs1ve1 rea11zar-se sem o incentivo /
necessario, ja que a crianga s aprende aquilo que lhe & signifi
cativo, e $0 conseguiremos dar-lhe elemntos positivos se conhe-7
cermos, respeitarmos e guiarmos os interesses e expectativas que
0 ser humano tem nos diferentes estagios evolutivos, que por cer
tos sao muito diferentes.Para isso se faz imprescindivel uma sis
tematizagao aproximada do ensino.A partir dos 13 aos 14 anos a-
proxrmadamente o esportista teria capacidade maturativa e biolo-
gica para entrar nesse processo de treinamento se assim o qu1zer
Na formagao, o rendimento individual atingido tem que ser o oOti -}
mo, diferenc jando-se do processo de treinamento que procura atin
gir .o rendimento maximo.Problemas mais comuns neste processo e
suas possiveis solugbes:1-Falta do "saber fazer" e do “saber sa-
ter" dos docentes;2-Falta do “"saber ser" docente;3-Desercgao dos
alunos da at1v1dade, a) por causas externas ao esportista (fa]en
cia do professor na aula ou desconhecimento do verdadeiro senti
do da competig3o sadia, b) propria dec k3o da crianga (falta de
interesse nessa atividade ou incompatibilidade da personalidade
da crianga com essa atividade).0 "saber ser" docente, indispensa
vel para aquele que se auto entitule professor, implica um "sa-
ber saber"(formagao intelectual e fisica) e um "saber fazer"(a-
quisigao de tecnicas), representados pela maturagao da personali
dade individual (desenvolvimento da curiosidade, processo de crij
atividade, maturacdao afetiva, descoberta da intuitividade, uso |
da capac1dade de escolha, aceitagao da responsabilidade, aplica+
gao voluntaria do esforgo e busca e tomada de valores.Soma-se a
isso o problema da competicao precoce. Concluimos que os pais e
autoridades dos clubes deveriam saber escolher os docentes que
vdo trabalhar com as criangas, ja que ha muitos leigos entitula-
dos educadores e que nem sempre bons ex-esportistas serao bons
docentes se nao tiverem um formagdo competente.

04/09 16:30hs Sala B
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REFLEXDES PARA O ENTENDIMENTO D0 PROCESSO DE SOCIA-
LIZACAO ATRAVES DO DESPORTO ESCOLAR

Valter Bracht
Universidade Federal de Maringa (Maringa-PR)

0 objetivo deste estudo, como o© titulo propoe € o
de colaborar, atraves de uma reflexao critica, para ¢
entendimento mais efetivo daquilo que vem propondo a
pedagogia desportiva, qual seja, o papel -socializador
do desporto esco]ar Se seguirmos a literatura espec1f1
ca veremos que ate a decada de 60 havia uma concordan]
cia quanto a valorizagao do resultado da :.so6cializagao
atraves dg desporto. Porem, a partir dos estudos leva-
dos_a efeito nas duas Gltimas decadas, pr1nc1pa}mente
na area da sociologia do desporto surgiram serias cr1t1
cas em relagac a esta funcao da-desporto.

Subjacente a estas criticas encontramos diferentes
teorias_sociais. De acordo com DIETRICH(1975) as princi]
nais sao: a)- a teoria estrutural-funcionalista de Par
sons; b)r a teoria do conflito de Dahrendorf e c)- prin
cipios de uma teoria critica, desenvolvida p1nc1pa1men-
te por Habermas. Apresentamos neste estudo o papel so-
cio-educativo do desporto sob a otica destas tres teo-
rias, baseados [rincipalmente nos estudos de DIETRICH
(1975); CACHAY e KLEINDIENST(1975); LANDAU e DIETRICH
(1979) e de GEIST e WEICHERT(1981). A conclus3do basica
e a de.que o0 atual desporto escolar tem seu resultado;
sob o aspecto do aprendizado_social, valorizado positi-
vamente somente a partir da otica estrutural-funciona-
lista da sociedade.

A EDUCAGRO FISICA COMO FATOR DE INTEGRAGAO SOCIAL

VERA LOCIA DE LUCENA BUSSINGER
MARIA VIRGILINA RAMOS

H& um mito que envolve a Educagdo Fisica e o
Esporte: o de que constituem um lugar a parte na so
ciedade, com suas regras e conteiidos proprios. E g
esta mesma Educagao Fisica que se pretende parte '
integrante da Educaqao e formadora de valores e hi
bitos para a sociedade.

Esta aparente contradigao sd pode ser solucio
nada pelo desvendamento do mito, pela aceitagao d;
que a Educagao Fisica e o Esporte n3oc sioc e nem po
dem ser neutros - porque nao ha neutralidade na '
Educagao.

Desta forma, torna-se necessiario recuperar as
fungSes sociais do Esporte e da Educagdo Fisica.
Buscar a integragao social que proporciona, atra -
vés destas atividades, o verdadeiro aprimoramento’
do homem, revestindo-as dos reais conteiidos e valo
res formativos da sociedade. -

A forma de realizagao desta integragio & o
que pretendemos discutir.
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POR UMA DESESPORTIVIZACAO DA FORMACKAO DO PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA

Katia Brandao Cavalcanti
D.E.F. - Universidade Gama Filho - Rio de Janeiro, RJ

A instituicao esportiva & uma realidade que
se impoe cada vez mais e com maior forca na sociedade
atual. O esporte ja e um dos componentes essenciais
de qualquer processo de modernizagio, tornando-se, ate
certo ponto, a expressao mais autentica de uma socieda
de desenvolvida. Constata-se, facilmente, na socieda
de brasileira uma supervalorizacdo do esporte em diver
sos setores da vida social. O presente estudo  exami
nou os atuais documentos oficiais que regem a Educacdo
Fisica brasileira, procurando identificar os .principios
filosoficos norteadores da acao educativa, e analisar
os fatores de desenvolvimento estabelecidos pelas Dire
trizes Gerais para a Educac3o Fisica/Desportos 1980/85,
destacando o aspecto que se refere a capacitacig de re
cursos humanos. A metodologia adotada foi a analisede
conteudo, tendo por base a atual proposta curricular
por habilitacoes que ainda se encontra em discussao .
Concluiu-se gue os principios filosdoficos que orientam
a Educacao Fisica brasileira ainda estao impregnados
do carater esportivo, apesar de serem apresentados,por
vezes, de forma critica; e que a formacao do professor
de educacdo fisica tendera a ser técnica e esportiviza
da se nao for definido claramente o seu perfil como e
ducador capaz de acoes transformadoras no campo social.
Portanto, recomenda-se a desesportivizacao dos princi
pios filosoficos e dos procedimentos metodologicos pre
sentes nos atuais curriculos de formacao do professor
de educacao fisica.

O ALUNO DE EDUCAGCAO FISICA: A EDUCAGAO DE
HOJE E SEU COMPROMISSO SOCIAL DE AMANHA

Silvia Cléa Coutinho Ramos
EEFUSP- Sao Paulo- S.P.~ Brasil

O presente trabalho tem o intuito de esta-
belecer o nivel de consciéncia do aluno de Educa-
¢30 Fisica face ao seu compromisso- enquanto fu-
turo profissional- com a sociedade. Através da a-
plicag3o de questionarioc junto aos alunos de gra-
duagado da Escola de Educagao Fisica da Universi -
dade de Sao Paulo (EEFUSP), procurar-se-a, medi-
ante a tabulagdo dos dados referentes as respos -
tas fornecidas, estabelecer a forma pela gual '
dar-se-a 0 seu envolvimento com a sociedade onde
se encontra inserido. Esatandc o trabalho em sua
fase primeira de coleta de dados, nao nos é pos -
sivel, no momento, fornecer resultados ou mesmo '
conclusoes, qgue serao oportunamente apresentados

e discutidos por ocasiad do Congresso .

04/09 17:30hs Sala B

04/09 16:00hs Sala C

REFLEXOES FILOSOFICAS E SOCIAIS ACERCA DO DESPORTO

Prof. Francisco Martins da Silva
UFPb - Joao Pessoa-Pb

0 desporto nio & uma mera atividade de estruturas Os-
seas e musculares. Ele envolve o homem total e, nesse envolver,
encontra-se o pensar e o agir, inserido numa geterminada estru-
tura de producao, gerando relagbes sociais proprias e subordi-
nando-se, portanto, a uma organizagao social determinada. Dai,
faz-se necessario repensar o desporto, com o fim de sair do tec-
nicismo exagerado e da preocupacao com a reprodugao_de gestos
e movimentos. O desporto, como integrante da Educagao Fisica
e esta, como ciencia do homem, precisa se afirmar como tal, a-
traves de uma epistemologia propria, que lhe de razao e sentido
de ser, como algo destinado a contribuir na formagao de pessoas
autonomas e participativas , conscientes de seus direitos e de-
veres e integradas na sociedade onde vivem.

Repensar o desporto e falar da funcao social do mesmo,
entreabrindo-lhe perspectivas para uma atividade mais completa
e n3o como simples exercicio.

EFEITOS DO TREINAMENTO PLIOMETRICO E TREINAMENTO ISOTONICO COM SO
BRECARGA SOBRE VARIAVEIS COMPONENTES DO SALTO EM EXTENSAO. -

Getulio Gracelli
Policia Militar do Estado de Sao Paulo - SP - Brasil

Este trabatho_teve por finalidade verificar se os efeitos
do treinamento pliometrico eram superiores aos do isotonico com
sobrecarga, sobre variaveis componentes do salto em extensao, es-
tilo grupado. A obra que despertou interesse pelo assunto foi o
artigo denominado “Treinamento Pliometrico”, de VERN GAMBETTA
(1978). A pesguisa foi realizada com alunos do Curso de Formacao
de Sargentos, da PMESP, tendo sido constituidos dois grupos que
ao final do gxperimento reduziram-se a 21 Ss de pesquisa cada gru
po. Apos periodo de treinamento basico e aprendizagem, submeteram
se a pre-teste e a sequir, a treijamentos especificos, apos o0s
quais submeteram-se a pos-teste. 0 grupo constituido pelos inte-
grantes do 69 pelotao realizou treinamento pliometrico e o corres
pondente ao 59 pelotao realizou treinamento isotonico com sobre=
carga. Os instrumentos utilizados para avaliacao das variaveis
componentes do salto (TAF,TIH,TIV e 30 metros lancados) e o pro-
prio salto em extensdo sdo amplamente usados em pesquisa, atletis
mo e educacdo fisica, logo, comprovadamente validos e fidedignos.
Aos dados coletados foi aplicado o teste "t" de Student.

Analise Intragrupo - t.=1.72, significancia 0.05

TAF TIV 30m lancados Salto Extensao TIH
"t" plio 3.25 2.20 - 3.56 1.93 7.37
"t" isot 0.87 1.56 - 2.70 - 3.96 2.65

Analise Intergrupo - t¢=2.08, significancia 0.05

TAF TIV 30m lancados Salto Extensao TIH

1.04 -0.09 - 0.74 4.30 1.9
Os dados indicaram, na analise intragrupo, que o treinamentq plio
metrico produziu efeito favoravel em todas as variaveis considera
das, e, 0 treinamento isotonico com sobrecarga, em apenas duas
(TIH e 30 metros lancados). A analise intergrupo indicou que ape-
nas o salto em extensao, sofreu melhora e o treinamento pliometri
co foi o metodo que favoreceu essa melhora. -
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RELAGAO COM O METABOLISMO Arw:nﬁﬁoo.

Caesia Thereza Lorenzini; Victor Keihan Rodrigues Matsudo e
Sandra Caldeira.

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caeta-
no do Sul - CELAFISCS.

2] obJeuvo deste trabalho foi realizar um estudo so-
bre o tempo medio de agao de um Jogador de Tenis durante uma par
tida. Para tanto analisamos a atuagao de dois campeces mundiais
na modalidade, Borg e Mc Enroe em uma f1n-1 do torneio de Wimble
don (1980). A deternunagao do tempo e agao dos atletas foi fei-|
ta atravEs de um cronometro. Foram jogados 56 games sendo a du-
raiao total da partida de 3 horas e 30 minutos e o tempo total dqg
agao dos jogadores de 41,04 minutos representando portanto 20,687
do tempo total da parnda. O tempo total de agao, de cada joga-
dor de posse do servigo foi de: Borg 26,14 minutos e Mc Enroe -
14,09 minutos. Foram determinados tambem, o tempo medio em agao
gasto para a obtegao de um ponto durante um game (TAP) e o tem—
po medio parado para disputa de um novo ponto (TPP) estando o
jogador de posse do servigo. Os valores medios (em segundos) en
contrados foram os seguintes:

TAP TPP
Borg 6,81* + 2,09 13,41 + 2,48
Mc Enroe 4,96 + 1,13 22,56* + 2,92
p < 0,01

A andlise dos resultados evidencia um tempo medio curto de agao
do Jogldot para obtengao de um ponto estando o mesmo de posse do
servu;o, favorecendo assim a hlpotese da importancia fundamental
da potencia anaerdbica alltl.ca, na pratica moderna do Tenis; em-—
bora em fungno da longa duragao da partida como um todo, o tra-
balho aerdbico nao deva ser esquecido no preparo do tenista de
alto nivel.

IDADE DE MENARCA EM ESCOLARES DE LONDRINA-PR.

Christiane Riehmer e Paulo Roberto S. Violato

Esta pesquisa faz parte do Projeto Piloto da
determinacao da Idade de Menarca (IM) e Tamanho de Fa-
milia (TF) em escolares e esportistas brasileiras.
0 escopo deste trabalho foi analisar a IM em escolareg
da rede de ensino da cidade de Londrina-Pr., e saber
se o TF exerce influencia no aparecimento normal ou
tardio da Menarca. Os resultados da IM dos grupos fo-
ram: Filha Unica: x=11.8 - Um irmao:x= 12.2

Dois Irmao: x= 12.5 - Tres irmao:x=12.3
Quatro irmao: x= 12.8 - Cinco irmdo: x= 12.6
Seis irmao: x= 12.8 -

Sete irmdo: x= 12.7
Nove irmao: x= 13.5 Media global da IM e
12.5. Foi verificado que ndao ha importancia significad
tiva entre as IM e TF. As correlacgoes entre filha uni
cael,2e3 irmios foram baixas, enquanto que as cor
5, 6,7 e 9 irmaos foram altas (0.83).
0s resultados mostraram que a media IM & mais ou menog
semelhante as apresentadas por Sao Paulo e Santa Cata
rina, ficando um leve parametro com a cidade visinha

relagbes de 4,

Rolandia-Pr.
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A CORRECAO DO PESO NA MEDIDA DE POTENCIA ANERGBICA PELO TESTE DE
CORRIDA DE 40 SEGUNDOS.

Victor Keihan Rodrigues Matsudo e Olga de Castro Mendes
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caeta-
no do Sul -~ CELAFISCS

O proposito deste trabalho foi trazer novas contribui
goes ao desenvolvimento de uma medida pratica da potemcia anaerd
bica. O teste de corrida de 40 segundos tem mostrado alta objeti
vidade (0,99), alta reprodutibili dede (0,99), boa correlagSO com
outros indicadores de anaerobiocse, como o teste de corrida de 50
metros (0,8%:masc, 0,70:fem) e baixa correla;io com o \:’02 max.
predito em esportistas e nao esportistas. Mais recentemente(Men-
des, Hirata e Matsudo,CBCE-83) demonstraram altos coeficientes _
de correlagao com valores de lactato plasmatico pds teste de 40
segundos (0,91) e com valores de diferenga do lactato plasmitico
pre-pos teste (0,89) grupos de nao esportistas. Neste estudo
procuramos analisar a hipotese de considerarmos o peso corporal
no calculo indireto da potencia anaerobica pela formula:
/P-A“-/-P’——;-—Dl onde, P= peso corporal; D=distancia percorrida
em 40 segundos; T=40 segundos. Os coeficientes de correlagao com
valores de lactato plasmatico pre(-0,37) e pos teste 40 segundos
(-0,34) de um grupo de nao esportistas nao foram significantes_
(p<0,05). Assim, a corregao do resultado do teste de 40 seg. pe
lo valor do peso corporal, que parece uma boa sugestao para com

paragao de individuos com diferentes caracteristicas corporais_

(p.e.arremessadores x fundistas)necessitara de novos estudos.

DETERMINACAO DO SOMATOTIPO DE JOGADORES DE HANDEBOL DE DIFEREN-
TES REGIDES DO BRASIL.

Grimario Nobre de Oliveira, Jesus Soares*, Marco Antonio Vivolo¥
*Centro 01impico de Treinamento e Pesquisa - SEME —SP
*CELAFISCS - SP

0 handebol tem se firmado, cada dia mais, como uma modali
dade esportiva de crescente popularidade no Brasil. Poucos 5307
os trabalhos em nosso meio que procuraram estudar as caracter1s
ticas dos praticantes deste esporte. O objetivo deste estudo /
foi analisar e comparar o somatotipo de atletas de handebol, /
pertencentes a 5 selegoes estaduais, através do método antropo-
métrico de Heath Carter. Foram analizados 58 atletas das Sele-/
¢oes do Rio de Janeiro, Para, Sergipe, Bahia e Rio Grande do /
Sul. Os resultados encontram-se na tabela abaixo:

19 Componente 20 Componente 3¢ Componente

Para 3.30 4.81 2.24
Rio de Janeiro 3.34 5.65 213
Rio Grande do Sul 2.42 4.9 3.05
Bahia 3.05 4.56 2.29
Sergipe 2.61 3.63 .3.12

Comparando-se os valores do somatotipo atraves do SDD, verifica
mos nao haver diferenca significante entre os resultados das e?
quipes de PA x RJ e PA x BA. Todos os demais mostraram diferen-
cas significantes.




Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 5 (1), 1983

22

04/09 17:15hs Sala C

04/09 17:30hs Sala C

TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS EM ESCOLARES DE 7 A 18 ANOS

TADEU TEIXEIRA ROCHA; OLGA DE CASTRO MENDES; VICTOR K.R.MATSUDO
CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAO FISICA S.C.S
CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL - SAO PAULO

0 metabolismo anaerdbico e"de suma importan-|
cia para a atividade fisica de alta intensidade e curta duragao-
pois a maior parte da energia produzida € gerada por este siste-|
ma. Como pouco_tem sido feito em termos do estudo deste metabo -
lismo em rel-;lo a0 crescimento e desenvolvimento, sentimos a -
necessidade da rellxzagao deste trabalho. Sendo assim, a presen-
te pesquisa tem como objetivo analisar esta variavel em escola -
res de 7 a 18 anos de ambos os sexos. 0 metabolxsmo nnaerob1co -
total foi mensurado indiretamente atraves do Teste de Corrida -
de 40 Segundos. Foram avaliados 720 escolares da rede publica -
de ensino de Sao Caetano do Sul, subdivididos em grupos de 30 -
para cada faixa etaria e sexo. Para a analise estatistica foram-|
utilizados Teste de Hipotese, Delta Percentual, ANOVA-ONE WAY. -
0s valores médios do sexo masculino variaram de 178,03 metros -
#12,24 aos 7 anos a 261,67 metros,*18,95 aos 18 anos e para o
sexo feminino oscilaram entre 166,42 metros,*11,94 aos 7 anos -
a 201,09 wetros,t19,98 aos 18 anos. Diante dos fatos observados
os autores concluem que: A~ a performance no teste de corrida -
de 40 segundos aumenta com o decorrer da idade; B- o sexo mascu-
lino aprelentl resultados superiores ao sexo feminino; C- este -
trabalho & essencial para_os professores de Educagno Fisica, A
pois pode servir como parametro basico de comparagao entre amos-
tras de escolares.

Este trabalho foi financiado com Bolsa Iniciagao a Pesquisa
COPED -~ SEED/MEC

INFLUENCIA DO TREINAMENTO DE RESISTENCIA AEROBICA NA CORRIDA
DE VELOCIDADE EM ESCOLARES DO SEXO MASCULINO NA FAIXA ETARIA
DE 10 a 15 ANOS

Jose Luis Fernandes
EEFUSP - Sao Paulo - SP -Brasil

Sabe-se que uma das dificuldades que um velocista encontra pa-
ra manter sua velocidade maxima ate o final de uma corrida es-
ta relacionada com uma das formas de resistencia.Outro concei-
to ja existente fala sobre a importancia da resistencia aero -
bica como base para para o desenvolvimento das demais qualida-
des fisicas,principalmente para a crianga ate os 12 anos de
idade.Partindo desses conceitos,o objetivo principal desse estu-
do foi verificar se um treinamento especifico de resistencia /
aerobica melhora a velocidade em escolares na faixa etaria de
10 a 15 anos de idade.A amostra foi de 120 escolares divididos
em 4 grupos,que receberam treinamento especifico durante 3 me-
ses: .
Grupo I- Controle (aulas normais de Ed. Fisica)
Grupo I1 - Treinamento de Resistencia Aerobica
Grupo 111- Treinamento Misto (Veloc./Resist. Aer.)
Grupo IV- Treinamento de Velocidade
0s resultados mostraram que mesmo atraves de um treinamento es-
pecifico de resistencia aerobica a velocidade melhora na crian-
¢a,principaimente dos 12 aos 15 anos de idade.Foi possivel tam-
bem,observar que o maior desenvolvimento da Resitencia aerdbica
ocorreu na faixa etdria de 12 e 13 anos.
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EFEITO AGUDO DO EXERCTCIO FISICO NOS NTVEIS SERICOS DE CREATINO
QUINASE (E.C. 2.7.3.2.), ISOENZIMA CK-MB E LACTATO DESIDROGENA-
SE (E.C. 1.1.1.27.) EM DIFERENTES PERTODOS DE CONDICIONAMENTO
FIsICO.

Ana Maria L1ssa]do Bruno Strufaldi* e Mario Hiroyuki Hirata*

Dulcineia S. Parra Abdala*

*Faculdade de Cigncias Farmaceuticas - USP. Sao Paulo, S.P.
Brasil.

0 objetivo do presente trabalho foi o de verificar a influ
encia do perJodo de condicionamento fisico sobre os niveis seri
cos de creatino quinase {CK), isoenzima CK-MB e lactato désidrg
genase, em repouso e apos uma sessac de ginastica. Os  indivi
duos do grupcs estudados eram inscritos em um programa de condi-
cionamento fisico de uma academia de ginastica. Sendo: o 61
constituido de 12 ind:viduos e o G II de 6 indivivuos, com [
tempo de condicionamerto fisico de 1 a 6 meses e 7 a 12  meses
respectivamente. Os niveis sericos de CK, CKMB, e relacac  CK/
CKMB, nao foram significativamente diferentes entre o grupo I e
o grupo 1I, nem entre os niveis de repouso e apos 50 minutos de
exercicio. Os niveis séricos de LD mostraram-se significativa-
mente mais elevados apos a sessao de exercicio do que em repou-
so, entretanto nao houve diferenga significativa entre os G 1 e
G 11. Podemos inferir que o tempo de condicionamento fisico es
tudado nao influenciou nos niveis séricos de CK, CKMB, relagao

CK/CKMB e LD. Entretanto o exercicio de 50 minutos influenciou
nos _niveis de LD.

CAP- UM PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO FESICO

MULTIDICIPLINAR
Dr. Robert Charles Steinberg
Dr. Clsudioc Manocel Soares Nunes
Prof. Nelson Bittencourt
CAP- UGF - F,1.C.A.B.,Rio de Janeiro,RJ, Brasil

Os autores apresentam o CAP - Condicionamento A
erobico Protege, um programa de condicionamento fi
co em que participsm profissionals das areas Medica
Esportiva,Educacao Fisica,Nutricao e Psicologia que
visa dar melhor grau de resposta organica em ativi-
fisica orientads voltada para qualquer pessoa e pa
re funcionarios de empresas, sempre no intuito de
melhorando os niveis de "saude*” previnir estados pa-
tologicos ligados ao sedentarismo.0 programa coosta
de:Avaliacao Medico Funcional,Orientagao de Treina-
mento em modalidade esportiva predominantemente ae-
robica e orientacao Nutricional alem de promocoes
motivacionais.0 presente programa foi criado com o
intuito de atender as necessidades individuais na 2
rea de saude dos individuos que dispostos e iniciar
uma atividade fisica e sem um horario regular,contin
gencia da vida moderna, nao poderiam pratica-la em
grupos ficando assim a merce de uma iniciativa pro-
pia sem a orientagac habilitads dos profissionais
ds_area de saude.

N
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RELAGAD ENTRE D VALOR PERCENTUAL DA DEFAZAGEM ENTRE AS
FORCAS, EXTENSDRA E FLEXORA, DE MENBROS INFERIDRES EM
SEDENTARIOS.

Sheila de Abrsu Magalhaes e Cintia Couto Rocchi
Academis da Cinastics Porte & Postura=5,P. - 5.P,
Brasil

Com 0 aparecimento das academias de musculagac
e a grande utilizagao dosa npar,lhoa de halteres fica -
latente que, um trabalho cientifico sobre essa materig
8 imprescindivel. 0 objetivo inicial deste trabalho e
avaliar o valor percentual (VP) da dafazagem antre as
forcas extensora (FE) e flexora (FF) de membros inferji
ores ey ssdentarios de ambos os sexos ds diversas fai-
xas otarias (F) entre 13 e 60 anos, em fungao da idade
pesoc 8 altura, a partir doiteste de forgca maxima da me
sa romana. 0s dados resultantes de astudos prelimina--
res, num conjunto de "n" individuos, estao reasumidos ’
na tabela abaixo:

Sexp N F(anos) vP(%) FE(kgf) FF{kgr)

Fem. 56 13 a 55 156 24 1?7

Masc. 35 13 & 48 120 35 30
Conclue-~se pgis, que tanto no sexc masculino ’

quanto no feminino ha uma forte tendencia da FE ser md
ior que a FF. -

Posteriormante serao analisadas amostras em re
teste com a utilizagao dos VP de cada faixa a aplica--
¢ao dos mesmos num trabalho de desenvolvimentoc das for
cas fFE & FF,
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TESTE DE COOPER &M ESCOLARES

Jodo £. Feaneina, Valdin Pelma, Francisco J. T. Leal,
Conlos Ae Do Tlewny, Silmana de €. S. Reis.
FAC. TITECPADLS DE GUAPULILS - Guanubos - S.7.-Pnasil

Csle tralalho Zeve como ofjetivo, avaliar a o
[Lencia aerdlica através do teste de CCOTER em escolaned
lcom idades variavéis de 11 a 15 anos. 0 tralalho Joi ~d
a’izado na forma de se venificon a existéncio de algu
nas diferengas dos grupos masculinos e feminiho, quantd
aos resuliados oliidos com a aplicacdo do teste.l méto
do utilizado foi o método proposto pelo Da. COCPER,  quae
¢ a utilizacdo as talelas de claseificacdo, anpds compd
acdo feila com 08 rcsulindos oltidos dunante o ze4ie.-
Cs resuliados oftidos foncm oo scguintes:

Crupo Masculino Grupo Teminino

[Idade mis. n.  Classif. Idade m.Tercon. Efas.
71 X 240 m om0 1T Bjogter el
72 X 2218 m. Pazoa. 172 2230 m. Rom
13 X 2260 m. Razoa. 73 2364 m. Rom
14 X 2495 m. . Dom 14 2545 me Pom
15 X 2670 m. Tom 5 2670 m. Rom

Sascado nestes nesultados foi concluido ue: houve uma
uperionidacle porn pante dos meninos quanto a varidve! de
?e percoaridod, mas o grupo feminino Foi mais homocgned
[dunante 06 feates e alealgou melhores classilicacbesy sl
pundo as tolefos de classificacdo eloforadas peto Dr. |
LOOPER.

OMPARACAO DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO ATRAVES DE ME
TODOLOGIAS DE AVALIAGAO DIRETA E INDIRETA EM ESTEIRA ~
ROLANTE E PISTA

Keila Elizabeth Fontana
CEMEDE - Brasilia - DF

Com o objetivo de comparar o consumo maximo de oxi]
fénio ((IO2 max) em metodologias de teste direto e indi]
etos, em esteira rolante e pista, vinte e dois atletas
He ambos os sexos da modalidade de atletismo, foram ava)
liados nos seguintes testes: a) teste de corrida dos 12
minutos ou teste de Cooper; b) teste indireto em estei
Fa rolante segundo a metodologia de Bruce; c) teste di
Feto em esteira rolante, segundo a metodologia de Bruce
fom determinagdo da concentragdo dos gases expirados.Di
ferengas estatisticamente significantes foram encontra
Has entre as medias dos 002 méx indiretos comparados aol
Hireto. Os valores médios do V02 max e seus desvios pa
firces foram 56.8 * 9.7 (direto), 53.8 * 8.5 (Cooper) e
52.5 * 6.8 ml(kg.min) ™!

Hle correlagao linear de Pearson da ordem de 0.87 e 0.86

(indireto Bruce). Coeficientes
foram encontrados entre VO2 mix medido diretamente e os
Fonsumos maximos de oxigénic estimados pelo teste em es|
teira rolante, segundo a metodologia de Bruce e pelo
keste de corrida dos 12 minutos ou teste de Cooper, resg|

pectivamente.
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MEDIDA DE FORCA DE MEMBROS INFERIORES

Helena Fernandes - Regina Beresowker - Rosemary Rodri-
Ques Corrsa - Marcelo Mazzilli de Freites - Mario Stor
ti GComes -

Este trabalho teve como objetivo medir indire-
tamente a forga muscular dos membros inferiores; atra-
ves de simples medicoes padronizadas. Pars esta pesqui
sa ciont(fign utilizamos 60 escolares do sexo feminino
na faixa staria de 11 anos, sendo 30 escolares da rede
perticular de ensino (amostra A) ® 30 escolares ds re-
de estadual de ensino (amostra 8). Os resultados foram
obtidos através do calculo da média aritmética, desvio
padrac e teste de hipotese, estes nos levaram s conclu
ir que: a amostra A obteve média aritmatics maidr em =
relagac a amostra B no teste de impulsso horizontal -
(Ra= 149,13 ca e _XBa2 131,10 ca); a amostrs A & mais ho
mogenes em relacao & amostra B (SA= 1,83 cm @ SB= 2,17
cm), portanto mais ficil de ser treineda; verificamos-
atravas do teste de hipdtase que a diferenga entre as-
medias foi sigenificativa. Resssltemos alguns fatores -
Que poderao ter influsnciado nessa diferenca: a) fator
social e b) fator nutricional, mas naoc podem ser con -
firmados peles limitacoes do trabalho atual.

Este trabalho fei reslizade para a disciplina-
de aiolggin da Faculdade Integradas de Guarulhos (F.I.
G.) - Sao Paulo - Brasil.
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AVALIACKO DA MUSCULATURA ABDOMINAL. ESTAMOS NO CAMI-
NHO CERTO?

MELLO, Paulo R.B.,XAVIER, Telmo P.e NUNES, Volmar G.S.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - PELOTAS - RS

O objetivo do presente p;inel e questionar a co
munidade cientifica sobre a validade dos atuais tes-
tes empregados para avaliar a aq;o da musculatura ab
dominal (m.a.).

No primeiro momento, define-se o que é medir e
avaliar; a necessidade dos testes motores (T.M.), bem
como, os requisitos e conselhos de um T.M.

No segundo, recorda-se a anatomia da m.a. e fle
xora do quadril (f.q.) e analisa-se a basculagao da
pelve e seus fatores anatdmicos, fisiolﬁgicos e me-
clnicos.

No terceiro momento, realiza-se uma revisao da

literatura sobre os testes empregados para medir a
u;;o da m.a.
Ao final, indaga-se sobre a validade dos testes

que atualmente sao utilizados e sugere-se uma metodo

logia, segundo a visao dos painelistas.

05/09 14:00hs Painel

AVALIAGAO NAO INNASIVA DO CORAGAO DO REMADOR; ECOCAR-
DIOGRF IA E INTERVALOS SISTOLICOS, EM REPD USO E EF OR-
CO ISOMETRICO LOCALIZADO.

F ernandes, E.O., J.Talberg, M.L.Rocha e M.Oliveira
Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio - UF RJ

A amostragem ocbtida constou de 9 remadores com 21.17
+ 3.02 anos de idade, 1.89 + 0,055 cm.de altura e 87,22
+ 7.38 Kg de so, e_cujo VO, ,max se situou em 58,73 +
+ 3,36 ml.Kg™ min~1, Valorés dos intervalos sistoOli-
cos basicos (QB,,TEVE, PPE) e de QS e FE e dimensio-
nais e funcima}s ecocardiograficos foram obtidos em
decibito dorsal, em repouso e em esforgo isométrico
sustentado durante 15 min. (variante de J.L und). Simulf
taneamente foram registrados FC e PA durante a prova
isométrica. Esta proporcionou um aumento de apenas 27%
da FC basal situando os valores cbtidos somente em
41.7% da FCpy calculada para estes atletas.D esforgo
exigido foi realmente muito suave, especialmente para
remadores gque utilizam em seu desempenho desportivo 3
musculatura solicitada neste teste. A sensibilidade do
teste pode assim ser testada enfaticamente uma vez que
as diferengas das médias dos valores encontrados_foram
significativas a p< 0.05. Foram calculadas equagoes de
regressao dos tempos sistOlicos colhidos em repouso e
es forgo, bastante proximas das calculadas por Alencar,
A.(Tese de Mestrado-UFRJ-1982).Nao foram registradcs nesteg
atletas @ alto niwel diferengas significativas cam valores eco-
cardidgraficos de 19 sedentarics da mesma faixa etdria & diame-
tro adrtico, sertura de valvula abrtica, cavidade atrial esquer-
da e cavidade ventricular direita, espessuras de septo e parede
livre de VE(em diastole). Faram no entmto, flagrantes as di feren
¢as das dimenses cavitarias de \E, na sistole e na diastole, do
Abito sistdlico (63ml para 108 ml) e d8bito cardlaco , entre o
remadores e o5 sedentarics em repowso. O confronto ecocardiografi |
co dcs valores dcs remadores em repouso e esforgo isamtrico ja
denuncion,apesar da baixa solicitacac da prova e do reduzido gru-
pamento mscular envolvido: awmento dos volures cavitarics de E,
da FC(21%) ,e d ddbito cardlaco (21%).0 seguimento deste estudo

regara mancbra iscmétrica recrutando » r° de gruparentcs muscy
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ACAMPAMENTO DE FERIAS NA EMPRESA
(Pirelli - Santo André/SP)

AUTOR - MARTENSEN, Iuiz Carlos

CO-AUTORES-COIUCCI, Denize
CANTELLI, Sergio Luiz
CALDAS, Flavio Baido

Esta proposta surgindo como desafio para as de
mais empresas, tendo como meta atingir o lazer do fi
1ho do funcionario Pirelliano, bem como, uma melhor a
proximagdo da empresa com o funcionario através de
seus dependentes.

OBJETIVOS:

- A valorizagao empresarial através do lazer

- O papel educacional do acampamento

-~ O papel do professor de educagao fisica dentro da
empresa.

Ume experiéncia vivenciada no Centro Municipal
de Campismo (Cotia/SP) com 58 (cincoenta e oito) par
ticipantes da faixa etaria de 11 a 15 anos, do sexo -
masculino e feminino, cuja metodologia desenvolvida -
praticamente foi o "amor” dentro de toda a amplitude-
humanistica de nossa atualidade funcional e educacio-
nal.

DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE PARA TODOS EM POPULACDES
CARENTES DO MEIO URBANO

Celi Nelza Zulke Taffarel, Antonioc Roberto Rocha San-
tos e P§ulo Rubem Santiago Ferreira
Universidade Federal de Pernambuco, Recife,PE,Brasil

No momento atual, cabe a Educagao Fisica/Esportes,
através de suas formas de desenvolvimento na socieda
de, contribuir nas agOes socio-educativas para a so-
lugao dos pgoblemas da maioria do povo brasileiro, e
levando o nivel de vida e transformando a realidade™
social dentro de uma perspectiva historica. Desenvol
veu-se assim, um planc de agdo buscando alternativas
na area de Educagao Fisica/Esportes, observando-se
os principios do "método reflexivo" que em sua dina-
mica incorpora tres elementos basicos que sao, o co-
nhecimento da realidade , a reflex3ao e a agdo, bem
como, os principios filosoficos do ESPORTE PARA TO -
DOS. A possibilidade de atuagao junto a comunidades
carentes em agoes sécio-educativas nas Escolas, As -
sociagSes de Moradores, Centros Comunitarios, abre u
ma nova perspectiva na formagdo de profissionais na
area de Esportes para Todos,-0 Curso de Educagdo Fi-
sica da UFPE,desenvolve este plano de agao, que e de
corrente do PRODASEC, na comunidade do Vasco da Gama’,
_Recife,PE, desde 1981, atraves da Pratica de Ensino ,
e com apoio tecnico peda 6gico do corpo docente do De
partamento de Educagao Fisica. -
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PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE: UMA PROPOSTA DE ESTUDO E APLICA
CAO NA UNIVERSIDADE DO AMAZONAS -

Alberto dos Santos Puga Barbosa
Departamento de Educacao Fisica, Universidade do Amazonas, Ma-
naus, Amazonss, Brasil.

A Universidade do Amazonas (UA) tem buscado, nos ulti-
mos cinco anos capacitar seus docentes, especialmente os da Krea
de Educacdo Fisica e Desportos. No momento, nessa Area a UA con-
ta com aproximadamente 60 dos docentes com Pos-Graduacao (Mes-
trado) nas sub-areas de Educacao (Psicopedagogia e Psicologia),
Biomédica (Fisiologia e Bases Biomédicas da Educacao Fisica e Des
portos) e Especifica -(Administracao, Diditica e Treinamento Des
portivo). Este estudo tem por objetivos: (a) aproveitar os pro-
fissionais pés-graduados na formacio de recursos humanos; (b) de
senvolver pesquisa diddtico-experimental nas disciplinas do Cur-
80 de Licenciatura em Educacio Fisica (CLEF) e Técnicas Desporti
vas (TDes); (c) fomentar e orientar pesquisas cujos resultados
atendam a comunidade, especificamente em Educagdo Fisica, Despor
tos e Esporte Para Todos (EPT); (d) organizar eventos cientifi-
cos que visem divulgar as pesquisas em Ciencias do Esporte, cujo
objetivo terminal seja desenvolver o espirito critico construti-
vo, fundamental na avaliacao desta proposta. A clientela alvo se
ra consequente a interface, interrelacao e interacao entre a UA
e instituicGes a nivel federal, estadual e municipal, preferen-
cialmente compreendida por alunos da faixa pré-escolar, de 10
grau, de 29 grau, de 3? grau, selecbes esportivas escolares e
universitarias e participantes do EPT. Os recursos humanos e ma-
teriais serao do Departamento de Educacdo Fisica da UA (DEF /UA) -
Laboratério de Estudos e Pesquisas em Fisiologia do Esforco
(LEPEFE) .

‘Jassegurando ao atleta a privacidade das suas opg?)ee -

[WEDIDAS PSICOLOGICAS NAS ATIVIDADZS FISICAS

Adilson R.R.Castro, Antonio M.Barbosa, Antonin C.Vaz
Aurélia de Brito, Julio Cezar
FIG- Guarulhos - SP. - Brasil

O objetivo deste tradbalho € mostrar a aplicabilj
dade do teste sociométrico em equipes desportivas qu
j€ atuem com uma estrutura bdsica formada, desde qu
o mesmo seja respondido de maneira consciente e de
forma criteriosa pelos comronentes desta equipe. Estd
teste permite determinzr a melhor configuracao tfcni-
ca, tdtica e social do grupo. As andlises aprescnta A
das neste trabalho, referem-se a testes aplicados ew
equipes de handebol (n? 60) e futebol de salao (n®10])
O teste € composto de perguntas que visam situar o a-
tleta dentro do contexto social-tdtico da equipe, seq
do que o mesmo, deve ser respondido individualmente ,
O teste € aplicado antes e apés a realizacgao do 3050’
ou torneio. Basezados nos rcsultades obtidos os auto -
res concluem gque as opcges de escolha para cada per
gunta
da equipe: pelos resultados obtidos pela equipe nos /]
Jogos ou torneio; pela presence ou ausencia do card -
ter decisdria do jogo; etc. Um resultado menos varid-
vel configure, via de regra, uma equipe melhor estru-
turada e mais harmdnica.

varia de acordo com: tempos de atuacao conjuntg
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A ( DES ) CARACTERIZAGAO PROFISSIONAL-FILOSOFICA DA
EDUCAGARO FISICA

LINO CASTELLANI FILHO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - MA - BRASIL

Entendemos que para "descrever cam propriedade” a Educa-
¢ao Fisica, tenhamos que despi-la das vestes por ela até en
tao trajadas (descaracteriza-la,portanto) buscando aoc desnudia
-la entender a personagem por ela representada no "palco” ou
"cenirio" educacional brasileiro.

Neste Trabalho, nos detivenos no estudo dos documentos
legais que refletiam o "papel” da prdpria Educagao Fisica nos
estabelecimentos de ensino no Brasil. Através dele, eviden-
ciou-se o cardter reprodutivista da Educagao Nacional e nesse
particular, notavel foi a "performance" da Educagao Fisica .
Nela o carater de alienada e de alienante fez-se presente de
forma marcante. O reforgo a esteriotipagao do camportamento '
masculino e feminino, suas implicagbes com a concepgao de Se-
guranga Nacional sentida nas questSes pertinentes a eugenia '
da raca brasileira ou no concernente ao adestramento fisico '
necessario tanto a defesa da Patria quanto @ preparagao e
manutenc3o da forga de trabalho necessiria 3 preservagao e
reproducdo do status quo, bem como, aos motivos que a levaram
ao ensino superior, ratificam tal afirmagao.

AGOES DE EXITO PRECOCE E DE EXITO SUCESSIVO

Prof. Or. Lino de Macedo - Inst. Psicologia da USP
Prof. Joao Batista Freire da Silva - UFPb-Jodo Pessoa

Resultados de pesquisa realizada por nos permitem
afirmar que, em determinadas circunstancias, as agdes de exito
sucessivo atendem mais aos objetivos educacionais que as de é-
xito precoce em educagao fisica. Trata-se a primeira de agdes
que, para sua realizagao, exigem necessariamente uma compreen-~
sao paralela por parte do sujeito, ao passo que as de exito
precoce podem ser realizadas quase 'que esclusivamente por auto-
matismos e um minimo de compreensao. As acoes de exito suces-
sivo apresentam componentes que aparecem ao sujeito como novi-
dades. Estas, exigem do praticante a utilizacao de esquemas di-
ferentes dos que h ditualmente utiliza. Dessa maneira, o sujei-
to se encontra diante da contradigao entre os esquemas que pro-
cura utilizar e aqueles que, efetivamente, a agao exige. [
isso que ira gerar a tomada de consciéncia dos meios utilizados.
As agoes de exito precoce podem ser realizadas atraves de re-
gulagOes automaticas e, portanto, sem tomada de consciencia
quanto aos meios da agao.
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ADMINISTRACAO APLICADA X EDUCACRO FISICA E DESPORTOS-
ENFOQUE DIDATICO

Eliana de Melo Caram
UFU - Uberlandia ~ MG - Brasil

) objetivo do estudo & despertar o interesse pe
1a Administrag3o Aplicada 3 Educagao’ Fisica e Desportos, tan
to a nivel de formagio de profissionais para a 3rea quanto a
nivel de proposta de reformulac3o de contetido programatico da
disciplina ORG / AD, em Educacao FHsica. A cada dia, torna-se'
mais premente a necessidade de administradores qualificados ,
que supram a deficiencia qualitativa e quantitativa dos pro
fissionais qua atuam na tomada de decisOes para solucionar os
problemas da Educagdo: Fisica e Desportos em toda sua area de
abrangencia: escolas, clubes, federagoes, academias, adminis-
tragdo publica a nivel federal, estadual ou municipal. As di
ficuldades encontradas para solucionar os problemas relativos
S.imp1antaq§o do novo curriculo para formacdo de docentes, p2
ra implantagac da AFC, para o fomento a pesquisa, para a in
tegragao escola fcomunidade, para a methoria da qualidade do
ensino, que envolvem agoes de cooperagao tecnica, divulgagao’
e promogao de uma consciencia social sobre o valor da Educaga
Fisica como meio educativo por excelencia, contribuindo para
a consolidagao dos valores morais e culturais do povo, sao de
vidas em parte is decisGes administrativas. E necessdrio en
tao, como passo inicial, o estabelecimento de uma nova filoso
fig que orjente a fixaqig de diregrjzes e objet;vos educacio-

DISCIPLINA PRATICA DA EDUCACKO FISICA A NIVEL DE
TERCEIRO GRAU - UMA PROPOSTA DE TRABALHO

Tdico Luiz Pellegrinotti e Wagner Wey Moreira
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

A pratica da educacao fisica para os cursos
de graduacao nas universidades brasileiras, tem, ao
longo desses ,anos,sido considerada superflua, desca -
racterizando assim sua importancia. Dentre os motivos
que influenciaram esta situagdo, destacamos o erro
da politica institucional de considerar que esta edu-
cagao fisica deveria ser preponderantemente recreati-
va. Com o objetivo de retificar esse conceito, elabo-
ramos na Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP
um programa da disciplina que privilegie atividades
fisicas naturais e que dnvolvam qualidades fisicas ba
sicas , em detrimento da pratica recreativa-esportiv;
pura e simples. Nos quatro semestres onde aparece 3
educagao fisica, o programa propicia identificacao e
pratica de formas de trabalho aerdbico, anaerdbico,de
resistencia muscular, vélocidade, coordenacao neuro -
muscular, tensao e forga muscular. Ja h3 uma pesquisa
com turmas masculina e feminina que revela a aceita -
¢ao do programa e pratica do conhecimento adquirido.
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A PARTICIPAGAC DOS EDUCANDOS HA AVALIACKO DA APRENDIZAGDM BM
EOUCAGRO FISICA

Alfredo Gones dc Faria Janior
Universidade Federal Flumienss.

Este estudo tem como objetivo revelar como licenciandos, homens e
mulheres, vea avaliando o processo ensino-aprendizages de scus alunos, nas
atividades de Estagio *Supervisionado.

A pesquisa se justifica por ser a avaliagio wn dos pontos maisre
glicenciados pelo professor de Educagao Fisica no seu trabalho docente,

Usou_se o Sistema FauoC (Faria Junior, 1980), considerado valido
(conteudo , exaustividade & construto) ¢ fidedigno (0,89 — V de Kendall) .

Poram analisadas intcgraluent=, sessenta aulas de alunos-mestres
da VERJ (1961,1582 e 1583},

Os resultados revelan que em todas as aulas os licenciandos vale
ram-se unicanente da OBSEZRVASAO ASSISTEMATICA para avaliar os educandos.

As inter mais utilizadas foram: informar os alu

nos sobre os deswios constamtes entre as realizacoes observadas e os Con —
portanentos dese jados, eminciados anteriornente; reagir coa irrascibilida-
de 20s crros ou aos naus resultados; confirmar ou 130 UGA TesFOStA OU @2
inforzasio dos alunos e descrever um comportamento adquirido. 1sto denota
uma Opcao por fstntéghs do tipo Faz uma Avaliacio - €2

0 percentual médio de intervencoes desse tiro foi 15X, O per -
_centual médio do tipo C1 - Afuea » Fazer wma Avaliazio foi 0,81,

Os futuros docentcs Optarza por estraségias de dirctividade acen
tuada Ras quais 03 educandos nao tOmAM parte no Lrocesso de avaliacao. A au
to-avaliacho & muito pouco estimulada denotando frequéncia do grupo investi

gado por uma Didatica de enfoque tradicional (Faria Junior, 1963).
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FAZER E COMPREENDER

Prof. Jo3o Batista Freire da Silva - UFPb-Jodo Pessoa
Prof. Dr. Lino de Macedo - Inst.Psicologia USP

0 presente estudo teve por objetivo verificar as pos-
siveis relacoes entre a agao motora e a compreensdo intelectual
em uma situacdo pratica de educagao fisica. Para tanto, com ba-
se nos estudos de Jean Piaget sobre o desenvolvimento cognitivo
da crianga, foram testados 59 sujeitos_escolares de primeira
serie do primeiro grau de uma escola publica de S.Bernardo do
Campo, dentre os quais foram segarados 48 que apresentaram de-
sempenho considerado de nivel nao operatorio em pelo menos tres
das quatro nogoes testadas. Essas nogdes eram as de classifica-
¢do, seriagao, conservagao de peso e conservagao de quantidades
continuas. Em seguida, por sorteio, os sujeitos foram divididos
em dois grupos: um, chamado de controle e outro denominado ex-
perimental, cada qua) com 24 integrantes. 0 que os diferenciava
era o programa de atividades fisicas realizado apenas pelo gru-
po experimental. Esse programa constava de 72 tarefas caracte-
risticamente de educagao fisica que envolviam necessariamente
as nogoes testadas. Ao final do programa, oS sujeitos de ambos
os grupos foram novamente submetidos as mesmas provas da pri-
meira etapa e os resultados apresentaram um desempenho signi-
ficativamente superior dos sujeitos do grupo experimental com-
parativamente aos do grupo controle. Os resultados foram dis-
cutidos com base na teoria da equilibragao de Piaget e nas
provas estatisticas utilizadas, alem de trabalhos semelhantes
na area.
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DEVERES DE ADMINISTRADORES DESPORTIVOS DE SELETIVAS
ASSOCIAGDES DESPORTIVAS BRASILEIRAS COM IMPLICACOES
PARA PREPARAGAO PROFISSIONAL

Jose Medalhia
Universidade de S3o Paulo - S3o Paulo- SP - Brasil

0 estudo preocupou-se com as implicacdes para a
preparacdo profissional de administradores desnortivos
no Brasil, baseado em uma analise de deveres executados
por administradores desportivos (AD) de clubes do Esta-
do de Sdo Paulo.

Administradores desportivos (n:37) foram entrevis-
tados com um questionario devidamente testado, valida-
do e etaborado para o proposito do estudo. 0 instrumen-
to continha 91 deveres divididos em 10 categorias. Os
deveres foram identificados em termos de freguencia de
execucdo, nivel de importancia e de dificuldade, e as
razoes para dificuldade de execucdo dos deveres classi-
ficados em extremo e consideravel niveis de dificuldade
0s dados obtidos foram analisados através de tecnicas
lde estatistica descritiva.

Os dados demonstraram que os AD executavam mais do
que 71 porcento dos deveres listados no questionario de|
forma independente ou cooperativamente. Em media, os de|
veres foram classificados como sendo consideravelmente |
importantes e moderadamente dificeis de serem executa-
dos. Falta de tempo, falta de condicdes financeiras e
falta de experiencia foram citados como problemas mais
comuns Yevantados pelos AD na execugdo dos deveres.

Com base nos resultados, o-autor concluiu que os AD|
[devem ser adequadamente preparados atraves de programa
ide estudos especializados em carater inter-disciplinar.
Enfase deve ser colocada numa base academica em Educa-
30 Fisica e Desportos, com um curriculo de experién-
cias em _procedimentos administrativos e gerenciais. As
kconclusdes deram origem a sugestio de um curriculo com-
reendendo onze cursos obrigatorios e mais nove opta-
tivos para o treinamento de administradores desportivos
o Brasil,

T
'

0 ASPECTO DE RELAGAO NA EDUCACR FISICA

Heloisg Turini DBrohns
Escola do S{tio- Campinas- S.P.- Brasil

A EducagBe Ffsica evidencia dentro de sus linha i
de estudo, uma preocupag3o quase que tFo sdmente com
© aspecto funcional (o desenvolvimento ¢ a estimulagaa
das fungBes fisiolégicas), como se o homem nio vivesse
em relac#o e interagdo constante com o ambiente em qud
vive, sendo o conhecimente um sspecto dessa relagde.

O desprézo de educagdo corporal no ensino deve-se em
grande parte s esta valorizagdo unilateral, pois os e-
ducsdores ndo veém relagfo entre o aue se prop8e g E-
ducagdo Fisica e os objetivos por &les propostos, Co-
mo demonstra Vayer, tSdas as formas de relagio estfo
ligadas & agdo corporal, A crianga percebe o munde ex-
terior através de seu corpo, e também com seu corpo,
entra em relag3o com éle. Sendo assim, chega-se 3 con-
clusio de que s Educac@o Ffsica, para assumir seu real
pepel como forma de educacdo . integral, ters que se
preocupar com o aspecto complementar que implica o
corpo come meio de relagdo, o mundo dos objetos no
qual &sse corpe evolui e se exercita e o munde das de-
mais pessoas, do qual ésse corpo depende estreitamente
paras a satisfaglo de suss necessidades vitais como a-
fetivas,
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O EFEITO DE TRES DIFERENTES PROGRAMAS DE TREINAMENTO DO SALTO EM
PROFUNDIDADE SOBRE O RESULTADO DO SALTO VERTICAL.

Adilson Oses

Universidade Federal de Vigosa- Minas Gerais— Brasil

Os objetivos deste trabalho foram os de comparar os efeitos de
trés programas de treinamento do salto em profundidade com varia—
¢oes na altura de queda e avaliar o efeito de cada programa sobre
o resultado do salto vertical. A amostra foi camposta por 62 uni-
versitarios e distribuida em trés grupos experimentais (GE) e um
grupo controle (GC). Os elementos dos GEs executaram o salto em
profundidade e, em continuagao a queda deste salto, realizaram um
salto vertical onde procuravam atingir a maxima altura por meio
deste salto. Durante oito semanas, cada sujeito dos GEs executou
30 saltos em profundidade por sessio em tres séries de dez repe-
tigoes, duas vezes por semana. O GE 1 (N=19) executou os saltos
em profundidade a partir da altura de 0,35m, o GE 2 (N=10) da al-
tura de 0,80m e o GE 3 (N=16) da altwra de 1,05m. O GC nio realj-
zou atividade programada. 0 teste do salto vertical foi aplicado
a todos os grupos, antes e apds o periodo experimental. A anilise
de covaridncia foi utilizada para a analise dos dados. Pelos re-
sultados alcangados pode-se concluir que todos os programas de
treinamento utilizados foram capazes de elevar significativamente
ao nivel 0,05 o resultado do salto vertical. Entretanto, nenhum
dos programas mostrou ser mais eficaz que o outro.
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ESTUDO DESCRITIVO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E PULMO
NARES DE ESCOLARES DE 11 A 14 ANOS.

NUNES, Volmar Geraldo da Silva e MELLO, Paulo Roberto

Barcellos
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - PELOTAS - RS

0 estudo teve como objetivo obter valores medios
normais de altura (A), peso corpo;al (pC), elasticida
de torécica (ET) e capacidade vital (CV), em escola
res de 11 a 14 anos, de ambos os sexos, da cidade de
Rio Grande (RS). Foram avaliados 960 escolares, sendo
480 de cada sexo, deferminados atraves de procedimen
tos aleatorios simples (Nick e Kellner, 1971).
as

Os instrumentos utilizados para medir varié

veis foram: (A) um estadiometro, de fabricagao casei
ra; (PC) uma balanga Filizola com precisao de 100 gra
mas; (ET) uma fita metrica de PVC; e (CV) um espirdme
tro metalico.

cada variavel

Para a confecgao das tabelas de

por sexo e idade, foram empregados a media aritmétri
ca e desvio padrao.

Os dados obtidos poderao ser utilizados como Pa
drao referencial para escolares da mesma faixa etaria

na zona sul do estado.
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ESTUDO DA CAPACTIDADE DE TRABALHO FISICO O'M FC 170 EM
ATLETAS DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

BAILDISSERA, VIIMAR e SANCHES, ALCIR BRAGA

DEPTO EDUCACRO FISICA - UNIVERSITALE DE BRASTLIA

Cam o objetivo de estudar a capacidade de trabalho i
sico com a frequéncia cardiaca de 170 bpm ( FC 170), dez cl
clista da UnB realizaram o teste naxhno de Balke, em ciclo—
ergametro, para a determinacao do v max eacarga ( em
watts ) da FC 170.

Determinando a carga da FC170 os atletas realizaram |,
em dias distintos, a seguinte metodologia experimental: a)
manter, por 60 mimutos, a carga da FC170; e b) manter, pelo
mesro periodo de tempo, um trabalho cicloergométrico, com a
FC o mais priximo possivel de 170 bpm, reduzindo gradativa
mente a carga de trabalho,

lpsmediasdovzmx fomnde5833-8,3ml kg.
min)"Y;a carga maxin@2cbtida no teste de 317,5 F 40,81 w, €
a carga da FC 170 de 207,5 — 37,36 watts,

No primeiro caso houve um incremento da FC de forma 14
near, apos o 5@ mimito, de trabalho, atingindo no 609 miruto
avariacaode+1900—10 473 bpm (11,18 8) em relacac a FC.
170, Foi proposta a eguagao

AFC 170 = 0,333, t + 2,5
que preve variacoes da FC 170 para trabalhos em cicloergcxre
tro 0o 5¢ mimito de trabalho e até atingir a FC maxima

ado.
Na segunda logia a reducdo média da carga de tra
balho foi de 55,00 - 30,73 watts (26,50 &) no final do tes

5

Tais fatoe nos 1ndidm1que o "steady state" cardiocir
culatirio & relativo em exercicios de longa duracao e que
técnicos de ciclismo poden;uever a variacao da FC quando o
treinamento se baseia em frequéncia cardiaca proxima a 170

EEY)

APTIDAO FISICA DE ATLETAS MARANHENSES
Tania Maria Araujo da Silva

Divisdo de Estudos e Pesquisas para o Desporto-
Secretaria de Desporto e Lazer - S.Luis -MA

0 presente estudo tem como ob%etivo tracar as ca
racteristicas antropométricas, metabdlicas e neuromoto)
ras dos atletas maranhenses, que representaram o Esta-]

do nos XII Jogos Escolares Brasileiros realizados estj
ano. Foram determinadas em 33 atletas do sexo feminin

(16.69 %1.18) e 27 do sexo mascug1no(l7 1 +1.35) as me
didas de Peso(P), Altura(A), Consumo Miaximo predito(

VO2max) em ml(kg.min) "1, Velocxdade de corrida de S50m
(50m), Forca de membros inferiores-impulsdo horizontal
(H)-impulsao vertical(IV s/a-IV c/a), nas modadidades
de Atletismo(masc. e fem.), Basquetebol(fem), G. Olimpi
ca(masc.e fem), Handebol(masc. e fem) e Judo. Os resuT
tados médios foram:

FEM MASC FEM MASC

P 51.606 60.0 IH 200 246
(kg) 7.5 10.84 (cm) 14,5 18.5
A 160.94 167.52 IVs/a 33.6 42.0
(cm) 8.94 10.94 {cm) 3.4 4.1
VO2max 40.207 46.41 IVc/a 39.7 §2.7
mx(kg.min)‘l 7.69 6.08 (cm) 3.4 6.4
S0 8.77 7.79

(se ) 0.56 0.53

Estao sendo comparados estes resultados com os de atle
tas de nivel nacional, nas modalidades avaliadas. Espg]
Tamos que estes dados possam servir como referencia pa|
ra técnicos e professores ligados as ciencias do espor]
te, principalmente da regido nordeste.
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ATIVIDADES AEROBICAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Victor Keihan Rodrigues Matsudo
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetang
do Sul -~ CELAFISCS

Sob a influencia da premissa de frases de efeito como -
"Esporte e saiide", mais e mais observamos criangas e adolescenteq
envolvidos em atividades de longa durag@o onde as corridas serdo-
bicas ocupam lugar de destaque. No entanto, o conhecimento de in
tercorrem:].as desagradavexs que vao desde sunples lesces osteo -
musculares a morte stbita, tem_trazido duvidas a premuun ecima
mencionada e assim nesta revisao procuramos analisar sinteticame|
te a corrida de longa distancia sob os aspectos:

-ep).demxologxcos -nutricionais - socin%s
-antropometricos -tramatologicos - sexuais
-metabolicos -psicologicos - habitos_
-neuromotores -geneticos - maturagao

Observamos que apesar de estudos entusiasmados terem revelado -
resultados positivos da atlvxdnde fisica de longa duragao, (AFLD)
um melhor controle de variaveis 1nterv1n1entes impedem uma'prova
final” sobre a relagao causa-efeito entre "aercobismo” e a melho-
ra dos indices de saide. Tal fato se prende a alteragdes dos ha-
bitos que acompanham a pratxc- esportiva como fumo e alimentagao,
assim como de condigoes pre-existentes distintas emtre grupos -
experimentais e controles que impedem uma evidencia definitiva -
(causa-efelto) dos beneficios do trabalho aerobico. No entanto ,
nao devanos tolher a parncxpa;ao de criangas e adolescentes em
exercicios em fungao de restrx;oee dos modelos xperlmenta1s
atualmente existente porque e sempre bom lembrar que nao existe
evidencia alguma que o exercxcw apropriadamente supervisionado
possa trazer prejuizos a saude.
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METODOS DE PREPARACAO DA GESTANTE PARA 0 PARTO.
REVISAO DE LITERATURA.

SILENE SUMIRE OKUMA
CELAFISCS- S3ao Caetano do Sul - SP - Brasil

0 crescente interesse das_gestantes e dos professores
de educagao fisica na preparacao para o parto,levou-nos a
realizar uma revis3o sobre o assunto. Preocupamo-nos funda-
mentalmente com a andlise do conteudo dos metodos,dos seus
efeitos e da real atuagao do professor de eduagao fisica /
na preparagao das gestantes.Verificamos que quase todos os
trabalhos encontrados na 11teratura,com excessao de poucos,
baseiam-se no Metodo Psico- prof11at1co Este e constituido/
de uma parte teorica e outra pratica.A teoria cuida da e -
ducacao da gestante, baseando-se na fisiologia da reprodu-
¢ao,da gravidez e do parto, na psicologia da gestante, na
re1acao mae-fitho, e outras. A pratlca abrange tecnicas de
respiragao, de re]axamento e exercicios fisicos. _Podemos /
deduzir que a maneira mais eficiente na preparagao de uma
gestante e atraves de um trabalho em equipe, na qual parti
cipem prof1551ona1s da area medica, psicologos e professoc
res de educaqao fisica. Varios autores mostram substanci -
ais benef1c1gs obtidos atraves desta, embora outros mos- /
trem controversias sobre a 1ntenc1dade dos mesmos . Apesar
de alguns pesquisadores colocarem em diuvida a validade ci-
entifica dos experimentos, nenhum observou efeitos negati-
vos ou prejudiciais decorrentes da preparagao pre-parto.




Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 5 (1), 1983

29

05/09-14:00hs Sala B

ESTUDOS DO V.M,C,:METODO DE CONDICIONAMENTO
ORGANICO E INTRODUT5RIO PARA A PRATICA DE
CORRIDAS.

Prof. Nelson Bittencourt

UGF = FICAB - Academia Shidokan

Rio de Janeiro, RJ ~ Brasil

Com a evolugso e difusao mundial do esporte e
especificamente das corridas de rua mais e mais pe
soas buscam atraves desta a obtengao de condiciong
mento organico.A partir de observagoes o autor cors
tatou uma lacuna metodologica existente entre s mo
tivacao e a aptidao para a pritica de corridas. As
sim sendo, atraves de estudos praticos e cientifi-
cos com grupos de sedentarios fol concebido o V.M,
C.- variacSo marcha corrida - metodo que envolve »a
prética intercalada de marcha e corrida. Os estu -
dos iniciais datam de 1982 e passando por reformu-
lagcoes alcangamos o atual_estégio, que 3a nos per-
mite mostra-lo como um metodo de um alto valor no
plano de condicionamento organico para sedentarios,
atendendo concomitantemente os aspectos motivacio-
nais necessarios para a continuidade da atividade'
fisica.
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PRESSAO ARTERIAL EM ATLETAS - PROJETO DE ESTUDO

Daniela Todesco e Maria de Fatima da Silva Duarte

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul - CELAFISCS

Esse estudo tem como objetivo de verificar a pressdo ar-
terial de atletas de ambos os sexos nas idades de 11 a 26 a-
nos. Foi utilizado uma amostra de 595 elementos, sendo 217 do
sexo feminino e 378 do sexo masculino das seguintes modalida-
des: basquete, natagao, volei, judd, handeball, atletismo, ci-
clismo, futebol, ténis de campo, ténis de mesa, capoeira, gi-
nastica ritmica, ginastica olimpica e pugilismo. Os atletas
escolhidos tinham no minimo 12 meses de treinamento e a media
do grupo variou de 19,84 a 114,26 meses de treinamento. Para
a analise estatistica utilizamos o teste "t de hipotese para
averiguar se havia diferengas significantes {p 0,01) entre os
sexos na mesma faixa etaria e analise de variancia ANOVA “one
way" para verificar as diferengas nas faixas etaria e nos 3
grupos seguintes: GI - 11 a 15 anos; GII - 16 a 20 anos e QIII
21 a 26 anos. A analise estatistica mostrou que nao houve di-
ferencas significantes entre os sexos em todas as idades,entre
as faixas etdrias e os grupos.

Concluimos entdo, que nesse estudo a PA em atletas de
ambos os sexos nao difere significantemente e que apesar da
ANOVA ter sido significante, o teste Sheffe ndo conseguiu deted
tar tal diferenga talvez, pelo fato de que as diferengas de
PA entre as idades variou de uma forma muito sutil.
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MENARCA EM ESCOLARES DA REDE DE ENSINO DE ROLANDIA-PR

Paulo Roberto S.
D.E.P.A.

Violato e Victor K. R.
- Apucarana-Pr.- Brasil

Matsudo

Tendo em vista a preocupagao de técnicos e
prodessdres de Educagao Fisica, com o desenvolvimen-
to da mulher no Esporte e suas influencias nas alte-
ragoes fisicas, antropometricas e psiquicas e também
podendo observar que setas influencias trazem o afas-
tamento da mulher dos esportes competitivos por serem
mal orientadas e por falta de conhecimento de suas al
teragoes.

0 presente trabalho foi analisar a ldade de Menarca
(IM) no sexo feminino. Foram avaliados 440 escolares
da rede de ensino do municipio de Rolandia-Pr., onde
apos aplicagao de um questionario pudemos constatar
que a IM-media foi de 13.2 anos, tendo uma correlagao
alta no fator do numero do Tamanho da Familia (TF).
Baseados nestes resultados pudemos concluir: a) que
em Rolandia-Pr. a IM foi mais tardia que em relacgio a
outros resultados encontrados por pesquisadores de oy,
tros Estados da regiao Sul; b) gque nosso pais existe
uma variagao significativa da maturagdo biologica, sa
bendo-se que seja resultado pelos diferentes padroes
socio-economico e climaticos das regibes.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA ESCALA BRASILEIRA DE PERCEPCRO SUBJETIVA

DE ESFORCO.

Sandra Mara Cavasini e Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de S3o Caeta-
no do Sul - CELAFISCS.

Este estudo trata-se de um projeto preliminar para desen
volver uma escala brasileira de percepcao subjetiva de esforco -
(PE)._Para tanto procuramos determinar a relacao entre PE medida
atraves da escala de BORG e a escala brasileira do CELAFISCS, du-
rante um teste de esforgo continuo submaximo em cicloergometro.
0 avaliado dimensionava a cada minuto o esforgo que realizava de
acordo com os valores da escala de BORG (6 a 20) e a escala do
CELAFISC§ (0 a 10) e ao mesmo tempo o avaliador media a frequen-
cia cardiaca (FC) do avaliado; 91 atletas (Masc. 49 ; Fem. 42)
com idade media de ( Masc.20,6 e Fem. 16,0 2 praticantes
de diversas modalidades esportivas . Os valores medios dos coe-
ficientes de correlagao entre a FC e as escalas de BORG e a do
CELAFISCS dos avaliados seguem abaixo:

BORG CELAFISCS
Masculino 0,96 0,92
Feminino 0,96 0,95

0_teste de hipotese para comparacdo de duas correlagdes simples
nao indicou diferenca significante (p < 0,01) entre as medias

obtidas entre a FC e a escala de BORG e a escala brasileira do
CELAFISCS. Esses dados favorecem a hipotese que a escala brasi-
leira seria um bom indicador da PE e sua aplicacdo fica indica-
da em funcao de uma melhor adequacdo da dimensio dos valores -
dessa escala para nossa cultura.

*Este trabalho esta sendo fianciado com Bolsa Aperfeigoamento
pela COPED - SEED/MEC
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TESTE DE CORRIDA DE 5 SEGUNDOS:UMAR NOVA PROPOSTA i

Antonio Marques Junior,Mauricio José de Siqueira Cagno)
Carlos Magalhaes de Sousa,Carlos Eduardo Rangel Rodri
gues e Victor Keihan Rodrigues Matsudo. . :
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de,
Sao Caetano do Sul. |
Faculdade de Educagdo Fisica de Guarulhos. ;

i

Recentemente ,CAGNO e cols. propuseram O teste de
corrida de 5 segundos como medida indireta da potencia
anaerobica alatica.Neste estudo procuramos propor uma.
nova abordagem na analise dos resultados do teste de
corrida de 5 segundos(TC 5)em que o pesoO do avaliado
fosse considerado para_o calculo da potencia anaerobi
ca alatica(PAA) pela formula

A
PAA(Kg.m/seg)= PESO x DISTANCIA PERCORRID

para analisarmos indiretamente a validade deste proce
dimento,procuramos verificar o Tndice de relagao entre
a PAA predita pelo teste de corrida de 5 segundos e @
PAA predita pelo nomograma de Lewis.Para tanto foram a
valiados 145 escolares sendo_75 do sexo masculino e 70
do sexo feminino na faixa etaria de 8 a 10 anos para
ambos 0$ sexos,cujos resultados encontram-se. na tabela
abaixo:

CORRELAGAO(r) ENTRE PAA 5 SEG.X LEWIS

1DADE 8 9 10
M 0,96% 0,92* 0,93*
F 0.86* 0,91* 0,82*
*p<0,01

Esses altos coeficientes de correlag3o favorecem a h i
potese em que o teste de corrida de 5 segundos parece
ser uma boa alternativa de medida da potencia anaerobi
ca alatica,sendo que novos estudos serao realizados no
sentido de aperfeigoar a construgao desse teste.

IDADE DE MENARCA EM UNIVERSITARIAS DE EDUCACKO FISICA

DA UNIVERSIDADE DE MOGI DAS CRUZES (UMC)-ESTUDO PILOTO

Sandra Caldeira e Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de
S3o Caetano do Sul - CELAFISCS - SP - Brasil

) Como parte do projeto de determinagao da idade de
menarca em escolares e esportistas do CELAFISCS, este’®
estudo teve como objetivo analisar a idade de menarca‘’
(IM) em universitarias de Educagao Fisica da UMC e cor
relacionar a IM com o tamanho da familia (TF). Para -
tanto, a partir de uma amostragem preliminar, a IM e o
TF foram determinadas por questionarios aplicados em -
61 alunas obtendo-se o resultado medio de 12,93 anos -
(5=1,53) para a IM e de 3,67 ($=1,67) para o TF. A anal
lise dos resultados evidenciou que as universitarias -
da UMC apresentam valores de IM mais tardia que os in-
dicados nos estudos da populagao brasileira, naoc dife-
renciando np entanto, dos valores encontrados em uni -
versitirias de Educagdo Fisica das faculdades de S3ao -
Caetano do Sul (IM=13,1 anos) e de Guarulhos (IM=13,2
anos). A correlacao entre IM e TF foi significante pa-
ra as universitarias que tem de 2 a 8 irmdos (r=0,77),
confirmando os recentes estudos que tem relatado a M
mais tardia em meninas de familias grandes.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA SOBRE ALGUNS PARAMETROS LIPIDI- .
COS SERICOS EM INDIVIDUOS COM O HABITO DE FUMAR.

Mario Hiroyuki Hirata*, Alexandre La Rocca Rossi**, Sergio Mi
gue) Zucas+, Eduardo Kokubun+, Antonio Boaventura da Si1va+.

* Faculdade de Ciencias Farmacéuticas - USP_- S3o Paulo, ** Fa
culdade de Ciencias Farmacéuticas de Ribeirao Preto - uspP - RY
beirao Preto, * Escola de Educagao Fisica - USP - S@o Paulo -
Brasil.

Propusemos estudar o efeito _da atividade fisica nos niveis
séricos de alguns parametros lipidicos em grupos de individuos
fumantes, ex-fumantes e nao fumantes. Como sabemos, este habito
-pode ser prejudicial, sendo considerado como um fator de alto
risco para doengas coronarianas. Foram estudados 24 individuos
dos quais 9 eram fumantes, 8 ex-fumantes e 7 nao fumantes. Os
componentes dos diversoS grupos estudados foram submetidos ~ a
atividade fisica por 9 meses, tendo um recesso intermediario de
30 dias. Foram realizadas 4 coletas de amostras de sangue para
a determinacao dos parametros lipidicos. A primeira coleta foi
realizada no inicio do programa de atividade fisica, a segunda

apos 4 meses, a terceira apds um recesso intermediario de 30
dias e a quarta apos_4 meses do reinicio da atividade fisica.
Pela analise de variancia podemos concluir que: - 0S niveis_ de

alfa-lipoproteina, prebeta-lipoproteina e triglicerideos seri-
cos n3o apresentaram variagao estatisticamente significante no
periodo estudado. Houve diferenca significativa nos niveis de
colesterol total, HDL-colesterol, HDL-triglicerideos, acidos gra
xos livres, beta-lipoproteina e na relagao colesterol total/HL-
colesterol (p 0,05). O habito do_tabagismo nao influenciou no
padrao de respostas do perfil lipidico serico embora o programa

de atividade fisica tivesse influenciado.
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CORRELACAO ENTRE VELOCIDADE DE CORRIDA E DESEMPENHO NO SALTO
EM DISTANCIA - -

Nelio Alfano Moura e Olga de Castro Mendes

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Cae
tano do Sul - CELAFISCS -

Alguns estudos tem sido publicados procurando determi-
nar os fatores limitantes do desempenho no salto em distan-
cia. A afirmacao de que a velocidade de corrida e o fator pri
mario na determinagio da distancia percorrida mo salto & bem
aceita tanto pelos pesquisadores quanto pelos profissionais a
tuantes na area. Assim, o objetivo desse estudo foi determi-
nar a influéncia da velocidade wédia nos Gltimos 10 metros da
corrida de aproximagac no resultado do salto em distancia, em
um grupo de atletas do sexo masculino de diferentes niveis de
treinamento. Para tanto, foram avaliados 11 atletas, que rea-—
lizaram 6 saltos cada um, sendo-medida a distancia atingida
no salto e o tempo mo qual o atleta percorreu os Gltimos dez
metros da corrida. O melhor resultado de salto de cada atle-
ta, e sua respectiva velocidade media de corrida, foram consi
derados para efeitos de calculo. 0 tratamento estatistico utl
lizado foi o coeficiente de correlagao simples de Pearson. 08
resultados estao demonstrados na tabela abaixo:

X s r
Idade (anos) 16,82 4,24

Tempo de Pratica (meses) 13,64 13,79

Resultaéo do Salto (metros) 5,05 0,99 0.95%
Veloc.Media Corrida (w/seg) 7,98 1,03 ?

* p <0,01

Os dados encontrados indicam que a velocidade media nos ulti-
mos 10 metros da corrida de aproximagao e um fator de gran -
de importancia na determinagao do resultado do salzo em dis-
tancia no grupo estudado. Sugere-se que novas pesquisas sejam
feitas nessa area a fim de determinar definitivamente a gran-
deza da correlagao entre velocidade de corrida e resultado do
salto em distancia, nos diferentes niveis de desenvolvi mento
tecnico, bem como outros fatores limitantes do rendimento no
mesmo.
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fologicas entre ambos 03 sexos,possibilitaram-nos as A
Beguintes conclusoes
Fios estudos anteriores apresentou uma predominancia
e gordura relativa,enguanto gque o masculino apresens
tou um maior desenvolvimento muscular e es,uelétlco 7
por unidade de altura;- As variaveis estudadas apreser)
karam uma correlaqao baixa e negativa com o VO
bos os sexos.

ERFIL MORFO:FISIOLOGICO DO ALUNO DO 3% GRAU

atima Palha de Oliveira,Edinalio A de Souza,Claudia
oelho l!a.rqués e outros -~ UFRJ

0 descanhecimento das caracter{sticas f{sicas

08 alunos que frequentam a disciplina Ed., Pi{sica Desd
rtiva,levou~nos a desenvolver este estudo onde bus
amos sobretudo,investigar o perfil morfologlco dos a-
unos, e analisa-lo em relagao ao consumo de oxlgenlo o
s variaveis consideradas foram:peso, estatura,percenty
de gordura(G’) massa corporal magra(MCM)calculados
ela equagao de Faulkner somatotipo determinado pelo,
étodo antropometrlco de heath—Carter e o consumo ma-
imo de ox1gen10 analisado pelo metodo indireto de Cog
er.0s resultados obtidos foram os seguintes:

I P E MCXH

19.55  65.55  I72.87 14,04  55.30

P 18.85  55.16  I61.64  18.55  44.72
BOMATOTTPO

X 49.55 3.23 - 4,05 - 2.68

¥ 35.99 4.79 - 3.26 - 2.55

- ’ . . :
I’sses resultados,alem de evidenciar as diferengas mor

-0 sexo feminino,confirmando va-

em am-
2
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DIAMETROS E CIRCUNFERENCIAS DE ESCOLARES DE 7 a 11 ANOS.

Antonio Januario de Oliveira e Nanci Maria de Franga
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de 5.C.5ul-§

0 objetivo deste estudo foi determinar os valores d
diametros e circunferencias de membros (superiores e inferiores
em escolares do sexoc masculino e feminino. Para tanto foram ava
liados 300 escolares da rede publxca de ensino da Grande Sao Pa
lo. Foram mensuradas as variaveis Diametro de limero (DU), Dlam
tro de Femur (DF), Circunferencia de Brago (CB), Circunferencia
de Perna (CP), alem das medidas de Peso e Altura. Os resultado

P .

e
)

a
u
e

de média e desvio padrac dos grupos estao na tabela a sguir:
idade 7 8 9 10 11
X st X st x st x st X st
DU (M) 4,96 0,38 5,11 0,35 5,43 0,33 5,81 0,51 5,66 0,31
(F) 4,97 0,58 5,16 0,37 5,48 0,37 5,39 0,37 5,65 0,24
DF (M) 5,58 0,42 7,78 0,4 8,16 0,47 8,66 0,74 8,73 0,65
() 7,23 0,53 7,68 0,47 8,22 0,62 8,01 0,38 8,30 0,48
CcB (M)18,75 1,24 19,2 2,31 20,35 2,00 21,76 2,15 21,46 2,01
(F)18,44 1,74 19,81 2,14 20,49 2,57 20,55 2,01 21,22 1,72
CP (M)23,87 2,78 24,92 2,45 26,86 2,51 27,96 3,76 26,95 3,32
(F)24,00 1,50 25,92 2,37 27,96 2,71 27,27 1,74 28,41 2,94
Anova (one way) revelou nao existir diferenga significativa en-r

tre os grupos das faixas estarias aqui estudadas tanto para o
masculino como para o feminino. Podemos obesrvar que os  valo]
res absolutos de diametros e circunferencias revelam uma tende
cia de aumento com o decorrer da idade cronmologica,exceto aos 1
anos fem.(DU, DF e CP) e 11 anos masc.(CB e CP) que apresentam
uma queda nos valores absolutos, o que pode ser explicado como
sendo uma flutuagao da amostra. Assim,apartir desses resultado
podemos concluir que: a) nao existe diferenga significativa
entre os grupos para qualquer das variaveis analisadas, b) Os
grupos se mostraram bastante homogen1os, particularmente em di3|
metros osseos demonstrado pelos baixos indices de dispersao.

o
n
0]

s

2:3
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AMPLITUDE DE MOVIMENTO DAS PRINCIPAIS ARTICULACOES DE MEMBROS
SUPERIORES E_INFERIORES ,MEDIDOS COM FLEXOMETRO. ESTUDO PILOTO

Silvia C.S.Benito,0lga de Castro Mendes
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptxdao Fisica de Sao Cae
tano do Sul.

As qualzdades fisicas basicas necessitam de avalxa;ao A flexi
bilidade & uma variavel de aptidao fisica das mais importan
tes e das mais desconhecidas nestes termos,pela precar1edade7
dos instrumentos de medida,pela falta de adaptagao anatomica
e a subjetividade;sendo ainda o eletrogonlometro pouco aces-
sIvel em nossso meio observamos ser a mpresentagao de dados /
sobre este assunto relevante pols a literatura brasileira e
escassa nessa area e em consequenc1a os prof1s51ona1s de edu
cagao fisica nao tem parametros de referencia para mensuragao.
Assim,o objetivo principal deste estudo px]oto foi determinar
a amplitude de movimento das -articulagoes de membros superio
res(ombro,cotovelo e punho)e membros 1nferxores(coxo*femura1
goelho e tornozelo),em escolares do sexo feminino atraves do/
flexometro,cuja padronizagao tambem foi estudada.Pars tanto
foram avaliadas 29 escolares onde detectamos os seguintes re-
sultados:

1DADE MMSS MMII
ombro cotovelo punho coxo-fem joelho tornozelo
X*12,07 155,34 146,90 152,19 109,96 139,86 72,28
s 1,10 35,59 24,70 24,32 15,34 16,22 18,40

A analise de variancia evidenciou que a amplitude de movimen-
‘to das articulagoes de membros superiores foi maior (p <O, 01)
que a dos membros inferiores.As articulagoes dos membros su-
periores nao diferenciaram entre si,mas nos membros inferic -
res o tornozelo apresentou menor amplxtude(p<0 0l)vindo a se-
guir a coxo-femural e por fim o joelho.Com o 1ntu1to de dar
continuidade a este projeto,novos estudos serao realizados.

* 0s resultados sao apresentados em graus.

A LINGUAGEM CORPORAL COMO INSTRUMENTO DE TRANSFOR-
MAGEO.

JOSE RICARDO MARTINS ARAOJO E EQUIPE DE EDUCADORES
DA ESCOLA GUILHERME DUMONT VILLARES-SAO PAULO -SP-

A escola & uma das instituigOes responsaveis pela
transmissao da cultura e a educagio & parte integrante da
vida do hamem na sociedade. Esse processo € eminentemente '
dinimico, buscando traduzir os ideais, as necessidades e as
Piraqﬁes de cada povo em cada €poca. E fungao da escola ins
trumentalizar o educando, observando os recursos que hoje a
ciéncia oferece na atuagio educacional: as estruturas 16gi-
co-matemiticas, espacio-temporais e afetivas, para que este
seja capaz de assimilar e proporcicnar o novo.

A Escola Guilherme Dumont Villares orienta suas ati-
vidades procurando criar condigbes de integracio dos niveis
afetivo e cognitivo, ndo. prevalecendo alguma drea do conhe—
cimento humano, mas o conjunto das mesmas numa visao de in-
terdisciplinariedade.

E neste contexto que este trabalho em Educacao Fisi-
ca estd inserido, propondo-se a utilizagao da linguaguem *
corporal camo uma forma de expressao do Hamem dentro do pro
cesso de conhecimento de si e de suas possibilidades, send;
um instrumento a servigo deste numa relagdo dialética Homem
-natureza, onde a apropriagac de sua motricidade cbjetiva a
transformacao da realidade, estabelecendo-se o exercicio da
criagao.
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AS ATIVIDADES F1SICAS COMO ATIVIDADES DE LAZER
VERA LOCIA DE LUCENA BUSSINGER

MARIA VIRGILINA RAMOS

As atividades de Lazer, nos iltimos tempos, vem
ocupando lugar de destaque nas discussdes sobre urba

nismo. .

Filho da cidade, o Lazer tem sido apontado como
solugao para varios dos problemas urbanos e para me-
lhoria da qualidade de vida destas populagoes.

As atividades fisicas ocupam lugar de destaque’
na preferéncia das atividades de Lazer, ja que boa
parte da populagao did-lhes preferéncia no preenchi -
mento de seu tempo livre, como aponta pesquisa recen
temente realizada.

A sua precdria organizagdo e a falta de diretri
zes que esclaregam & populagdo como sistematizi-las,
constitui o maior entrave aoc seu desenvolvimento.

Como sistematiza-las? Como organiza-las?

Estas guestOes sao respondidas a partir da defi
nigao e fixag3o de uma politica para o setor que le-
ve em consideragao as viarias formas que o Lazer as-
sume no que se refere a atividade fisica.

METODO DE ENSINO PARA O 19 GRAU

Celi Nelza Zulke Taffarel
Universidade Federal de Pernambuco, Pecife, PE,Brasil.

£ uma exigéncia de nossa época e para o futuro, en
nossa sociedade, que a educagdo enfatise o desenvolvi
mento da criatividade. Dentro desta perspectiva compe™
te ao professor de Educagao Fisica estruturar método§
de ensino que levem o aluno a utilizar habilidades in
telectuais, a exercitar o pensamento reflexivo na so-
lugdo divergente de problemas e participar no proces-
so de tomada de decisCes. Comparou-se, neste estudo ,
aulas de Educagdo Fisica com alunos de 4a. serie do 1¢
grau, na faixa etdria de ¢ a 15 anos, com a utiliza -
gao de métodos facilitadores para a solugao criativa
de problemas e aulas com os metodos tradicionais de
comando. Observou-se que, o processo de resolugao cri
ativa de problemas nao ocorre quando da utilizagdo de
métodos tradicionais com énfase no comando, enquanto
que nas aulas com utilizagao de meétodos facilitadores,
a participacdo psico-fisico-social dos alunos, delimi
tando problemas, buscando idéias, experimentando e a-
valiando-as permitem supor desenvolvimento na capaci-
dade de criatividade. Dentro de uma perspectiva peda-
gbgica espera-se que a experiencia contribua para tor
nar o educando capaz de confrontar-se com a Educagdo
Fisica/Esportes com criticidade, responsabilidade e
autonomia.

05/09-17:4%hs Sala
METODO DANCA EDUCACAD FISICA
Emergido da necessidade de corrigir um corro deformedd
pelo desporto mal orientado, vem sendo pesquisado a 10
anos. A experimentacSo e a analise do método vem sendo
orientada por profissioneis de ed. fisica, interessedogd
em trabslhar o hgmem como um todo e nao so o corpo do o
homem. Apés o periodo de trabalho pratico, surgiu a ne-
cessidade do embasamento teorico, 0 quel mediagte que s
tionamento surgiram ligagaes com as seqguintes areas:Fi4
losofia ds Educarao,Sociologie,Pednaogia,Psicologis,Ney
rolegia,Psicomotricidade, Aspectos biopsicosocinis da Sgf
xualldade_e Historia dn banga. Podemos afirmar gue o -
MDEF nso recorre somente a estas areas, mas sir lemd
brar que este deveria ser o quadro minimo necassario’pg
ra qualquer proposta de atividade fisica., DM DE F e
uma proposta jovem e_por mais maduya que se torne prelos
anos de experimentacac, jamagis sera corrompido pele des}
potismo caotico de certos metodos de educagao do fisicd
que outorgmsm para si a verd~de unica e absoluta de um 4
trabalho auto suficiente. Areas praticas experiventadas
que suxilisram na fundamentacac pratica do M D E f:Dand
¢ca Criativa(Rolf Gelewski)Consciencia pelo movimento (Mg
she Feldenkrais)Eutonia(Berda Alexander)Anti-Ginestica
(Thereze Bertherat)Express3o Corporal(Patricia Stokoe)-
Repres=so muscular do carater(Wilhelm Reich)Bionergetid
ca{Alexander Lowen)Massagem Oriental e Ocidental(Armand
do Austtegésilo)Psicomotricidade&Ajuriaguerra,Cosgallat
e da"arte de dangar" foram extraidos princirios basicod
pare sa"arte de educar"(ballet classico,dange moderna -
(GRAHAM), jezz(NIKS). Essa ingquietacdo, transformou-e
em uma_proposta solida de pesquise quando integrada na
formacsc do profissional de ed fisicg, como "curso de
egpecializacao” e na certeza de gue_e"uma das contribuj
coes" pares uma melhor conscientizagao do profissional
compromissado com a arte de educar e valorizar a indi-
vidualid~rde do ser huamno, sendo um frcilitesdor criti-
co e consciente no processo educativo e nao um deforma
dor oprimido e slienado.

Edson Claro’
Grupo de Assessoria Danga Educagdo Fisica
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MEDIDA DE FORCA DE MEMBROS SUPERIORES

José Joubsrt de Souze Jr. = Maria Lucia Henrique -
Isabal Cristine Pinte - Ross Sampaio - Eriete Cambler

0 Proposito deste trabalhe foi medir indireta-
mente a forga muscular de membros superisres stravés -
ds tests dinémico de barra e tambéam atraveas de tesye -
tatice de barra. 0 teste dinamico de barra consiste-
em se slevar acima de nivel de uma barra herizontal, e
® teste estdtico de barra consiste em se manter suspen
so acima do nivel de uma barre horizontal. Para ambes=
es testes utilizamos 120 individuos, sende 60 para ca-
da teste. Ne teste dina@mico de barra utilizemes 30 a -
tletas de basquetebsl (grupo A) e 30 atletas de finas-
tica olimpica (grupe B). No teste_sstatico de barra u-
tilizamos 30 estudantes de Educagas F{sica de sexs mas-
culino e 30 estudantes de sexe feminine, respectivamen :.
te grupes C s D. Osresultades_forae obtides atraves da
média aritmética, desvio padrae » teste de hipotese.Ne
teste dinimice de barra, es autores cencluiram que: a)
o grupo A apresenteu média e desvie padrae mensr(X= -
S,4_repetigoes; Ss=1,11) de que ® grupo B (X=16,37 repe
tigoes; S=2,89); b) » grupe A é mais hemaegéneo, per =
treinarem juntes a mais tempe, e no grupe B ecorre uma
desigualdade em termos de tempo de treins; c) através-
do teste de hipeétess, verificamas que a diferenge en -
tre as médias fei significativa, Ne teste estatico de-
barra utilizames es mesmes critérios, e cencluimes que
a) » %tupo C apresentou média maior e dasvis padrac me
ner (X« 35,6 segundes & S= B8,89) de qQue & grups D (X~
= 12,93 segundos ® S= 9,04); b) e grupo C & pouco mais
homegéneo, psrtanta mais facil de ser treinado; c) & -
traves de testes de hipdotese verificamos que scerreu -
ume significativa diferenga entre as médias devidoe ae-
fator secial ¢ a muscularidade entre eutres fateres.

0 presente trabalhe fei realizado pars & dis -
ciplina de Bislegia da Faculdades Intsgradas de Gua: -

rulhes - SP -~ Brasil.
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A VALIDADE DA ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA

CORREDORES DE FUNDO NA MELHORIA QUALITATI

VA E QUANTITATIVA DOS SEUS RESULTADOS.

Eliane Bassoul Bittencourt e Nelson Bittencourt
SHIDOKAN-UGF-FICAB-Rio de Janeiro,RJ, Brasil

0 presente estudo tem como objetivo analisar a
validade da orientacao nutricional ministrada a 36
corredores de fundo,num periodo anterior a marato-
na realizada em julho 83 no Rio de Janeiro.0s atle
tas tiveram acompanhamento por um periodo que vari
ou de 02 a 11 meses,buscando melhorar qualitativa'
equantitativamente seus habitos alimentares,estado
nutricional e orienta-los especificamente como pro
ceder em~relac§o P prova.Dos 36 atletas,cujas ida-
des vsriaram de 19 a 46 anos,23 ja haviam partici-
pado de uma ou mais marstonas anteriormente 13 tive
ram esta sua 1? prova.Todos receberam orientagao
profissional na preparagao fisica envolvendo prin-
cipalmente a preparagao muscular(musculacao-flexir
bilidade) e a preparacao organica.

Pudemos observar que,entre os que jé haviam par
ticipado anteriormente,houve uma reducSo sensivel’
no tempo de prova e o estado geral,ao final da mes
ma,se encontrava em melhores condicoes que nas pro
vas anteriores,

AVALIACAO DA MATURACAD SEXUAL E CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS

DE ATLETAS DA SELECAO PAULISTA DE GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

Marco Antonio Vivolo; Sheila A.P.S. Silva; Sonia Perazzolo e
Victor Keihan R. Matsudo

Segdo Tecnica de Pesquisa do C.0.T.P. - SEME - S.P.

A modalidade de Ginastica Ritmica Desportiva vem assu-
mindo uma importancia cada vez mais expressiva no meio esportivo
Isto ocorre a ponto de ter sido incluida como modalidade 0iimpi-
ca para os jogos de 1984. No entanto causou-nos surpresa a esca-
cez de dados na literatura referente as caracteristicas gerais
de atletas praticantes deste esporte. Assim sendo, o objetivo
do presente trabalho foi estudar as caracteristicas antropométri
cas e de maturagao sexual das atletas da Seleg3o Paulista Estu-
dantil. Foram avaliados 10 atletas em idade media de 15,03 + /
1,4 anos. A idade de menarca do grupo foi de 12,75 + 0,54 anosl
0s dados antropométricos foram analisados segundo o somatotipo
de Heath-Carter. Os resultados para 1¢, 20, 39 camponentes foram
3,97 + 1,01; 3,06 + 0,52; 2,29 + 1,12 respectivamente, em um
SDI de 3,06. Estes dados foram comparados a outras modalidades
esportivas.
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ESTUDO SOBRE A DIVISAO EM CATEGORIAS DE CORREDORES DE LONGA
DISTANCIA.

Adilson Osés e Elisa Maria Diniz Botelho

Universidade Federal de Vigosa- Minas Gerais - Brasil

O objetivo deste estudo foi o de estabelecer a divisio em faixas

etarias de corredores de longa distancia para efeito de classifi-

cagao e premiagao. Assim evita-se que pessoas com desempenho, em
fungio da idade, significativamente diferentes venham a ser alo—
cadas em uma mesma categoria. Utilizou-se os resultados de 119

sujeitos de 14 a 30 anos de idade em uma prova pedestre de -8000m
como parametro para se analisar as possivejs diferengas entre as

faixas etarias. A analise de variancia foi usada para estabelecer

a existencia de possiyeis diferengas entre as faixas etarias es-
tudadas ao nivel 0,05. Diferentes grupamentos de faixas etirias
foram testados. Assim, ppde-se concluir que: 1) entre 14 e 30

anos identificou-se duas categorias que se diferiram significati-

vamentek, 2) a idade de 17 anos foi evidenciada como o ponto de
corte entre as duas categorias e 3) as categorias mais indicadas
a serem utilizadas em competigOes do género seriam as de 14 a 17
anos e de 18 a 30 anos.

REABILITACAO PARA CARPIACOS - EFEITOS DO CONDICIONAMENTO FISICO
UMA REVISAO DA LITERATURA

Maria Luiza Gazzetta, Daniela Todesco e Ma. Fatima S. Duarte
CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL ~ SP - BRASIL

Este estudo tem como objetivo, atraves de uma revisao
de literatura analisar as modificagbes observadas apos a reali-
zagao de diferentes programas de condicionamento fisico, em pes
soas que sofreram infarto do miocardio. Nesses estudos revistos
encontramos uma variagao na duragado dos programas de 6 a 144 se
manas e a idade das pessoas que frequentavam esses programas va
riava de 30 a 70 anos. As atividades mais uti]izagas eram exer-|
cicios em bicicleta ergometrica,exercicios calistenicos, cami -
nhadas e "jogging", mas em alguns outros estudos verificamos a
utilizagao da natagdo, do voleibol,do remo, danga

e treinamento intervalado. Como efe1tos pos1t1vos dos pro-
gramas de condicionamento fisico encontramos: melhora do VO
17 a 25%, aumento da fungdo cardiovascular (mudanca da c1rcala—
¢do per1fer1ca e central), d1m1nu1;ao da freguenc1a cardiaca de|
repouso e durante o exerc1c10 submaximo,decrescimo da pressao
arterial maxima e m1n1ma, triplo produto e duplo produto, hiper|
trofia do musculo card1acol aumento do volume sistolico, aumen-
to do volume e nQ de mitocondrias, aumento da diferenca de 0
arteriovenoso, decrescimo da demanda de 02 pelo misculo card?a-
co e_melhora do estado emocional e social®do paciente. Dentre
as duvidas ainda nao solucionadas encontramos: aumento da cir -
culagdo colateral, decréscimo de triglicerideos e colesterol e
redugao da morta11dade e morbidade. Apesar de faltarem dados paj
ra solucionar certas duvidas, que acreditamos no futuro sejam
comglementadas por estudos ep1dem1o]og1cos, concluimos nesta re
visao que a atividade fisica & um dos fatores relevantes para
a reabilitag@o de cardiopatas.
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EMPREGD DE MEDIDAS ESTATISTICAS COMO FATOR DE MOTIVAGAD
NO TREINAMENTO DESPORTIVO.

OLIVEIRA, JOSE CARLDS DE,
UBERABA ~ MG,

Os objetivos deste trebalho forem;a) desenmvolver o
interesse pelo treinemento desportivo, em atletas - praticantes
de futebol de cempo, atreves do conheciments do{s) resultado(s)
de testes parm gualidades fisicas especificas;b) dessnvolver ta
bela de pontos de B(zero) a 10(dez) para os resultedos do teste
de corrida de SO metrus, adaptade a nossa realidede;c) divulge~
¢80 feita atrevés de listagem classificatiria e pontuegao enexa
da na parede do vestiario. Forsm avaliados 51 atletas do Ubere-
ba Sport Club, sendo 27 da categoria juwenil e 24 da categoria
Jurdores, encontrwmos P=0,05, 0s grupos possuem em media a wmeo—
ma velocidsda, Pare a confecgao da tabela de Hull trebalhamos
com dedos dos 51 atletas que foram: idade = Xel16,78a., Sul.57a.
para o teste de 50 metros ercontremos X-7.86s @ 5-0.4ls. Parm
confeccionar a tabela de Hull procede-se da seguinte forma: a)
calcula-se a média aritimstica; b) calcule-se o desvio padrao;
c) faz uma coluna de O(zerc)a 10(dez)ptos, coloce—se frente eo
ponto 5(cinco) a média aritimetice; d) multiplice-se o desvio
padrec por 3,5 e dividi-se o produto por N,=3,5x),41+510.0283;
e) subtrmi-ee consecutivamente o valor obtido a média aritimeti
ca, Assim teremos os resultados necessarios pare cbter rno teate
5.1,5.2,5.3...ptos, Somando o mesmo valor da modia aritimética
de forma sucessiva, obteresos resultados necessarios para 4.9,
4,8,4,7...ptos. Observamos que os atletas se intersssares pela
divulgeceo da listagem, motivarsm e despertou-ee um espirito de
competigeo dentyo das equipes, ne ugan das ces de trei-

rabéritt, evalieces o co ndo gesta forma melhores resul
tados Ms fﬁi&)-tgcsﬂg e tggeo. —

JOELHO - PROPRIOCEPCAO NA VOLTA A PRATICA ESPORTIVA
Ademir Rodrigues
CLINICA FISIOESPORTE - SAO JOSE DO RIO PRETO

Como fator importante na volta a pratica esportiva, o treinamen
to proprioceptivo n3ao & estudado a nivel brasileiro. 0 obje
tivo & enfocar as incoordenagoes neuro-musculares no pos trauma,
em que se lesa elementos responsaveis pela dinamica articular:
capsula, ligamentos e musculos. Estudo feito em atletas (nQ 22)
amadores - da modalidade futebol, com idade média 28 anos, altu
ra 1:73 mts., peso corporal 74 Kg.; 10 com Instabilidade Ante
ro-Medial (I.A.M.) e lesao capsulo-ligamentar (L.CL); 08 com
Instabilidade Antero Lateral (I1.A.L.) e les3ao capsulo-ligamertar
(L.CL) e 04 com Instabilidade Anterior (I.A.) e lesao ligamentar
(L.L.). Os valores proprioceptivos foram os seguintes:
- 1.A.M. com L.CL - Apreensao+medo nos movimentos em
valgo+flexao e flexao+rotagao externa tibial.
- I.A.L. com L.CL - Apreensao+medo nos movimentos em
varo+flexao e flexao+rotagao interna tibial.
- 1.A. com L.L. - Apreensao nos movimentos antero-pos
terior+flexao.

Conclue-se que nas L.CL (02 elementos lesados) a reeducagao neu
ro muscular apresentou dificuldades maiores, o que leva a crer
que os receptores tendinosos sao menos eficientes que nos nervo
sos no controle da dinamica.
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1. MEMBRO PESQUISADOR
Devera ter realizado nos dltimos trés anos:

A. Publicagdo como autor de pelo menos um trabalho ou como co-autor de trés trabalhos, publicados em 6rgio
de circulagé@o cientifica reconhecida pelo CBCE, ou

B. Apresentagido de dois trabalhos, como primeiro autor, em eventos cientificos reconhecidos como tais pelo
CBCE, ou

C. Publicagdo de livro, ou ainda ter realizado tese ou dissertago relacionados com a 4drea de Ciéncias do Esporte.

2. MEMBRO EFETIVO

Deveré ter concluido um curso universitirio a nivel de graduagfio ¢ ter a apresentagdo de dois membros pes-
quisadores. (Se ndo tiver esta apresentagdo, peca a Diretoria que o referende, dispensando a assinatura dos
pesquisadores).

3. MEMBRO ESTUDANTE

Devera estar frequentando curso universitirio a nivel de graduagfio ¢ ter a apresentagdo de um membro pes-
quisador. (Se ndo tiver esta apresentagdo, pega a Diretoria que o referende, dispensando a assinatura dos
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3. Qualquer diavida no preenchimento: solicite informacgGes & Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - Séo
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4. Apdbs o preenchimento, o candidato pode aguardar a comunicagio da Secretaria sobre sua aceitagio, ou enviar
diretamente o pagamento para Banco Real, Agéncia 706, Sdo Paulo, conta n.° 9002086, Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (ou ainda enviar cheque nominal ao CBCE para nossa caixa postal). Na eventuali-
dade, excepcional, de nossa ndo aceitagdo, o pagamento serd imediatamente devolvido.

O membro do CBCE recebe periodicamente a Revista
Enviar este formuldrio devidamente preenchido para:  Brasileira de Ciéncias do Esporte, o Boletim de Ciéncias
Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - CEP 01000 do Esporte, o Diploma de membro do CBCE, a carteira
Sido Paulo - SP - Brasil de sécio, além de se beneficiar com descontos e outras
vantagens em todas as atividades promovidas e/ou apoia-
das pelo CBCE.
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Vocé gostaria
de escolher o salario da

sua aposentadoria?

Hoje vocé pode fazer isso. E so dirigir-se a sua agéncia
Bradesco e pedir para conhecer nossos planos de )
previdéncia gxsvada. Com eles vocé suplementa o que vai
receber do INPS. E escolhe o valor da sua aposentadoria,
das pensdes ou do peculio.

E simples. Bradesco tem 6 planos que combinam de
maneiras diferentes os seguintes beneficios:

» Aposentadoria por tempo de contribuicao
« Aposentadoria por invalidez

* Pensao a viuva

» Pensao aos filhos menores

» Pensao ao excepcional

e Peculio

Vocé so leva aquele que atender melhor as suas neces-
sidades. De acordo com as suas possibilidades.

Para as empresas, Bradesco ainda tem o Plano I de
Previdéncia para Empregados e Dirigentes, desenvolvido a
partir do pertil de cada uma delas. Ele se caracteriza
ggl_a liberdade de selecao dos beneficios e pela flexi-

ilidade na participacao do empregador na contribuicao
de seus funcionarios.

Com os planos Bradesco vocé comeca a levar vantagens
desde o inicio:

» Deducao do Imposto de Renda )

De acordo com o Decreto-lei n® 1642 as suas contribuicoes
aos planos sao dedutiveis da renda bruta no imposto de
renda. Dependendo dos seus ganhos e da aliquota em que
vocé se enquadra, vocé reduz o imposto a pagar.

E reduzindo o imposto, o custo real da sua participacdo
ao plano também diminui.

» Reajustes pelas ORTNSs.

0 valor dos beneficios e das contribuicoes mensais sao
reajustados anualmente i)elas ORTNS:

» Resgate e/ou Renda Saldada.

No caso da aposentadoria por tempo de contribuicao,
precisando desistir do beneficio, apos 5 anos de
contribuicao vocé podera receber o valor do resgate

ou transforma-lo em Renda Saldada.

GRAFICA BRADESCO S A
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