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EDITORIAL
QUE CIENCIA E ESSA? MEMORIA E TENDENCIAS

Perseverando na atuagaoc de sociedade cientifica, 0 Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte chega, com muito orgulho & esforgo, ao VIl Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte, com a finalidade de explorar o perfil que nossa drea assumiu ao longo de
sua existéncia. De fato, todos sabemos com quantos percalgos e sucessos se construiu
esta trajetoria, de modo que agora, a partir do tema oficial deste novo encontro, setrata,
com paciéncia e profundidade, de nos debrugarmos sobre nossa Histéria e mirarmos
antecedentes e perspectivas.

Tudo indiga até o momento que essa tarefa, além de fustigante, devera ser muito
proveitosa! E bem verdade que ai estd a crise que, de alguns anos para ca, vem-se
abatendo com perversa rudeza sobre a sociedade brasileira e, em particular, sobre um
de seus segmentos mais sensiveis, o servigo publico, sobremodo a Universidade.
Entretanto, 0 exercicio da resisténcia mantém-se expressivamente atuante, de modo a
permitir a consecussdo deste novo encontro bienal em Ciéncias do Esporte.

Encerramos esta primeira fase dos trabalhos da Comissédo Cientifica do evento com
saldo bastante encorajador: sd0 mais de duzentos textos aprovados e ordenados para
apresentagao, entre painéis comunicagdes orais e comunigdes coordenadas. As tema-
ticas abordadas tanto revisitam aspectos consolidados da pratica e da teoria da area,
como se langam ao defrontamento de dimensdes mais candentes da atualidade: € o
nove que chega para compartilhar e polemizar com ¢ ja refletido, no exercicio da
articulagao do académico com o aplicado, em busca da competéncia especifica e do
compromisso social.

Os critérios adotados pela Comissao Cientifica, face ao material recebido, consisti-
ram no fundamental, da aplica¢ado de aigumas cp¢des minimas: i) acolhida de trabalhos
essencialmente pertinentes as Ciéncias do Esporte; ii) analise da coeréncia externa, na
busca de aderéncia a expressao formal dada a ¢nnhecer nos anuncios anteriores do
encontro,, i} ndo interferéncia em conceitos e formas redacionais conferidas peios
autores. E por essa conduta que nos expomos a responder.

Internamente, as gestdes revelaram-se bastante diligentes. Responsabilizado pefa
Diretoria para implantar e coordenar este grupo basico, busquei compd-lo, a partir de
razbes de operacionalizagéo e representatividade, com colegas da Unicamp, atuantes
no interior da comunidade cientifica brasileiras e as contribuigbes por eles aportadas
foram sobremodo adequadas. O Brallio Aradjo Junior foi o companheiro da organiza-
¢ao, da sistematizagdo e da convergéncia, o Idico Luiz Pellegrinotti manteve sua
atuagdo criativa e incentivadora e o Joao Batista Freire da Silva respondeu viabilizando
a canalizagao dos esforgos de suas colaboradoras, Sra. Ligia Ganéo Tessari e Tania
Gomes Felipe.

Cabe-me, em sintese, agradecer ndo s6 a eles, mas aos diferentes segmentos que
permitiram este exercicio de construgao coletiva, destacadamente o Valter Bracht e seu
entusiasmo, o Pedro Paulo e sua dedicacdo, os 6rgaos paraenses € seu apoio e
sobretudo a... vocé, colega da Educagdo Fisica Brasileira. Que o Vill Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte seja! Ora, que ciéncia é essa?

Inverno de 1993, Aguinaltdo Gongalves
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PROGRAMAGAO OFICIAL
06\O9\Y3 ( 2* Felra)
08:00 Inicio dos Trabalhos de Inscrigoes, credenciamento e entrega de material

18:00 Assembiéia Geral do CBCE.
Posse da Nova Diretoria

19:00 Solenidade de Abertura
20:00 Conferéncia de Abertura:
"Educagao Fisica\ Ciéncias do Esporte: Que Ciéncia é Essa?”

Conferencista: Vatter Bracht - UFSM

21:00 Apresentagédo Cultural

OTVORNE3 ( 3! Feira)

08:00-10:00 Comunicagdes Orais - Temas Livres
GRUPO | - Corpo & Movimento

Coordenadora: Ana Claudia Pinto da Costa - SEMEC

Local: Sala A

08:00
Autor : Elaine Romero

Titulo: O Corpo no Século XVIl e as Praticas Corporais na Educagao Fisica do Século XX

08:15
Autor: Tarcisio José de melo Ferraira
Tituto: Movimento Humano ou Movimente Humanizado?

08:30
Autor; Arlei Sander Damo
Titulo: © Corpo Cientifico e o Corpo Socializado

08:45
Autor: Helena Altmann
Titulo: A Educagdo Fisica e a Padronizagac de Corpos Femininos

09:00
Autor: Neil Franco Pereira de Almeida
Titulo: O Entendimento Simbdlico do Corpo

09:15
Autor: Marta Corréa Gomes
Titulo: A Representagao de Corpo do Adolescente Urbano Brasileiro

09.30
- Autor: Jacqueline de Salies Pereira
Titulo: Praticas nas Academias : Reflexdo Sobre o Corpo
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09:45
Autor: Mara Osdrio de Lacerda e Leonéa Vitdria Santiago
Titulo: As Representagdes das Praticas Corporais Suaves Relacionadas ao Cotidiano dos Seus Praticantes

GRUPO Il - Modalidades | - Futebol, Voleibol e Natagao
Coordenadora: Maria de Nazaré Alves Moraes - SEMEC
Local: Sala B

08:00
Autor: Paulo Ricardo do Canto Capela
Titula: O Futebol Brasileiro como Conteudo Pedagégico da Escola

08:15
Autor: Antonio José G.Soares
Titulo: Futebol, Samba e Malandragem: A Construgdo de Uma dentidade Marginal

08:30
Autor : Mara Licia Cristan

Titulo: Parodiando Eigels - * O Papel do Trabalho na Transformagao do Homem em Macaco® - Um Estudo Sobre
a Disciplina de Trabalho do Jogador

08:45
Autor: Marcos Avellar do Nascimento
Titulo: A Midia e o0 Senso Cormum no Futebol

09:00
Autor: Sara Quenzer Matthiesen
Titulo: Um estudo Sobre o Voleibol : Em Busca de Elementos para sua Compreensdo

09.15
Autor. Vanildo Rodrigues Peraira
Tania Maria Garbelini

Titulo: Treinabilidade do tempo de Reagdo e Eficiéncia na Recepgdo do saque do Voleibol em Praticantes Jovens
de Sexo Feminino

09:30
Autor: Alda Licia Pirolo
Titulo: Formagéo Critico-Reflexiva do Voleiboi

09:45
Autor: Ricardo Figueiredo Pinto
Titulo: Aspéctos Motivacionais que Determinam o interesse e a Prdtica da Natagdo : Um Estudo de Caso

GRUPO lil- Modalidades li - Ginastica, Atletismo e Campseonatos

Coordanador: Fatima de& Souza Moreira - SEMEC
Local: Sala C

08:00
Autor ; Zeide Oliveira Pontual de Souza
Titulo: Individualidade na Aula de Ginastica
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08:15
Autor: Maria Aparecida Cordairo Sperancini

Tituio: Caracteristicas das Fases do Processo de Aprendizagem de Habilidades Motoras o suas Implicagdes
Fedagdgicas em Ginastica Ritmica Desportiva {GRD)

08:30
Autor: José Tarcisic Grunennvaldt
Titule: Em Busca de_Subsidios para ¢ Redimensionamento Sdo * Fazer Pedagdgico * do Atietismo no Curso de

Formagao de Profissionais em Educagao Fisica da UF

08:45
Autor: Nelson de Faria Campos
Titulo: Atletismo Escolar: Uma Abordagem Critico-Emancipatcria

09:00
Autor: Ana Carrilho Romero Grunennvaldt
Titulo: Reflexdes para Redefini¢do dos Jogos Escolares

09:15
Autor: José Bezerra dos Santos Neto
Titulo: Educagéo Fisica Frente a Estrutura dos Jogos de Primavera no Estado de Sergipe

09:30
Autor: Marcelo Guina Ferreira
Titulo: Olimpiadas no Curso de Educagao Fisica: Uma Experiéncia Pedagdgica

09:45
Autor: Viktor Shigunov
Titulo: O Desporto Escolar: Um Estudo da Dimensao Afetiva

GRUPO IV - Lazer
Coordenadora: Marta Genu Soares Aragdo - SEDUC
Local: SalaD

08:00
Autor: José ngelo Gariglio
Titulo: Jogo Ludico no Joge de Relagoes Trabalho\Escola

08:15

Autor: Silvio Ricardo da Silva, Raquel Maria de Abreu Pinto, Cyntia Sampaio Mendonga, Marisa Ferreira da Silva,
Clarisse S. Vasconcelos e georgino J.S.neto

Titulo; Est%glo das Caracteristicas do Lazer Vivenciado pelos Estudantes de Graduagdo da Universidade Federal
e Vigosa

08:30
Autor: Nadja da Silva Peixoto, Leidjane A.M. Albert, [zabe! Cristina Cordeiro, Marileide Camaroti @ Ana Maria Seixas
Titulo: * Brincadeira e Coisa Séria? *

08:45
Autor: Lerson Frenando dos Santos Maia
Titulo: Da Amarelinha gue temos as Academias que podemos ser
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05:00
Autor: Elizara Carolina Marin
Titulo: Lazer da Mulher Camponesa: Do Vivido ao Aspirado

09,15
Autor: Marcia Chaves Valente

Titulo: A Disciplina Recreagao e Lazer no Curriculo de Formacao de Profissionais de Educagao Fisica: O que dizem
e fazem Professores em Universidade do Nordaste do Brasil

09:30
Autar: Lila Mirtes Santos de Magalhass Pinto
Titulo: A Recreagac\Lazer e a Educagio Fisica: A Manobra da Autenticidade do Jogo

09:45
Autor: Marco Paulo Stigger

Titulo: Administracéo de Parques Publicos e Democracia: Um Estudo de Caso na Area de Politicas Publicas para
o Lazer, na Perspactiva Democratica

GRUPO V - Dasenvoivimento Motor
Coordenadora: Nazaré Cristina Carvalho - ISEP
Local: SalaE

08:06
Auter; Ricardo D.S. Petersen e Maria Tereza Catuzzo
Titulo: Estrutura Coordenativa: A Unidade de Estudo para Coordenagao e Controle Motor Humano

08:15
Autor: Martha Ménica Ruiz Leon Casagrande

Titulo: As Vivéncias Motrizes na Socializag@o da Crianga de Sete Anos: O Significado Atribuido pela Familia ¢ peio
Lar Infantil em Bogota

08:3¢

Autor: Silvia Maria Saraiva Valente Chiapeta e Maria Aparscida Cordsiro Sperancini

Tituto: Egegos de um Programa de Alividades Fisicas sobre Parametros Fisicos e Motores em Individuos de 45 a
nos

08:45
Autor: Rosimeri Aparecida Pavanati
Tituto: Incidéncia da Orientagéo Espacial no Desempenho Cognitive

09:00
Autor: Ricardo Demétrio 5. Petersen, Marcelo Cavalli, Jodo A. Lisot, Marcelo F. Siva e Luis Claudio M. Chiaramonte
Titulo: Normatizagéo do Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks - Oseretsky

09:15
Autor: Eduardo Luiz Lopes Montenegro
Titulo: A Aula de Educagdo Fisica Escolar e o Desenvolvimento Moral do Individuo numa Abordagem Kohiberguiana

09:30
Autor: Jodo Alberto Lisot e Marceio de Oliveira Cavallj
Titula: Andlise do Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks - Oseratsky
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09:45
Autor: Carmen Lucia Chaves de Brito
Titulo: Sistema Limbico e as Emogdes

GRUPQ IV - Educagao Fisica Adaptada |
Coordenadora: Rosana Carla Oliveira Pereira
Local: Sala F

08:00
Autor: Edilson Duarte
Titulo: integragdo de Disciplinas Basicas a Formagao do Profissional para o Trabalhe com Atividade Fisica Adaptada

08:15
Autor: Sémia Maria Ribeiro
Titulo: Educagao Fisica Adaptada; Necessitando de uma Adaptagao Curricular

08:30
Autor: Katia Cristina Calegari
Titulo: © Lazer dos Velhos Aposentados no Brasil

08:45
Autor: Rita de Cassia Brito
Titulo: Idoso X Lazer : Proposta Alternativa de Atuagéo na Cidade de Uberlandia

03:00
Autor: Maria Aparecida Cordeiro Sperancini e Silvia Maria Saraiva Valente Chiapeta
Titulo: Atividade Fisica e a Mulher de Meia-idade: Uma Relagao Especial @ Esquecida

09:15
Auter: Carlos Fernande Ferreira da Cunha Junior
Titule: A Auto-Estima e o Autoconceito dos Idesos: Onde Anda a Educagao Fisica?

09:30
Autor: Ligia Maria de Godoy Carvalho e Edilson Duarte
Titulo: Brinquedc e Brincadeira: Uma Chance para a Crianga com Paralisia Cerebral

09:45
Autor: Estélio H. M. Dantas e Marlene Oliveira
Titulo: " lf Idade : Atividade Fisica x Obesidade”

GRUPO VIl - Andlises Institucionais
Coordenadora: Rosana Batista da Silva - SEDUC
Local: Cine-Teatro Libero Luxardo

08:00
Autor: Coletive de Estudos Cientifico-Pedagégicos do Parana
Titulo: A Estrutura do CBCE
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08:15
Autor: Coletive de Estudos Cientitico-Pedagdgicos do Parana
Titulo: Ciéncia Compromissada e as InstituigGes de Produgao de Conhecimento

08:30
Autor: Ricardo Figueiredo Pinto
Titulo: A Pesquisa numa Instituigao de Pequeno Porte: Um Relato de Experiéncia

08:45
Autor; Valéria Maria Sales dos Santos e Silva

Titulo: Anteprojeto de Pesquisa: A Construgao da Pratica Pedagogica na Educggéo Fisica na Perspectiva da Cultura
Corporal e a Politica Educaciona!l do Estado de Pernambuco - 198811991

09:00
Autor: Douglas Danilo Dittrich @ Angelo Ricardo de Souza
Titulo: A Educagao Fisica nas Escolas de Tempo Integral da RME\PMC

09:15
Autor: Sandra Maria Sales Ribeiro Alves e Maria da Conceigao Aratijo Batista
Titulo: SEC\CBCE\PE: Relato de uma Gestao, 199111993

09:30
Autor: Fernanda Simone Lopes de Paiva
Titulo: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte: Hermenautica de um Nome de Batismo

10:00-12:00 Comunicagdes Coordenadas

GRUPOQ I: Saude Coletiva\Epidemiologia e Atividade Fisica
Coordenadores: Aguinaldo Gongalves - UNICAMP
Flavia Maria Ghirotto - FEFISO
Local: Cine-Teatro Libero Luxardo

10:00

Autor: Henrique Luiz Monteiro
Diltor V. Aradjo Opromolia
Carlos Roberto Padovani
Aguinaldo Gongalves

Titulo: Atividade Fisica @ Hanseniase - Estudo Exploratério a partir de Lesbes Motoras de Série Temporal de
Casuistica de Centro de Referéncia da Organizagao Mundial de Salde.

10:30
Autor; Braulio Aradjo Jr.
Marilia Vampré
Aguinaldo Gongalves
Titulo: Natagao para a terceira Idade: Implicagbes para a Salde e a Pesquisa de Experiéncia Bienal em Nosso Meic.
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11:00

Autor: Gongalves A.
Ferrari |,
Barbosa A.
Serra O.
Padovani, C.R.
Brasileiro |
Gongaives N.N.S,

Titulo: tGarimpo, Mercurio, Saude e Atividade Fisica em Aldeias Kayap6: Peculiaridades Observadas entre Gestan-
es. :

11:30
Autor: Fatarelli, Ismael F.C.
Gongalves Aguinaldo

Titulo: Caracteristicas_das Lesdes do Ligamento Cruzado Anterior Relacionadas ao Esporte, a partir de Estudo
Realizado em Campinas - SP.

GRUPO It: Explorando Teorias em Educagao Fisica
Coordenadores: Carmen Lucia Scares - UNICAMP
Farnanda Paiva - UFS
Local: Sala F

10:00
Autor. Marcilio Barbosa Mendenga de Souza Junior
Titulo: Educagéo Fisica rumo a um Novo Conhecimento

10:30
Autor: Fernanda Simone Lopes de Paiva
Titulo: %%%Egéo Fisica (EF) \ Ciéncias do Esporte (CE) : Resgates e Perspectivas na Luta dos Sentidos dentro do

11:00
Autor: Fernanda Simene Lopes de Paiva

Titulo: Contribuir':__c')es da Taoria Socioldgica de Boudier para a Analise da Produgéo do Conhecimento em Educagao
Fisica (EF) \ Ciéncias do Esporte (CE) : Caracterizagao de um Campo Cientifico,

11:30
Autor: Fernanda Simone Lopes de Paiva

Titulo: teoria Geral da Ginastica : Possibilidades de Reflexac e Subsidios em Diregao & Construgao de uma Teoria
da Educagao Fisica " Moderna® .

GRUPQ HI : Exercicio e Obesidade
Coordenadores: Henrique Luis Monteiro - UNESP
Francisco Pitanga - UFBA
Local: Sala E

10:00
Autor: Francisco José Gondim Pitanga

Titulo: A Obesidade e o Sedentarismo como Predisponente & Incidéncia de Niveis Elevados de Tensao Arterial na
Cidade de Salvador - BA, 1993,
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10:30
Autor: Francisco José Gondim Fitanga

Titulo: Determinacio do Percentual de Gordura Médio em Alunos de Academia de Ginastica na Populagéo da
Cidade de Salvador - BA, 1992.

11:00
Autor: Francisco José Gondim Pitanga

Titulo: Determinagao das Modificagdes nos indices de Percentual de Gordura de Consumo Maximo de Oxigénic de
Participantes do Condicionamento Fisico Individualizado.

11:30
Autor: Francisco José Gondim Pitanga
Titulo: Exercicio Fisico e Saude

GRUPQ IV ; Educagao Fisica e Escola
Coordenadores: Amauri Bassoli de Oliveira - UEM
Tereza Luiza de Franga - UFPE
Local: Sala C

10:00
Autor: Tereza Luiza de Fran¢a
Titulo: A Disciplina Recreagdo na UFPE: Um Processo Coletivo de Redimensionamento

10:30
Autor: lara Regina Damiani de Oliveira
Titulo: A Formagao do Professor de Educagao Fisica: Uma Andlise de Curriculo

11:00
Autor: Marcelo Soares Tavares de Melo

Titulo: O Ensino do Jogo na Escola: Contribuigio Gramsciana para a Prética Pedagégica dos Professores de
Educagao Fisica

11:30
Autor: Amauri Aparecido Bassoli de Olivaira

Edmilson Rogue de Qliveira
Titulo: PEMDERWUEM

GRUPO V : Indicagdes de Contedde em Educagao Fisica
Coordenadores: Edilson de Souza - UFU
Dinah Vasconcelos Terra - UFU
Local: SalaD

10:00
Autor: Dinah Vasconcelos Terra
Titulo: Projeto de Ensino: Em Busca de Um Referencial Metodolégico para o Handebol Escolar

10:30
Autor: Geni de Aradjo Costa
Titulo: O Jogo como Pratica Pedagédgica e Educagao Fisica: Uma Proposta Educacional Atternativa
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11:00
Autor: Edilson de Souza
Titulo: Expansao da Danga Afro na UFU: Uma Proposta Politica @ Pedagégica

11:30
Autor: Jodo Alberto Lisot
Tituto: O Uso da Informagéoe no Ensino da Educagao Fisica

GRUPQ VI : Abordagens em Educagao Fisica
Coordenadores: Silvana Vilodre Goellner - UFRGS
Luiz Carlos Rigo - UFC
Local: Sala A

10:00
Autor ; Francisco Eduardo Caparroz
Renate Sampaio Saddi

Titulo: Edug:agdéo Fisica Escolar: Ruptura e Transformagio na Busca de Uma Abordagem Histérico-Social dos
onteudos

10.30
Autor: Luiz Carlos Rigo
Titulo: A Pseudoconcreticidade da Esportivizagao Escolar Qu ... A Educagio Fisica Fora de Forma

11:00
Autor: Silvana Vitodre Goelinar
Titule: O Método Francés e a Educagio Fisica no Brasil: Da Caserna a Escola

11:30
Autor: Georgette Hortale , Claudia Monteiro, Elissandra Califfa, Marcia dos Santas, Patricia Kilkerry, Poliana Aratjo
Titulo: A investigagao cientifica na graduago - uma experiéncia com os primeiros passos

GRUPO VIl ; Saude e Educagao Fisica Adaptada
Coordenadores: Maria do Carmo Kunz - UFSC
Ingrid Dittrich Wiggers - UFSC
Local: Sala D

10:00

Autor: Helena Alves D'Azevedo

Colaboradores: Lizette Dias de Castro Miguens, Beatriz de Albuquerque e Souza e Catia Zwarnieski
Titulo: Atividades Aquéticas para Gestantes

10:30

Autor: Helena Alves D’ Azevedo

Colaboradores: Jane Gonzales, Beatriz de Albuquergue e Souza, Lizette Dias, Cétia Zwarnieski e Paulo Gutierres
Titulo: Natagdo Adaptada a Deficientes Mentais Treinavais

11:00
Autor: Maria do Carmo Saraiva Kunz
Titulo: Os Esteredtipos Sexuais & Educagao Fisica
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11:30
Autor: Ingrid Dittrich Wiggers
Titulo: Saude e Sua Conceituagdo na Educagao Fisica

12:00
Atividade Cultural

14:00-15:00
Painéis e Encontros Institucionais

Encontro das Secretarias Estaduais do CBCE
Coordenador: Pedro Paulo Maneschy\UJFPA
Local: Cine-Teatro Libere Luxardo

Encontro da Executiva Nacional dos Estudantes de Educagéo Fisica
Coordenador:
Local: Sala F

PAINE!S

Autor: Rosimeri Aparecida Pavanati
Titulo: Circunstancias que falseiam os resultados do teste de orientagao espacial de Galifret-Granjon

Autor: Patricia Belchior Oliveira e Andreia Cristina Peixoto

Titulo: Analise do processo de formagao profissional do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade
Federal de Uberlandia

Autor: Viktor Shigunov, Vanildo R. Pereira, Osvaldo Manzotti Junior

Titulo: A infludncia das varidveis idade, sexo e modalidades esportivas na percepgao dos atletas quanto a
importancia das atitudes dos técnicos

Autor: Olave Guimardes Feijé
Tiulo: A necessidade de uma base tedrica nao-dualista para a ciéncia do esporte

Autor: José Luiz Rodrigues e Jilio Romero Ferreira
Titulo: A educagao Fisica no contexto interdisciplinar e a pessoa portadora de deficiéncia

Autor: Maria da Graga de Sousa Guedes e Luis Antonio Pereira da Silva {Universidade do Porto)
Titulo: Aptiddo Fisica : Uma capacidade propria da crian¢a ou uma aquisigao programada?

Autor: Maria da Graga de Sousa Guedes e Luis Antonio Pereira da Silva (Universidade do Porto)

Titulo: A influéncia das dangas populares portuguesas nas dangas populares portuguesas: Uma proposta de estudo
comparativo dos seus gestos e dos seus ritmos
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15:00
MESA REDONDA|
Local : Auditdrio Central
Tema:" Educagéao Fisica\Ciéncias do Esporte no Brasil Hoje”
Expositores: Vitor Marinho de Oliveira - UGF
Wagner Wey Moreira - UNICAMP
Coordenador: Lino Castellani Filho - UNICAMP

17:30

CURSOS E OFICINAS

Cursol
Atividade Fisica e Saude
Ministrante: Aguinaldo Gongalves - UNICAMP
Local Saia F

Curso Il
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica
Ministrante: Carmen Lucia Soares - UNICAMP
Local: Sala B

Curso ll)
Informatica em Educagéo Fisica \ Ciéncias do Esporte
Ministranta: Laércio Elias Pereira - UFMG
Local: Sala A

Curso IV
Educagao Fisica e Lazer
Ministrante: Leila Mirtes Santos de Magalhass Pinto - UFMG
Local: Saia D

Curso V
Danga nas Aulas de Educagao Fisica
Ministrante: Sandra Maria Sales Ribeiro Alves - SECE\PE
Local: Hall Ismael Neri

Curso VI
Pedagogia do Esporte
Ministrante: Reiner Hildebrandt - Alemanha
Local: SalaC

OFICINA |
Pés-Graduagio em Educagao Fisica\Ciéncias do Esporte no Brasil
Coordenador: Ricardo D. S. Petersen - UFRGS
Relatora: Yara Maria de Carvalho - UNICAMP
Local: Sala E

OFICINA It
Estatuto Epistemolégico da Educagdo Fisica\Ciéncias do Esporte
Coordenador: Valter Bracht - UFSM
Relatora: Rossana Valéria Souza o Silva - UFU
Local: Sala ViP

19
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OFICINA It
Editoragao em Educagao Fisica\Ciéncias do Esporte no Brasil
Coordenador: Elenor Kunz - UFSC
Relator: Amauri Bassoli de Oliveira - UEM
Local: Auditorio Central

OFICINA IV
Educagao Fisica\Ciéncias do Esporte no Brasil Hoje
Coordenador: Lino Castellani Filho - UNICAMP
Relator: Wagner Wey Moreira - UNICAMP
Local; Auditério Central

OFICINA V
Por uma Politica de Ciéncia e Tecnologia na Area da Educagéo Fisica\Ciéncias do Esporte
Coordenadora: Celi N. Z. Taffarel
Relatora: Fernanda Paiva - UFS
Local & hora : A dafinir

21:00
Atividade Cultural

06\09\93 (4! FEIRA)
08:00 - 10:00 COMUNICAGOES ORAIS - Temas Livres

GRUPO VIl - Educagao Fisica Adaptada |l
Coordenadora;Leila Margareth Barroso Aimeida - SEDUC
Local: Sala A

08:00
Autor : Dalita Terezinha Chichurra, Edilson Duarte e Paulo Ferreira de Aradijo

Titulo: Proposta de organizagac de evento esportivo-recreacional para pessoas portadoras de deficiéncias em
instituigdo de ensino superior

08:15
Autor: Lenita Ana Bianchetti
Titulo: Educagao para deficientes auditivos: uma abordagem pedagégica

08:30
Autor: Erik Salum de Godoy
Titulo: Efeitos do treinamento com pesos, na saude s aptidac fisica de idosos

08:45
Autor: Sénia Maria Ribeiro
Titulo: Educagéo Fisica Adaptada contribuindo para melhor integragéo da pessoa portadora de deficiéncia

09:00
Autor: Yara Maria de Carvalho
Titulo: O mito atividade fisica\satide

09:15
Autor: Glaucio Campos Gomes de Matos
Titulo: * Terapéutica provisdria” (pegas adaptadas ao portador de deficiéncia fisica)



VIl CONBRACE 21

09:45
Autor: Fernanda Nasciutti
Titulo: Os efeitos da pressao hidrostatica na capacidade vital dos distréficos

GRUPQ IX - Aptidao e Condicionamento
Coordenador: Nazaré Cristina Carvatho - ISEP
Local: Sala B

08:00
Autor: Sérgio Amauri Barros

Titulo: Comportamento da confat/.lragéo correlacional entre forga muscular maxima e endurance muscular relativa
ao nivel percentual de 80%

08:15
Autor: Laboratério de Biometria e Fisiologia do esforgo\DEFDAEFRRJ
Tiulo: Avaliagao funcional na area muscular

08:30
Autor: Laboratério de Biometria e fisiclogia do esforgo\DEFDAUFRRJ
Titulo: Res-Pause Training: Metodologia de alta intensitade no treinamento com pasos

08:45
Autor: Francisco José Gondim Pitanga
Titulo: Projeto condicionamento fisico individualizado

09:00
Autor: Alexandre Miyaki da Siveira e Viktor Shihunov
Titukr: Avaliagaoc da aptidao tisica de judocas do sexo feminino das academias da cidade de Maringa

09:15
Autor: Divaldo Martins de Souza

Tiwlo: Comportamento da produgdo e da velocidade de remogio do lactato sanguineo em tenistas jovens de ambos
. 0S 56X0§

09:30
Autor: Maria do Socorro Cirili de Sousa
Titulo: Proposta de planejamento e paricdizagio nas academias de ginastica

08:45
Autor: Maria do Socorro Cirilo de Sousa e Solon José Gongalves de Sousa
Titulo: Proposta de validagao do teste de banco adaptado ss para avaliagdo do VOz max.{volume maximo de Os)

GRUPO X - Aspéctos Bioldgicos
Coordenador: Brites Maria Lobato Kés - SEMEC
Locai: Sala C

08:00
Autor: Marco Tilio de Melio, Sérgio Tulik & Antonio Carlos Silva
Titulo: Padréo e queixas de sono em individuos com secgao totai de medula
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08:15
Autor: Marco Antonio Dinoa
Titulo: Perfit de crescimento de escolares de 7 a 13 anos

08:30
Autor: Edio Luiz Petroski, Nivia M.Velho, Maria Bernadete S. Loureiro e Candido Simoes P. Neto
Titulo: Estudo da assimetria da gordura corporal em mulheres

08:45
Autor: Marco Antonio Dinod
Titule: Avaliagdo antropomeétrica em criangas das creches municipais de Campina Grande - PB

09:00 .
Autor: Marco Tulio de Mello, Cezar Laerte Natal, Jomar M. Cunha & Sérgio Tufik

Titulo: Esttéd? Epidemiolégico do padrdo e queixas de sono em individuos portadores de deficiéncia fisica por lesac
medular

09:15
Autor: Edio Luiz Petroski, Nivia M.Velho e Candido Simdes P. Neto
Titulo: Comparagao dos aipdmetros Lange e Cescort na mensuragao de dobras cutaneas

09:30
Autor: Maria Ferminia Luchtemberg de Bem e Edio Luiz Petroski
Titulo: Maturagio sexual e somatica em adotescentes de diferentes niveis sécio-econdmicos

09:45
Autor: Marlene de Souza Cliveira
Titulo: Infiuéncia da maturagdo sexual sobre o percentual de gordura em sujeitos do sexo feminino

10:00
Autor: Estélic H. M. Dantas e Marlene Oliveira
Titulo: Influéncia da maturagao sexual sobre o percentual de gordura em sujeitos do sexo feminino

GRUPO XI - Ciéncia e Pesquisa
Coordenador: Douglas da Cunha Dias - SEDUC
Local: Sala D

08:00
Autor: Paulo Ricardo C. Capela & Nelson de Faria Campos
Titulo: Uma possibilidade de produgao de conhecimento em Educagéo Fisica

08:15
Autor: Eustaquia Salvadora de Souza
Titulo: A produgdo académica brasiieira sobre género aplicade 4 Educagéo Fisica

08:30
Autor: Coletive de Estudos Cientifico-Pedagogicos do Parana
Titulo: Ciéncia & Educagao Fisica

08:45
Autor: Wanderson Miguel Ribeire Dorotheo e Sérgio Inacio Nunes
Titulo: Educagéo igual em escolas para desiguais
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09:00
Autor: Patricia Rodrigues de Borba Vieira
Titulo: Repensando o projeto antropoldgico para redimensionar a Educagao Fisica

09:15
Autor: Silvino Santin
Tiulo: Aventuras de uma cientificidade dominadora

09:30
Autor: Sebastiao Josué Votre, Ludmila Mordo Boccardo e Amarilio Ferraira Neto
Titulo: Educagéo Fisica e pesquisa enfoque da andlise do discurso

09:45
Adutor: Astrogildo Vianna de O. Junior, Fatima Licia B. Santos e Luisa Ribeiro de Meirelles
Titulo: Pesquisa em Educagao Fisica: uma analise inicial das tendéncias da graduagéo

GRUPOQ XlI - Teorias em Educagao Fisica
Coordenadora: Rosalha Maria Sarmento Crischer - SEDUC
Local: Sala E

08:00
Autor: Homero Luis Alves de Lima
Titulo: O medo a Liberdade

08:15
Autor: Victor Andrade de Melo
Titulo: Histéria oral e novas possibilidades de estudo para a Educagao Fisica - um estudo de caso

08:30
Autor: Hajime Takenchi Nozaki

Titulo: A':sp_éctos dateoria datransferéncia de conhecimento concernentes aimplantagao da informatica na Educagao
isica

08:45
Autor: Carmen Lucia Soares
Titulo: A ginastica francesa no Brasil: ciéncia, cultura e téchica

09:00
Autor; Silvino Santin
Titulo: Caminhos de uma * cientificidade” libertaria

09:15
Autor: Céssia Damiani e Francisco José Lima Sales
Titulo: Esporte, ideologia e dominagao de classe

09:30
Autor: Marceio Guina Ferreira
Titulo: Hegemonia secialista: contribuigdes do professor de Educagao Fisica

09:45
Autor: Victor Andrade de Melo
Titulo: Primérdios da critica marxsta em Educagao Fisica e o professor Aiberto Latorre de Faria
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GRUPO Xill - Implantagao e evolugio de grupos de pesquisa em Educagao Fisica
Coordenadora: Maria de Fétima G. Miléo de Aguiar - SEMEC
Local: SalaF

08:00

Autor: Agnaldo Gongaives, Braulio Aratjo Junior, Flavia Maria S. Ghiretto, Henrique |_uiz Monteiro, Edgard M. Janior,
Ana Claudia Santurbano e Ismael Fatarslli

Titulo: Grupo de saude coletiva epidemioldgica e atividade fisica, FERWUNICAMP

08:15
Autor: Carlos da Fonseca Brandao
Titulo: projeto vocagao esportiva; uma experiéncia do SESC - Rio Preto

08:30
Autor: Jane Maria Remor Magro

Titulo: A produgdo cientifica dos professores mestres dos departamentos de Educagdo Fisica das Universidades
Estaduais do Parana

08:45
Autor: Francisco Eduardo Caparroz e Renate Sampaic Saddi
Titulo: O NEDEF : uma experiéncia de agéo coletiva em EF numa " sociedade individualista”

09:00
Autor: Silvio Ricardo da Silva, Jodo Martins N. Junior, Servulo Franklin Oliveira @ Claudia Cristine Silva
Titulo: Estudo sobre as condigdes e viabilidade de implantagdo de uma ludoteca na UFV

09:15
Autor: José Guatagara Corréa Gabriel
Titulo: Como trata-se lesdes de joelho em atletas no LACOFI

09:30
Autor: Francisca Araujo de Cliveira
Titulo: Laboratédrio de Condicionamento Fisico (LACCOF!) - relato de uma experiéncia

09:45
Autor: Rossana Valéria de Souza e Silva
Titulo: Grupo de pesquisa e estudos em Educagao Fisica da UFU

GRUPO XIV - Curriculos
Coordenadora: Marta Genu Scares Aragao - SEDUC
Local: Cine-Teatro Libero Luxarde

0800
Autor: Estela Rodrigues de Sousa e Rita de Céssia Brito
Titulo: O ensino vivenciado no curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia

08:15

Autor: Ary Rudoifo fridrich, celso Souza, Jair Henvique Alves, Jodo Maria Mechia, Roberto Garcia Neves e Maria
Regina Emlund
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08:30
Autor: José Galdino Silveira da Siiva
Titulo: Atuag@o dos departamentos na reestruturagéce curricular do Curso de Educagio Fisica da UCSal

08:45
Autor: Alexandre Franga Salomio

Titulo: A influéncia das formas de prpdugéo de cophecimento cientifico na elaboragac dos curriculos de Educagéo
Fisica: uma correlagao histérica de institucionalizagde da Educagao Fisica

09:00
Autor: Ana Paula Diniz, Fatima Godinho, Livia Brasileiro, Lorena Albuguerque, Manoel Santos e Thereza Santos
Titulo: Curriculo de Educagao Fisica: refloxbes sobre a ginastica

09:15
Autor: Jovanine A. F. Canal
Titule: O novo curriculo de Educagao Fisica atende as necessidades dos alunos da UFES?

09:30
Autor: Kétia Oliver de Sa
Titulo:A crise da Educagéo Fisica no curriculo escolar

10:00

Palestra |

Local: Auditério Central

Terna: O estatuto epistemoldgico da Educagéo Fisica\Ciéncias do Esporte
Expositor: Adroaldo Gaya - UFRGS

Coordenador: Valter Bracht - UFSM

12:00
Atividade Cuftural

15:00
Painéis e Encontros |nstitucionais

Encontro das Secretarias Estaduais do CBCE
Encontro da Executiva Nacional dos Estudantes de Educagio Fisica

PAINES

Autor: Maria da Graga de Sousa Guedes

Titulo: Contributo para o estudo da relagéo entre a motricidade e o desenvolvimento da inteligéncia em criangas de
5 anos de idade

Autor: Eder Sant’ Anna Reis
Titulo: Educagao Fisica aplicada a reabilitagao de deficientes fisico - endurance de forgas na tetraplegia

Autor: Marisa Nakai Ramos e Viktor Shigunov
Titule: Os efeitos da ansiedade-estado sobre os resultados obtidas na competigao de judd

Autor: Joel QOliveira de Souza e Viitor Shigunov
Titulo: Os fatores que levam aos erros de posicicnamento defensivo no voleibol de categorias inferiores
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Autor: Silvana Benassi e Viktor Shigunov
Titulo: Os motivos sociais e a sua relagdo com a prética da natagéo

Autor: Osvaldo Manzotti Jinior e Viktor Shigunov

Titule: Os comportamentos de ordem afetiva e de competéncia instrucional de um técnico de voleibol, influenciando
na performance de seus atletas

Autor; Francisco José Gondim Pitanga

Titulo: © sedentarismo como predisponente a incidéncia de niveis elevados de gordura corporal na cidade de
Salvador - Bahia, 1993

15:00

Palestra Il

Local: Auditério Central

Tema: Pés-Graduagao em Educagao Fisica\Ciéncias do Esporte no Brasil
Expositor: Ricardo D. S. Petersen - UFRGS

Coordenador: Yara Maria de Carvalho - UNICAMP

17:30
Cursos: 1aé6
Oficinas: 1 a4

21:00
Atividade Cultural

09\ONS3 ( 5* Feira)
08:00 - 10:00 Comunicagoes Orais - Temas Livres

GRUPO XV - Professor de Educagao Fisica
Coordenadora: Lucilia da Siiva Matos - SEDUC
Local Sala A

08:00
Autor: Jocimar Daolio

Tituio: A, éeﬁr_esentaqéo do trabalho do professor de Educagéo Fisica na escola: do corpo matéria-prima ao corpo
cidadao

08:15
Autor: Marcos Avellar do Nascimento
Titulo: Indisciplina nas aulas de Educacgao Fisica: a questao da formagao do professor

08:30
Autor: Antutho Rosa Pedroso
Titulo: A concepgao politico-pedagdgica do professor de Educagio Fisica no ensino noturno

08:45
Autor: Daniela Balbuino de Souza, Elaine Barbosa e lvane Aparecida de Assungéc

Titulo: Interferéncia dos procedimentos do profissional no ato de deslocar-se em aula, frente ao aproveitamento das
atividades pelo alunc
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09:00
Aluno: Zendlia Christina Campos
Titulo: Caminhos e (des) caminhos na formagéao do profissional de Educagao Fisica do CEFD\UFES

09:15
Autor: Marcelo Guina Ferreira
Titulo: ContribuicGes da capacitagdo de formagdo do professor de Educagio Fisica - um estudo de caso

09:30
Autor; Katia Cliver de Sa

Titulo: Analise do perfil do corpo docente da Escola de Educagéo Fisica - UCSal, frente & implantagao da nova
estrutura curricular

09:45
Autor: Centro de Ciéncias da Educagdo - UFSC

Titulo: Formagéo continuada do professor polivalente : integragdo da UFSC com a rede piblica da regido de
Florianopolis

GRUPO XVI - Educagao Fisica e Crianga
Coordenadora: Telma Suely do Nascimento Vilhena - SEDUC
Local: Sala B

08:00
Autor: Ednamor M. Ferreira, Luciana F. Carrijo e Wilson Antonio Hondrio
Titulo: Educagéo Fisica no 12 Grau: relagao entre a proposta pedagdgica e a pratica existente

08:15
Autor: Silvana Ventorim e Amarilio F. Neto
Titulo: Educagéo Fisica: uma experiéncia na perspectiva de Pauio Freire

08:30
Autor: Fernando Cesar de Carvalho Moraes
Titulo: Aprendizagem da leitura e da escrita : qual a possibilidade da Educagao Fisica?

08:45
Autor: Ricardo de Figueiredo Lucena e Joseneide Correia behar
Titulo: Atividade fisica como fator de qualidads na educago pré- escolan o case do CECOI - UFPB

09:00
Autor: Giovana Zarpelion Mazo
Titulo: A Educagac Fisica & o processo de alfabetizagéo

09:15
Autor: Paulo da Trindade Nerys Silva
Tiulo: Avaliagdo da aprendizagem em Educagéo Fisica na escola de 12 Grau

09:30
Autor: Gisselle Sagiorato da Silva, Luciana F. Carrijo e karla Viana Teixeira
Titulo: Educagdo Fisica na ESEBA - ensino de 12 4 42 séries : concepgio metodoldgica que a norteia
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09:45
Autor; Roseane Soares Almeida e Thereza Maria Paes Barreto dos Santos
Titulo: Educagio Fisica e o jogo

GRUPC XVH - Educacao Fisica escolar
Coordenador: Sandra Suely Lopes Souto - SEDUC
Local: Sala C

08:00
Autor: Cleber Garcia Casagrande, Patricia do Prado e Sérgio C. Sampaio
Titulo: Educagéo Fisica: ensino tradicional ou em fase de transigac?

08:15
Autor: Patricia C. Ayres Montenegro

Titulo: Crianga real ou ideal - um estudo de casc sobre a representagac da crianga segundo alunos-mestres do
curso de Educagao Fisica da Universidade Gama Fitho

08:30
Autor: Tarcisio José de melo Ferreira
Titulo: Reflexdes sobre a ideologia dos * dotes” naturais e o espontansismo nha escola

08:45
Autor: Romualdo Ataide Cavalcanti
Titulo: Educagéo Fisica - um estudo das representagoes sociais entre estudantes do ciclo de ensino fundamental

09:00
Autor: Antonio Jorge G. Soares, Hugo R. Lovisolo e Maristela David
Titulo: Educagao, Educagéo Fisica em escola do RJ : representagoes e avaliagoes de alunos e responsavais

09:15
Autor: Katia Oliver de Sa
Titulo: Educagac Fisica escolar - um diagndstico para a reflexio e transformagao

09:30
Autor: Katia Oliver de Sa e Joaquim Mauricio Cedraz Nery
Titulo: A pratica social como aixo metodologico do plano de aula da Educagao Fisica escolar

09:45
Autor: Elizabeth Jatoba Bezerra Tinoco
Titulo: Educagéo Fisica escolar: a necessidade de garantir conteudos significativos para a vida

GRUPO XVIIi - Polémicas em Educagéo Fisica
Coordenadora: Jane raimunda Dias Gongalves - SEDUC
Local: Sata D

08:00
Autor: José Américo Santos Menezes
Titulo: Epistemologia: um conhecimento imprescindivel para o professor de Educagéo Fisica
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08:15
Autor: Fernando cesar de Carvalho @ Rubem Ayang Oliveira
Titulo: Um exercicio de cidadania na escola plbiica

08:30
Autor:Leopoldo Gil D. Vaz, Laércio Elias Pereira & Luiz Henrique Loureiro dos Santos
Titulo: Produtividade e elitismo na Educagao Fisica brasilsira

08:45
Autor: Ana Carrilho Romero Grunennvaldt
Titulo: Interdisciplinaridade e a Educagio Fisica: uma questao polémica

09:00
Autor: Shirley de Cassia P, de Sousa, Marcia A. Oliveira, Maria Helena Santos e Erico Roque
Titulo: Comparagaoc entre método global e parcial no processo de ensino-aprendizagem

09:15
Autor: Homero Luis Alves de Lima
Titulo: A internaiizagdo da repressao na relagac professor-aluno nas aulas de Educagao Fisica

09:30
Autor; Roseane Soares Almeida
Titulo: O conteldo interdisciplinar da Educagao Fisica

09:45
Autor: Wenceslau Ledes Filho e Roselaine Kuhn
Titulo: Analise interpretativa do mundo vivido da ctianga de rua

GRUPO XIX - Desporto & Danga
Coordenadora: Maria José de Souza Gomes - UFPA
Local: Sala E

08:00
Autor: Myriam Evelyse Mariani
Titulo: Perspectivas para o potencial do movimento humano através da danga

08:15
Autor: Ana Claudia Albano Viana
Titulo: A danga como um instrumento educacional para a conciéncia corporal e criatividade

08:30
Autor: Flavia Pereira Garcia
Titulo: A danga afro na pratica desportiva: uma experiéncia em andamento

08:45
Autor: Poliana Paiva Aradjo
Titulo:; A influéncia da midia na reiagao desporto - drogas

09:00
Autor: Leticia Godoy
Titulo: Paradéxo constituido pela situagdo do atléta amador frente a universo profissional
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GRUPO XX - Relatos Institucionais
Coordenador: ftalo Sérgio Lopes Campos
Local SalaF

08:00
Autor: Sandra Maria Sales Ribeiro Alves e Maria da Conceigao Arauijo Batista
Titulo: SEC\CBCE\PE: Relato de uma gestio, 1991-1993

08:15
Autor: Lana F. de Lima e Estela R. de Souza
Titulo: Estude dos egressos do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia

08:30
Autor: Randeantony da Conceigao do Nascimento
Titulo: A cobranga dos diretores de escola com os professores de EF nos jogos da primavera em Sergipe

08:45
Autor: Andrea Moreno, Sonia Regina Guimaraes e Sintia Teixeira Soares
Titulo: Alfabetizagao de adultos e Educagio Fisica - o caso dos servidores da UFV

09:00
Autor: Lusérgio Matos Nobre
Titulo: Observagées preliminares do * fazer" em EF no estado de Sergipe

09:15
Autor: [sabel Montandon Soares e Marcia Ambrésio Rodrigues

Titulo: Analise do perfil real e ideal dos professores de Educagéo Fisica das escolas de Belo Horizonte sob ¢ ponto
de vista dos alunos & dos professores

09:30
Autor: Carmen Lucia Soares

Titulo: A disciplina Didatica para o ensino da Educagdo Fisica nos Cursos de Licenciatura: (relato de uma
experiéneia) a experiéncia da UNICAMP

GRUPO XXI - Contribuigdes em Educagao Fisica
Coordenadora: Edna Evaristo - UFPA
Local: Cine-Teatro Libero Luxardo

08:00
Autor: Marcia Alvares de Oliveira, Shirley de Céssia Paimeira de Sousa e Erico Roque
Titulo: Efetto da interferéncia retroativa no processo de construgac da memdria

08:15
Autor: Grupo de Estudo da Educagio Fisica no Ensino Noturno
Titulo: A Educagao Fisica no ensino notutno

08:30
Autor: Terezinha Petricia da Nobrega
Titulo: Educagdo Fisica Escolar e o espago do corpo na educagaso
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08:45
Autor: José Christéfare Frade
Titulo: A formagéo do professor de Educagdo Fisica na dStica dos profissionais

09:00
Autor: Ingrid Dittrich Wiggers
Titulo: Saude e a sua conceituagao na Educagao Fisica

09:15
Autor: Kéthya Augusta Thomé Lopes e Margareth V. Monteiro e Lima
Thule: | Clinica do brinquedo cantado - programa de integragao da Universidade com o ensino de 1% e 22 grau

09:30
Autor: Heloisa Alonso e Joice Stefanello
Titulo: Atividade testes: uma proposta de avaliagdo para Educagao Fisica Escolar

09:45
Autor; Maria Aparecida da Silva Dantas e Amitton da Cruz Santos
Titulo: A importancia e os beneficios das atividades fisicas para idosos hipertensos nas academias de ginastica

10:00
MESA REDONDA !
Local: Auditério Central
Tema: Editoragao em Educagio Fisica\Ciéncias do Esporte no Brasil
Expositores: Amauri Bassolii de Oliveira - UEM
Elenor Kunz - UFSC
Coordenadora: Ana Marcia de Souza - UFSC

12:00
Atividade Cultural

14:00
Paingis e Encontros Institucionais

Encontro das Secretarias Estaduais do CBCE
Encontro da Executiva Nacional dos Estudantes de Educagéo Fisica

PAINEIS
Autor: Janice Zarpellon Mazo
Titulo: O papel dos centros da comunidade na construgaoc da cidadania

Autor: Christi Noriko Sonoo, Pedro Paulo depra e Jane Maria Remor Magro
Titulo: Esporte e Recreagao na Universidade

Autor: Leopoldo Gil Dukcio Vaz e Laércio Elias Pereira
Titulo: A produgao do conhecimento na Escola de Educagao Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais

Autor: Laopoldo Gil Dukio Vaz
Titulo: Primeiras manifestagdes do llidico e do movimento no Maranhao Coilonial

Autor: Mauricio Roberto da Silva e Antonio Alves Aragao Neto
Tiulo: O mundo do lazer & do trabalho dos meninos e meninas de rua de Aracaju
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MESA REDONDA Ui

Local: Auditorio Central

Tema: CBCE - 15 anos : Memornia & tendéncias

Expositores: Victor Keihan Matsudo - UNIFEC - CELAFISC
Claudio Gil Soares de Araljo - UFRJ
Osmar Pereira Scares de Oliveira - SBT
Laércio Elias Pereira - UFMG
Celi N, Z. Taftarel - UFPE
Valter Bracht - UFSM

Coordenador: Pedro Paulc Maneschy - UFPA

17:30
Cursos:1aé
Oficinas: 1a 4
22:00

Baile de 15 anos do CBCE
10\09\93 (Sexta-Feira)

09:00 - Auditério Central
Relatério dos Coordenadores das Oficinas

Debate e Aprovagdg do Documento " Por uma Politica de Cigncia & Tecnologia na Area da Educagéo Fisica e
Ciéncias do Espornte*

14:00
Assembléia Geral CBCE
Encerramento do VIll CONBRACE

12:00
Atividade Cultural



COMUNICACOES COORDENADAS
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GRUPO 1 - SAUDE COLETIVA/EPIDEMIOLOGIAE ATIVIDADE FiSICA
COORDENADORES: Aguinaido Gongalves - UNICAMP
Flavia Maria Ghirotto - FEFISO
LOCAL: Cine Teatro Libero Luxardo

ATIVIDADE FiSICA E HANSENIASE - ESTUDO EXPLORATORIO A PARTIR DE LESSOES MOTORAS DE
SERIE TEMPORAL DE CASUISTICA DE CENTRO DE REFERENCIA DA ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE.

MONTEIRQ, Henrique Luiz {*); OPROMOLLA, Diltor V. Aratijo (**);
PADOVANI, Carlos Alberto(***); Gongalves, Aguinaldo {"***).

. Observa-se, na literatura técnica pertinante, que a relacao Saude/Atividads Fisica aprasenta sua fundamentacéo
tedrica destrutur’auziaa "o ements a ng'rrt de eétﬂdeo?t ro emerﬁes cfe a%es dsesen\Poﬁfgos . 08 c;ua:ds uma Yer
superadas as doencas jnfecto-contagiosas e parasitarias, concentram orﬁ%s  para o nééo da% ¢rohico-dege-

erativas. Entretanto, sao as primaira %s gueco 1nua aacomitg{. ra e%gan af 0 I‘etl.rl§0 grrbna as
ge agouomg deralﬁ,néa, €omao e o caso.das situados na America Latifia, esse aann 0 entendimento do bin mio

au tvidade jsiqa, em nasso meio. Jmarece tambem ser trata 0.3 pariir de nova gerschuvas, ou sejg,
co{\s&uqao © platerencias xeoﬁtco,- maf ologicag b%sea 0s g reali :fe que se defr ntﬁ. astaste, Q%?doe-se
estu eﬁlcgra oro, ge serie historica, a Jpanr oonea | o;cortagibsa que resulla pm . inca ad
ﬁlea{}?altwo- oras peritericas, lesivas, pértanito, ac desenhvolvimento de Ntos corporals, basicos para a vida

Para tanto, procedeu-se a sistematizagao de informagoes etiplég o-nosograficas das internagoes referentes ac

eriodo de 1987 a 1992, do Instituto Lauro de Souza Lima, Bauru-SP. A ordenagao de tais dados pela Classificagao
nternacional de Doengas, segundo cateaprlas_ de trés algarismos, permitiu a construgio subsequente de distribui-
goes: i) descritivas, que expressam estratificacdes intra e inter grupos da casuistica em questao, a partir das variaveis
adotadas; ii) analiticas, que buscam caracterizar infludncias reciprocas entre elas. Para andlise comparativa dos
dados obtidos utilizou-se o teste de Goodman para populagdes multinomiais.

O numero de internagoes decorrentes a lesdes sensitivo-motoras periféricas apresenta frequéncia su erior no
triénio de 1987-89, quande comparadas ao de 1990-92, determinando significancia estatistica a nivel de 5%. Ainda
que aparentemente tais resullados apontem para possivel diminuigdo da demanda quando confrontados com a
casuistica geral de internagées por outras doengas, nao se pode concluir por melhora das condigées de saude da
populagao, mas possivelments por mudanga das politicas para a area, ocarridas no periodo sob estudo.

G UNESP, Campus de Baury; (**) instituto Lauro de Souza Lima, Baury; {*"*) UNESP, Campus de Botucatu; (****}
ICAMP, Campinas.

ATA?_ O PARA A TERCEIRA IDADE: IMPLICAGOES PARA A SAUDE E A PESQUISA DE EXPERIENCIA
EM NOSSO MEIO.

ARAUJO Jr, Braulio (*); VAMPRE, Marilia (**);
GONCALVES, Aguinaldo (**).

Durante os periodos académicos de 1992 e 1993, vemn sendo repetidamente oferecida a atividade de Natagao
para a Terceira Idade, na Faculdade de Educagdo Fisica na Universidade de Campinas (FEF/UNICAMP). Respec-
tivos planejamento, execugao e avaliagio tém sido concebidos e implementados com vista a consecugao do triplice
objetivo de pesquisa, ensino e extensao, a panir de metodologia de observagdo participants. A presente comunica-
¢aoc toma ccl:t:omo objeto de estudo corte especifico referente a aspectos colimados pela primeira das finalidades
mencionadas.

A iniciativa, basicamente, constituiu-se de grupo composto por pessoas com idade superior a 50 anos, de ambas
0s 56X08, COM grau de instrugio diverso e aberto tanto a comunidade universitiria como também fora dela.

A experiéncia assim acumulada vem desenvolvendo peculiaridades do processo em aprego, as quais sao
aprofundadas quando da apresentagdo e discussao dos resultados disponiveis: i) desde pronto, expressa-se a
dinamica referente & sociabilizagao atingida; ii) confirmando-se particularmente vigoroso o componente relativo a
salds e suas maltiplas conotagoes; iif) por outro lado, conforma-se todo um conjunto de demandas consentidas e
ou reprimidas, que passam a atualizar-se; iv) destacando-se a necassi%ade de superaiao da descontinuidades; v)
bem como de maior adequagao dos equiparnentos sociais disponiveis. E particularmente na diregao destes Gtimos
aspeclos mancionados que se centra a discussdo a ser travada, aproptiando-se dos mesmos para registro e
consideragdo ampliada.

(*) Prot. Me. Departamento Técnico Desportivo, FEFAUNICAMP,
(**) Prof? Colaboradora da Atividade Natagao para a Terceira Idade.
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GARIMPO, MERCURIO, SAUDE E ATIVIDADE FISICA
EM ALDEIAS KAYAPO: PECULIARIDADES OBSERVADAS ENTRE GESTANTES!Y,

GONGALVES, A.@; FERRARI, 1% BARBOSA, A SERRA 0.,
PADGVANI, C. R.®: BRASILEIRO, 1.7}, GONGALVES, N.N.S. ).

Do conjunto de aspectos epidemioldgiccs, genéticos, dosimétricos e terapéuticos recentemente investigados
em relagdo a comprometimento da Atividade Fisica em projeto voltado para caracterizagao de efeitos a Saude da
@Xposigao ao mercurio empregado no garimpo de oure ern aldeias Kayapo, a presente comunicagac destaca dois
referentes especificamente as gestantes estudadas neste contexto. Sao cbservadas: i) as fiutuagoes dos teores de
merctirio no cabelo durante e apds a gestagéo; it) a distribuigao dos valores registrados, revetando supreendente-
mente, indicies de comportamento biclégico mais préximo ao conhecido entre garimpeiros do que entre indics.
Apontam-se a segquir possiveis implicagléss destes resultados para: i) a configuragéo do quadro de intoxicagdo do
hmenal anquanéo groblema de saude plblica em nosso meio; ii) repercussdes sobre a atividade fisica do grupamento

umano estudado.

{1) Projeto fomentado pela Fundagao Mata Virgem (FMV);

(2) Prof? Adjunto, Faculdade de Educagao Fisica, UNICAMP,;

(3) Prof? Titular, Instituto de Ciéncias Biolégicas {IB) Universidade de Brasilia (UnB);

{(4) Prof? Adjunto, Instituto de Quimica, UnB;

(5) Ex-presidente @ Membro do Conselho Delibsrativo, FMV;

(6) Prof? Adjunto, Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista;

{7) Prof? Adjunto, 1B; UnB;

(8) Educadora em Satude Publica. Instituto da Saiide, Secretaria da Salde do Estado de Sao Paulo.

CARACTERISTICAS DAS LESOES DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
RELACIONADAS AQ ESPORTE, A PARTIR DE ESTUDO REALIZADO EM CAMPINAS-SP.

FATARELL!, ismael F.C.(*);
GON¢ALVES, Aguinalde (**).

O Ligamento Cruzado Anterior desempenha papel fundamental na biomecénica articular do joetho, restringindo
o destocamento anterior da tibia em relagac ac fémur. Embora as unidades musculo-tendineas atuem na manuten-
¢ao da estabilidade dindmica da articulagao, os ligamentos sdo considerados estabilizadores estaticos, sendo
comprovado que variagdes em seu mecanisme normal favorecem a ocorréncia de alteragdes degenerativas.

Assim, na pratica esportiva, devide a movimentos como “pivotearnento” e corrida rapida como parada brusca
entre outros, esta estrutura muitas vezes é estressada. Nestas ocasides seu rompimento pode ocorrer. Alguns
autores reiatam desvios anatdémicos, frouxidao ligamentar, desequilibrio muscular, fadiga, modalidades esportiva
praticada, nivel de aptiddo fisica, sexo e idade como aspactos predispotentes as respeclivas lesdes.

No presente projsto, procedsu-se a estudo de casuistica por demanda passiva de portadores de lesdes do
Ligamento Cruzado Anterior decorrentes de pratica desportiva. Us resultados disponiveis, referentes 4 investigagéo
de nove diferentes variaveis, mostram-se campativeis com os regisiros na literatura especifica, chamando ateng¢ao
as peculariedades observadas emrelagéo a desvios anatdrmo-funcionais, gesto despartivo snvolvido na modalidade,
aderéncia, periodizagao e preparagao técnica.

(*) Graduado em Educagao Fisica e Fisicterapeuta;
Integrante do Grupo Salide Colstiva, Epidemiologia e Atividade Fisica, FEF/UNICAMP.
(**) Proft Dr., Departamentc Técnico Desportiva, FEFAUNICAMP,
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GRUPO 2 - EXPLORANDO TEORIAS EM EDUCAGAOQ FiSICA
COORDENADORES: Carmen Lucia Soares - UNICAMP
Fernanda Paiva - UFS
LOCAL: Sala F

EDUCAGAO FiSICA RUMO A UM NOVO CONHECIMENTO
-Uma experiéncia com discentes de 4* série,

Marcilio Barbosa Mendonga de Souza Junior.

Ao longo da histéria o conhecimento tratado na pratica pedagagica da Educagao Fisica vem perpetuando-se
como fenomeno a servigo de uma determinada classe social, objetivando a reprodugdo e a manutengio pela
exploragao em diversos segmentos da sociedade. A permanéncia desse conhecimento favorece privilégios inacre-
ditaveis, como: dominio politico, monopolio do setor financeiro, apropriagda dos conhecimentos construidos
historicamente pela sociedade etc. Privilégios estes %ue se encontram em contradigdo com a miséria vivida por
grande parte da populagdo, a classe trabalhadora. O conhecimento é um dos instrumentos que possibilita os
individuos a tornarem-se sujeitos no processa histérico da sociedade em que vivem. A sscola é uma instituicao
responsavel para a apropriagdo desse conhecimentc e para a construcao de novos saberes. A Educagdo Fisica,
situada nessa escola contribui com estes conhecimentos, subsidiando a cultura corporal na perspectiva de somar
Eara a formagéo educacional. No entanto verificamos que os conhecimentos tratados na prética pedagdgica da

ducagéo Fisica escolar veém reproduzindo a ordem sociat vigente, colaborando com uma escola que inviabiliza o
acesso a novos conhecimentos e as habilidades necessarias para as lutas por espagos na sociedade. Partindo de
perspectivas para uma nova escola, considerando-a como esfera de oposicao; o presente estudo, decorrente da
conclusao da monografia: *Educagao Fisica: rumo a um novo conhecimento - uma eerriéncia com discenteas de 4*
série”, apresentada ac curso de pos-graduagao em "Pedagogia do Esporte” junto a UFPE; propiciou elementos que
consubstanciam a pratica peda?c':%lca da Educagéo Fisica escolar, resistindo ao continuismo e ao reprodutivismo,
Assim, metodologicamente, o trabalho foi estruturado de forma que num primeiro momento identificam-se as
influéncias sofridas pela Educagao Fisica na escola brasileira no momento histérico em que esta passa a ser mais
reguis'rtada. Num segundo momento verificam-se os fundamentos sociais que norleiam a escola e especiticamente
a Educacao Fisica, subsidiados na teoria critica da resisténcia. Ja num terceiro @ evidencido a experiéncia vivida
numa pesquisa de campo, com discentes de 4* série de uma escola publica - PE. E num ultime momento sao
apresentadas as conclusdes encontradas nesse estudo subsidiado das categorias de parlicipacdo, historicidade e
co-educagdo as quais possibilitaram a apreensdo de elementos imprescindiveis rumo a construgdo de novos
conhecimentos na Educagéao Fisica.

EDUCACAO FI‘SICA%FECIENCIAS DO ESPORTE(CE): RESGATES E PERSPECTIVAS NA LUTA DOS SENTI-
DOS DENTRO DO CBCE.

Fernanda Simone Lopes de Paiva - Mestrado em Educagéo Fisica da Universidade Gama Filho (apoio CNPq)

_Enquanto imposigao arbitrdria de um arbitrario cultural, o sistema simbdlico ciéncia implica em um trabaiho de
"aliciamento® que inculca e ratifica habitus cientifico. Incorporado e extericrizado enquanto segunda hereditariedade
- a saber, a social - o habitus se perpetua ao perpetuar suas l;;:fa'gcas e representacoes que nada mais sao do que
categorias de percepgao, apreensaoc e construgcac da realidade. E através delas que se faz existir a crenga coletiva
gue caracteriza a existéncia de todo campo. No que tange as “ciéncias do esporte® foram filtradas de dentro do

BCE as praticas cientificas que se manifestam sob as formas especificas de comunicagao (congressos e
publicagdes) e sob as formas especificas de organizagdo (todos os tipos de distingdes académicas) onde se
consagram diferentes representagoes acerca de temas comn a ciéncia, a educagao fisica, a ciéncia do esporte e o
esporte. Essas representagoes foram mapeadas e snunciadas a partir da analise documental disponivel (estatutos,
atas, revistas, boletins, congressos e correspondéncia) e acabaram por caracterizar 3 movimentos internos na
ordenagic e organizagaoc da associagao;

- um que tendeu a construir o Colégio a?oiando-sa na representacdo de ciéncia neutra, onde era reconhecido e
credenciado como "cientifico” aquilo que tivesse como base a vulgata da pesquisa "ermnpirica” e "descritiva®, na sua
maioria em "problematizagGes” na area biomadica.

- outro que, opondo-se ferrenhamente as representagdes do primeiro, buscou continuar construindo o Colégio
apoiando-se, agora, na representagac de ciéncia "comprometida e engajada’” com a "construgdo de uma sociedade
avancada®. Essa representagac nao chegou a altlerar a pratica “cientifica” vulgar e policialesca que rondava a
produgac da area. Heconhecia como “cientifico” aquilo que se parecesse com “ensaios retlexivos” sobre "proble-
maticas” s%cugpedagogicas. Identifica- se que ambas ndo trancederam ao senso comum da ciéncia, permanecendo
no campo da doxa.

- um movimento recente parece apontar para uma 3* tendéncia que, assumindo a indissolubilidade entre o politico
e o cientifico, vem buscando adentrar numa merecida discussao epistemoldgica.
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RIBUICOES DA TEORIA SOCIOLOGICA DE BOURDIEU PARA A ANALISE DA PROQUGAO DO CONHE-
gﬁﬂ:gq;% g EDUCAQEAQO ASICA(EF)ICI NCIAS DO ESPORTE(CE): CARACTERIZAGAOQDE UM CAMPO

Fernanda Simone Lopes de Paiva. Mestrado em Educagéo Fisica da Universidade Gama Filho.

Esta ex osig_é\o tem como objetivo central uma sucinta apresentagdo de parte da Teoria Socioldgica elaborada
por Pierre Bourdieu, cuéa obra constitui hoje uma das grandes referéncias nas ciéncias sociais e que serviu de base
para a pesquisa "EF/CE": resgates e perspectivas na luta dos sentidos dentro do CBCE".

Seguindo Bourdieu, todo campo constitui-se com base na crenga e no duplo interesse {internc e exterr_toR de que
ele existia enquanto espago de jogo que precisa ser jtaga.do. A ciéncia apresenta-se como espago social onde a
crenga ha razac e na racionalidade permile as jutas de definigdo e acimulo de um cero tipo de capital simbdlico, a
saber, 0 monopdlio da autoridade e da competéncia cientifica. Bourdieu analisa o (um) campo cientitico observando
as seguintes caracteristicas: 1) a autonomia do campo; 2) a legitimidade das préticas; 3) as estratégias de sucessao
e subversac na ordem cientifica estabslecida e 4) a contrasta¢ao entre ciéncia e doxa.

Ao pensar com suas categorias a "vontade de existéncia” de um campo de produgdo e veiculagdo de
conhecimento em EF/CE tragam-se os seguintes contornos: 1) a produgao da EF/CE demonstra-se pouco autdnoma,
2) suas préticas norteiam-se por formas especificas de organizagio e comunicagao que espelham aquilo que é tido
como legitimo no proprio campo cientifico, com suas praticas e representagdes apontando para a caracterizagao
de diferentes tendencias dentro do recorte analisado - 0 CBCE - qq:’gqrmllem visualizar; 3) as estratégias utilizadas
pelos diferentes grupos na acumulagéo e reconversao da capital simbdlico & 4) ao submeter-se ao contraste ciéncia
e doxa, nota-se que grande parte do produzido e veiculado neste campo nao transcedeu a segunda.

A partir daqui foi possivel esbogar uma andlise da estrutura e registrar uma histéria do CBCE que teve come fio
condutor a violéencia simbdlica exsrcida através da luta interna travada nesse recorte de campo.

* Pesquisa subsidiada pelo CNPgq.

TEQRIA GERAL DA GINASTICA: POSSIBILIDADES DE REFLEXAO E SUBSIDIOS EM DIREGAO A CONSTRU-
GAO DE UMA TEORIA DA EDUCAGAO FISICA "MODERNA".

Prof* Fernanda Simone Lopes de Paiva - Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Sergipe.

O objetivo central deste ensaio é abrir espago para a reflexdo acerca das possibilidades de construgac da
"Ginastica" na construgac de uma Teoria da Educagao Fisica "Moderna”. Sao defendidas as seqguintes teses:

- O tema ginastica tem como contelido especifico algo que ndo se identifica ou reduz ac que comumente vem
sendo veiculado/associado as disciplinas curriculares nominadas 'Ginastica’, 'Ginastica Escolar’ ou 'Educagio Fisica
Infantil’, que, em sua maior pante foram as “brechas" encontradas no curriculo para discutir a problematica da
metodologia do ensino de educa?éoﬁsica “escolar®, da psicomotricidade, ou estudo das praticas vigentes nas atuais
académias ("ginastica & musculagao®). Em alguns curriculos ela foi suprimida em favor de disciplinas am estes
proprios nomes.,

- O tema ginastica é um conteddo classico (Ghiraldelli, 1991) que deve ter o seu espago garantido na formagao
do graduade de EF, ministrado em disciplina especifica, ndo irrefletidamente denominada "Ginastica’. Menos erros
de abordagem da problematica aconteceriam se esta disciplina fosse nominada Tecria Geral da Ginastica’ ou
"‘Fundamentos da Educagao Fisica *Modemna® . O sanso comum atribui & ginéstica o sentido de mera "mathagao®.

- O estudo da génese e engendramento dessas “praticas corporais” na “escola moderna” deve ser resgatado
na medida em que reconhecernos c,ue o que hoje e tido por educagdo fisica tem origem nas sistematizagtes
gindsticas ("Métodes") do século XVil e XIX.

- E através do conhecimento historicizado e contextualizade do ponto de vista anatomo-fisiolégico, socio-peda-

gégico, politico-cultural e metodolégico que é possivel problematizar @ encaminhar a discussao para outras

disciplinas-temdticas® tendo como eixo de andlise os seguinies desdobramentos: 1) A espomwza?ao a ginastica,
2) A mercadorizagio da gindstica e/ou do movimento e 3) A institucionalizagdo da "ginastica escolar".

Por ultimo resta informar que os termos apresentam-se aspeados por nao terem sido ainda submetidos ao
aprofundamento tedrico.
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GRUPO 3 - EXERCICIO E OBESIDADE
COORDENADORES: Henrique Luis Monteirc - UNESA
Francisco Pitanga - UFBA

LOCAL: SalaE

A OBESIDADE E O SEDENTARISMO COMO PREDISPONENTE A INCIDENCIA DE NIVEIS ELEVADOS DE
TENSAO ARTERIAL NA CIDADE DO SALVADOR-BA, 1993

Pitanga, Francisco José Gondim - Departamento de Educagdo |l/Faculdade de Educagao/UFBA-Universidade
Federal da Bahia.

Q principal objetivo desta pesquisa foi determinar até que ponto o sedentarismo e a obesidade influenciam nos
niveis elevados de tensédo arterial. Inicialmente fizemos relatos a respeito de estudos que correlacionam o
sedentarismo e a obesidade com a Hipertensao Arterial. Em seguida fizemos coleta de dados através da instatagao
de um stand no Farol da Barra, onde pessoas eram abordadas e convidadas a fazer uma avaliagao que constava
de determinagao do dpercentual de gordura, tensao arterial e grau de sedentarismo. O teste utilizado para determinar
o percentual de gordura corporal fol 0 de espessura do tecide adiposo subcutdneo, através do plicometro (equagdes
de FLAUKNER e GUEDES), a tensao artenial foi determinada através de exame clinico (tensiémetro) e o grau de
sedentarismo atraves de questionario,

Ao final dos trabalhos tivernos um total de 1.308 (hum mil, trezentos e oito) pessoas avaliadas, sendo 673
mulheres @ 635 homens. Como resultados encontramos que nas mulheres obesas, 44,30% tinham niveis elevados
de tensdo arterial, enquanto que mulheres com percentual de gordura normal apenas 4,81% tinha niveis elevados
detensao arterial. Nos homens obesos, 46,35% tinham niveis elevados de tensao arterial, enquanto que nos homens
com percentual de gordura normal apenas 8,40%. Encontramos também que nas mulheres ativas fisicamente,
22,80% tinham nivels elevados de tensao anerial enquanto que nas sedentarias, 24,50%, j& nos homens ativos
31,76% tinham niveis elevados de tensao arterial, enquanto que nos sedentarios 34,67%.

. Como _concluséo ficam evidéncias mais acentuadas da contribuigdo da obesidade no desenvoivimento da
hlpelnaréséo anterial, porém novos estudos devem ser realizados para que os resultados possam ser melhor
analisados.

DETEHMINA&AO DO PERCENTUAL DE GORDURA MEDIO EM ALUNOS DE ACADEMIA DE GINASTICA NA
POPULAGAQO DA CIDADE DO SALVADOR - BA, 1992,

Autor: PITANGA, FRANCISCO JOSE GONDIM
UNIVERSIDADE: UNEB-UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

O principal objetivo desta pesquisa foi determinar o percentual de gordura médio em alunos de Academias de
Ginastica na populagao da cidade do Salvador. Inicialmente fizemos relatos a respeito da importancia da determi-
nagao do percentual de gordura em alunos de Academias de Ginastica, bem como ds estudos que demonstram a
retagéc entre o percentual de gordura elevado e a incidéncia de diversas doengas. Em seguida fizemos a coleta dos
dados, através de avaliagao realizagas no inicio do programa de exercicios, em alunos das Academias: MALHA &
AGAO, CONEXAO Il e BARRAATLETICA, logo apés relatamos os testes utilizados para determinagao do percentual
g% E;(dp:i‘rEaRcor ?Jrgij EI'E gaber: Técnica de espessura do tecide adiposo subcutaneo, sendo utilizadas as equagdes

e .

Ao final tivernos um total de 1778 (hum mil, setecentos e setenta e oito) particigantes do estudo que apresentaram
os saeguintes resultados: Percentual de gordura médio, em mulheres de 18,44% quando utilizamos & e ugﬁo de
FAULKNER e de 25,40% quando utilizamos a equacdo de GUEDES. Percentual de gordura médio, em ENS
de 16,41% quando utilizamos a equagao de FAULKNER e de 17,59% ﬂuando utilizamos a equacao de GUEDES.
Determinamos também o percentual de gordura de HOMENS e MULHERES, separados por faixa etaria: até 20
anos, de 21 a 30 anos, de 3t a 40 anos e acima de 40 anos.

Finaimente concluimos o relatdrio de pesquisa, comentando que a equagao de FAULKNER subestima os vaiores
de parcentual de gordura, bem cotmo, que quanto maior a faixa etaria maior o percentual de gordura corporal.
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A ICACOE
DETEEMINAEAO DAS MO(%_IF OF

NYUAL DE GORDURA E CONSUMO MAXI-
ICIPA U .

SICO INDIVIDUALIZADO

UNIVERSIDADE: UNEB-UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

O principal objetivo desta pesquisa foi determinar modificagdes nos indices de percantual de gordura e consumo
maximo de oxigénio em individuos submetidos a programas de Condicionamento Fisico. Inicialmente fizemos
relatos de diversos estudes, comparando populagdes ativas x sedentarias, que demonstraram a importancia da
Frétlca regular de exercicios. Em seguida relatamos a metodologia aplicada no Condicionamento Fisico Individua-
izado (PRACE/UNEB), bem como especificamos os testes que foram utilizados para determinar o percentual de
gordura e consumo maximo de oxigénio dos participantes do estudo a saber: teste de espessura do tecido adiposo
subcutaneo {equagac de FAULKNER e GUEDES) e testes subméaximo de SHOSTRAN (cicloergometro), Estes
testes foram aplicados no inicio (margo) e ao final (dezembro) do programa de exercicios. Ao final dos trabalhos
tivemos um total de 40 participantes do estudo que apresentaram os seguintes resultados: Observamos reducao
nopercentual de gordura, ficando porém, os valores de avaliagdo final acima da média encontrada em outros estudos
desenvolvidos no Brasil; observamos aumento no consumo maximo de oxigénio, sendo <1ue na avaliagao inicial a
capacidade aerobica foi classificada como "Fraca®, passando para “Razodvel® na Avaliagdo Final. Finalmente
concluimos o relatdrio da pesquisa, enfatizando a importancia da continuidade de trabatho, entendendo a prética de
atividades fisicas como um processo continuoc e sistematico. Comentarnos também, sobre os resultados encontra-
dos, entendendo que as variagoes ohservadas no consumo maximo de oxigénio foram mais significativas do que
no per%:.entual de gordura, provavelmente em virtude dos alunos nao terem sido submetidos a dietas alimentares
especificas.

PROJETO EXERCICIO FiSICO E SAUDE - f_n%mﬁ.aﬁ%n%@m_&sﬂ_@gnm - Departamento de Educagao
HI/Faculdade de Educagao/UFBA-Universidade Federal da Bahia

O principal objetive deste Projeto é avaliar e orientar em termos de atividades fisicas, as pesscas que circulam
na orla maritima da Cidade de Salvador-Bahia.

Para execugio deste trabalho é necessario a instalagao de Stands em pontos estratégicos na orla maritima da
cidade do Salvador-Bahia. Estes stands sao utilizados Eara realizagao da composigao corporal, tenséc arterial e
frequéncia cardiaca em individuos que circulam na orla. Em seguida, os resultados sao apresentados aos avaliados
que recebem orientagdes sobre o tipo, intensidade, duragdo e frequéncia semanal da atividade fisica, bem como
sobre exames médicos, vestuario e calgados mais adequados para a pratica do exercicio fisico. Cada avaliado tem
tambeém determinada a sua frequéncia cardiaca de treino.

O presente projeta foi realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 1993, com a instalagao de um stand no
Farol da Barra onde avaliamos e orientamos 1.330 (hum mil e trezentos) pesscas. No momento estamos fazendo
contacto com Empresas privadas que possam financiar o projeto, para podermos reativar o trabalho que J)revé a
igsltala Go de pelo menas 05 (cinco) stands espalhados em pontos estratégicos da orla maritima da cidade de

alvador.

Esperamos com a execugdo do projeto EXERCICIO FiSICO E SAUDE, proporcionar avaliagio e orientagao
adequada para individuos que praticam exsrcicios na orla da cidade de Salvador, contribuindo assim com um dos
meios de promocac de saude da populagao de modo geral.
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GRUPO 4 - EDUCAGAO FISICA E ESCOLA
COORDENADORES: Amauri Qliveira - UEM
Tereza Franga - UFPE
LOCAL: SalaC -

A DISCIPLINA RECREAGAO NA U.F.PE: UM PROCESSO COLETIVO DE REDIMENSIONAMENTO

JEREZA | FRANCA - DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO - U.F.PE
MESTRANDA EM EDUCAGAOQ FISICA - UNICAMP

A busca de caminhos que promovam uma agdo educativa de_quaiidade comprometida com a produgdo e
apreensao do conhecimento pela maioria da ciasse trabaihadora, 6 um movimento amplo que envolve diversas
aerfelas do conhecimento. Assim, nos Gltimos anos a Educagao Fisica nas varias dimensoes, passa por vigorosa
reflexao critica.

Neste contexto situa-se o movimento de reformulagio dos Cursos de Formagéo em Educagao Fisica, incluin-
do-se a revisdo no interior das disciplinas, entre elas, a Recrea¢do. Estudos e pesquisas apontam para a
especificidade e o cardter interdisciplinar do Lazer a partir das abordagaqs antropoldgicas, filosdficas, histéricas,
psicologicas e scciolégicas; firmam-se e ampliam-se pela forte consciéncia dos limites e insuficiéncias do Lazer,
meramente, com base no paragigma funcionalista, o qual enfatiza conteddos estritaments praticos que nao
ultrapassa a visao técnica de ensino. Para caminhar nesta dire?:éo constatamos a necessidade da revisdo critica
na Disciplina de Recreagao do Curso de Educagao Fisica da UFPE, o que exigiu um repensar do seu contelido e
da dinamica para trabalha-lo. Para enfrentar este desafio, de forma concreta, levamos em conta a realidade do curso
analisando o programa de ensino até entdo vivenciado, Em seguida, elaboramos uma proposta de redimensiona-
mento da referida disciplina submetida a critica dos alunos e do colegiado do Curso; etapa iniciada em abril/02, fato
que provocou sdrias resisténcias. Momento em que discutimos as concepgdes de homem, educagdo, educacio
fisica, ansino, sociedads, asseguradas pelos alunos, refletindo as contradigoes, Este foi o ponto de partida para uma
reflexéc coletiva no sentido de avangar nos estudos. Logo apds, sugerimos leituras e analises de textos com base
nas atuais produgdes no campo datecrizagio do Lazer para nortear as discussoes e estudos. Tendo essas questdes
como pressupostos do redimensionamento, elaboramos de forma participativa o atual programa de ensino da
disciplina. Definimos objetivos, conteudos, metodologia, avaliagdo e bibliografia adotados para a efetivagao do
programa. Este estudo objetiva expor os resultados ja obtidos.

A FORMAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA: UMA ANALISE DE CURRICULO.

Autor; lara Regina Damiani de Oliveira

Membro da Comissao de Avaliagdo e do Ndacleo de Estudos
Pedagégicos da Educagéo Fisica - NEPEF - Centro de Desportos
Universidade Federal de Santa Catarina

Em 1887 tem inicio estudos para resstruturagao do curriculo do Curso de Licenciatura em Educagéc Fisica do
Centro de Desportos da UFSC, face a Resolugao n? 03/87 do CFE, viPorando aste a partir de 1989. Com o propésito
de avaliar este curriculo, em 1991 foi designada uma comissdo formada por professores e académicos. Esta
comissao, praocupada em definir seus trabalhos para além de uma proposta conceptual de curriculo ou obrigato-
riedade legaltragou uma linha nao imediatista de resultados, porém, por uma dimensdo formal dentro dos
parametros qualitativos de investigagao. Para o agir metodolégico, buscou-se elementos da critico-dialética,
mediante as caracteristicas da pesquisa-agao.

Alguns resultados até entdo obtidos tém dado mostras que este curriculo, apesar de apresentar *uma grade
curricular® diferente do anterior, pouco avangou no seu conjunto com mudancas significativas de concepgoes de
ensino/ de conteudos/ de realidade social/ de diretrizes tedricas- pedagogicas, portanto, de uma ag&o compromis-
sada com urna realidade concreta - desigual - o que sugere uma orientagao filosofico-politica, integrando professores
& académicos num processo pedagdgico.
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0O _ENSINO DO JOGO NA FSCCA)LA: CONTRIBUICAO GRAMSCIANA PARA A PRATICA PEDAGOGICA DOS

PROFs. DE EDUCAGAO FISIC

MARCELO TAVARES - COLEGIO DE APLICACAO - U.F.PE
MESTRANDO EM EDUCAGAO - U.F.PE

*O novo intelectual nao pode mais consistir na eloguéncia, motor exterior e momentanec dos afetos e das
paixdes, mas num imiscuir-se ativamente na vida pratica, como construtor, organizador, persuador permanen-
te’..."(Gramsci, 1991).

As inovagdes pedagdgicas para o ensino do jogo, aproximando-as das idéias de Gramsci, foram fundamentais
para este estudo, ao apresentarem contribuigdes relevantes 4 margem das contradi?ées e dos conflitcs sociais
vividos na escola contemporénea. Precisamos acordar de um soho Froiundo e questionar aquale "jogo" servil @
obdiente ao sisterna socio- politico-econdmico injusto a maioria dos filhos dos trabathadores. Na escola deve-se
ensinar jogos de qualidade com inovagoes pedagégicas auténticas, articulando o discurso com a realidade em
diregao a uma praxis pedagég_nca coerente coma cultura e a histéria do povo ernambucano. Envolvidos na relagao
teonia-pratica, os alunos de 5* série do Colégio de Aplicagao-UFPE vivem diversos jogos de seu roprio conheci-
mento; nessas situacdes vividas eles sentem tanto a realidade fisica guanto a social, dentro de suas proprias
exigéncias e ossibilidades; "é yverdadeiro para o verdadsiro, em verdadeira grandeza, resisténcia, consisténcia,
sabor do real” {Snyders, 1988). E nos debates para elaboragac dos planos de trabalhos a serem vivenciados numa
unidade de ensino, que evidenciamos a participagac dos alunos, momenta em que 6 dado a oportunidade deles
extravazarem seus conhecimentos a respeito dos jogos vividos em seu cotidiano. Esﬁagp também para que o
professor encaminhe suas experiéncias, na perspectiva de juntos sistematizarem um con ecimento a ser vivido nas
aulas de Educagao Fisica. A sistematizagao desse trabalho sobre jogo na escola, apés a slaboragao e execu¢ao
dos planos de trabalho pelo grupo classe {(professor-alunos), ganha destaque ho momento ém que © mesmo
ultrapassa os muros da escola indo para as ruas, para oS parques e para as praias. Esta nova abordagem
mdetodo:j%gica para o ensino do jogo @ relevante, pois a escola passa a contribuir diretamente com a vida dos
educandos.

PET/DEF/UEM. AgmAnBtﬂf,ldﬂﬂﬁﬁigh-gﬂ-%Wﬂi ] Ed&n%sgg_ﬁsg,uﬁﬁﬁlmm Departamento de Educagao
Fisica, Centro de Ciencias Biologicas e da >aude, Universidade stadual de Maringa.

O projeto "Programa Especial de Treinamento - PET/DEF", aprovado pela CAPES - Coordenadoria de Apartei-
%oamen_to de Pessoal de Nivel Superior - sm 02/91, tem como abjetivo: oportunizar acs académicos do curso de
ducagao Fisica da UEM, o aPrqfundamento em conhecimentos e praticas da area com 0 roposito de auxiliar na
meihoria da qualidade do profissional e da profisdo. A estratégia utilizada para o desenvolvimento do projeto tem
se alterado ano a ano de acordo com as experiéncias gue vamos acumulando, ou seja, incialmente deu-se
preferéncia aos avangos individualizados dos participantes do programa - tpesqunsas individuais - estudos de acordo
com os interesses de cada um e poucas propostas coletivas. Hoje |a maodificamos a estratégia voitando os trabalhos
para o coletivo, ou seja, estudos em grupo, pesquisas onde todo o %rupo participa, aprofundamentos em areas
carentes dentro da formagao oferecida pela curso, promogao de eventos e outras experiéncias praticas. Contudo,
ainda existe a possibilidade dos trabalhos individualizado caso haja interesse. Assim, temos visto na sistemdtica
que ora adotamos um resultado bem mais satisfatério, onde podemos aprofundar muito mais as questoes do
interesse do grupo, existe um maior entrosamento entre os integrantes (favorecendo as problematizagdes),
facilidade em organizar atividades, discussges mais fecundas sobre as tematicas aerais da area ® um melhor
acompanhamento sobre a formagéo oferecida pelo curso de Educagao Fisica da UEM.

CAPES - Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessocal de Nivel
Supaerior.
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GRUPO 5 - INDICAGOES DE CONTEUDO EM EDUCAGAO FISICA
COORDENADORES: Edilson Sousa - UFU
Dinah Vasconcelos - UFU
LOCAL: Sala D

PROJETO DE ENSINO: EM BUSCA DE UM REFERENCIAL METODOLOGICO PARA O HANDEBOL ESCOLAR
Autora: Prof* DINAH VASCONCELQS TERRA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
CENTRO DE CIENCIAS BIOMEDICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES

O Handebol por possuir cardter técnico-tatico enquanto disciplina inserida no 3% grau na Licenciatura em
Educagéo Fisica, tem apresentado tendéncias %pocaqas no ensino de destrezas motoras no cumprimento de seu
p;’ograma, levando a uma compreensao da realidade imediata sem possibilidade de percepgaoc critica por parte do
aluno.

Esta reflexao nos levou a elaboragéo do projeto de ensino "Proposta Metodolégica para o Handebol Escolar”,
que pudesse contribuir com a aquisi¢do de cormpsténcia critica e favoracer maior amplitude dos conhecimentos dos
alunos de Educagao Fisica da UrU, através da composigao do grupo de estudos envolvidos com leituras, produgdes
coletivas e individuais, praticas pedagdgicas (subsidiadas no Ensino Vivenciado) e simulagbes de eventas com
apresentagdo de seminarios/pesquisas.

~ Numa 1% etapa, o projeto contou comn o envolvimento de quatre monitores voluntarios e todos os alunos das
disciplinas Handebol | e il. Divididos em guatro grupos com fungdes determinadas e diferenciadas, procuraram
diagnosticar as peculiaridades didatico-pedagégicas dos profissionais que ministram aulas no 32 grau, 1? grau (12
a 4% série) e estagiarios.
Em consequancia, sete seminarios foram apresentados na simulagdo de evento cientifico contendo indicativos
sobre praticas desportivo-motoras pautadas numa metodologia de ensino fechado.

Todos este movimento despertou maior interesse dos discentes para com a realidade pedagagico-educacional,
suscintando em necessidade de participagao mais efetiva no processo de elaboragac de alternativas que contribuam
para a modificagao da realidade observada. 1sso identifica avango na forma de posicionar-se frente aos fatos que
até entdo, mostravam-se ingénuos e acriticos.

g AJ'R\CI;E COMO PRATICA PEDAGOGICA E EDUCAGAO FISICA: UMA PROPOSTA EDUCACIONAL ALTER-

GENI DE ARAUJO COSTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
CENTRO DE CIENCIAS BIOMEDICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FiSICA £ ESPORTES

~ Aimportancia dos jogos, brinquedos e brincadeiras no desenvolvimento dos individuos vemn sendo apontada por
diversos autores come: Huizinga, Guy Jacquin, Walter Benjamin, etc...

A partir do estudo destas obras, do contato com dissertagdes e teses, referentes a esse assunto, e ainda, a partir
de experidncias pedagégicas anteriores, o jogo, na pratica pedagégica do professor de Educagio Fisica Escolar,
tornou-se o centro de minha atengao.

_ Num primeiro momento, buscando uma fundamentagao tedrica, analisei as defirentes concepgbes de Educagao
Fisica & partir da Modernidade. Num.sedgeundo momento, relatei um conjunto de experiéncias vivenciadas, ac longo
de cinco anos, por criangas em inicio de escolaridade, com idades variando entre cinco e dez anos, em escolas
publicas, em que a interagao Educagao Fisica Escolar e jogo podia ser observada.

Como resultado de minhas observagdes e reflaxdes, constatei que o jogo infantil apresenta feigao de linguagem
universal, perdando esse carater apenas quando desviado de suas tungdes naturais. Constatei também uma naturai
agroxima?éo antre o jogo infantil @ a Educacéo Fisica, embora o aproveitamento pedagbgico dessa aproximagéo
nao seja frequente. Na Totina da escola, ndo se encontra nem espago nem tempo para que o jogo seja assumido
como pratica pedagdgica, mesmo constando formalmente em pianejamentos curriculares.

Pretendo, pois, contribuir para o debate e a reflexac sobre uma Educagdo Fisica que lave em conta o jogo infantil,
enquanto forma de desenvolvimento integral, voluntério, prazeroso, harmonioso, superando a concepgao esponta-
neista predominante a seu respeito.
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EXPANSAO DA DANGA AFRO NA UFU: UMA PROPOSTA POLITICA PEDAGOGICA

AUTOR: PROF? EDILSON DE SOUZA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
CENTRO DE CIENCIAS BIOMEDICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAOQ FISICA E ESPORTES

A danga Afro no Brasil, apesar de ser privilégio de alguns grandes centros, tem sido vista apenas como algo
fastivo e exdlico, desvinculada do Ambito académico e nao sendo objeto de preocupagao pedagogica dos estudiosos.

O presente artigo tem por objetivo refletir sobre a Expansdo da Danca Afro - DAF em Uberlindia, bem como,
verificar a sua importancia sécio-cultural para o povo uberiandense. Portanto, o projeto de expansao corresponde
a quatro projetos mencres, sendo: a) Projeto de Ensino; b) Projeto grupo cultural de Danga Afro da UFU; ¢) Projeto
Comunitario e d) Projsto de Pesquisa.

O pressuposto basico é de que, uma vez a DAF ndo se encontrando na Universidade, na cultura extra-univer-
sitdria e na cultura popular, trabalhar no sentido da subjetividade coletiva, parece ser o marco fundamental na
construgao de um nove Ethos e uma nova visao de mundo para a populagao envolvida no processo.

Assim sendo, este projeto representa um grande desafio na tentativa de estabelecer uma outra perspectiva
estética e existencial e que, a Universidade possa se comprometer junto & comunidade em geral, como sendo um
espago qualitativamente importante na troca de saberes.

O USO DA iNFORMAGAO NO ENSINO DA EDUCAGAO FISICA
Prof? Jodo Albarto Lisct - Prof? de Educagao Fisica no Servigo Social do Comércio. Taquatinga-DF.

A proposta deste estudo é realizar uma discusséo sobre o valor que a informacao pode assumir no ensino da
Educagao Fisica, analisar, teoricaments, o problema da natureza da informagéo util e necessaria para a pratica de
ensinc e ¢ seu papel nos modelos pedagdgicos da Educagéo Fisica.

_Trabalha-se com o conceito de que a "informagao (til" é toda aquela que se necessaria para a pratica do ensino
e & pertinente as necessidades de quem a utiliza, sendo o usudrio e a realidade contaxtual quem determinara a
relevancia e o valor da informagéao.

Conclui-se 3ua a forma de usar a informagao - a sistematizagao, o manuseio, as finalidades, ... - refletira o nivel
de formagao e de comprometimento do professor com suas convicgbes pedagdgicas e politicas. O uso eficiente e
sistematico da informagao conduziria as nossas agoes com maior qualidade e se equipararia a um padrao
proporcional ao atual nive! de conhecimento filoséfico, cientifico e palitico da Educagao Fisica atual.
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GRUPO 6 - ABORDAGENS EM EDUCAGAO FisICA
COORDENADORES: Silvana Vilodre Gosllner - UFRGS
Luis Carlos Rigo - UFS
LOCAL: Sala A

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: RUPTURA E TRANSFORMAGAO NA BUSCA DE UMA ABORDAGEM HISTO-
RICO-SOCIAL DOS CONTEUDOS

FRANCISCO EDUARDC CAPARRCZ
RENATQO SAMPALO SADDI

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os principios que norteiam a proposta metodolégica que 2
professores de EF vem desenvolvendo na cidade de Sao Paulo, tanto na rede escolar privada quanto na publica.

Ac desenvolvermos uma metodologia a ser alcangada dentro de um cendrio de uma Educagio Fisica escolar
em plena "guerra ideolégica® de valores nao poderiamos deixar de nos posicionar frente a questoes tao importantes
como por exemplo as concepgdes de EF.

A partir da visualizag@o de uma maciga influéncia nos trabalhos atuais sobre Educagdio Fisica escolar do "periodo
de dentincias, revelacoes e descobertas do papel que a EF enquanto drea do conhacimento hurnano vinha e vem
desempenhando em favor de um poder hegeménico, dominante, determinants e opressor®, percebemos a neces-
sidade de se avangar em relagao a tal questao.

Precisariamos decifrar o "universo mgtoqplégico' das praticas em EF, para resgatarmos diretrizes no sentido de
urma pesquisa especifica apurada. Isso significa ter claroc as concepgdes de EF que se colocam hoje para nés e que
faram embrionadas no periodo a que nos referimos anteriorments.

Rejeitando a idéia de se fazer um amalgama destas concepgbes para conseguirmos um "bom trabalho®, uma
“boa metodologia® (uma vez que tal idéia se baseia numa visao positivista e pressupdem uma perspectiva neokiberai
que visa sempre a “eficiéncia’, sendo assim agente de manutengao do pensamento hegemanico, uma vez que nac
enfrenta-o mas sim mascara-io), fizemos a op¢do por uma concepgao para fundamentarmos a proeposta metodold-
ica por nos desenvolvida. Temos clare nesse sentido a necessidade ruptura, o que nao significa a negagao das
éiscussées acumuladas, mas ao contrario a sua consideragao, queremos sim é romper com a idéia de neutralidade.
preciso optar pelas concepgdes e expd-las ao debate, 6 preciso fazer com que elas saiam da orbita de seus
mentores e ganhem espago no debate dentro da escola.

A partir da concepgao Critico-Superadora (apresentada no livro "Metodologia do Ensino de EF. Colativo de
Autores, Cortaz, 1992) desenvolvemos uma dproposta metodoldgica perspectivando uma compreensao da atividade
corporal que superasse a visdo a-histotica de corpo, ou seja fundamentamo- nos em uma tendéncia que olha para
o corpo em sua dimens&o social "concreta’, procurando assim superar o eixo paradigmético da aptidao fisica pelo
paradigma histérice-social da cultura corporal,

Nesta perspectiva entendemos, que a EF como campo de conhecimento especifico ira se tazer respeitar, na
madida em que a metodologia utilizada puder conduzir os alunos & apropriagdo dos conteldos através da
constatagao, interpretagao, compraensac e explicagio dos mesmos,

Os resultados deste trabalho ndo podem ser apresentados de forma mensuréavel pois nac desenvolvemos uma
pesguisa cientitica com esse objetivo, mas sim uma proposta metodoiégica que vem sendo desenvolvida, estudada
e debatida, considerando senggra o contexto em que esta vem sendo aplicada. Desta forma decidimos expor neste
momento, a nossa reflexao sobre tal metodologia, deixando a ilustragao das praticas por nés desenvalvidas para a
apresentagao deste tema livre.

éol'i‘*%‘EAUDOCONCRETICIDADE DA ESPORTIVIZAGAO ESCOLAR OU.. A EDUCAGAO FISICA FORA DE
- LUIZ CAMPOS RIGQ

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE - DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FISICA
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O METODO FRANCES E A EDUCAGAOQ FISICA NO BRASIL: DA CASERNA A ESCOLA
Silvana Vilodre Gosliner - UFRGS - Departamento de Desportos

Ao situar-se no ambito das ciéncias sociais, este estudo esta orientado no santido de historicizar um conteudo
da Educagao Fisica de forma a apreender suas implicagdes a Educagao Fisica brasileira.

A opcao pelo Método Francés se deu em fungéo da constatagao da importancia que este adquiriu no Brasil, nao
apenas por ter sido conteUdo hegeménico da Educagio Fisica por um longo periodo de tem{po mas, principalmaente,
porque pela maneira com que se desenvolveu acabou deixando marcas profundas no fazer pedagégico desta
disciplina curricular.

Através do aporte tedrico-metodolé%:co pr ilec%ado pelo estudo pude observar que o Método Francés esteve
voltade Fara atormagdo do soldado combatente e do trabalhador produtivo, sendo orientado por uma matriz bicldgica
e respaldado por uma abordagem positivista de ciéncia, onde o movimento humano foi entendido a partir de seu
carater anatomo-mecanico e os homens e mulheres percebidos unicamente pela sua dimensao bicldgica.

No que se refere 4 adogio e dlicializagao do Método Francés no Brasil, percebi que esteve direcionado para o

aprimoramanto da saude, o fortalecimento da raga, a consotida?io de certas disciplinas e a manutengao da ordem,

azao pela qua foi obrigatério nas instituicdes escolares, onds traduziu a mesma orientagao representando, a nivel
das atividades fisicas, uma transposigao do trabalho realizado na caserna & escola.

A INVESTIGACAO CIENTIFICA NA GRADUAGAO - UMA EXPERIENCIA COM OS PRIMEIROS PASSOS.

Quto,res: Georgette Hortale, Claudia Monteiro, Elissandra Califta, Marcia dos Santos, Patricia Kilkerry, Poliana
raujo.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

A presente comunicagao tem como objetivo apresentar para discuss&o a experiéncia que vem sendo desenvol-
vida, durante dois semestres letivos A)ela disciplina de ﬁorofundamanto em Ritmica no curso de Licenciatura em
Educagao Fisica e Desportos da UERJ. Com o objetivo de introduzir o aluno no campo da investigagao cientifica,
a disciplina busca caminhos para que a praxis académica se efetive. Metodologicamente procura-se, através da
problematizagdo de situagdes concretas, a andlise critica do real e o entendimento de fendmeno contextualizado,
enquanto que a instrumentalizagao se da na medida em que a temdtica de interesse do aluno é aprofundada. As
experiéncias a serem relatadas dizem respeito aos estudos referentes a quesioes que vao desde a danga nas
escolas, a danga de saldo, passando pelo ensino da danga afro nas academias e grupos culturais, além de enveredar
Felo caminho da educagao especial. Alguns momentos observa-se que, em delerminados casos, a excassez de
onte bibliografica leva a pesquisa de campo como alternativa, em outros a muttidiciplinaridade evidencia-se. Em
suma, a caracteristica dada a disciplina tem despertado o interesse pela investigagio, e tem demonstrado ser uma
forma motivante de aprendizagem, auxiliando no enfrantamento das situages de hiato entre a teoria @ a pratica.
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GRUPO 7 - SAUDE E EDUCAGAO FISICA ADAPTADA
COORDENADORES: Maria do Carmo Kunz - UFSC
Ingrid Diettrich Wiggers - UFSC
LOCAL: Saia B

ATIVIDADES AQUATICAS PARA GESTANTES

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Escola Superior de Educagao Fisica - Porto Alegrs - RS

Autor: Prof® HELENA ALVES D'AZEVEDO
Colaboradores: Prof*s.; LIZETTE DIAS DE CASTRO MIGUENS &
BEATRIZ DE ALBUQUERQUE E SOUZA
Académica CATIA ZWARNIESKI

Trata-se de um trabalho experimental com 12 gestantes em sua maioria primiparas com avaliagdo pés-parto.

A atividade aquatica proporciona a gestante, que esta sofrendo constantas modificagtes e readaptagdes, uma
diminuicao do peso-corporal pela agao da gravidade dentro d'adgua ser menos intensa e melhoria da itrigacao e
circulagio de retorno em todos os tecidos, provocada pelas mudangas de posigao vertical e horizontal. Além disso
o meio liquido, aquecido, contribui para a facilitagao do relaxamento e consciéncia corporal gerando uma melhora
na postura e grande sensagdo de conforo. Exercicios de alongamento e elasticidade, equilibrio, tlutuagio,
compensatdrio de tfronco, abdominais, mebilidade de articulagdo do quadril e ombros especiticos para o parto fazem
parte dos conteudos abordados lembrando que na agua eles sdo executados de forma mais ienta e contra uma
pequena resisténcia que torna mais facl sua execugdo. Ainda sdo aprendidos os tipos de respiragao para
reeducage}o respiratéria condicionando a gestante a um reflexo Util para as diversas fases do parto e inclusive a
independancia do perineo. Como pré-requisito para o ingresso na atividade ¢ solicitado atestado meédico do obstetra
indicando a atividade, além de adotarmos a rotina de avaliagao postural, exame médico de piscina e diario de
acompanhamento,

NATAGCAO ADAPTADA A DEFICIENTES MENTAIS TREINAVEIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAQ FiSICA - PORTO ALEGRE - RS

Autor: Prof* HELENA ALVES D'AZEVEDO

Colaboradores: Prof*s.: Jane Gonzales, Beatriz de Abuquerque e
Souza e Lizette Dias de Castro Miguens.
Académicos: Catia Zwarnieski e Paulo Gutierres

Trata-se de um método empirico experimental pratico, desenvolvido na ESSF/UFRGS, com 16 alunos em uma
turma heterogénea de deficientes mentais treinaveis. A organizagao do trabalho se faz através do estudo de caso
individual com proposta de atividade em escala ascendente de dificuldades, tendo um professor para cada aluno
dentro d'agua e, ainda um professor fora d'agua dirigindo e estimulando professores e alunos em suas conquistas.

Tendo em vista que o meio liquido proporciona uma melhor posigao de equilibrio, diminui o peso especifico a
transpontar @ cria uma resisténcia contra o corpo, desenvolvemos nosso trabatho com todas as possibilidades de
movimentagao dentro d'agua.

O objetivo geral deste trabalho é concorrer para a melhora das condi¢des motoras do deficiente, proporcionando
aos alunos experiéncias multiplas que com suas vivéncias enriquecam e contribuam para a_melhoria de sua
educagao imegral, Favorecer o dorninic e auto-confianga, motivando ao aprendizado, tornando a dgua um elemento
ludico - Independéncia do Deficiente -.
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ESTEREOTIPOS SEXUAIS E EDUCAGAO FiSICA

Autora: Maria do Carmo Saraiva Kunz - Membro do Nicleo de Estudos
pedagogicos de Educagao Fisica (NEPEF) do Centro de
Desportos da Universidade Federal da Santa Catarina

Este astudo originou-se na minha preocupagaoc coma dificuldade de se ministrar aulas em conjunto para meninos
e meninas na Educacie Fisica e, mais do que isso, com as situagoes conflitantes que se desenvolvem entre eles
nessas tentativas. O conflito, o desequilibrio das relagdes e, comisso, a desigualdade que se manifesta ai, enquanto
seres humanos, tornou-se entao, assunto de reflexac para a pratica educativa em que a aula de Educagao Fisica
consiste, enquanto parte do processo de socializagdo da pessoa.

O pressuposto de que os esteredtipos sexuais, sociaimente desenvolvidos e internalizados pela educagao
familiar e escolar sdo fruto de uma valorizagao desigual dos papéis de homens e mulheres na sociedade, & que na
construgdo dos esteredtipos discrimina-se, enquanto sexo, os seres humanos, tornou-se, também, o aspecto mais
relevante deste astudo.

A partir de uma abordagem historico-cultural da construgao dos esteredtipos sexuais e dos papéis sociais de
cada sexo, procuro compreender e desvelar essa construgao, que enquanto cultural, pode ser reencaminhada na
ﬁerspectlva de superagao das dificuldades de relacionamento entre os sexos e de busca de igualdade social para

omens e mulheres.

Nesse sentido, desenvolve-se alguns pressupostos basicos que, orientando a pratica pedagégica na escola e
na Ecliucagao Fisica, poderiam desencadear novas relagdes humanas, capazes de promover uma transformagéc
social.

SAUDE E SUA CONCEITUAGAO NA EDUCAGAO FISICA

Autora: |ngrid Dittrich Wiggers

Centro de Ciéncias da Educagao
Universidade Federal de Santa Catarina

O problema central gue motivou a realizagac deste estudo & o estabelecimento de um quadro conceitual sobre
saude, cuja andlise critica permita valorizar a Educagdo Fisica como pratica social importante no processo de
construgdo da qualidade de vida, destacando a perspectiva de salde enguanto realizagdo humana no contexto
social mais amplo. Para o desenvolvimento metodologico de tal analise, selecionou-se como ponto de partida o
redimensionamento do conceilo moderno ocidental de salds, sua conceituagao e relagéo historica coma Educagao

Fisica, levantando-se a seguir novos referenciais sobre salde.

A concepgao de saude na abordagem biomédica situa- se ao longo de toda a moderna histéria ocidental. Tem
como alicerce filosélico o Paradigma Cartesiano, onde saude é compreendida como bom funcienamento dos
mecanismos fisioldgicos. Corresponde a esta abordagem, a Educagao Fisica de cunho higiénico-liberal, crientada
para os interesses reducionistas da aptidio fisica. Compondo o quadro conceitual de um modo diferente de
interpretar saide, evidencia-gse a partir da década de 30/40, as concepgdes holistica e materialista-dialética.
Fundamentada na Moderna Teoria dos Sistemas, a abordagem holistica compreends saldde como fendomeno
multidimensional que inclui aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. A Educagao Fisica situa-se como atividade
educativa por exceléncia, que compde a formagao hdlistica do cidadao. A interpretagao da saude sob a ética do
materialismo-dialéticoe, surge como uma tendéncia de uniﬁcagéo entre a observagao do social e do biolégico. Este
gensamento comprometido com as necessidades historicas de transformagio desvela o conceito de sadds social.

egundo a OMS, povo saudavel é aquele que possui atendidas suas necessidades basicas de alimentagao, moradia,
transporte, educagio, trabaltho, lazer. A Educagao Fisica coloca-se como pratica social pautada na ampliagao do
desenvolvimento da condigao fisica, questionando os valores e a ética dos movimentos hurnancs, expressoes de
uma cultura mais ampla.
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1 - CORPO E MOVIMENTO

O CORPO NO SECULO XVII E AS PRATICAS CORPORAIS NA EDUCAGAO FiSICA DO SECULO XX,
Autora: Prof? Dra. Elaine Romero
Instituigao: Centro de Educagao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo

O trabalho propde-se a analisar crilicaments o carater constitutivo do corpo no século XVIII sublinhando a
caracterisitca do pensamento europeu neste periodo, suas manifestagdes e consequéncias no corpe do individuo.

Fazer emergir a visdo de corpo no Séculodas Luzes abre a perspectiva de trazer atona slementos que favoregam

a analise das atividades corporais presentes nas aulas de educagao fisica de hoje, na expectativa de alertar os

Erofessores da area para uma possivel ruptura do ele corpo/salde, ainda considerade como primordial fungao da
ducagae Fisica.

Desde gua Descartes definiu o homem como sendo fundamentalmente espirito (penso, logo existo), o homem
separa-se do mundo dividindo-se. E a partir do dualismo corpo e alma que a civilizagdo se faz e se impregna de
divisdes, divisdes essas nitidamente presentes nas atividades corporais de hoje.

£ no final do século XVI! e inicio do sequinte que nasce a Educagao Fisica moderna, assante na anatomia,
dentro da visao cartesiana de homem dividido em res cogitans e res extensa. Assim, ter claro a visao de corpo nesse
periodo, remete & possibilidade de rever o passado a luz do que ajudamos a acontecer no presente, mas numa
perspectiva de questionar o presente em nome do futuro. O compo do distante Século das Luzes muito sera presente
no século presents, e necessario se faz uma reflexao critica acerca do tipo de praxis @ que tipo de ciéncia que
estamos fazendo perpetuando a atomizagao e quantificagao do homem.

MOVIMENTO HUMANO OU MOVIMENTO HUMANIZADOC ?

Prof? Tarcisio José de Melo Ferreira
Prof? Mauri de Carvalho (Orientador)

Universidade Federal do Maranhao - Departamento de Educagao Fisica

O presente estudo pretende analisar e discutir o desenvolvimsnto Filogenético e Ontogenético do ser humana
com base materialista histérica e dialética.

Dentro da vivéncia académica na UFMA, mais especificamente dentro do curso de Educagao Fisica, ministrando
a disciplina Psicomotricidade temos nos deparado com as seguintes questdes: Como se deu a hominizagao do ser
humano, ela é natural ou foi construida durante sua evolugao sécio-biolégica? Qual o papel dessa evelugao no
desenvoivimento do psiquismo humano? Sabemos que a motricidade foi a pega chave para o sucesso dos
invertebrados, e que a mesma foi © complemento do desenvolvimento do cérebro (regulagio e controle). A fungao
e a utilizagao constante do agarelho locomotor justifica em parte a humanizagdo, que resume uma evolugao
anatdmica, a evolugao do cérebro é determinado pela avolugio do compo.

O homem é o resultado de uma totalidade bio-social, ou seja, é a conseq;:.n_éncia de uma totalidade Filogenética
e Ontogensética. A motricidade é o alicerce comum e original de onde aflorou a ilogénese e a Ontogénese do cérebro
do homem. Qualquer tentativa de estudo e andlise do crescimento e desenvolvimento psicomotor do ser humano
néc pode ser divorciado de uma diatribe materialista histrica e dialética.
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O CORPC CIENTIFICO E O CORPO SOCIABILIZADO
Arlei Sander Damo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Escola Superior de Educagao Fisica
Programa Espscial de Treinamento (PET- ESEF/UFRGS)

Afinal, o gue se entende por corpo cientifico e corpo sociabilizado? Ha, na pratica, diferanga entre eles? Como
se da esta diferenciagdo? O conceito de corpo, subjacente a estes questionamentos, ndo se limita a uma estrutura
fisico- biclogica. Ele & também o ser vivente, responsavel pela geragdo das manitestagoes humanas. Complexo e
indivisivel por natureza, acaba sendo moldade pela cultura na qual se insere. Nesta perspectiva, tomo por cientifico,
© COrpo que 8sse saber - com seus méritos e imitagbes - nos ensinou a ver. Ja o corpo sociabilizado, recebe forte
infludncia historico-cultural, ou seja, é decorréncia da interagao dos varios tipos de conhecimentos com os fazeres
do cotidiano e se torna um intermediario entre o "eu” e a sociedade.

O rigor e a credibilidade da ciéncia moderna, na explicagdo logico-matematica dos fendmenos naturais,
transforma-ram-na em musa do saber. As sternas indagacoses sobre as origens do Universo, da vida e principaimente
do ser humano, outrora explicadas pelos mitos, pelas religides ou pela filosofia, passam - com relativo sucesso - a
objetos da ciéncia. Porém, ao tentar descrever o ser humano a partir de seu arsenal metodoiogico-experimental sla
descaracterizou a totalidade deste ser, relegando grande parte das suas potencialidades, tais como, as manifesta-
¢Oes intuitivas, psicossomaticas e transcendentalistas, entre outras, das quais seus métodos nac puderam elucidar
nem abranger. Vive-se uma ordem estabelecida pefa racionalidade eam que &s manifesta¢tes do corpo foram
perdendo importancia e significado.

Os corpos que sentem fome, que choram, que se apaixonam, que se expressam através do movimento e das
mais diferentes formas, ndo saoc objetos da ciéncia. £la estuda os corpos dos laboratérios. Por exemplo, quando o
corpo sociabilizado caminha, expressando sua natureza e sua cultura, a ciéncia o apreende como um complexo
sistema de forgas em desiocamento. Seguindo este raciocinio, conclui-se que os corpos cientificizados ndo sao os
sociabilizados. Em outras palavras, os corpos viventes ndo correspondem acs corpos ctiados pela ciéncia.

A EDUCAQF\O FISICAE A PADRONIZA(;AO DE CORPOS FEMININOS
Helena Atmann

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Escola Superior de Educagao Fisica
Programa Especial de Treinamento (PET)

Pode a mulher moldar-se corporalmente adaptando-se a modelos culturais para inserir-se na ordem social? Essa

ﬁfa'nca implica a aceitagao de valores sécio-culturais gerados na sociedade na qual vivemos. Ha uma ordem

jararquizada, onde cada um desempenha uma fungao social pela qual é valorizado e identificado. As raizes dessa
estrutura estéo na racionalidade, onde a ciéncia e atecnica sao seus fundamentos. A fim de aprimorar o desempenh
individual foram criados esteredtipos especificos para cada fungdo, ocasionando, assim, uma padronizagéo.
faciimente observavsl que essa hierarquizagao se%:ida de uma padronizagido ocorre iguaimente a nivel corporal e
de maneira mais explicita no corpo feminino, pois, além de ter sua fungao especitica na sociedade, é muito importante
que a mulher assuma formas corporais de beleza. Com esses dois objetivos, os corpos tornam-se objetos a serem
moldados, seja para se adaptarem a padroes de beleza ou a padroes esportivos, seja para atividades profissionais.
A adequagdo comoral é interessante dpara a manutengao do modelo consumista, onde o corpo é consumido e é
também uma fonte consumidora. A padronizagao corporal é aceita normalments, ou seja, uma pratica cultural é tida
como natural. Se os corpos se moldam segundo um modelo, ndo sé@o naturais, pois passam a ter qualidades que
nag sao de sua natureza e sim qualidades por ele aceitas segundo valores adquiridos. Essa atitude é ainda mais
artificial quando o proprio modelo ja se adaptou, para entao ter a fungao de modelo. Por essa padronizagéo, a mulher
ndo vive sua corporeidade, mas incorpora valores sécio-culturais e cultiva uma feminilidade corporal que néo a sua.
Qual o papel da Educagao Fisica nesse processo? Ainda hoje ela parece estimular a pratica da busca do corpo
ideal, em torno de valores de padrdes de salde, de beleza, da esteriotipagao de modalidades esportivas e outros
que sao construidos e modificados culturaimente. Compreender melhor como isso ocoire e se essa deve ser a
preocupagao da Educagéo Fisica que buscamos sao as razoes desse trabalho.
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O ENTENDIMENTO SIMBOLICO DO CORPO

Autor: NEIL FRANCO PEREIRA DE ALMEIDA’
Orientador: Prof? EDILSON DE SCUZA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
CENTRO DE CIENCIAS BIOMEDICAS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E ESPORTES

_ Este tem por objetivo refletir as divergéncias apresentadas pela Educagao Fisica a cerca de seu procedimento
tedrico ao ser tratar de seu objsto de estudo; o movimento humano.

Sdo abordados no texto questdes referentes as diferengas de concepgdes do corpo, analisando o dualismo pelo
quai o corpo é exposto reflstindo a concratude dessas fragmentagades.

_ Questiono a impossibilidade de frac?menta_géo entre homem-compo-movimento acreditando que esses termos
$a0 SINONIMOs, & que erroneas sao as discussdes apresentadas por diversos autores quando procuram fragmentar
o ser humano em "corpos”, mesmo quando tentam dizer o contrario.

__Acredito que o ser humano possui UM corpo somente, o qual é caracterizado por man#estagdes, sejam elas
biologicas, fisiolégicas, emacionais, visuais, etc, ainda assim demonstrando relagdes dicotdmicas.

Com isso, creio ﬂye um discurso coerente a cerca da Educagao Fisica seria problematizar o corpo como
manifestagdes simbdlicas, a fim de tornar-se coerente o propric discurso, pois os simbolos nac podem ser

dissociados da realidade a qual apresentam.

“académico do curso de Licenciatura Plena em Educagao Fisica{UFU)
professor das disciplinas Ritrmica e Danga da UFU

A REPRESENTAGAC DE CORPO DO ADOLESCENTE

URBANO BRASILEIRO. Marta Corréa Gomes

Mestrado em Educagdo Fisica, Universidade Gama Filho

Este estudo tem como objetivos levantar as representagées que o adolescente urbano brasilsiro tem sm relagdo
ao seu proprio corpo, identificar que valores orientam tais representagdes e estabelecer as devidas mediagoes entre
o seu discurso e as teorias de construgdo social dos corpos.

Considerando que as representagdes corporais sao orientadas por valores construidos socialmente sabe-se
que embora surjam tendéncias mundiais, cada cultura elabora especificamente tais representacoes. Estas sdo
mutaveis, desfeitas e refeitas no entrelagamento de varios acontecimentos historicos que orientam e determinam
os valores emergentes.

. No caso especifico da adolescéncia, sabemos que as transformagdes corporais ocorridas nesta fase tambem
saointerpretadas de acordo com cada cultura e momento historico. Assim, diferentemente das sociedades primitivas
e tradicionais, as sociedades modernas esvaziaram os significados dos rituais corporais da puberdade, de mudangas
de papéis sociais e sexuais, causando para o jovern uma cera "desreferencializagdo”. Para construir sua propria
identidade, o adotescente parece buscar sua autonomia e au}o—afirmagéo em relagdo & familia e 4 ordem social, a
partir do controle do seu préprio corpo, construindo seus codigos de diferenciagao.

A partir de uma abordagem etnografica, esta pesquisa que esta na fase inicial, contara com dados cothidos da
analise do discurso e da observagio sistematica do comportamento de dois grupos de adolescentes urbanos de 14
a 18 anos, moradores da cidade do Rio de Janeiro,

Este estudo vem trazer para a educagao fisica uma nova abordagem, especifica e particularizada, sobre a
construgdo social do corpo dos adolescentes urbancs brasileiros. Pretende-se que a partir do conhecimento dessa
realidade, o professor consiga penetrar no imaginario corporal desse jovem, deixando de lado os preconceitos que
vinculam "penturbagdes corporais® e “rebeldia”, e passe a elaborar, juntamnente com os anseios e necessidades do
grupo, programas mais significativos, que gerem a participagéio, a expressio e a observagao critica dos valores
sociais emergentes.



54 Vil CONBRACE

PRATICAS NAS ACADEMIAS:; REFLEXAO SOBRE O CORPO

ﬂ’gg_quglgg_dg_sgllgj_ae_@@ - Curso de Especializagdo em Pedagogia do Esporte - Universidade Federal de
ernambuco

Tereza Luiza de Franga - Orientagac - Universidade Federal de Pernambuco

Este estudo tem por objetivo, constatar, descrever e analisar criticamente o entendimentc assegurado de corpo
que professores e alunos das academias apresentam nas suas praticas vivenciadas.

~Nas uitimas décadas, a ginastica nas academias vem sendo utilizada como uma praxis num sentido utiltario
individual e auto-suficiente onde se nada além do culto a auto-imagem merecesse importancia desenvoivendo-se
portanto um enorme complexc de métodos e regras para se conseguir sucessivos acréscimos na perfomance.

Com entendimento de que tudo o que ocorre na sociedade é de um movimento espiral, sem desvincular o
quastionamento da interpretagao & da agéo, o processo metodol6gico eleito, neste estudo, representara uma opgao
filosdfica, decorrente da decisdo de interferir numa area de interesse da coletividade, partindo da aplicagao de um
sistema de andlise critica das praticas vivenciadas nas academias. Este processo ird constatar, protocolar e analisar
criticamente através de cbservagdes e entrevisias, a questio central que trata do entendimento de corpo assegurado
nesta praxis. Assim, de posse dos possiveis dados coletados, sera realizada a leitura textual e contextual com
indicagbes para um processo participativo intarveniente de agio e reflexdo.

A partir destas perspactivas, pretendo neste estudo contribuir com elementos significativos para o processo de
reflexao, possibilitando novos caminhos, libertande os pré- conceitos, rotulos estigmatizantes, tentando alcancar
novos rumos e diferentes perspectivas da ginastica aercbica nas academias.

No momento, a pesquisa encontra-se am fase de coleta de dados e revisao bibliografica.

gTAQf)ES DAS PRATICAS CORPORAIS SUAVES RELACIONADAS AO COTIDIANO DOS SEUS

Universidade Gama Fitho - Mestrado em Educagéo Fisica

A selaboragdo deste trabalho foi possivel devide a uma vivéncia sistematica das autoras no universo de
academias. Como sdo_utilizadas as informagdes obtidas nas “praticas corporais suaves” no cotidiano dos seus
praticantes, foi a questao que direcionou ¢ estudo.

A metodologia empregada neste estudo se enquadra na observagdo participante, onde uma das autoras
ministrava as aulas e a outra paricipava entre os alunocs, criando deste modo uma situagdo estabelecida entrs
observadores e informantes, o que € uma das caracteristicas do métedo empregado. A faixa etaria do grupo esta
compreendida entre 25 e 66 anos. O estudo se deu numa academia do Rio de Janeiro que oferece entre outras
praticas as suaves tais como: yoga, tai-chi-chuan, alongamento e consciéncia corporal.

Além da observagéo direta, também utilizou-se um roteiro de entrevistas semi-estruturadas, que contribuiu para
subsidiar as categorias de andlise levantadas no discurso destes atores sociais.

A utilizagdo das informagdes no cotidiano, obtidas e aula, foi evidenciando-se nos discursos, na medida em
que categorias como saude fisica e mental, equilibrio, auto- percepgao, auto-controle, prazer, postura corporal entre
outras, foram surgindo associadas aos contelidos abordados em aula.

A busca da unidade aparece como expectativa dos entrevistados em relagao a pratica das atividades suaves,
no entanto, um dualismo manifesta-se ao referirem-se ao corpo @ a mente separadamente, MesSMO gue numa
tentativa dg associar ambos: como sa o dito retratasse a forga da dicotomia, traindo a proposta de unido inicialmente
apresentada,
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2 - MODALIDADES |: FUTEBOL, VOLEI E NATAGAD

O FUTEBOL BRASILEIRO COMO CONTEUDO PEDAGOGICO DA ESCOLA

PAULO RICARDO DO CANTQ CAPELA

Universidade Federal de Santa Catarina. Centro de Educagiao.
Mestrado em Educagdo. Area de Concentragao: Teoria e Prética Pedagdgica. Floriandpolis-SC.

O futebol brasileiro, o futebol dito *Paixdo Nacional®, na década de 70, em nosso pais, era propagado como o
esporte nacional, era e ainda o é hoje, 0 grande “simbolo’ oy “slogan® de reconhecimento pelo qual se possibilita
identificar nosso pais no cendrio do *Esporte Moderno® mundial,

E sobre estas bases de entendimento, para o futebol brasileiro, que pretendemos analisar esta manisfestagio
da cultura de movimento humano nacional, sem mesmo saber se assim poderemos caracterizar "cultura de
movimento humano brasileira”. Tentaremos, no entanto, entender o futebol brasileiro como algo possival pedago-
gicamente a ter assim, espago no ambito da escola.

Cabe como analise prévia, porém, um resgate de como a ciéncia o tem visto. De como um resgate a esta
"‘meméria” de produgio de conhecimentos para o futebol brasileiro o aproxima e em nada o diferencia do que seja
hegeménico para as demais manifestagdes de movimento humane ditos "moderncs®. Esta analise inicial, talvez nos
auxilie a entendé-lo melhor como algo pedagégico, ou ndo. Da mesma forma como também nos indicara que, apesar
de sua vasta utilizagio “ldeciggica” e na escola, tem havido uma baixa ocupagac com este por aqueles que,

ossivelmente, sobre ele deveriam debrugar-se “cientificamenta®. Refiro-me acs profissionais da area de Educacao
isica.

Como uma incipients colaboracéo a este pensar o "futebol brasilsiro® como contelido edagbgico Para a escola,
proponho-me a relatar alguns pontos por mim entendidas comoe relevantes de serem refietidos para tal.

Estas reflexdes, basicamente girardo em torno; 19 das competéncias para o Trabalho, Interagao e para a
Linguagem a serem perseguidas pelc ato pedagdgico de ensino- ?rendlzagem do movimento humano na escola
& como o Futsbol Brasileiro pode ser pensado sob esta perspectiva; 2) o ato padagdgico como real tensao, constante
@ desejavel de interesses entre os agentes deste processos. Neste raal confronto, como trabalhar uma "contra-he-
gemonia® opondo-se a "hegemonia® e “senso comum® de entendimento de Futebol, produzidos pela "industria
cultural®, objetivando para o Futebol, no ambito escolar uma possibilidade de conduzir a outros interesses,
valendo-me de um termo Harbemaziano, Interesses Emancipatérlos, para seu ensino na escola.

FUTEBOL, SAMBA E MALANDRAGEM: A CONSTRUGAO DE UMA IDENTIDADE MARGINAL
SCARES, Antonio Jorge G. {Universidade Federal do Espirito Santo- CEFD)

E consenso entre os antropdlogos brasileiros que a malandragem, o samba e o futebol sdo elementos
constituintes do “ethos* nacional, O malandro é caracterizado como o personagem que em suas condutas e agoes
vive o drama de tentar equilibrar-se na estrutura social, vive de forma ardilosa entre a ordem e a desordem. O samba
como forma de expressao musical, de origem negro-proletaria, utilizou-se da malandragem como motor tematico
nas primeiras décadas deste século. O futebol, por sua vez, é considerado um bem cuttural, de origem inglesa, que
foi ralpidamenta apropriado pelas classes populares, também no inicio deste século. O leitor poderia questionar:
atinal de contas qual a relagaoc entre o malandragem, samba e o futebol? Respostas simples estao sempre presentes
a partir deste tipo de indagagéao. Poder-se-ia afirmar que o brasileiro se caracteriza por nao gostar de trabalhar, por
ser festeitg, por gostar de samba, futebal, jogo, cachaca é cerveja, entretanto, estas imagens si npiticadas tornam
"as dguas mais furvas® em relagao ao problema da identidade. O problema da constru¢do da identidade a partir
desta triade de elementos culturais, samba, tutebol e malandragem, parece advir de razdes mais complexas.

O futebol, samba e outras manifestagbes festivas, religiosas e profanas, foram no inicio deste século formas
pelas quais as classes poBuIares participavam da vida no aspago piblico. A cidadania, a participagdo politica, sé
era exercida pelas elites. Uma expressao de Aristides Lobo, que comenta a Proclamagao da Republica, traduz a
real pessibilidade de participagéo das classes populares: “o povo assistiu a Proclamagéo da Repubiica atdnito e
bestralizado®. Por certo, que na sociedade fundada pela hierarquia e pelo familismo da velha Repiblica, 86 restava
as classes populares afirmar sua identidade nos espagos que néo causasse interferéncia no jogo politico, Assim, o
futebol, samba e as festas religiosas possibilitavam o real espago de participagao e expressao das ¢ populares
na vida publica.

Diante da problematizagio o objetivo deste ensaio é pensar as razdes & o contexto histérico que possibilitaram
que a identidade do brasileiro fosse cunhada a partir dos momentos descontinuos de paixao e alegria (festas, futebol,
samba) tendo come pano de fundo o clima do comportamentos avessos & ordem imposta pelas elites. Entender o
trabalho e sua valorizagao, o jogo entre a normatizagao social imposta pelas elites e a forma singular pela qual as
classes populares orientavam siias agdes, talvez se configure uma possibilidade de interpretagao do problema.
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Mara Lucia. Parodianc Endels: "0 PAPEL DO TRABALHO NA TRANSFORMAGAO DO HOMEM EM
S AN Mara L CBBRE A DISCIPLINA DO TRABALHO DO JOGADOR ¢

instituigao: Dep. Gindstica/Centro de Educagio Fisica e Desportes/Universidade Federal do Espirito Santo

Objetivando formular um referencial analitico para diferenciar o esporte praticado por lazer do esporte inserido
no dmbito da produgdo do espetaculo desportivo, foram desenvolvidas cate?or!as c1ue visavam especificar elemen-
tos do trabalho contidos na discipiina sob a qual é submetido o jogador profissional.

Apesar do senso comum reter a imagem de que "ser jogador é sindnimo de ter vida facil’, a andlise de
depoimentos dos jogadores do Sertdozinho F.C. (time de 3! divisao do Campaonato Paulista), bem como um exame
das falas dos dirigentes, sob intervengao das categorias elaboradas, revelou a presenca das seguintes caracteris-
ticas objstivas: hierarquia de fungoes correspondida por outra de salarios, infrodugéo de técnicas que limitam a
criatividade nos esquemas de agao motriz, mercadorizagdo da forga de trabalho, sujeigdo a uma autoridade e
interesses extrinsecos a légica do jogo, controle de horérios e habitos.

Na fala destes sujeitos encontramos os elementos empiricos que revelaram nio s6 o carater de trabalho que a
pritica desportiva assume para os envolvidos na promogdo do espetdculo, como foi possivel perceber que
estratégias de auto- representagao sao utilizadas pelos jogadores para a construgéo da auto-imagem do grupo e
na perpetuacac de uma profissao desqualificada sociaimente.

Obs.:” Trabaiho de Dissertagao orientado pelo Dr. Ademir Gebara, Mestrado FEF/UNICAMP.

A MIDIA E O SENSO COMUM NO FUTEBOL
Autor: NASCIMENTO, Marcos Avellar do:

Este estudo objetiva identificar os elementos do senso comum presentes no futebol @ manipulados pela midia.
Baseado no conceito Gramsciano de senso comum, Utilizamos uma das técnicas de andlise de contelido {Bardin,
1977) para investigar um corpus de andlise constituido por reportagens do jornal O Globo, O Dia e dos Sports, no
periodo de 26 de maio a 24 da junho de 1990, que cobre os quinze dias que antecederam o inicio da Copa do Mundo
desse ano e mais quinze dias que concidem com a participagao da selegao brasileira na referida competicéo. Para
realizarmos & investigagao foi construido um sistema de analise com trés categorias: incoerancia, acriticidade e
inconsequéncia as quals serviram para classificar a presenga de elementos do senso comum nas reportagens.
Numa abordagem quantitativa as frequéncias relativas das ocorréncias distribuiram-se da sequinte forma: incoerén-
cia (43,5% - O Globo; 36,8% - O Dia; 34,5% - Jornal dos Sports), acriticidade (11,4% - O lobo; 11,4% - O Dia;
18,8% - Jornal dos Sports} e inconsequéncia (14,4% - O Globo; 22,3% - O Dia; 10,1% - Jornal dos Sports). Os
resultados obtidos em nossa andlise nos permitiram concluir que: a midia, ao se utilizar da presenga do sensocomum
p? futebol, ndo s6 consegue vender seus objetos de consumo mas, também, atuar como aparelho ideologico
informative.

UM ESTUDO SOBRE O VOLEIBOL: EM BUSCA DE ELEMENTOS PARA SUA COMPREENSAO
Prof® Sara Quenzer Matthiesen(®)
Escola Técnica Federal de Sao Paulo - Unidade Descentralizada de Cubatao
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somenta apas-ongo pericdo de luta e reivindicagoes é que comega a sef democrdtizado.

Buscando resposta a algumas dessas questdes, realizamos este estudo cujo intuito principal foi delinear
momentos determinantes na origem e desenvolvimento do Voieibol, de maneira a fomecer maiores subsidios as
pessoas a ele relacionadas para compreendé-io nao apenas enquanto uma modalidade esportiva unicamente
voltada a analise técnica do movimento corporal humano, mas, enquanto uma manifestagio cultural da sociedade
brasileira, cuja trajetdria histérica deve ser objeto de conhecimento no decorrer das aulas de Educagao Fisica.

{*)Mestranda em Histéria e Filosofia da Educagao - PUC/S.P.



VIil CONBRACE 57

TREINABILIDADE DO TEMPO DE REACAO E EFICIENCIA NA RECEPGAOQ DO SAQUE DO VOLEIBOL EM
PRATICANTES JOVENS DO SEXO FEMINIMO

Vanildo Rodrigues Pereira - DEFAJEM
Tania Maria Garbelini - Col. Est. Guilherme de Almeida - Loanda PR.

O tempo de reagdo é estudado amilide, porém na literatura observada nio se encontrou abordagem sobre o
referido tempo e as suas implicagdes na recepgac do sague no voleibol com especificidade. O presente estudo
caracterizou-se come descritivo, quase experimental e com caracteristicas exploratérias e teve como objetivos,
reconhecer a possibilidade de meihorar a capacidade de reagao por infludncia de um programa de treine adequado
ao grupo amostral, bam como a eficiéneia na recepgao do saque.

O grupo amostrai configurou-se por plberes e adolescentes do sexc feminino envolvidas na prética do voleibol
(12 a 75 anos). Como instrumento de medida foi utilizado o teste de reagao de Nelson, preconizado pelo autor para
verificar o TR; e fichas de observagbes participativas para registro da manchete (recepcao do saque). A andlise,
através da estatistica descritiva, apontou a melhora no TR com valores significativos (ical=4,65) e aumento de
eficiéncia da recepgac tca!=3.87¥$ O estudo enfatiza a necessidade de admitir e promover o TR como fator
imprescindivel a modalidade voleibol, e de ter na agéo_ motora {movimento) um "agente impressor® das rapidas
respostas elaboradas a panir de processamento de informagdes nos mecanismos perceptivo e decisdrio. A
expectativa de que o estudo venha a preencher um pequeno espago na literatura e incentivar novas investigagdes,
faz acreditar que o material contido neste trabalho venha a ser de valia aos profissionais da area.

FORMAGAO CRITICO-REFLEXIVA EM VOLEIBOL

Autora: ALDA LUCIA PIROLO
Apresentador: EQILSON DE SOUZA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FISICA

Q estudo teve por pro?osito verificar se as estratégias de ensino, utilizadas pelos profissionais de Educagao
Fisica do 3% grau da disciplina Voieibol, buscam desenvolver formagao critico-reflexiva dos universitrios. Partiu-se
do principio de que este desporto, enquanto conhecimento sistematizado no ensing superior, nae deve iimitar-se a
repassar conhecimentos do programa da disciplina, mas sim, pautar-se em desenvolver habilidades que faveragam
o aluno a contextualizar seus temas, posicionar-se criticamente frente aos fatos da realidade social, elaborar e
reelaborar conhecimentos.

Procuramos através de entrevistas semi-estruturada, destinada a populagao de professores de Voleibol do 3¢
grau-RHJ, analisar a concepgao de Educagao Fisica no Ensino Universitario, o significado do Voleibol neste contexto
e, as alternativas que sao desenvolvidas para favorecer a formacao acima mencionada. Quanto ao 12 item,
alaborou-se um quadro de referenciais, contendo os seguintes resultados: As concepgbes mostram-se restritas,
equivocadas e contraditorias. Quanto ao 22 item, trés quadros foram montados subdivididos em: §Qi

ao/bibliografias, avaliagao e contelidos extra-programaticos, identificando preocupagdes com a aprendizagern do
contexto imediato do desporto. Qutro quadro fol incluido, denominado: dificuldades para realizagoes de propdsitos
onde os profissionais atribuiram cuipa aos aluncs peias dificuldades encontradas. Como indicativos finais, verificou-
se que, nao sac proporcionadas alternativas que favoregam o desenvolvimento da consciéncia critica do alunc,
embora os Fprofessores acreditem que o fagcam;, ha acomodagao e limitagao frente as dificuldades encontradas. A
Educagao Fisica é compreendida como desporto, existindo pouco espago (fara preocupagbes pedagogicas da area,
envolvimento com pesquisa e extensac. Consaquentemente, ndo tem sido atribuido importancia significativa para
que a formagao ¢ritica acontega.

* Professora do Departamento de Educagéo Fisica da UEM
** Protessor do Departamento de Educagao Fisica e Esportes da UFU



58 Vill CONBRACE

E)ﬁésgfggps MOTIVACIONAIS QUE DETERMINAM O INTERESSE E A PRATICA DA NATAGAO - UM ESTUDO

%&%ﬁ%ﬂﬁ ESCOLA SUPERIOR DE EDUCA(’:._@Q FISICA DO PARA. Dissertagao apresen-
tadaa ILHO-R.J. Mestrado em Educagao risica - Pedagogia do Movimento Humano.

A bibliografia consultada apresenta motivago como parte integrante na vida de todo ser humano. Ao observar-
mos a Teoria das Necessidades Basicas de Maslow (1954), parece ser possivel afirmar que a motivagao acontece
em niveis diferenciados entre os seres humanos, onde para alguns o nivel é altamente considerado, enquanto que
em outros pode aparecer de forma modarada ou muito baixa que quase ndo percebemos. Qutra Teoria que nos
vem ajudar a compreender a motivagao é a Tecria do "U”® Invertido, onde os sistemas emocionais, mentais e
fisiologicos sao ativados para produzir respostas, @ que a ansiedade, inlimamente ligada acs conceitos de incitagéo
e ativacdo, infludncia nos mecanismos de produgao destas respostas (Magill, 1984). Parece nao poder ser diferente
com a tividade desportiva, no nosso caso a natago, onde os problemas mativacionais parecem ser diversos,
chegando até a afetar a perfomance dos atietas como também colocar em risco um programa de natagac. Hoje
vivemos em um mundo que busca a competéncia institucional e pessoal, dessa forma acreditamos que somente
venceremos esta competicao se tivarmos efetivamente, fundamentados na forga do conhecimento. Susan Biddle
(1986) através de seu estudo sobre Motivagao para ¢ Exercicio vem corroborar Fang deste pensamento. O Objetivo
deste estudo foi identificar e analisar quais s8o os principais aspectos que determinam o interesse e a pratica da
natacdo nos alunos da escolhinha e nos atietas de natagao da Associagio dos Docentes da Escola Superior de
Educagao Fisica do Para e , a partir desta identificagéo, propor ou nao mudangas técnicas, académicas e estruturais
na Associagdo, visando um melhor aproveitamento dos interesses dos nadadores. Neste estudo, serviram de
amostra 95 nadadores na faixa etaria de 9-12 ancs, escolhidos randomicamente, {).ertencentes aescolinha 6 a equipe
de natagao da ADESEFPA. O nivel de significancia estatistica para a pesquisa foi de 0,05, onde usamos o teste de
independéncia do fator "Qui Quadrado” por investigarmos mais de um grupo (Wonnacott 199C|):). Finalmenta, com
base no objetivo e resultados deste trabatho de pesquisa, podemos afirmar que a ADESEFPa. atravessa um
momento no qual se faz necessario repensar, como também refietir seu programa de natagio para que o mesmo

ossa melhor atender as diferengas individuais de seus adeptos e assim elevar seus niveis motivacionais. Dessa
orma acreditamos que através dessas mudangas possamos trabalhar as questdes motivacionais proporcionando
um maior crescimento no programa de natagao.

3 - MODALIDADES Ii: GINASTICA, ATLETISMO E CAMPEONATOS

INDIVIDUALIDADE NA AULA DE GINASTICA
ZEIDE QLIVEIRA PONTUAL DE SOUSA

O objetivo principal do presente estudo visa apresentar uma proposta pratica para minimizar os problemas de
heterogeneidade, fator crucial - das turmas de ginastica em academias com sala unica. A metodologia do trabalho
baseia-se em grande escala na "groposta tedrica de um modelo de treinamento para aplicagéo em academias de
%llnastica', segundo o Professor Estelio Dantas e nos "Métodos e sistemas de ?més_tnca total segundo o protessor

urilo Elbas, entretanto para viabilizar esses recursos metodolégicos com a inten¢ao de minimizar os problemas
de heterogeneidade de turmas foi criada a FICHA INDIVIDUAL DE GINASTICA. Uma metodologia que caracteriza
um perfil fotalmente inovador e diferente dos estilos de aulas de gindstica em relagdo a sistemética aplicada a
evolugao do volume x intensidade de principics aerdbicos e localizados, procurando a a?tar os principios gientiicos
do Treinamento Desportivo na realidade da academia. Com a aplicagac da FICHA INDIVIDUAL DE GINASTICA é
proporcionado a oportunidade as turmas heterogéneas com diferentes graus de aptiddo, praticar exercicios
adequados a sua condiGio fisica. Desenvolvendo com seguranga as qualidades fisicas basicas para melhoria de
sua qualidade de vida.
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ACTERISTICAS DAS FASES DO PROCESSQ DE APREND!Z*EEM DE HABILIDADES MQT?FIA SUAS
ﬁIAPF‘.LICAQ ES NOS PROCEDIMENTOS PEDAG%G#COS EM GINASTICA RITMICA DE&POR A(GEE)

SPERANCINI, MARIA APARECIDAC CORDEIROQ
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAOQ FiSICA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Apos analise das caracteristicas apresentadas por MEINEL (1984) para os estagios cognitivos, associativo e
auldnomo do processo de aprendizagem de habilidade motoras e sua aplicagao 4 pratica de ensinar e aprender, o
presente ensaio sugere alguns procedimentos pedagoégicos adequados ao ensino da GRD, tendo em vista as
particularidades dessa modalidade tais como a utilizagao da demonstragao do movimento, do acompanhamento
musical e das associagbes de movimento; o desenvolvimento da expressdo e da criatividade e o trabaiho em
harmonia. As sugestdes apresentadas tem o objetivo de auxiliar o prolessor a identificar o melhor momento do
processo de aprendizagem para utilizar esses elementos mas nao pretende ser no entanto, um trabalho conclusivo,
pois que a influéncia de outros fatores néc & considerada. Além disso, espera-se despertar a discussdo e andlise
de aspectos pedagdgicos da GRD, ja que a literatura disponivel na area, em sua maioria, enfatiza significativamente
os aspectos tecnicos da modalidade. S&o sugeridos como procedimentos pedagdgicos adequados ao ensino da

no ESTAGIO COGNITIVQ: a) apresentar as caracteristicas essenciais da habi idade, fazendo predominar as
informagdes visuais sobre as verbais; b) dar a0 aluno a ggorlunidade das primeiras tentativas em um ambiente de
alengao e concentragdo para execugdo individual, c) observar os alunos e detectar os erros comuns e erros
individualizados; d) inicialmente corrigir os erros comuns e depois 0s erros individualizados; e} apresentar nova
demonstragac quando for solicitada sem acréscimo de informagdes; no | \JIVO: a) fazer
predominar as corregoes individuais sobre as grupais; b) enfatizar as informagdes verbais sobre as visuais; c) utilizar
o comando do movimento, por meio da contagem e das caracteristicas do movimento; d) introduzir o acompanha-
mento musical; f) introduzir os detathes do movimento; no \ . a) introduzir as variagoes basicas
do movimento recém—arrqndido; b) associar os elementos recém-aprandidos a outros j4 automatizados; c) sliminar
o comando verbal e enfatizar o acompanhamento musical; d) dar ao aluno a oportunidade de criar associagdes de
movimentos; &) desenvolver o sentido do trabatho em harmonia.

EM BUSCA DE SUBSIDIQS PARA O REDIMENSIONAMENTO DO 'fAZEFI PEDAGOGICO" DO ATLETISMO
NO CURSO DE FORMAGAO DE PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO .

José Tarcisio Grunennvaldt - Professor Auxiliar da UFS.

Tem o presente o cbjetivo de apresentar a proposta de trabalho desenvolvida na disciplina de Atletismo | no 12
semestre de 1993,

Esse trabalho tem por inteng@o diagnosticar a realidade concreta da Educagao Fisica e especificamente o
conteddo - Atletismo, bem como buscar subsidios para uma proposta de redimensionamento da disciplina, nao mais
voltada para uma "pedagogia da esportivizacao® fugindo assim aos interesses dos jogos da primavera, competicdo
essa determinante na cultura escolar sergipana.

Na tantativa de instrumentalizar os alunos a recuperar o “fazer pedagégico" da disciplina para que, assumindo
uma atitude reflexiva nela poderem intervir, foi elaborado um processo de colegdo de dados, na qual os alunos
deveriam obsaervar cinco aulas de dois professores da rede publica ou privada. Este trabalho culmina na apresen-
tacdo de relatdrio em seminario provocando uma reflexao coletiva que busca subsidia-los para uma releitura da
situagao vigente.

O processo de avaliagao que ora se encontra em andamento sera apresentado na exposicdo deste trabalho.
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ATLETISMO ESCOLAR: UMA ABORDAGEM CRITICO- EMANCIPATORIA

NELSON DE FARIA CAMPOS

Curso de Pés:Graduacio/Lacto-Sensu em Educacao Fisica Escolar, UMA CONCEP AO CRITICA- EMANGIPA-
EIS IA E DIDATICA-COMUNICATIVA. COS. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - FLORIANOPO-

Este estudo sur?iu da necessidade de compatibilizar o ensino do atletismo {entendido aqui como possibilidade
de correr, andar, pular, arremessar), com uma responsabilidade pedagégica.

Nossa critica a iresponsabilidade pedagdgica da instituigdo escola, nasce da constatagdo de que ela, no ensino
do atletismo, tradicionalmenta aceito nos curriculos, visualiza apenas a insergao dos escolares nos padrées
tecnicamente aptos, para desenvolver uma perspectiva de sobrepujanga e selacionamento dos alunos, tendo como
parametro os jogos olimpicos e os desportos aceitos pelo potencial mercadolégico, acriticamente.

A patir dai, entendemos ser preciso estipular um ponto de partida C?ara seu ensino que se daria, antes de mais
nada, em procurar os "temas geradores” para uma “tematizac@o” dos elementos da cultura de movimento que
dariam ao professor substéncia histérica para o desenvolvimanto dos programas de estudo.

Esses programas devem dar conta da orientar o professor 8 os alunos no desenvolvimento de competéncias
para o mundo do trabalho, da integracéo e da linguagem (Habermas). Que entendemos poderem contribuir
substancialmente para que a Educagao Fisica em seu ensino dos espontss, através de uma pedagogia critico-eman-
cipatéria, adquira a necessaria responsabilidade pedagogica requerida pela instituigio escola.

-CNPQ -
1. E importante observar que existem diferengas entre o atletismo {ou o asporie) na escola o atietismo da escola:na

escola ale funciona descontextualizado das Suancias da cultura de movimento da populagao em questdo, enquanto
que o atletismo da escola é obrigado a desenvolver ou retratar as caracteristicas de quem o faz.

REFLEXOES PARA REDEFINIGAO DOS JOGOS ESCOLARES

An_a_c_aﬂﬂhg_ﬁggmm_&r_ummﬂd!. Fundagao de Ensino Superior do Estado de Mato Grosso.
José Tarcisio Grupennvaidt. Universidade Federal de Sergipe.

A justificativa deste estudo vem no sentido que hoje na Educago Fisica tenta-se uma mudanca e a dogao de
uma nova proposta educacional onde julgamos necessario um COMPromIsso da escola e do professor de Educagao
Fisica para a constru¢ao de umna sociedade mais justa é | ualitaria. Nesta perspectiva vemos as compsticoes
escolares com outro entendimento, nao mais aquele de rendimento e busca de indices técnicos, mais com outra
orientagao, onde o evento desportivo na escola vise a coniraternizagac e o convivio social.

Buscando a necessidade da reflexdo e da concretizagao desse entendimento é que pretendemos com esse
estudo discutir algumas propostas de redimensionamento da concepeao e pringipios organizacionals das competi-
¢oes escolares com base em autores como: Santim (1990), Castellani (1988}, Pardo (1 8} e Carvalho (1988).

Pirocuramos apontar em alguns pontos que julgamos relevantes para uma reestruturagao das competigoes
escolares.

a) Avangando a idéia do modelo competitivo que vise a selegdo, para uma proposta que vise a participagdo e
interesse do aluno.

b) Através das competigbes promover o entandimento coletivo superando dessa forma a visdo individualista do
hetdi e do triunfo.

¢) Utilizar a competicéo como meio de verificagio de aprendizagem, usando-a como feedback do processo de
aquisi¢ao de habilidades.

d) Além da participagéio nas competicoes possibilitar o debate em congressos onde os alunos possam deliberar

sobre os principios organizacionais das compstigoes.
e) O lidico e competitivo trabalhos de uma forga critica buscando superar a visdo mecanicista do corpo.
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A EDUCACAO FISICA FRANTE A ESTRUTURA DOS JOGOS DA PRIMAVERA NO ESTADO DE SERGIPE

Académico - José Bezerra dos Santos Neto

Universidade Federal do Sergipe

Este trabalho pretende registrar as primeiras observagdes feitas junto algumas escolas de Sergipe sobre os
atuais propdsitos da matéria de ensino educagao fisica, no sentido de coletar dados para futuro estudo do problema.

Muito influenciada Eelos Jogos da Primavera - competicao considerada o ponto culminante do asporte no estado,
sempre realizada no 2° semastre de cada ano e gue engloba as escolas da rede privada e plblica que se enfrentam
em vérias modalidades esportivas divididas em duas categorias A (até 15 anos) e B ( de 15 a 18 anos), - tem neles
o seu “principio” {reinar “atletas”} e o seu “fim* (ser a "melhor escola‘). Comisso a disciplina EF, que daveria fazer
parte das matérias de ensino, fica reduzida a dois extremos opastos: por um lado, os habilidosos sdo incentivados
a treinar as suas modalidades preferidas com um professor especifico (existe o professor de volei, o de ténis, o de
atletismo, o de GRD, etc, todos tidos como "técnicos da escola®), e, por outro, 08 né&o habilidosos $ao incentivados
(?) a praticar (?) £F, aula de "brincadeiras” e de “joguinhos®.

Uma primeira cbservagao mostrou ainda que a maioria dos alunos acaba mesmo é ficando de fora arrumando
uma dispensa ou desculpa para néo paricipar.

Percebe-se que, do jeito gue os Jogos estdo atualmente organizados sles tendem a podar dos alunos
possibilidades mais pedagégicas, valorizando mais o objetivo de fazer a escola camped (e as melhores colocadas)
serem reconhecidas como as "boas escolas” de Sergipe.

OLIMPIADAS NO CURSO DE EDUCAGAO FISICA: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Autor: Marcelo Guina Fetreira

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIC DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCAGAOQ FISICA E DESPORTOS

As olimpiadas sdao um periodo de provas alléticas e esportivas que contam séculos e hoje situam-se entre os
eventos mais importantes da modernidade. Nossa problema diz respeito a “olimpiadas internas® do curso de
Educagao Fisica da_ UERJ realizada anualmente. O Centro Académico desde que foi reestruturade em 1988 e
assumiu a organizagao daquele evento, sentiu a necessidade de critica-lo por constatar dois problemas: 1) a aptidao
fisica como paradigma da olimpiada e 2) o projeto histdrico implicito nesta. Como referencial tedrico oferecido Bratch
at alli (1992), Pereira (1988), Bratch L 987? e Ghiraldelli (1988), discutiremos os resultados obtidos com o novo
medelo de olimpiada, proposto pelo CA em 1980, cuja orientagao era: propor, na pratica, uma alternativa ao modalo
até vigente. Neste santido constatamos um aumento no ntimero de participantes em cada modalidade, bam como
a priorizagao de um desportc qus, baseado na adaptagdo de regras, afastou-se dos padrdes de aito nivel. Quanto
ao projeto historico observamos qua foi possivel a contra-ideclogia com a introdugéo de elementos do paradigma
da cultura corporal. Concluimos que o movimento estudantil, por meio do Centro Académico de Educagio Fisica,
foi elemento deflagrador de uma pratica social progressisia no curso de Educagéo Fisica.

O DESPORTO ESCOLAR: UM ESTUDO DA DIMENSAO AFETIVA

’\:am%_&Fj&_u_Efx._ Departamento de Educagdo Fisica, Centro de Ciéncias Bicldgicas e da Saude, Universidade
stadua aringa.

O obijetivo do presente trabalho foi investigar as atitudes e comportamento dos profissionais no desempenho da
fungéo, ndo tendo uma formagao adequada. A amostra foi constituida por oito professores, cinco do sexo masculino
e trés do sexo feminino. Os alunos em treinamento eram do sexo feminino & masculino. As modalidades cbservadas
toram voleibol, basquetebol, atletismo e handebol. O instrumento de cbservagao era separado em duas dimensoes
afetivas, sendo a positiva constituida de incentivos, elogios, uso do primeiro nome, sorrisos & ser urbano e a
afetividade negativa era constituida por criticas, punicdes e agressoes. Os resultados mostram que os professores
utilizam mais afetividade positiva. Ja, o "feedback" negativo predomina. Parece que os professores observados nao
foram preparados para as tarefas do treinamento @ nem para as agdes aducativas.
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4 -LAZER

© JOGO LUDICO NO JOGO DE RELAGOES TRABALHO/ESCOLA
Autor: José Angelo Gariglio (Centra Federal de Educagio Tecnoldgica de Minas Gerais - CEFET-MG)

Este trabalho, primeiramante, denuncia as praticas sociais do mundo do trabalho de produgao capitalista,
legitimadas e reproduzidas no interior da instituicao escolar. Diante de lais praticas que se mastram hegemonicas
dentro da escola, o jogo ludico poderia se constituir como um foco de resisténcia e contradig@o frente aracionalizagio
das re_la%c'ms produzidas por esta relagdo de correspondéncia entre trabalho/escola? O jogo ludico que se caracteriza .
por nao ter "utilidade social”, teria condigdes de sobreviver e de existir dentro da ordem institucional escolar? Esta
discussdoc tenta tomar um outro caminho quando a tematica lidica alcanga o universo da Educagao Fisica. A
Educagéo Fisica com os gaxe’is sociais, historicos e politicos a ela atribuidos, seria o espag¢o adequado para a
vivancia ludica na escola? A institucionalizagdo do ludico na Educagio Fisica escolar estaria reproduzinde as
fungdes delegadas ao lazer {funcionalista) em relagdo ac mundo do trabalho, na medida que se o lazer é utilizado
para ajudar a manter a funcionalidade da ordem social, a Educagao Fisica enquanto, a personificacao do lazer na
escola, estaria contribuindo para manter a ordem escoiar. O texto tenta, por fim, propor algumas alternativas, com
o infuito de avangar estas discusstes, como por exemplo, uma educacac para e peic lazer e também uma
rediscussdo do conceito de instituigdo escolar que perspective a humanizagio e emancipagao do ser humano.

ESTUDO DAS CARACTERISTICAS DO LAZER VIVENCIADO PELOS ESTUDANTES DE GRADUAGAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIGOSA

Silvio Ricardo da Siiva, Raque| Maria de Abreu Pinto, Cyntia Sampaio Mendonga, Marisa Ferreira da Silva, Clarisse
Sampaio Vasconcelos, Georgino J. 5. Neto (Universidade Federal de Vigosa)

O trabalho tem como objetive principal, verificar as caracteristicas do lazer vivenciado pelos estudantes de
raduagdo da UFV, matriculados aos respectivos centros de cigéncias agrarias, exatas, biolégicas e humanas.
ompdem a populagao um total de 3.500 estudantes, sende amostra deste estudo 1.028 alunos, sendo 405 da érea

de agrdrias, 164 da drea biolédgica, 260 da drea de exatas e 199 da drsa de humanas, huma proporcionalidade
referente ao numero de alunos de cada area. O instrumento de coleta de dados constituiu-se de um questiondric
ohde os alunos respondaram sobre a média de horas de tempo disponivel para o Lazer, sobre a forma como ocupam
o seu tempo disponivel, se acham satisfatorio o seu teampo disponivel, se existem diferengas no que se relere a
oes da Lazer entre os estudantes e sobre as sugestoes de criagdo de oportunidades de Lazer para os mesmos.
s resultados apontaram na diregao de que os alunas dos quatro centros tém pouco tempo para o Lazer, que ocupam
esta tempo disponivel de uma forma geral, ouvindo musica, assistindo televisao, lendo e praticando esportes, numa
ordem decrescente. A maioria dos estudantes nao considera satisfatério o seu tempo disponivel para o Lazer e
consideram que as questdes sociais @ econdmicas sao preponderantes para que exista diferenga no que se refere
a opgbes de Lazer. No que tange a sugestdes para oportunizar Lazer ao estudante foi abordado o seguinte:
necessidade de maior iMercAmbio entre as Universidades, aumento do horario de funcionamento da piscina,
concentragao de aulas num s6 periodo ¢ formagdo de um grupo de recreagao,

Auxilio Financiado: CNPQ
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"BRINCADEIRA E COISA SERIA?"

AUTORES: NADJA DA SILVA PEIXQTQ - CEFDASD
LEIDJANE AL VES DE MENEZES ALBERT - CEFDASD
IZABEL CRISTINA DE ARAUJO CORDEIRQ - CEFDASD
MARILEIDE SAMPAIO CARVALHO CAMAROQT) - CEFDASD
ANA MARIA DE SEIXAS LEAQ

Este groieto esta incluido enire aqueles estudos relacionados com a temédtica do LAZER. E desenvolvido em
Recite-PE no Centro ds Educagao Fisica @ Desporto Alberto Santos Dumont - CEFDASD no setor de Recreagao.
Destina-se a atender criangas de 5 4 10 anos que estejam, ou ndo vinculadas a Escola.

O objetivo do trabalho é desenvolver uma prética pedagégica, fora da escola, baseada em uma concepgao que
considere o conhecimento como um produto historicamente criado e culturalmente desenvolvido entre os homens.
Esta pratica fundamenta-se na reflexao da literatura infantil e da cultura corporal, através dos conteddos: Hora do
Conto, jogo, danga, ginastica e oficinas de artes pldsticas e ciéncias, buscando-se ampliar a referéncia do
pensamenio, uitrapassandc o nivel da constatagéo, interpretagdo, compreensao e explicagio da realidade.

Os conteldos sao distribuidos de forma sequenciada de 2* 4 62 feira nos periodos da manha - 08:00 as 11:00h.
e da tarde - 14:00 as 17:00h. e sdo motivados por temas geradores, organizados em unidades durante o ano.

Por considerar o lazer um aspecto relevante na vida do homem, principalmente na sua fase infantil, este projeto
oportuniza a criagao de um espago gue permita uma incursdo critica sobre o tema "Brincadeira é coisa séria?”

. Este trabalho é subvencionado pelo Centro de Educagao Fisica e Desporto Alberto Santos Dumont, instituigao
ligada & Diretoria de Esportes da Secretaria de Educagao, Cultura e Esportes de Pernambuco.

DA AMARELINHA QUE TEMOS AS CADEMIAS QUE PODEMOS SER
Lerson Fernando dos Santos Maia

Escoia Técnica Federal do Rio Grande do Norte
Departamento de Desenvolvimento do Ensino
Coordenadoria de Educagac Fisica

O objetivo do presente trabalho foi de estudar as possibilidades da utilizagao da brincadeira denominada cademia

#amarelhmha), como conteudo da Educagao Fisica Escolar, nao 56 a nivel do 12 grau, mais também no 22 grau. A

im de tornar esta brincadeira um parmanente rectiar ludico, onde urn dos objetives seria transforma-la infinitamente
nas suas estruturas, regras e possiblidades, sem prejuizo do seu carater lidico e cultural.

O trabalho se desenvolveu com um grupo de 20 (vinte) criangas na faixa etdria de 8 aos 9 anos, da 22 e 32 série
do 19 grau do Centro Educacional Infantit de Ajfabetizagao, em um gaﬁao de 25 (vinte e cinco) adolescentes, entre
15 & 17 anos, alunos do 22 grau da ESCOLA TECNICA FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE (ETFRN}); durante
o0 periodo de abril 3 julho do corrente ano.

Tendo como ponto de partida um questionamento do grupo de c[iangas: - Se poderiamos modificar a estrutura
{desenho) da cademia, mesmo eia sendo uma brincadeira muilo antiga?

A partir deste momento, surgiu o compromisso do grupo das ctiangas e dos adolescentes da ETFRN, de
comegarem uma pesquisa, para descobrirem novos desenhos e novas regras, visando reinventar a cadernia num
permanente recriar judico infanto- juvenil.

Em seguida as aulas tomaram-se uma constante tempestade de idéias em relagdo as mais variadas formas;
concluindo com um acervo de mais de 40 tipos, mas, com a certeza da possibilidade infinita de tais estruturas.

Esla proposta buscou uma fundamentagio na teoria Piagetiana, quando descreve a importancia do Ser Humano,
procurar no constante desequilibrio, alcangar o equilibrio majorante, como também nateoria da dissonéncia cognitiva
de Leon Festinger.

Durante as aulas a turma era dividida em grupos, vivendo as novas cademias, construidas pelos grupos; em
seguida, realizava-se um rodizio. Oportunizando a exploragio e a vivéncia de diferentes tipos, terminando a aula
com um relato verbal das experiéncias, & serpre com o compromisso de novas buscas.
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CONCLUSAC:
*Exista um grande acervo na cultura popuiar em relagao a forma e nomenclatura da referida brincadeira;

*Atualmente estd ocorrendo uma missificagdo em relagdo ac nome (amarelinha), decorrente do poder sdcio-
econdmica de regides mais poderosas economicamente;

*Amplia a possibilidade desta brincadeira como comeddo significativo nas aulas de Educagéo Fisica Escalar;

*Confirma quando a cultura popular pode contribuir para o processc ensino-aprendizagerm,;

d"A |ag:s'm comporal se reveste de suma importancia para concretizar a subjetividade dos projetos pensados por
cada aluno;

*Os grupos apresentavam uma répida e ampia possibilidade de resolugao do problema, pois, as mesmas exigiam
um c?nstante confiito cognitivo, motor, afetivo e social, confirmando a motricidade como elo de ligagao com o mundo
envolvente;

. "Consideramos a cademia uma brincadeira, que apresenta como uma das principais caracteristica e automat-
izagao do movimento, item, observado por ter na Ultima etapa do seu percurso a obrigatoriedade de ser psrcorrida
com os olhos fechados ou olhando para cima, na clara demonstragio que a motricidade incorporou (assimilagao-
acomodagao-adaptacao), totaimente e estrutura espago-temporai, cognitiva @ motora da referida brincadeira;

H *A ludomotricidade no adolescente também se reveste de grande importancia para o desenvolvimento do Ser
umano;

*Apresentou-se um elevado grau de complexidade entre os dois grupos, ficande o grupo de adolescentes mais
voltado para a inclusdo de elementos, tipo bolas e cordas na realizagao da brincadeira.
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LAZER DA MULHER CAMPONESA: DO VIVIDO AC ASPIRADO
Autora: ELIZARA CAROLINA MARIN

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
POS-GRADUAGAO EM ESTUDQS DO LAZER

Este estudo foi realizado na Comunidade de Vale Véneto - Rio Grande do Sul, onde procurou-se através de
entrevistas {semi-estruturada) e observagtes, detectar come se dd a relagao trabalho-azer-mulher camponesa.
Através das relagdes sdcio-culturais da Comunidade, buscou-se compreender o "mundo do trabatho® que cabe a
camponesa, para fora dele detectar como se da sua participagao e aspiragdes na esfera do lazer. Elegeu-se as
camponesas pertencentes a faixa etdria entre 30 acs 60 anos de idade, residentes na Comunidade. Constatou-se
gue a camponesa nNao possui aulonomia sobre seu tempo, estd condicionado a terceires: filhas, marido, pais,
comunidade. O trabalho para ela é uma constante, dada a diversidade da produgao pelo qual & responsavel,
estendendo- se até mesmo Ig)ar.a os fins de semana. Praticamente inexistem atividades de lazer na Comunidade,
especificamente para elas. E no cotidiano que criam suas proprias formas de lazer, na maioria das vezes em suas
residéncias, conciliande com os afazeres. As reciamagdes, dentncias e insatisfagao de sua condigao no lazer é um
sentimento apresentado pela maioria das entrevistadas, aspirando um lazer delas e para elas. Apontam como via
de superagao desta condigdo, a organizagdo conjunta delas mesmas. Estas mulheres apontam caminhos para
gon;‘:retizarem suas aspiragdes, necessitam antao, reconhecerem-se mulheres dotadas de vida, agentes criadoras

a histéria.

DISCIPLINA RECREAEIRO E LAZER NO CURRICULO DE FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO
FISICA: o que dizem e fazem professores em universidades do nordeste do Brasil

Autora: MARCIA CHAVES VALENTE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS/UNICAMP'

O trabalho trata do processo de formagdo do profissional de Educagéo Fisica em cursos de licenciatura,
abordando questbes referentes a area do conhecimento "Recreagdo & Lazer". A pesquisa pretende descrever,
analisar_e interpretar como vem sendo considerada, no contexto do curricuio de formagao do profissional da
Educagao Fisica, no Nordsste do Brasil, a drea de conhecimento Recreagéo e Lazer, especificamente, em sua
transposi¢ao enquanto disciplina curricular. Na primeira parte levantam-se questdes acerca do aprofundamento da
compreensao teorica sobre Recreagaoc e Lazer. Trabalhamos, inicialmente, com a concepgao dos autores contem-
poréneos brasileiros que mais tém publicado dentro da érea, tormando como base suas ultimas publicagoes. Em
seguida, selecionamos teses e dissertagdes que foram defendidas recentemaente, para identificar o desanvolvimento
de pesquisas na drea. Na segunda parte, partimos da andlise dos programas da disciplina Recreagao e Lazer, uma
vez que estas servem de orientacao para a atividade concreta na drea. Com o mesmo objetivo buscamos, ainda,
opinices de Professores, sobre a area de conhacimento Recreagao e Lazer, segundo sua contextualizagao curricular
no exercicio docente, bem como sobre os principios metodolédgicos, para verificar o que realmente esta acontecendo
na pratica educativa. Na terceira & Ultima parts, o interesse volta- se para os limites e possibilidades de pessoas
envolvidas no processo de formagao profissional e seu acesso ao conhecimento na area de Recreagao e Lazer.
Este também é o momento de alguma forma prospectivo, na medida em que se procura a?ontar outras possibilidades
do trato com o conhecimento no cotidiano cursos como referencial para novas andlises.

Palavras-chave:
Recreagéio e Lazer
Formagéo professores.

Professora da Universidade Federal de Alagoas e Mestranda do Departamento de Estudos do Lazer na Faculdade
de Educagao Fisica-UNICAMP, sob a orientagao do Proft Dr. Pedro Goergen e co-crientagdo da Prof® Celi Taffarel.
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A RECREAGAO/LAZER E A EDUCAGAO FISICA: A MANOBRA DA AUTENTICIDADE DO JOGO
LEILA MIRTES SANTOS DE MAGALHAES PINTO
ESCOLA DE EDUCAGAQ FiSICA DA UFMG - Beio Horizonte

Estudo qualitativo sobre as relagbes da RecreaciolLazer e a Educagdo Fisica na formagdo e agac de
profissionais de Educagao Fisica. A panrtir de divergéncias terminologicas-conceituais e da abrangéncia de agao
dessas areas o fendmeno é estudado dialeticamente procurando compreander as intencdes ocuitas na sua
aparéncia, buscando novos sentidos para a realidade estudada. Considerando a simbologia que envolve o
fendmeno, sao identificados signos e interpretados os sentidos dados pelos sujeitos acs saus discursos e agdes
compreendidos como obra. Para isso foram recuperados documentos, literatura e narrativas que testemunham o
vivido especialmente em um Curso de Educa%éo Fisica no pais. As reflexdes realizadas revelermn os opcstos que
unem o jogo e o corpo - pontos de partida e de chegada da Recreagac/Lazer e Educagdo Fisica. A atualidade cultural
como um todo, e sobretudo o dia-a-dia_da Escola, é regida pela racionalidade dentro dos principios logicos de
produgao capitalista. O jogo e o corpo sao cada vez mais disciplinados, comandados por diversas instituicdes. As
manobras realizadas pelo “jogo" do ser/ter/poder/saber manipulam desejos, anseios & possibilidades do jogo e do
compo. No interior dessa vivancia surgem porém, o ‘jogo’ das resisténcias, basico para transformagao dessa
realidade. A reflexdo efetuada nesta pesquisa mostra que o ponto de chegada do estudo indica pontos de partida
para outros aprofundamentos que sao fundamentais para ampliar a compreenséo da problematica estudada.

ADMINISTRAEAO DE PARQUES PUBLICOS E DEMOCRACIA. HM ESTUDO DE CASO NA AREA DE POLITK
c S PARA O LAZER, NA PERSPECTIVA DEMOCRATICA

Autor: Marco Paulo Stigger
Orientador: Prof? Dr. Niton Bueno Fischer

Neste trabalho, analisa-se as politicas pablicas para o lazer da Supervisao de Esportes de Recreaglo Publica
de Porto Alegre (SERFP), e a sua relagao com a democracia,

A partir de uma leitura da realidade na qual se identifica a necessidade da luta pela democracia, buscou-se refletir
scobre politicas publicas que encaminhem mudangas da relagao entre poder publico e populagao {sociedade civil),
atribuindo a esta o controle sobre a estrutura estatal.

Tendo como referéncia um conceito geral de demecracia; uma andlise da democracia na sociedade capitalista;
uma reflexao sobre o processo de democratizagio conseguente da “ampliagdo do Estado®; o conceito de "demo-
cracia de massas" e a visio da participacdo como objetivagdo da democracia, foi desenvolvida uma andlise
buscando compreender em que medida se efetivam concretamente as politicas da SERP, expressas nas suas
Diretrizes e Principios.

Apds o exame dos dados, coletados do discurso de vinte e trés (23) informantes, tanto do poder publico como
da populagao, foi possivel inferir pre: a) a administragao dos parques publicos da periferia de Porto Alegre esta sob
o controle principal do poder piblice, havendo pouca participagao da populacio na sua gestao; b) a participagao
acontece aventualmente, ttj_ando a populagao e chamada, no nivel de consulta e apenas através de liderangas; c)
ha a intengao do poder publico, atraves de agdes ainda incipientes, de favorecer a participacao da populagao na
administragao dos c!:aarques; d) apesar de haver a intengio no sentido da participagao, tanto dos profissionais
envolvidos quanto dos representantes da populagao, estes nio tém clareza sobre a importancia da mesma como
tator de mudanga na relagao enire populagio a governo, na perspectiva democrética; e) foram percebidos avangos

devido as agoes dos profissionais e participagido da comunidade ainda que restrita as liderangas comunitarias.
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5 - DESENVOLVIMENTO MOTOR
ELSJ-&F,IQUJgRA COORDENATIVA: A UNIDADE DE ESTUDO PARA COORDENAGAO E CONTROLE MOTOR

Prof2 Dr. Ricardo 0. S, Petersen e Prof* Maria Tereza Catuzzo

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DC SUL

A area de estudos do comportamento motor, tradicionaimente, tem buscado respostas &s suas questbes com
base em duas abordagens: a neural-maturacionista e a cognitivista. Ambas sdo essenciaimente prescritivas,
reconizando o desenvolvimento de plancs, instrugdes e comandos anteriores & execugao do movimento. Entre-
anto, tais prescricoes deixam de incorporar informagtes no tempo real de movimento, ou seja, nao incorporam as
dinamicas do organismo, do ambiente e da tarefa no momento de sua realizacao. Com base nesta critica e em
outras, um grupo liderado por Kelso, Kugler e Turvey (FITCH & TURVEY, 1977, KUGLER et al, 1980, 1982; KELSO,
HOLT, RUBIN & KUGLER, 1981) encontrou na Perspectiva dos Sistemas Dindmicos uma alternativa para estudar
os problemas do desenvoivimento da coordenagac e controle dos movimentos, dentro de uma visao ecologica.
Nesta perspectiva, movimento é visto como o resultado de prioridades dindmicas das coletivas de muscuilos, a
estrutura coordenativa.

Varidveis intemas tais como massa do segmento, rigidez muscular e energia, contribuem para o movimento,
assim como as varidveis externas como a gravidade e forgas de outras fontes.

O presente trabalho objetivou divulgar as novas tendéncias na area de estudos do comportamento mator,
desanvolvendo o conceito de estrutura coordenativa, que 6 considerado a unidade funcional para o estudo da
coordenagdo e controle dos movimentos humanos, dentro da perspectiva dinamica.

AS VIVENCIAS MOTRIZES NA SOCIALIZAS&P DA CRIAN&A DE 7 ANOS: O SIGNIFICADO ATRIBUIDO PELA
FAMILIA E PELO LAR INFANTIL EM BOGOTA (TESE DE MESTRADO - UFPR)

T RUI

Sendo o interesse do presente estudo analisar as vivéncias motrizes no processoc de socializagéo da crianga de
sete anos sob a dptica da familia e a Instituigdo Pré-escolar {Lar Infantif) em Bogota, foi necessério caracterizar
alguns conceitos norteadores a partir da consulta a literatura sobre teorias de socializagao, de desenvolvimento
Rumano, sobre abordagens da educagdo e tendéncias na pré-escola como também sobre abordagens do movimento

umano,

Posteriormente a fim de contextualizar o estudo na Colombia e em Bogota foi caracterizada a situagac dafamilia,

da crianga e da educagio para seguidamente diferenciar as instituigbes que oferecem este sarvigo ficando
identificado o Lar Infantil comeo Instituicéo a ser pesquisada.

A pesc1uisa de campo pretendia descabrir pistas que iluminassem o problema e foi realizada no Lar Infantil *Rayito
de Sol" selecionandoc as criangas de sete anos com as famdlias, a professora responsdvel por esse nivel e a diretora
da instituigdo. Apos a pesquisa de campo e através das entrevistas e observagoes foi concluido que os agentes
socializadores (formais e informais) das criangas pesquisadas, em Bogotd, compreendem as vivéncias motrizes
como UM recurso para conseguir 0 desenvolvimento de atributos refacionados a padrdes estabelecidos - sejam
astes morais, cognitivos, sociais, fisicos ou de higiene - e como via de aproximagaoc da crianga com seu contexto
social e de aprendizagem neste. Foi concluido, também, que é necessario uma roposta educacional que nao esteja
restrita & educagao formal, que na opinido da autora deve se aproximar da abordagem socio-cultural de Paulo Freire.
Foi concluido, ainda, que é necessaria uma proposta de abordagem do movimento humano que recupere a
interdependéncia existente na visao Homem-Mundo e que na opiniao da autora é a concepgdo dialogica para o
Movimento Humano de J. Tamboer; portanto, recomenda-se a implementagao dessas abordagens na Pré-escolae
a revitalizagao do projeto do Lar infantil com a inclusio desses novos fundamentos.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
COLABORAGAQ: Eveline Torres Pereira 'gBoisista AP do CNPq); Carlos H%rio Lagislay (Bolsista |IC do CNPq);

Claddia Cristiane da Silva (Bolsista IC da FAPEMIG) e Raquel Maria Pinto (Acad. de Ed. Fisica).

Partindo da fundamentagéo tadrica que caracteriza a atividade fisica como um fator determinante na manuten-
¢A0, promogac e recuperagao de fungdes organicas 8 musculares e que a degenerescéncia dessas fungdes inicia-se
a partir de 30 anos e acentua-se comn o advento da 3* idade, é gue o presenta estudo propds-se a verificar os efeitos
de um programa de atividades fisicas em individuos ha meia-idade. Fizeram parte da amostra 40 senhoras de 45 a
55 anos de idade em boas condigdes de sadde, as quais paniciparam de um programa com duragao de 12 meses
e atividades orientadas quatro vezes por semana em dias consecutivos, sendo cada sessdo com duragao de 1 hora
e quinze minutos. A analise dos dados através do teste 't' para amostras dependentes revelou meihorias
significativas (p) paratodas as varidveis avaliadas: resisténcia asrobica, rasisténcia muscular abdominal, resisténcia
muscular de membros superiores, flexibilidade, porg:qnt%gem de gordura, perimetros de braco, tordxico e coxa. Este
resultados permitem concluir que o programa de atividades fisicas esta, de um modo geral, influenciando favoravel-
mente a aptidacfisicae a compos'va:go corporal das senhoras participantes, revertendo um quadro de regressdo nas
citadas fungdes, o qual seria gerado, dentra outros fatores, pelo sedentarismo.

Fonte de financiamento: FAPEMIG e CNPq

INCIDENCIA DA ORIENTAGAC ESPACIAL NO DESEMPENHO COGNITIVC
ROSIMER| APARECIDA PAVANAT}

Universidade Gama Filho - RJ
Mestrado em Educagao Fisica

Este estudo foi elaborado baseado nas teorias da Educago Psicomotora quanto ao desenvolvimento psicomator
e desempenho cognitivo, e, considerando a “ofientagao espacial® um forte componente para a decodificagéo
simbdlica, testarnos 30 criangas com aproveitamento abaixo da média no periodo de alfabetizacao e as submetemos
a dois testes de avaliagdo espacial. O primeiro aferiu as componentes espaciais quanto as formas (Negrine, 1987)
e o segundo referia-se a identificagao da relagéo espacial e dirscionalidade no préptio corpo e no mundo dos objetos
(Piaget-Head).

Detectamos que 98% das criangas com problemas de aprendizagem apresentaram também fraco desempenho
na avaliagao quanto a orientagao espacial.

A varidve| contrada se deu quanto ao teste de acuidade visual, presumindo assim, que os sujeitos avaliados nao
portavam patologias oftaimolégicas.
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NORMATIZAGAO DO TESTE DE PROFICIENCIA MOTORA DE BRUININKS-OSERETSKY
Autor: PETERSEN, R.D.; CAVALLI, M.; LISOT, J.; SILVA, M., CHIARAMONTE, L.; LIMA, CM.C. de

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA
LABORATORIO DE PESQUISA DO EXERCICIO

O presente estudo visa normatizar o Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Osetetsky (Bruininks, 1978} para
o estado do Rio Grande do Sul. Este teste, dasenvolvido com o objetivo de avaliar a motricidade ampla e fina de
criangas de 4,5 anos a 14,5 anos, vem sendo amplamente wtilizado nos Estados Unidos e varios paises da Europa
em escolas, ¢clinicas @ em pesquisas. O teste possui duas formas: uma curta (14 itens) e outra longa {46 itens) de
tacil aplicagao, @ possui um equipamento portatil. Para a normatizagao foram utilizados 1080 criangas de escolas
estaduais e particulares, representativas da pogulaqao escolar do estado do Rio Grande do Sul. Os procedimentos
metadologicos foram idénticos ao usado por ruininks (1978). No mesmo estudo sera validado o equipamento
manufaturade com o objetivo de baratear o custo. Pretende-se, a0 tinal do estudo, publicar um manual que dara

condigdes para aplicagao e avaliagao do teste em escolas, clinicas, academias, etc.

A AULA DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E O DESENVOLVIMENTO MORAL DO INDIVIDUO NUMA ABOR-
DAGEM KOHLBERGUIANA

Autor: EDUARDO LUIZ LOPES MONTENEGRO
Orientador: Prof? Dr* NILDA TEVES
MESTRADO EM EDUCAQI\O FiSICA DA UNIVERSIDADE GAMA FILHO

Numa perspectiva da aula de educagéo fisica, o individuo possivelmente é colocado frente as mais diversas
situagdes, as quais, muitas vezes séo repletas de questdes ambiguas que admitem diferentes respostas. Por
exemplo: serd que burlar as regras estabelecidas ou nao pelos atores faz parte do jogo? Diante da concretude dos
fatos, se encontra o individuo necessitando optar por uma Unica resposta, e portanto, por uma Unica decisao. Essas
decises, tomadas pelo individuo, 0 definem, mesmo que estas decisoes sejam direcionadas por situagoes aventuais
do meio no qual vive.

Neste pontc pergunta-se que principios morais norteiam a agao dos atores sociais no desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem, na aula de educagao fisica escolar?

No presente estudo, o aluno é visto como um ser que se encontra num processo de atualizacao continua, onde,
a cada momento, renova-se © meio interagindo através de experiéncias vivenciadas no dia-a-dia. Dentre as mais
diversas variaveis, atuantes no processo de desenvolvimento moral do aluno, possivelments a agdo do professor 6
uma das varidvais mais importantes,

Estas observagdes sucitam o seguinte questionamento: sendoconsiderada a relagao professor-aluno comobase
do processo educativo, de que maneira é astabelecido 0 desenvolvimento, desse processo de formagao moral, na
pratica da educagao fisica escolar?

Esta pesquisa tern como objetivo investigar a contribuigao da aula de educagaofisica, no desenvolvimento moral
do aluno, quanto aos critérios de justica. E se inscreve na perspectiva qualitativa tendo como instrumentos de coleta

de dados a observagdo direta onde o pesquisador assumiré o papel de “observador co ici *
1986), e a andlise do discurso na perspectic\lra hermeneutica de 8ralgndi {1989). mo particparte” (Menga,

A amostra se constituira de (10) dezZ professores que atualmente ministram aulas de educagao fisi
de (10) dez turmas de aiunos de 5)!, 6* e 7* séries do 1® grau, de ambos 0s sexos, por um pe?iodt;scli%a(is%dug:rg
;mrésgsd.o l;_it;ilfzig:r&l?s fichas de observagao e didrio de campo, para a observagéo direta e para a andlise do discurso

O piloto revelou a necessidade de calegorizagao, para a analise dos dados, o que foi elaborado, | d
conta os critérios de justica proposto por Kohlberg, e as dimensdes cognitivas do ) olvi oral: Orientagao
moral; Sentido de Justica e Concepgio do dave?. Adaptado de Lickogna (1976). desenvolvimento moral: Orientagao

Ao efetuarmos a invastigagao do piloto verificamos que a observagao direta do fendmeno e a andlise do di
dos atores envolvidos, nos possibilitou desvelar na atuagao do profaeqssor e do aluno uma possivel o'rsiantagf;?)c;;srg
g obediéncia irrestrita, onde a autoridade e ¢ medo do castic?o permeiam as agdes dos individuos numa relagao
esigual dando-nos pistas de que no processo em que se dd a aula de educagéo fisica escolar o aluno é visto
provavelmente como meic e nio fim do processc educativo em que esta inserido.

O discurso revela por vezes o simbolismo em que se assenta algumas praticas ped i i
atleta-herdi), realimentadas pelo proprio sistema e pela produgéo de desejgs da soe:'redade gapi?a%gt:as (mito do
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ANALISE DO TESTE DE PROFICIENCIA MOTORA DE BRUINIKS- OSERETSKY

Jodo Alberto Lisot - Professor de Educagéo Fisica no Servigo Social do Comércio. Taguatinga-DF
Marcelo de Oliveira Cavalli - Protessor de Educagao Fisica

A observagio e o acompanhamento do progresso de um individuo na sua aprendizagem e no seu desenvolvi-
mento motar, cognitivo e afetive é fundamental para se obter sucesso em um processo de ensino.

A Educaco Fisica desenvolveu, no decorrer de sua trajstoria histérica, uma gama de instrumentos que a auxilia
na avaliagao do individuo com a intengéo de subsidiar a agao pedagogica. Estes instrumantos refletem os enfpciues
o as lendéncias que a Educagao Fisica seguiu em cada momento histérico, bem como a caracteristica rmultidisciplinar

de sua fundamentagao tedrico-cientifica.

Atuaiments observa-se que, devida a circunstancias da formagao profissional e da estrutura curricular em todos
os niveis escolares, o professor de Educagdo Fisica tem dificuldades na escolha ou na elaboragao de instrumentos
ds medidas que 0 auxiliem consistentemente no seu planejamento, controle e pratica do processo de ensino.

Este trabalho visa realizar uma analise do Teste de Proficiéncia Motora de Bruiniks-Oseretsky, da sua utilizagao
em diferentes areas (?edagégica e da saude) e dos aspectos positivos e negativos que foram diagnosticados em
sua estrutura. Ao final sugere-se que este teste seja adotado como um instrumento de apoio no p anejamento do
trabalho escolar, ho ensino de criahgas com deficiéncias, em pesquisas, etc.

SISTEMA LIMBICO E AS EMOGOES
c a Gl i

Universidade Gama Filho - Mastrado em Educagao Fisica
Linha de Pesquisa Psicofisiologia do Comportamento Humano

O estudo se efetua sob uma visao universalista, que nao se atém a uma especialidade de idéias e sim a um
conjunto delas, derivadas da universalidade das leis basicas da natureza e do universo, que abrange, quase por
inteiro, um campo de conhecimentos. Sem a pretengao de dar respostas a tantas davidas e incertezas relacionadas
ao lema, o que se verifica, sdo novos c;:;uestl‘-:anarmantc»s advindos de reflexdes no decorrer da pesquisa. O Sistema
Limbico & o gerador do substrate Fisiolégico da reagéo emocional. A emogao é um sentimento pesscal e subjetivo
enquanto que cada um de nos vive dentro de seu universo que é o proprio cérebro. Cada imagem se associa a uma
informagao armazenada de acordo com as vivéncias proprias, o que define o nivel de percepgao relativo a visao
propria que parte do intimo de cada ser. A existéncia de um componente cognitivo nas emogoes, permite que o
individuo classifique e interprate sua reagéo emocional, em fungdo do contexto em gue ela ocorre. rovavelmente,
existe uma relagao direta antre a informagao emocional e o silencioso hemistério direito, cuja natureza e qualidade
de seu universo mental interior parece ser consciente em si mesma, peicebendo, pansando, lembrando, raciocinan-
do, querendo e se emocionando, como se tivesse uma "outra mante”. Suas atividades tornam-se conscientes apas
realizada sua transmiss@o ao hemisfério esquerdo - o cérebra da linquagem - atraves de um intenso tréfego de
impulsos na corpo caloso. Nao seriam, portanto as sindpses de associagao entre os dois hemisférios a materializagao
de nossos pensamentos, sentimentos {(emogdes) e energia? Sao tantos "grandes desconhecidos® no desempenho
total do cérebro, que desafios nos induzem a Fansar que as informagoes chegam a ele através de campos
sletromagnéticos que podem ser modificados pelo camro bio- energética que envolve cada individuo. Evidéncias
cientificas comprovam que a glandula pineal humana funciona como “olho® sensivel a luz, captando e emitindo
ondas bioenergéticas. Este fato nos remete a veriticar que as bioenergias podem ser a ponte de figagdo psicofisio-
Iégica do corpo humano.
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8§ - EDUCAGAO FISICA ADAPTADA

INTEGRACAO DE DISCIPLINAS BASICAS A FORMAGAO DO PROFISSIONAL PARA O TRABALHO COM
ATIVIDADE FISICA ADAPTADA

Edison Duarte
Faculdade de Educagao Fisica - Universidade Estadual de Campinas

Q presente estudo faz uma analise do conteldo curricular de disciplinas do niclec basico do curso de graduaqéo
em Educagao Fisica da Universidade Estadual de Campinas, e o conteddo de disciplinas relacionadas 3 atividade
Fisica Adaptada. Neste contexto avaliamos no nucleo basico as disciplinas: Neuroanatomia, Bases Neurofuncionais
do Movimento, Desenvolvimento Neuromotor, Antropologia Fisica, Cinesiologia, introdugdo a Recreagio e aos
Estudos do Lazer. No ndcleo especifico sao analisadas: Introdugéo a Educagao Fisica Especial, Ginastica Escolar
Especial, e Recrea¢ao e Lazer para portadores de deficiéncia. A integragdo horizontal e vertical das disciplinas que
acontecem em semestires diferentes siic consideradas e discutidas sobre a dptica da formagao de um profissional
conscienta @ com esclarecimentos sobre o trabalho com populagdes portadoras de necessidades especiais.
Observamos que adequagoes a conteudos e nomenclaturas devem ser feitos &8 medida que evoluimos para urma
dispersg@o dos conteudos especificos sobre portadores de deficiéncias nas varias disciplinas da graduagao.

EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA: NECESSITANDO DE UMA ADAPTAGAO CURRICULAR

Autora: SONIA MARIA RIBEIRQ
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA - UEM

. Partindo da apiicabilidade da disciplina Educagao Fisica Adaptada {EFA), nos curriculos dos cursos de Educagéo
Fisica, nas Instituigoes de Ensino Superior (I[ES), no estado do Parana, buscamos informagdes que nos possibilitasse
compreender como a disciplina esta sendo trabalthada. As necessidades 8 os motivos que nos levaram a realizar
tal pesquisa foram basicamente o fato de sermos, docente de uma instituigdo que oferece tal disciplina no seu
curriculo de Educagao Fisica, bem como a preccupagio existente nos varios encontros, simposios, congressos a
respeito de duas situagdes indispensédveis a um bomn desenvolvimento da disciplina: conteudos programaticos e
habilitagdo do profissional. Diante de vérias dividas que nos eram apresentadas, sentimos que o pnnc(ijg:l objeto
de nossa analise inicial deveria ser o curricuio das IES que desenvolvem disc(iflinas com conteudos voitados a EFA.
Através de um levantamento das instituicoss que possuem o curso de Educacao Fisica no estado do Parana,
verificamos que das 11 |ES, apenas 06 desenvolvem conteldos voltades & EFA. E entre estas 06 instituiges
encontramos as mais diversas formas de aplicagao, no que se refere a cadrggshoréria. capacita%ao docente, ate
mesmo a aplicagao da disciplina sem no entanto existir um programa que pudessemos consultar, Entendemos que
tal disciplina ndo encontrou a sua legitimidade, impedindo que esta se torne indispensével nos curriculos atuais de
Educagéo Fisica. Quando utilizamos o termo “indispensavel®, nao estamos nos referindo apenas a implantagao
desta nos cursos de gradua¢ao. Uma vez que apenas a existéncia da disciplina no curriculo ndo garantird aformagdo
de profissionais capazes de atuarem na area. Entendemos também que a EFA necessita uma melhor adaptagao
curricular, pois ndo basta apenas encaixa-la entre as varias disciplinas existentes nos cursos, é necessario que haja
interdisciplinaridade.
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O LAZER DOS VELHOS APOSENTADOS NO BRASIL

atia Cristina :

FACULDADE DE EDUCAGAD FiSICA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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Trata-se de um trabalho de cunho bibliogrdfico exploratério-docurnental em fase de desenvolvimento com a
prespectiva de contribuicdo para a discussao da temitica lazer e aposentadoria.

IDOSO X LAZER: PROPOSTA ALTERNATIVA DE ATUAGAO NA CIDADE DE UBERLANDIA-MG

Autora: B{TA DE CASSIA BRITQ(*)
Orientadora; Prof® MS. Wﬂ Departamento de Educagao Fisica e Esportes - DEEFEAJFU
- GEBIM - Universidade Federal de Uberandia

A problematica acerca do idoso levou-nos a constatar a inexisténcia de projetos politicos sobre o fazer referente
a Terceira |dade. Através dessa constatagao nédo obtivemos os motivos e/ou as razées desta inexisténcia.

Neste sentido, este estudo objetiva projetar alternativas politicas sobre o lazer junto a Terceira Idade na cidade
de Ubeé;aé\dm -MG, visando conscientizar e estimular a sociedade na valotizagao do idoso juntamesnte com a
comunidade

Dessa maneira, optamos por pssquisar a problematica social que a Terceira Idade vem enfrentando, buscando
estabelecer vinculos nas diferentes instituicbes: Universidade Federal de Ubetlandia (como orgao fmancuador)
PRONAV/LBA (Prefeitura), SESC, SESI, e ainda grupos que demonstrem interesse na atual situagio do idoso, 6
qus ja esta iniciado constando de um material descritivo.

Esta pesquisa de campo tera como alvo idosos residentes na cidade de Uberlandia-MG, estando na faixa etdria
de 50 anos acima, inseridos em diferentes niveis sécio-politico-econdmico e culturais da reglac

No momento a pesquisa encontra-se na fase de revisao bibliogréfica estando com um pequenc acervo, tendo
em vista dificuldades encontradas, tais como: regiao de interior & ainda preconceito e resistdncia em estudar estas
questdes por diferentes estudicsos.

E)FAlclim?J g% Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UFU e integrante do Grupo de Pesquisa e Estudos em
.F.da )

ATIVIDADE FISICA E A MULHER DE MEIA4DADE: UMA RELAGAO ESPECIAL E ESQUECIDA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FIiSICA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
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A AUTO-ESTIMA E O AUTO CONCEITO DOS IDOSOS: ONDE ANDA A EDUCAGAO FiSICA?

Autor: Carlos Fernando Ferreira da Cunha Junior

UNIVERSIDADE DO ESTACO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCAGAQ FISICA E DESPORTOS

O presente estudo tem como objetivo analisar a relagao entre Educagéo Fisica, auto-estima (AE) e autoconceito
{AC) em idosos. A revisao da fiteratura revelou que embora Smith (1977 considere AE e AC como sinonimos, a
maior parte dos autores analisados (ALLPORT. 1973; PIKUNAS, 1980, MOSQUERA, 1983; MICHEL, 1984; LIDZ,
1985) faz distingdo entre agusles termos. Utilizamos as definiges de Moysés (1982), que considera a AE como "a
percepgao que o individuo tem acerca do seu préprio valor 0 AC como a percepgao que ele tem de si mesmo®. O
nivel de AE e de AC se estabelece de acordo com "a percepgdo e o julgamento que a pessoa faz de si, baseado
nas experiéncias de vida" (MOYSES, op. cit.%e nas avaliagoes que recebe dos outros que o cercam (MEAD, 1934,
COMBS, SNYGG, 1959; ROGERS, 1972; THOMPSON, 1974%. Individuos cujas experiéncias de vida tém sido
marcadas pelo insucesso, fracasso e desvalorizagao em seu gu social, comum em idosos (BUSSE, 1964,
FERREIRA, SANTOS, 1979; ARRUDA, 1986; FARIA JUNIOR, 1 91|_5.(J devem possuir niveis de AE e AC rebaixados
(CUNHA JUNIOR, 1992). Estao sendo investigados os niveis de AE e AC de 57 idosos panticipantes do programa
Idosos em Movimento: mantendo a autonomia®. O instrumento utilizado é o questionario proposto por Steglish
{1978). Propde-se atividades no dmbito da Educagdo Fisica que venham alcangar resuitados signfficativos na
elevacdo da AE e do AC dos idosos.

BRINQUEDO E BRINCADEIRA: UMA CHANCE PARA A CRIANGA COM PARALISIA CEREBRAL
LIGIA MARIA DE GODOY CARVALHO / EDISON DUARTE

FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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*HI IDADE: ATIVIDADE FiSICA X OBESIDADE"

Autores: Prof? Dr. Estélio Dantas e Prof* Mariene Oliveira

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA € DESPORTO
INSTITUTO DE EDUCAGAQ

Apds diversas etapas fisiologicas e sociais, © homem chega a maturidade fisica & mental, ao estagio conhecido
como IH idade.

i i frentad ificujdade pelo entdo GERONTE. A
saTa s D e e o s Vason & Tolanads & qualidade do vida. © Pelc entac
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A inatividade, comum a sujeitos na Ill idade, é tida por alguns autores como a causa e/ou resultado da obesidade.

Ot atgamento dg sidade & complexo: dieta, medicamentos, cirurgias, modificagdes comportamentais e
aumento da atividade fisica.
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7 - ANALISES INSTITUCIONAIS

A ESTRUTURA DO CBCE
Coletivo de Estudos Cientiticos-Pedagogicos do Parana

Estarnos preocupados com a produgao de ciéncia no Brasil, e isso nos leva a questionar instituigdes que tem
como principio basico o desenvolvimento da Ciéncia. No nosso caso, 0 que nos inquieta é saber no que o CBCE
tem contribuide para o desenvolvimento da produgao cientifica no pais.

Uma entidade cientifica como o CBCE, no Brasil dos anos 90, claramente encontra dificuldades dbvias. Mas, ha
que se reparar que seus frutos estdo desvirtuados nao soments por este motivo. Existern etrcs, grotescaos por vezes,
ocorrendo nas suas dimensoes imediatas, para superarmos estas dificuidades, este estudo se solidifica basicamente
em trés pontos:

1 - A Estrutura Cientitica do CBCE:

* Garantias da estrutura de produg@o e veiculagao cientifica,
* Priorizagao do que deve ser produzido e veiculado;

* Eventos compromatidos com qualidade do produzir e do atuar.
2 - A Estrutura Politica do CBCE:

* Garantia do espago as correntes de pensamento cientifico;
* Seminario de Planejamento garantinde linhas politicas.

3 - A Estrutura Administrativa do CBCE:

* Efetivagao de administragac colegiada (horizontal),

* Reestruturagio através de eventos regionais;

* Resgate da participagao efetiva dos associados.

Buscamos apontar possiveis solugdes, como a prioriza¢do e relevancia social das pesquisas, deixando de
apenas veicular e informar para o "azer cientifico”; abrir mais espagos para discussoes e incentivar o comprometi-
mento das pessocas; que o CBCE repense e planeje sua estrutura estabelecendo claraments uma linha para que
todos possam e saibam no que interferir efetivamente para a melhoria da entidade, sendo estaremos fadados a nao

encontrarmos com o passar do tempo o porqué da existéncia da entidade, como esta ocorrendo na Secr. Regional
do Parand, onde nem mesme se encontram os Secretdrios e Tesoureira da entidade.

Como grupo entendemos ser necessdric chamar a discussac em um Congresse Nacional especificamente
convacado para este fim, onde possamos apontar propostas que subsidiem um plano de agdes e de soluges.

CIENCIA COMPROMISSADA E AS INSTITUIGOES DE PRODUGAO DE CONHECIMENTO
Coletivo de Estudos Cientificos-Pedagégicos do Parana

A luta por uma Ciéncia comprometida com cs interesses sociais é em primeiro lugar uma luta pela democrati-
zagao econdmica e politica, & uma luta por um novo projeto social.

*O conhecimento da verdade tem consequéncias diretas sobre a luta de classes” (Lowy).

Portanto precisamos: descobrir, traduzir e socializar as verdades para aqueles que por condigées histéricas
longe delas se encontram hoje. Para isso devemos ter clarc nossos limites e nossas possibilidades, para que entdo
possamos nos enguajar no processo de produgae cientifica.

'_L% sdo institucionais, onde verificamos que em primeire lugar que as Instituigdes de Ensino Superior e
Universidades néo dao conta de desenvolver (quer intencionalmente ou nao} uma iogica de pensarnento que dé
conta da compreensiio da realidade social complexa e contraditéria, em sequndo lugar que este processo
desemboca nas Escolas Pibiicas produzindo um inchago de profissionais desqualificados (principalmente em suas
visdas de mundo); e em terceiro lugar, a contradigao do Estade que ao mesmo tempo que, em discurso, prioriza a
Educagao, a nega a seus educadores.

__*Possibilidades: entendemos ser um dos caminhos para_consclidar hossas possibilidades de construir uma
Ciéncia Compromissada em nosso pais, uma grands discussao sobre as instituicoes de produgao e veiculagio do
conhecimento, na qual estas bus%lem uma auto-andlise delas peranies a realidade colocada. Faz-se tarde esta
discussdo nos féruns internos do CBCE. Uma contribuicdo para esta discussdo, além deste trabalho, é o estudo
exposto no tema- livre entitulado "A ESTRUTURA DO CBCE".

- e
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A PESQUISA NUMA INSTITUIGAO DE PEQUENO PORTE

BICARDO FIGUEIREDO PINTQ
FUNDAGAO EDUCACIONAL DO ESTADO DO PARA. "RELATO DE EXPERIENCIA"

A Fundagao Educacional do Estado do Para - FEP é uma instituigdo com pouco mais de 20 anos atuando ho
ansina do 3 grau em nosso estado, tendo hoje cinco Unidades de Ensino Superior (UES) em nove cursos na capital
Belém), dividido em duas areas (area da saude e drea de educagao). A Pesquisa ientifica ndo é uma tradigao na
undagao, pois ela vinha se desenvolvendo por uns poucos docentes através de groletos, muita das vezes, distante
dos objetivos basicos dos diversos cursos de graduagdo da FEP. A pantir de 1992 a Fundagao entendeu © quanio
o Importante imnvestir na pesquisa cientifica através de programas que tivesse a participagao de docentes e discentes
buscando a interdisciplinaridade e contemplando um dos principios basicos de uma universidade que é a produgéo
de conhecimento através do ensino, pesquisa e extensao. Durante todo o primeiro semestre de 1992 uma squipe
de professores e técnicos da Fundagao trabalhou arduamente Fpaqa prOﬁqr normas que gerenciasse a pesquisa
cientifica na FEP e no dia 02 de junho o Conselho Diretor da FEP criou o Nicleo de Pesquisa - NUPE. Este Nicleo
€ um 6rgao internc da FEP vinculado a Superintendéncia dessa Instituicao, gue tem como objetivo bdsico: promover,
coordsnar, acompanhar e divuigar a Pesquisa da FEP. O Nucleo dispde de regimento préprio de funcionamento,
regulamentacao especifica para o Programa de Aprendizes de Pesquisa bem como para a participagao de alunos
como auxiliares de pesquisa. Com pouco mais de um ano de incentivos e apoio institucional tivemos um consideravel
aumento, em torno de 400%, do nimero de projetos de pesqguisa de docentes e discentes dos diversos cursos da
FEP. isto se deve a uma politica de incentivos institucional, conjuntamente com o Governo do Estado, e através de
uma administragdo leve, vollada para as reais possibilidades, necessidades e interesses da Fundagﬁoe comunidade
em Igeral. Com isso temos hoje em andamento 27 pesquisas desenvolvidas por docentes e 26 por discentes (através
do Programa Aprendizes de Pesquisa - PAPE), envolvendo 46 professores e 75 alunos dos diversos cursos da FEP,
Temos 9 projetos em andamento na drea de salde (de docente), 11 de discentes e na area de educagio tamos 18
projetos sendo desenvolvidos por docentes e 15 por discentes.

ANTE-PRQJETO D A: A CONSTRUCAQ PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCA%KO FISICA NA
I?KE)HIS;EPR 813(‘% E# Q%iél 19911\ CORPORAL E A POLITICA EDUCACIONAL DO ESTADO DE PERNAMBUCO

Autora: VALERIA SALES DOS SANTOS E SILVA
MESTRADO EM EDUCAQI\O - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

A perspectiva deste é de contribuir para a construgdo de pressupostos ideoldgicos, politicos, econdmicos e
educacionais, bem como estratégias necessarias ac estabelecimento de uma nova ordem compreendida como
ruptura com os paradigmas ultrapassados historicamente. Isto significa propor a alteragao do discurso/prética sobre
a educacao, no sentido de deslocar o eixo central deste discurso daquilo que deveria ser a escola publica estadual
para a realidade educacional concreta. No periodo correspondente a gestao 1987-91, ocorreu uma mudanga
significativa na orientagao da Politica e do Planejamento Educacional do Estado, tornando-se relevante a compreen-
sao da dinémica de formulagio e implantaco desta politica, como um dos determinantes para a construgao de uma
nova pratica politico-pedagogica na Ed. Fisica na perspectiva da cultura comporal, que aponta para uma ruptura com
os ?ressupostos tedrico-metodolégicos conservadores, Considerando que ha um movimento de correspondéncia
mutua entre os niveis macro e micro da esfera educacional, questiono: Quais 0s nexcs de ligagao entre a pratica
do professor de Ed. Fisica das ascolas piblicas do Estado & a orientacdo da Politica Educacional formulada para
esta drea a partir de 19887 Buscando apreender se houve, & em que medida, a incorporagio de elementos
inovadores aquela pratica, elementos estes que se colocam na perspectiva de contribuir para a formagdo e exercicio
da cidadania dos segmentos majoritarios da sociedade. O estudo atingira professores de Ed. Fisica que tenham
ingressado na rede publica, no minimo a partir de 1987, buscando atender aos objetivos de identificar professores
gue apresantam elementos inovadores em sua pratica poll'tico-pedagiégica' caractarizar estas préticas, segundo os
indicadores contidos no PEE de 1988-91, e, na atual proposta curricular de Ed. Fisica; analisar até que ponto a agao
governamental atingiu esses professores que aé:resentam elementos inovadores em sua pratica. Para captar
elementos inovadores serdo utilizados recursos da andlise da base documental referente ao periodo em estudo;
entrevista com os sujsitos envolvidos no processo de formulagao e inplantalt:qé_o daguela politica educacional; e
observagdo da pratica politico-pedagdégica inovadora dos professorss de Ed. Fisica.
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A EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL DA RME/PMC

{Pref. Mun. de Curitiba)
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SEC/CBCE/PE: RELATO DE UMA GESTAO, 1991/1993

Autores:
MARIA DA CONC EIQAO ARAUJO BATISTA
SEC/CBCE/PE. DEDE. SECE. PE.

O trabalho se propde relatar experiéncias de agac da SEC/CBCE/PE, afim de que a di\{ulg:géo e socializagdo
do conhecimento acumulado, apés analise e reflexao colstiva, se reverta em melhoria da efetividade das Secretarias
Estaduais. O relato foi sstruturado em irés itens: a) estratégias de ariculagao - processo eleitoral, boletins,
publicactes, ampliagao do quadro de séeios, contatos e convénios -, b) estratégias de participagé@o, organizagao,
mobilizagao e elaboragao de projetos - e c) estratégias de socializagao do conhecimento - encontros e cursos de
atualizagao cientifica, foruns de debates. Notrabalho é contemplada, ainda, uma tentativa de elaboragéo de critérios
participativos de avaliagdo.

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE: HERMENEUTICA DE UM NOME DE BATISMO
F la Si I e Pai

Mestrado em Educagdo Fisica da Universidade Gama Filho

cs@?‘%‘?ﬁ"‘ﬁ»%ﬁ%’%“ﬁ& Falsiar S adios Eonldo 1o fibre s ba gr’r‘%‘ s T9g SR
correlacionando-o com as pralicas e representdgoes geridas e geradas no interior do Q.

Pretende-sg ainda, demonslrgr a atu inadequabilida do nome bam como a necessidade de deflagragio de
um processo séro de discussao dentro da assoclagac sobre o mesmo.

A titulo de primeiras reflexdes sugere-se que: o o e
sorsddesgnesiaCelico por enlie izon covaler o apcaubolidop omDesPes Conen BSOS

- Que o seu Brasileiro, outrora sugerido para indicar-se uma "adesao” ao Americam College of Sports Madicine,
tendo se consolidado nacional na perspectiva territorial e tedrica, traduza essa Ultima numa abordagem integrada
e avangada, mais do que "multi® ou interdisciplinar.

- Que as "Ciéncias do Esporte® acompanhem a ordenagao epistemologica que vemn se forjando na area e
encontre sua identidade em termos de abstragao abrangente como Movimento Humano, Cultura Corporal ou que
se cunhe um préprio, obedecendo a tal ordenagao.

* Apoio do CNPq
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08/09/93 (4* Feira)
8 - EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA Il
PROPOSTA DE ORGANI &Ao DE EVENTO ESPORTIVO- RECREACIONAL PARA PESSOAS PORTADO-
RAS DE DEFICIE E STITUIGAQ DE ENSINO SUPERIOR
AT

FACULDADE DE EDUCAGAQ FISICA - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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EDUCAGAO FiSICA PARA DEFICIENTES AUDITIVOS: UMA ABORDAGEM PEDAGOGICA
Lenita Ana Bianchetti
Universidade Estadual de Maringa

O presente estudo vemn sendo desenvolvido como Projeto no PET (Programa Especial de Treinamento -
DEF/AUEM/CAPES) e também como tema para monografia final de graduag&o em Educa cﬁan Fisica. "Educagdo
Fisica para defigientes auditivos: uma abordagem pedagdgica®, desenvolvido na ANPACIM {Associagdo Norte
Paranaense de Audio Comunicagdo infantil), Maringa, Parana.
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EFEITOS DO TREINAMENTO COM PESOS NA SAUDE E APTIDAO FISICA DE IDOSOS

Autor; Prof? ERIK SALUM DE GODOY

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FISICA E DESPORTOS
LABORATORIO DE BIOMETRIA E FISIOLOGIA DO ESFORGO

i
6 asacy 3 7 "aﬁg'.r}‘%” duo ?'e"'?g ?§J’°’t‘r"a’§a‘1ﬁ§r§ﬁ3’°'"a’“°"§3c‘?§m £a é’\?a )RR e e P lars
ue, ex celos s ados para o desenvolvifnento
as’quali PAGee Sas 8 aclona as com as estruturas muscul ree?
md.wﬁa'ai"% ‘és"b % s’“a HaUELS J’#°1 ez Dot 'ﬁé Trata '% |n I%sd“%‘?g o ﬂ“«%
as In alunp a inimo nto Al isto,
I'In(:lpios retnamen esportivo regem o

R aazfagm°%@51*“§§"ﬂ TS

mehoi'a
esta 3“3 o-agﬂnl;?a‘,'%uto-confan a, ﬁumore reraclona ntos mterp oais Qf

o SRR BB °'°°d%xm£§°ﬂ'éaﬁsmsgfs.aga S8 ST RACETRS0S Samg 22 coomees
o G20 viments ipeaco douse gepimtadssaoqussopeto, ropiedefiiets s ol

ealncapacn oenca, imtagdes, por veze assimila



78 Vit CONBRACE

Autor: SONIA MARIA RIBEIRO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

Muito se & e se ouve sobre a importancia da integrag@o social das pessoas portadoras de deficiéncias. Entretanto
o quse se observa, & que ha muito ainda para se fazer neste sentido uma vez que é dificil observar a integragao tante
no meic escolar, como no meio profissionat, e até mesmo familiar. Mesmo com todos os avangos tecnologicos e as
mudangas no comportamento social ocorridas nas Ultimas décadas, ha um preconceito evidente resultando na
rejeigao dos individuos deficientes sendo estes privados de participarem de forma ativa no meio social em que vivem.
Iny:edin_do—os assim de terem as mesmas opartunidadss que os demais ditos *normais”. Nesta sentido é que a
Educagio Fisica Adaptada (EFA) vem contribuir, procurando minimizar as diferengas e dificuldades existentes para
as passoas portadoras de deficiéncias (PPD), impostas na sua maioria pela sociedade. Sendo assim o presente
estudo através de uma revisao bibliografica procura situar a EFA como um meio indispensavel na promogao da
integragao das PPD. A EFA tem como um dos objetivos desenvolver através das atividades seja ela danga, esportes,
recreagdo, uma valorizagao pessoal e social destes individuos, visando uma melhor integragao dos mesmos. O
desenvolvimento de tais atividades tdm como ponto de partida nao a limitagao que a PPD apresenta, mas sim o que
pode realizar, e a partir dai ampliar as suas potencialidades. Através da pesquisa realizada observa-se a importancia
da EFA no dessnvolvimento global destas pessoas, contribuindo assim na integragao social. Ressalta-se a
necessidade que ha na sociedade de adquirir informagdes sobre as potencialidades das PPD, para que assim a
integragdo possa ocorrer num processo internacionista, EFA-PPD-SOCIEDADE.

O MITO ATIVIDADE FiSICA/SAUDE

Yara M. de Carvaiho
Faculdade de Educagao Fisica/UNICAMP

Este trabalho, elaborado a partir de uma abordagem histérica-dialética, pretende discutir a idéia, largamente
difundida de que, a atividade fisica, por si s6, promove salide visando induzir a populagao a pratica fisica.

Para tanto, analisou-se os conceitos de atividade fisica e salde/doenga de modo a entender o significado da
relagdo em questio dentro do contexto brasileiro: o qu ela representa, como se constituiu, e quais os determinantes
que viabilizaram a aproximagao entre a Educagao Fisica e a Salde Publica.

O fato é que, ao longo da histéria do homem os mitos foram ganhando significados e contornos caracteristicos.
Se, nas scciedades primitivas eles se justificavam pela crenga nos Deuses, na sociedade moderna eles carregam
consigo a idéia do inexplicavel, do intuitivo a0 mesmo tempo que se reforgam, se legitimam com elementos que |he
sac peculiares.

Na medida em que o mito faz parte do nosso cotidiano, simbolizando uma determinada_compreenséo da
realidade - "sem necessidade de provas" - privilegiando a *verdade intuida’, ele assume a fungéo nao de explicar
os acontecimentos mas, de acalmar o homem inserido num contexto "assustador”...

E nesta diregdo que o mito atividade fisica/saide tem sentido!

Contudo, a andlise critica a ele nos coloca, enquanto sujeitos da histdria, de forma n3o alienada ac seu poder,
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TERAPEUTICA PROVISORIA
(PECAS ADAPTADAS AC PORTADOR DE DEFICIENCIA FISICA)

! P T
Prof? do Departamenio de Ginastica, Danca e Atividades Ludicas-FEF/UA

O presente trabaiho que vamos apresentar foi para nés denominado: TERAPEUTICA PROVISORIA.

Surgiu de experiénc:z realizada com um acidentado que teve amputacac bilaterat das maos restando-lhe apenas
um tergo dos antebragos, e os implementos criados de forma artesanal, para a readaptagao do individuo a vida,
considerando o meio em que vive e sua cultura.

As pecas ou pequenos implementos adaptados, para esse caso, sédo feitos com material descartavel & nao
anvolvemn gastos, 8 podem ser confeccicnados em casa.

Consideramos proviséria, até o momento em que o deficiente conseguir aperfei¢oar algumas técnicas corporais
ou obter aparethos mais sofisticados, que venham a substituir os que lhes serviram por algum tempo.

Nosso trabalho nao teve um embasamento cientifico, mas pelas observagdes de necessidades imediatas do
deficiente,

Foi analisado, fazendo, errando e experimentando que obtivemos resultados positivos.

Por outrc ado, temos consciéncia das fimitagbes desse trabalho. Irao auxiliar o deficiente em algumas situagdes,
mas as experiéncias obtidas dessa praticidade nos mostrou, como podemos cbservar, bons resultados, a seguir
relacionados:

a) Apoio imediato ac portador da deficiéncia, para que amenize o impacto negativo (depressivo) da nova situagao:

b) Clonieccion ar pegas para auxiliar nas necessidades essenciais, por exemplo: para comer, beber, fazer higiene
pessoal, etc;

¢) Conscientizagdo corporal, ou seja, fazer com que o deficiente perceba outras partes do corpo (por exemplo:
o5 pes), para que venham a auxilid-lo em algumas praticas corporais;

d} A adaptagao ao material confeccionado e as técnicas corporais, percebe-se como efeito pasitivo do trabalho,
no que tange ao aspecto corporal e psicosocial.

Por autre lado, cbservamos que o execesso de cuidados, (ou talvez demonstracao de pena do deficiente) pode
comprometer o desenvolvimento do trabalho. Em nosso entendimento, se isso acontecer podera limitar. ainda mais,
as possibilidades do deficiente, levando-o a acomodagao e consequentemente, a dependéncia totai.

0OS EFEITOS DA PRESSAO HIDROSTATICA NA CAPACIDADE VITAL DOS DISTROFICOS

Qriantanda: FEBNANDA NASCIUTTI
Orientador: APQLONIO ABADIO DO CARMO

Distrofia muscular progressiva é uma miopatia que se caracteriza coma sendo uma patoiogia geneticamente

determinada, na quat ocorre uma degeneragao progressiva g irreversivel dos misculos. Devido a esses fatores, os
portadores da doenga apresentam na sua fase terminal insuficiéncia em sua capacidade vital.

Este estudo tem como objetivo testar uma metodologia capaz de ajudar o portador de distrofia muscuiar
progressiva a aumenlar sua capacidade vital. Para tanto, estamos utilizando o mergulho auténomo para desenvolver
a musculatura respiratoria via pressao hidrostatica; pois segundo a lei de Boyle: auangio o volume e a temperatura
do ga$ permanecem constantes, mas a pressdo aumenta ou diminui, o volume do gas varia inversamente com a
pressao. Isto é: volume = constante/pressao. A pesquisa divide-se em duas fases: a primeira envolve treinamento
em mergulho autdnomo, em piscina rasa; @ a segunda, treinamento em um tanque com profundidade de 10 metros,
onde sero feftas avaliagdes utilizando: profundimetro, expirdmetro, manémetro e sensores peitorais computadori-
zados visando delerminar a profundidade ideal capaz de atingir, com seguranga, o objetivo proposto. Realizamos
dois testes de expirometria, num intervalo de cinco meses, objetivando a comparagao dos resultados para gue
pudéssemas detectar a melhoria ou nac da capacidade vital do paciente. O padrao previsto corresponde a 100%.
Apresentaremos os indices alcangados pelo pacients, aparecendo os resultados do teste 1 & 2, respectivamente:
capacidade viltal forgada: 66% e 71%; volume expiratoria forgado em 1 segundo: 75% e 80%; volurne expiratorio
jorcado em 3 sagundos: 69% 8 74%; volume expiratério forgado em 1 segundo sobre a capacidade vital forgada:
114% e 113%; volume expiratdrio forgado em 3 sagundcs sobre a capacidade vital iorsada: 104% e 103%, fluxo
axg/iratc’:rio forgado entre 25 e 75 sagundes: 70% & 73%; fluxo expiratorio forgado antre 75 e 85 segundos: 114% e
ggon; fhéxg/de pico: 57% e 76%, fluxo expiratdrio forcado em 25%: 53% e 75%, fluxo expiratorio forgado em 75%:

Yo 8 81%.
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9 - APTIDAO E CONDICIONAMENTO

COMPORTAMENTO DA CONFIGURACAQ CORRELACIONAL ENTRE FORGA MUSCULAR MAXIMA E ENDU-
RANCE MUSCULAR RELATIVA AO NIVEL PERCENTUAL DE 80%

SERGIO AMAUR| BARROS
CENTRQ DE EDUCAGAQ FISICA E DESPORTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITC SANTO

Procurou-se analisar a configuragdo correlacional entre os parametros musculares Forga Maxima(FM) e
Endurance Relativa(ER} ao nivel percentual de 80% da FM, por meio dos testes de forga "Banch Prass" e "Arm
Curl® Participaram deste estudo um grupo da n=12 sujeitos do sexo masculing, praticantes de musculagao, de nivel
universitario e, com as seguintes caracteristicas: idade Xy=21.4 anos; peso Xw=72,4Kg; e estrutura Xs=1,75m.0Os
testes foram realizados em sessoes dilerentas, com o emprego de barra com pesos, executados em maxima
velocidade e tendc sido utilizados dois tipos indicadores quantificadores para a ER, que foram o nimers maximo
de execugac completas(nx) e o lempo total gasto na execucao(tt) até a interrupcao do teste. Os resultados das
médias para os valores relerentes ao teste "Banch Press” foram iguais a XFM=84,0kg; Xnx=9.5 execucdes; e
Xtt=24.1seq. e os referentes ao teste "Arm Curl” foram iguais a XFM=46.0kg; Xnx=7.1 execugdes; e Xit=25 8seg.
Os coeficiertes de correlagao de Pearson foram iguais ar.nx=-.29 na relagdo FM xnx & a r.tt=-10 na relagdo FMx
tt para o teste "Banch Press”, enquanto que para o teste "Arm Curl* toram iguais a r.nx=-.66 na relagdo Xnxe
a r.ft=-42 na relacdo FM x ft. Das quatrc relagdes analisadas, todas resultaram em coeficientes negativos,
caracteristicos nas configuragoes de correlagao inversa, porem apenas na relagido FM x nx para o teste "Arm Curl®
é que o coeficiente mostrou ser significativo ao nivel de 5% de probabilidade. Contudo, dentro das limitagoes deste
estudo e ainda considerando a inexisténcia de significancia estatistica nos trés restantes coeficientes, como também
em outros estudos mais sobre o assunto, acabam por vir acumular evidéncias a favor da hipdtese de haver uma
explicagio baseada numa configuragio correlacional indefinida, desordenada, cacdtica, para a relagac FM x ER.
Essa hipotese nao tem merecidd maior atengao nas conclusdes e & concorrents com outra existente, onde a qual
apresenta como proposigao, um comportamento configurativo correlacional inverso na relagao referda. Dada as
divergéncias contidas na interpretagac da questdo forga vs. endurance reiativa e a importancia de resgate que o
assunto requer dentro do treino desportivo, serdc necessarios mais astudos para a ampliagdo do conhecimento
existente sobre o problema.

Agradecimentos ao Prof? Renato Piassi( ), pela colaboragao na coleta 1os dados.

AVALIAGAO FUNCIONAL NA AREA MUSCULAR

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ FiSICA E DESPORTOS
LABORATCRIO DE BIOMETRIA E FISIOLOGIA DO ESFORGO

A avaliagdo funcional é um setor da educacdo fisica que, ultimamente, tem despertado um maior interesse de
seus porfissionais, proliferando em academias, clubes, gindsios, clinicas, escolas, etc.

Por ser uma area de atuagio relativaments nova, & compreensivel que nos deparemos com divergéncias sobre
um mesmo ponto.

A avaliagdo na area muscular envolve as spguiRtes E ualidades fisicas:

, [ . 3 nao foi incluida neste rol por entender-se que
esta qualidade fisica esta refacionada em maicr proporgao com a mobilidade articular do que com a fungdo muscular.

_ Com formulagdes inequivocas de forga e poténcia sio dificeis no ambito bioldgico, polémicas sao geradas,
situagdes basicas e condigdes operacionais e nomenciaturas sao confundidas e portanto tais divergéncias refletem-
se nas medidas e analiagoes.

Através da revisio bibliografica procurou-se um consenso sobre estes conceitos e, consequentemente, tormas
adequadas de mensuragao e avaliagao.
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REST PAUSE TRAINING: METODOLOGIA DE ALTA INTENSIDADE NO TREINAMENTO COM PESOS

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAQ FISICA E DESPORTOS
LABORATORIC DE BIOMETRIA E FISIOLOGIA DO ESFORGO

O Rest Pause Training {R.P.T.} ¢ um métodc de treinamento (M.T.) em Musculagdo, no estilo "Bodybutlding”
(TUBINO, 1984). desenvolvido nos Estados Unidos (EUA) entre as décadas de 70 e 80, quando estava em voga
neste E\?IS os M.T. de alta intensidade {A.l.), preconizados pelo sistema Nautilus (DARDEN, 1984, PETERSON,
1982, WOLF, 1984).

Sua concepgéo é voltada para obtengao de elevados niveis de hipertrotia muscular, mas verifica-se que pela
sua caracteristica de A.|., este M.T. também desenvolve a Forga Dinamica, a Poténcia e a Endurance !auscular
Localizada Dinamica Anaerdbica (MENTZER, 1987).

QO RPT temn por cbjetivo promover comra&ées musculares C.M.) mais intensas evitando: a) os efeitos da acidose
metabdlica pelo acumulc do ac. 'atico {DANFORTH, 1985, WENGER, 1976; REED, 1976; SAHLIN, 1980). b) a
inibigao & C.M. proveniente dos orgdos tendinosos de Golgi (HATFIELD, 1984 8 decréscimo no fluxe sanguineo
para o musculo provocado por C. M. intensas e consecutivas (EDINGTON, ED RGTON apud MENTZER, 19 72; d}
espoliagdo de acetiicolina na jungdo neuromuscular (MATHEWS, 1983) e permitir a recuperagao parcial de
fosfagénios (MATHEWS, FOX, 1933) nos intervalos previstos entre as execugdes de um "set’ de determinado
exarcicio.

Embora enfluenciado pela Escola Americana de Treinamento de Levantamente Olimpico (MENTZER, 1987). o
R.P.T. 6 um M.T. singuiar distinguindo-se de outras metodologias conhecidas.

Em estagios realizados em Palm Springs glérida) e Los Angeles (Calitérnia), EUA, foram aprendidos os
procedimentos necessarios para a aplicagdo do R.P.T. e o cbjetivo do trabalho & a divulgagao deste M.T.

PROJETO CONDICIONAMENTO FiSICO INDIVIDUALIZADO

Autor: PITANGA, FRANCISCO JOSE GONDIM
UNIVERSIDADE: UNEB-UNIVERSIDADE DO ESTADQ DA BAHIA

O principal objetivo deste projeto foi implantar programas de CONDICIONAMENTO FISICO INDIVIDUALIZADO,
como trabalho de extensao na UNEB-UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA, através de corridas, trotes au
caminhadas com controle fisioldgico de frequéncia cardiaca.

Hebaliﬁamos também exercicios de flexibilidade, resisténcia muscular e coordenagao motora nos participantes
do trabaiho.

Todos os participantes do projeto fazem exame médico & avaliagdo da aptiddo fisica no inicic @ ao tinal das
atividades (Margo a Dezembro).

Q projeto foi executado noc ano de 1991, com uma turma de 30 (trinta) panicirantes; no ano de 1992 com duas
turmas totalizande 45 participantes; estando em fase de execugao no anc de 1993 com trés turmas, totaiizando
80(oitenta) participantes.

Os dados colhidos na avaliagac de aEtidéo fisica nos anos de 1991 e 1992 serviram X)a(\ra realizagdo dg trabatho
de pesquisa "MODIFICACOES NO PERCENTUJAL DE GORDURA_E CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO EM
PARTICIPANTES DO CONDICIONAMENTO FISICO INDIVIDUALIZADQ". Para o ano de 1993, com os dados
coletados no processo de AVALIAGAQ, estamos desenvelvendo o trabatho de 1pesciwsa *MODIFICACOES NO NAF
NIVEL DE APTIDAO FiSICA EMPARTICIPANTES DO CONDICIONAMENTO FISICO INDIVIDUALIZADO".
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ﬁ%ﬁ%&%&io DA APTIDAO FiSICA DE JUDOCAS DO SEXO FEMININO DAS ACADEMIAS DA CIDADE DE

Alexandre Miyaki da Silverra e Viktor Shigunov
Depanamento de Educagac Fisica. Centrc de Ciéncias Biclogicas e da Saude, Universidade Estadual de Maringa

O objetivo deste estudo foi avaliar a aptidao fisica de judocas do sexo ferninino da cidade de Maringa-Pr., atraves
de testes motores. Alravés de nove testes (teste de reagao da mao, corrida de val e vern - Shutle run -, arremesso
de medicinebol com ambas as maos, equiitbrio dindmico modificado de Bass, flex@o e extensao de bragos, sentar
e alcancar - sit and reach -, pressao manual, cotrida de 5¢ metros e 12 minutos - Cooper), foram avaliadas as
qualidades fisicas consideradas mais importantes para o Judd. A amostra foi composta por 11 (onze) judecas do
sexo fermining da cidade de Maringa’. sendo 5 {cinco) da categoria adulto e 6 (seis) da categoria juvenil, utilizando-se
o taste t de Student verificou-se diferengas estatisticamente significativas entre as categorias juvenil & adulte nos
testes de arremesso de medicinebol, sentar e aicangar e pressao manual. Os testes de reagdc da mao. vai e vem,
eg?mlibno dinamico. flexdo e extensao de bragos. corrida de 50 metros e o teste de Cooper ndo apresentaram
diferengas sagnmcatwas. A pantir dos escores dos testes elaborou-se tabelas classificativas com as medias das
categorias aduito e juvenil. Os melhores testes para avaliar a performance das judocas com apenas duas medidas
foram o teste de mec:cinebal & pressdc manual. As qualidades fisicas que melhor predizem a performance de
iudocas do sexo feminino 5o a farga, velocidade de movimento e o tempo de reagao. Todas as combinagdes para
predizer a perfonance das judocas foram estatisticamente significativas. A combinagdo que alcangou maicr
correlagao com o ranking foi: o teste de medicinebol com o teste de preensdo manual com o teste de reagao da mao
o com o teste de corrida de 50 metros. O ranking calculado baseado na avaliagao fisica, tem grande possibilidade
de prechzer o ranking cbtido pela atieta.

COMPORTAMENTO DA PRODUSRO E DA VEL.OCIDADE DE REMOGAO DO LACTATO SANGUINEO EM
TENISTAS JOVENS DE AMBOS OS SEXOS

Autor: DIVALDO MARTINS DE SQUZA
Orientador: RENAN M.F. SAM-PEDRO
DISSERTACAQ DE MESTRADO. UFSM/RS.

O Objetivo principal desse estudo foi investigar o comportamento da produgao, remogdo do lactato sanguineo
e suas velocidades, induzido por exercicios em cicloergémetro, de forma maxima e intermitente, simulande
atividades de quadra, em jogadores de tenis de quadra de ambos 0s Sexos. 0 estudo foi realizado na forma de um
estudo de caso, com Um sujeito de cada sexo, atietas do Avenida Tenis Clube, de Santa Maria (RS), escolhidos de
forma intencional. Os sujeitos realizaram medidas de altura e peso, juntamente comteste para predicao do VO2max,
através do protocolo de Balke. Dois dias apés, realizaram o rotocolo anaerébico, com varios modulos de 30 seg.
de exercicio por 30 seg. de repouso, com carga de 130% do O2max, até a exaustao, monitorados por um catéter
para coleta sanguinea. Apds, 0s sujeitos continuaram monitorades por mais 60 minutos (recuperagao passiva), com
retirada de amostras sanguineas em tempos determinados. O lactato sanguineo foi medido por um lactimetro de
Yelow Springs Co.. Os resuitados mostraram gque eém exercicios supra-maximos e intermitentes o lactato sanguinea
aumentou de forma progressiva com o aumento do numero de modulos de exercicio, até a exaustao. Q aumento
foi de 7 a 12 vezes o valor de repouso e ocorreu no pariodo de recuperagao, quando comegou a diminuir de forma
progressiva. O lactato sanguineo nao retornou acs valores de rapouso em 60 minutos de recuperagac. Dai, pode-se
concluir que: 1) O lactato sanguineo aumenia progressivamente com o aumento do numero de_moaulos de
exercicios; 2) O pico de lactato sanguineo, apés esse tipo de exercicio, ocorre na fase de recuperagdo, entre o 1°
e 0 22 minuto; 3) Os dois sujeitos apresentaram um platd no conteldo de lactato produzido apds exercicio, durande
de 2 a 4 minutos; 4) A maior velocidade de produgao ocorreu imediatamente antes da instalagao do platd, enguanto
a maior velocidade de remogao ocofre imediatamente apos o platé; 5} O periodo de 60 minutos de recuperagao nao
foram suficientes para o factato sanguineo retornar aos valores de repouso; §) O exercicio intermitente permita maicr
remocao do lactato sanguineo, durante os periodos de intarvalo; e 7) Os percentuais de remogao do lactato em
cada momento da recuperagac sao variados até por voltade 45 minutos, quando entdo se mostram idénticos.
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PROPOSTA DE PLANT 'AMENTO E PERIODIZAGAO NAS ACADEMIAS DE GINASTICA

Autor: MARIA BR iRl

Este trabathe iniciado a partir de experidncias vividas como professora de ginastica de Academia se consolidou
¢ormo Menografia de Curso de Pos-Graduagao na area e se constitui referencial da nossa pratica pedagogica. O
objetive principal ¢ apresentar aos profissionals de Gindstica de Academia uma proposta de planejamento de
Ensinoo e Periodizagao através de uma sistematica que atenda a uma planitha distrlgulda num quadro demonstra-
tivo. Considerando-se a rotatividade dos alunos nas academias e a heterogeneidade encontrada nas turmas. esta
pesguisa vem fundamentar-se teoricamente ne pianejamento de ensino (cur= ~ unidade.aula) nas qualidades tisicas,
metodos e sistemas de Aula Materiai utilizado nas academias, principios ¢ “ificos dos principios sécio-pedagog-
cos, além de um estudo basico das fases de Preparagao fisica - Praparacac muscular - Crganica - Perceptivo
Cinética - todos enquadrados na planilha como forma de assegurar os resultados finais dos objetivos dos alynos
Todo o processo de aplicagdo do Plangjamente e Periodizagao do aluno na academia de ginastica é adequado a
caracteristica maior deste segmento ou seja auias coletivas, porém os alunos ao se enquadrarern no plano
submetem-se a uma avaliagao fisica inicial onde detectamos as suas peculiaridades, conscientizando-os desde ;&
do tipo de trabalho oferecido para o alcance mais consistente do seu objetivo.

PROPOSTA DE VALIQA(:AO DO TESTE DE BANCO ADAPTADO SS PARA AVALIACAO DO V02 MAX.
(Volume Maximo de O%)

Autores: MARIA DO SQCORRO CIRILY DE SOUSA e SC'.ON JOSE GONgALVES DE SQUSA

O presente estudo foi iniciado a partir de vivéncias praticas com avaliagao fisica especificamente testes de
estorge, nas academias de ginastica @ questionade a partir da correlagao com os resuflados obtidos no teste de
Banco Adaptado SS e testes laboratoriais de Esteira Holante, na qual era apresentado pelos alunos da academia
no seu egresso. E um estudo experimental e o objetivo principal é validar o teste de Banco Adaptado SS, dentro
das reais condi¢des de padrao de condicionamento cardio-vascular brasileiro, haja visto que os testes de es!orgo
que classificam os individuos de acordo com o consumo VO; Max, seguem padrdes internacionais, além da
considerarmos que o0s testes de Esteira Rolante ainda € de dificil acesso a maioria das academias de ginastica. A
metodologia utilizada seqgue como procedimento e aplicagao do teste de Banco Adaptado SS e o teste laboraterial
de Esteira onde os sujeitos serdo aqueles que espontidneamente procuram as academias de ginastica para realizar
atividade fisica orientada e que estao sem esta pratica no minimo 3 meses. Inicialmente realizam o teste de Banco
Adaptado SS cujo matenal necessario € de facil acesso como; Tensidmetro, estetoscopio, crondmetro e plataformas
ajustaveis entre 10 e 20cm com 1 mt fr comp. por 40cm de larg. A classificagéo sera de acordo com a tabeta de
consume de VO, Max do teste de Banco do Queens College (Katcher e McArdle 1984) enquanto sao coletades, os
dados para a propria confecgao da tabela do Teste de Banco Adaptado. Apds esse procedimento o grupo de sujeitos
devera se submeter sob a orientagao do avaliador e do médico, ao teste de Esteira Rolante em laboratério atim de
que os resultados de ambos sejam cornparados. O protocolo de Esteira utilizado serd o de 8Bruce. O nosso trabalho
gFés coleta de dados nos fornecera subsidios para o estudo das corre!e:fées entre os testes de esforgo na Esteira

alante e o Teste de Banco Adaptada SS concluindo no final com a validagao almejada deste teste de Banco para
a comunidade interessada.
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10 - ASPECTOS BIOLOGICOS
PADRAO E QUEIXAS DE SONO EM INDIVIDUOS COM SECGAO TOTAL DE MEDULA

MELLO, M.T.*" 1, TUFIK, S. 2, SILVA, AC. 3.
** 1. Pés Graduandc da Escola Paulista de Medicina
Universidade de Goias
2- Md, Phd - Escola Paulista de mecicina
3- Dr. - Escola Paulista de medicina

O sono e os sonhos vém despertando grande interesse desde épocas remotas, levando pesquisadores a
exaustivos estudos dos mecanismos neuroldgicos, humorais e psicolégicos envolvidos nessas fenémenos. Os
estudes tém sugendo como fun¢des do sono, entre culras, a recomposicao de compostos de fostatos altamente
energéticos, aurnentc da sintese proteica, ativagao da divisao mitdtica, aumento da sintese de neurctransmissores,
favorecimento de mecanismos de restauracdo tecidual e tambem participagdo no processo de memorizagao,
criatividade e manutengao da estabilidade amocional do individuo. Quanto aos disturbios de sono, muitas tentativas
foram feitas no sentido de classifica-los , em 1979 a Associagao de Clinicas dos Distdrbios do Sonc os agrupou em

Latro cateqorias envolvendo as principais queixas dos pacientes : 1) Distdrbios do inicio & manutengao do sono
insénias); Disturbios de senoléncia excessiva (hipersonias); 3) Disfungdes associadas ao sono e seus estagios
parassonias); 4) Disturbios do exclo sono-vigilia.

O presente trabalho esta avaliando 30 voluntérios portadores de deficiéncia tisica por seccao total da medula,
divididos em trés grupos: a) Desportistas; b) Nao Desportistas com reabilitagao; c) Nao Desporlistas sem Reabilta-
cao, Essa populagdo esta sendo avahada gquanto a distribuigdo do temcgo de sono, insdnias, hiperssonias,
parassonias e disturbios do ciclo, atraves da polissonogratia computadorizada, bem como, avaliagaoc e orientagao
nutricional, psicologica, medidas de avaliagdes relacionadas com o condicionamento tisico, e a observagao de
aspectos da fisiologia do exercicio e elaborago de programas de treinamento fisico.

PERFIL DE CRESCIMENTO DE ESCOLARES DE 7 A 13 ANCS

Marco Antonio Dinoa
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba

O objetivo deste estudo foi tragar o peril de crescimento dos escolares das zonas urbana e rural do municipio
de Gurinhém, PB, Brasil, e analisar, através da utilizag3o do indicador altura/idade do NCHS, os aspectos de
normalidade e desnutrigao, através de medidas antropométricas. Foram astudadas 109 escolares da Rede Publica
de Ensino de Gurinhéem, PB, sendo 53 do sexa masculino e 56 do feminino, todos na faixa etaria de 7 a 13 ancs de
idade Foram utilizadas, neste estudo, como referéncia as medidas para idade do padrac de referéncia NCHS-OMS.
As analises efetuadas evidenciaram crescirmenta normal em 80,7 % da amostra, enguanto 19,3 % dos escolares
excedem os valores abaixo de, respectivamente, menos dois desvios-padrio esperados numa populagdo normal,
caracterizando caréncia cumulativa ou cronica.

ESTUDO DA ASSIMETRIA DA GORDURA CORPORAL EM MULHERES

Edio Luiz Petroski', Nivia M.Velho, Maria Bernadete S.Loureiro ¢ Céandido S.Pires Neto. 1 UFsC.

Este estudo teve por objetivo analisar a distribuigao da gordura subcutanea e da composigéo corporal em
mulheres considerancg a dorninancia lateral. Foram mansuradas hilateralmente 60 mulheres, de Santa Mana, RS,
com idade media de 27,95+ 11, 0 anos, praticantes de musculagao e inastica aerdbica, duas vezes por semana
am academia, Para a analise da distribuigac da gordura subcutanea, loram utilizadas a soma mm) dos valores
obtides nas dobras cutineas localizadas nos membros interiores (CX & Pm) e superiores (Bl e TR), no tronco (SE,
Si, AM, PTe AB& , @ ainda a soma dos nove locais. A composci’géo corporal foi estimada pelas equagoes de Durnin
e Womersley (1974). A massa de gordura também foi estimada atraveés da Tatica de Drinkwater (1974). A analise
dos resultados indicou que a distriguigéo da gordura corporal das mulheres deste estudo parece ser ropgrcional
antre os lados dominante @ nao dominante. Ja em termos absolutos, observou- se que a gordura subcutansea no
tronco e mermbros apresenta-se de forma inversa, ou seja, no tronco o malor depésito localiza-se no lado dominante
e nos membros no lado nao dominante. Em relagao a composi¢ac carporal 0s menores valores para a massa de
gordura corporal foram encontrados quando estimados com valores mensurados no lado ndo dominante. Com base
hesses resultados conclui-se que: a distribuicao da gordura corporal em mulheres parece ser simétrica c‘uando
considerada a dominancia lateral, contudo, a estimativa da quantidade de gordura corporal em termos absolutos @
relativos podera ser maior quando os valores de dobras cutaneas forem ariundoes do lade de dominancia lateral.
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM CRIANCAS DAS CRECHES MUNICIPAIS DE CAMPINA GRANDE - PB

Marco Antanio Dinoa
Faculdade de Educagac Fisica da Universidade Estadual da Paraiba
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Mello, M.T. 3; Natal, C.L.2; Cunha, JM.2 : Tufik, S.1. 1- Escola Paulista de Medicina, 2- Universidade Federal de
Uberlandia, 3- Pés (iraduando Escola Paulista de Medncma/Unrvefs;dade Faderal de Goias.
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COMPARAGAO DOS ADIPOMETR.S LANGE E CESCORF NA MENSURAGAO DE DOBRAS CUTANEAS.

Edio L. Patroski', Nivia M.velho? @ Candido S.Pires Neto®.
1. UFSC/CDS/MDE 2. PMSC/CEPWDEFID 3. UFSM/CEFD/DMTD.
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LANCECESCOHF
X S X s 1 arro r
Triceps 16,22 4,85 16,38 502 142 017 098"

Subescapular 13,22 5,18 13,30 525 0,35 0,24 097"

Supra-iliaca 13,35 7,37 12,89 7,71 1,79 020 0,99

Abdominal 21,12 7,62 21,02 7,35 040 0,28 0,98

4 Dabras 64,21 24,18 63,58 2349 1,04 0,61 099"
p 0,001.

Os valores de dobras cutdneas mensuradas pelos medidoras LANGE e CESCORF foram similares, como
evidenciados pela auséncia de diferencas significativas no teste * t* pareado e consubstanciados pelas ailas e
significativas correlagoes (p ,001). As observagdes preliminares deste estudc sugerem a utilizagdo do medidor

CESCORF em estudos na area de Cineantropomatria.



86 VIII CONBRACE

MATURAGAO SEXUAL E SOMATICA EM ADOLESCENTES DE DIFERENTES NIVEIS SOCIO-ECONOMICOS

Maria Ferminmia Luchtemberg de Bem' e Edio Luiz Petroski’.
1. Mestranda em Educagac na UFSC. 2. Prof. UFSC/MDE.
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Pant.medial 14,46 3,96 0,097 1402 4982 0,250
6 DC 77431669 -0,048 7925 2138 0,119
% de gordura 20,67 3,37 0,049 2123 398 0,136
Massa corporal
magra (kg) 3546 3,55 -0,479 37,52 464 0,295
Gordura (Kg) 9,36 2,17 -0,158 10,22 2,69 0,255
Tamanho de familia (n?) 543 122 0498 638 176 0,633
ldade de menarca(anos} 12,66 0,71 12,73 1,05
* Significante a nivel 0,05.
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I?-NEF A ENCIA DA MATURAGAQ SEXUAL SOBRE O PERCENTUAL DE GORDURA EM SUJEITOS DO SEXO

Marlene de Souza Oliveira
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof.Dr. Estélio H.M. Dantas M.S., M.E (UFRRJ)
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11. CIENCIA £ PESQUISA

UMA POSSIBILIDADE DE PRODUGAQ DE CONHECIMENTO EM EDUCAGAO FiSICA

Paulo Ricargo do { ~to Capela Neison de Faria Campos

Curso de Mestrado em Educagao. Curso de Pés- Graduagao

Area de Concentragao: Lacto-Sensu em Educagao Fisi-
Teoria e Pratica Pedagagica. ca Escolar.
Centro de Educacio. CDS.UNIVERSIDADE FEDERAL DE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA SANTA CATARINA.FLORIANOPOLIS.
CATARINA. FLORIANOPOLIS.

Nesta quase virada de séculc, como que por uma magia, todos sao levados a questionamentos e enfrentamentos
reflexivos quanto a toda uma trajetdria percorrida ate entao pela humanidade.

Questiona-se, cada vez mais, a * moedernidade” e seu progresso/consequancias, haja vista que a aproximagao
da virada do século aponta para um " momento de prestagao de contas® das " realizagdes humanas® .

Da mesma forma a Educagao Fisica, na sua produgdo de conhecimento, acha-se atinﬂda por essa necessaria
reflexao, pela atualidade do tema proposto por esse Congresso : * Que ciéncia é essa ? Memaria e tendéncias” .
Fazer ciéncia. pesquisar, nada mais e do que perseguir " verdades” .

A bern da " verdades" ha de se dizer que muitos dos conhecimentos, das * verdades”® . para ser mais preciso a
hegemonia dos conhecimentos (verdades) produzidos em Educa%ao Fisica, foram produzidos pelo metodo, a nosso
ver, limitador de possibilidades de analises e esclarecimentos sobre o que seja movimenta humano.

Mesmo assim, no Brasil, especificamente, a partir dos anos 80, alguns novos entendimentos sobre a busca da

" verdade® sobre ¢ ' movimento humano" comegou a surgir, fruto de outras formas de investigar e produzir "
verdades” , conhecimento.

O que nos propomos neste espaco a relatar, 8 0 momento de produgdo de conhecimento, busca de " verdades”
, experimentado por professores de Educagdo Fisica quando da realizagao do Curso de Pés-Graduagdo Lacto-
Sensu em Educagao Fisica Escolar na Universidade Federal de Santa Catarina/Floriandpolis. A concepgao
sducacional critico- emancipatéria e didatico-comunicativa deste curso, por entendermos como uma possibilidade
superador quanto a cerlos caminhos de buscar a ° verdade" , no gue diz respeito ao Movimento Humano,
entendemos oportuno relata-la neste Congresso.

A PRODUGAO ACADEMICA BRASILEIRA SOBRE GENERO APLICADO A EDUCAGAQ FISICA.

Eustaquia Salvadora de Sousa - professora da Faculdade de Educagao da UFMG

Género é aqui entendido como elemento constitutivo das relagdes sociais fundadas sobre as diferengas entre
0S S8X0S, OU Seja, Como a construcao social e histérica de sujeitos femininos & masculinos. A produgao académica
foi lavantada em em teses, disserfacGes, monografias, artigos de periddicos e publicagoes em evantos cientificos,
produzidos no periodo de 1970-1992, e orientou-se nao so pelo termo género mas também pelos termos: muiher,
papéis sexuais, Sexo, esteredtipos mascuiinofeminino, androgenia e eminilidade/masculinidade. Os quarenta e
dois trabalhos encontrados foram reunidos para fins de analise, em trés grupes. Q primeiro refere-se aos estudos
HISTORICOS, cujos limites temporais estenderam-se para além dos estabelecidos para esse trabalho a fim de
resgatar a excepcionalidade ou pioneirismo de contribuigdes na drea. A maioria desses ‘estudos é de carater apenas
descritivo, entretanto apresenta dados que permitem recompor historicamente as relagoes de género estabelecidos
Fela Educacao Fisica. Deles pode-se destacar as influéncias da Ciéncia Posttivista, do Estado, da Igreja e das

nstituigdes Militares na construgac do masculine e do ferninine, tendo como um de seus instrumentos a Educagao
Fisica, sequndo as necessidades historicas. No segundo grupo - ESTEREOTIPOS SEXUAIS - foram estudados
aspectos biofisiclégicos e psicolégicos de ambos os sexos, mostrando que algumas diferencas entre homem e
mulher sao estabelcidas socialmente sem contudo explica-las. O terceiro grupo reuniu os estudos sobre MULHER
nos esportes, menarca e experimentos sobre habilidades fisicas, destrezas motoras e aspectos antropomelricos
que controlam a variavel sexo. Apesar de a maioria dos estudos limitar-se a aspectos biotogicos contribue para o
estudo das relagbes de género se entendemos que elas se constroem historicamente numa aniculagdo entre o
g!olégico e o cultural . Haros sdo os estudos que explicam as diferengas entre os sexos como construgao social e
istérica.



88 VIil CONBRACE

CIENCIA E EDUCAGAOQ FiSICA
{ Coletivo de Estudos Cientitico-Pedagogicos do Parana)

~ Colocar em evidéncia a estreita relagdo Poder e Ciéncia e as afinidades com a especificidade da Educagao
Fisica . assim como apontar algumas possibilidades de avange, compreendendo 0 avangeeeeeo Como perspectivar
o hurmano do homem em sociédade, vemn a ser o objetivo deste ensaio.

A Ciéncia cada vez mais tem se ternado o elemento que dita os rumos da humanidade.

Alicergar-ss com sau " véu" torna-se indispensavel para os gue se dizem compromissados com o nao
anacronismo.

Nessa realidade, os profissionais_compromissados com o avango da Educagao Fisica tem verficazo a
necessidade de dois momentos, que sdo fundamentais:

;A cf\ grganizaqéo de forma coletiva quebrando-se o * Mito dos Nomes® como reteréncia aos trabalhos de boa
qualidade,

* Aprofundamento nos estudos da Educagao Fisica cada vez mais respaldados na Ciencia.

Este trabalho é parte integrante do conjunto de estudos elaborados pelo Grupo que assina texto, que tem como
proposta basica um projeto de constr ;¢ao coletiva do conhecimento.

EDUCAGAO IGUAL EM ESCOLAS PARA DESIGUAIS

Wanderson Miguel Ribeirc Dorotheo
Sérgio Inacio Nunes
Orientador: Apolonio Abadio do carmo

O problema do acesso e permanéncia da populagdo brasileira a escolarizag@o é histdrico e ainda nao foi
resolvido, tendo em vista que apesar de todos terem direito ao acesso a educagdo a grande maioria dos que entra,
nao consegue permanecer, principalmente por problemas de ordem sécio- poiitico-econdmicas. No caso espec ifice
das pessoas portadoras de deficiéncia, o qua podemos verificar & que apesar da Constituicao Brasilaira em seu
artigo 208, inciso I}, secéo |, garantir em nivel de direito acesso - destas pessoas as escelas , slas nao conseguem
vercumprida planamente esta garantia. Pretendemos constatar com nasso estudo se existe ou ndo exequibilidade
no discurso proposto pela Constituicdo Brasileira. Para tanto determinamos os seguintes objstivos: adaptar
arquitetonicamente a Escola Estadual de 12 Tubal Vilela da Silva (escolhida come universo do presente estudo) :
preparar em nivel de especializagéo 40 {quarenta) professores de diferentes dreas de conhecimento para trabathar
com ctiangas portadoras de deficiéncias mental educavel, deficiéncia fisica, deficiéncia auditiva e deficiéncia visual;
adequar a escola com recursos didatico-pedagogicos necessarios a aprendizagem das criangas portadoras de
deficiencias; sensibilizagao da comunidade (pais, alunos e funcionarios) envolvida com acitada escola. Por se tratar
de um projeto coletivo, coube-nos especificamenta a parte de sensibilizagao acima referida, sendo que para tanto,
faremos uso dos seguintes procedimentos metodoldgicos; elaboracdo de seminarios; dindmicas de grupo e outros
veiculos da informacao, tais como slydes, filmes, e outros que possam enriquecer ¢ presente trabalho. Temos com

rFesNugago parcial, apenas a realizagdo do curso de aspecializagao. Atuaimente o projeto aguarda recursos do
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REPENSANDO O PROJETO ANTROPOLOGICO PARA REDIMENSIONAR A EDUCAGAO FISICA.

Patricia Rodrigues de Borba Viarra
Programa Especial de Treinamento - PET
Escoia Superor de Educagao Fisica
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Quando é precisa (e por que o € ? | rever a questao corporal, torna-se impessivei aborda-la sem os referencia.s
antropoldgicos. A ciéncia que primeiro se preocupou, racionalmente, com a questao do homem foi a filosofia. Ela
elaborou, de inicio, uma concepgdo dualista de homem (alma e corpo). Mais tarde, a esta concepgao, foram
acrescidos aspectos da teologia crista . que definiram ¢ homem como um ser criado por Deus e representado pela
alma - que era o elemento principal, por ser de crigam divina - e pelo corpo - que se tornou veiculo desta. No contexto
modemnao, os filésofos sentiram necessidade de superar a questdo religiosa, na compreensao dc homem e, em
consequencia, do corpo, porque esta supera¢ao significava a manutengac de uma reiagéc de estabilidade entre a
filosofia e a produgao do conhecimento, em outras areas, e, ac MesMo tampo, colocava a filosofia num patamar
equivalente as ciéncias. A superagdo do teoldgico estava representada pela vinculagao ao epistemologico, assim.
a relagdo aima-corpo passou a ser mente-corpo. Nesta nova dimensdo , o corpo tornou-se objeto das ciéncias
experimantais {especificamente, quimica e fisica}, enguanto a filosofia assumiu o tratamento dos aspectos da mente.
C gesenvolvimento do pensamento filosdfico abriu espago para uma dissociagao da relagac com o cientifico, ja que
passou a entender-se como possibilidade de questionamenta, Desta forma, trabalha, atualmente, no sentido de ser
a cansciéncia da ciéncia, além de procurar redimensionar a situagdo humana. Neste sentido, diversas teses
filosoficas tém-se apresentado; redirecionamento da 1’8|aﬁ§0 corpo-mente, pela superagao, emimportancia, do corpo
frente 2 mente , ou pela tentativa de unificagio destes elementos através de uma nova conotagaoc de sua relagao;
entendimento do corpo a parir de dados da biologia e da genética; tentativa de pensar o corpo a partir de um
referencial da corporeidade; visio da corporeidade come o existir ne mundo, formulagao da questao do corpo
enquanto elemento definido dentra de um sistema de produgdo e de reiagdes de poder. Em tais teses, o importante
é saber reconhecer a superagac de uma visdo dualista de homem, assim como, a presenca de uma reflexac que
possibilite redimensionar a questdo corporal, a fim de construir uma nova teoria pedagdgica para a educagao tisica.

AS AVENTURAS DE UMA CIENTIFICIDADE DOMINADORA

Silvio Santin

O modelo das ciéncias experimentais encontra-se, hoje, diante de um esgolamento semelhante ac vivido pela
~tologia quando da instalagao do pensamento racional. A primeira fase da cientificidade ocidental, caracterizada
peia busca da verdade racional através do enfrentamento entre o su{'eito congnoscente e o objeto conhecide, garantiu
os fundamentos do saber verdadeiro para toda antiguidade, greco-iatina e medieval. A ciéncia moderna, inaugurada
a partir de Galileu Galilei, originou a segunda fase da cientificidade ocidental. Sua epistemologia manteve o
anfrentamento sujeito/objeto dando, porém, primazia ao objeto. estava criado o cientificismo objetivo e positivista.
Tal cientificidade encontrou seu complemento obrigatério e natural na técnica. O universo tornou-se um imenso e
ilimitado objeto a ser investigado e explicado pela ciéncia experimental para, em seguida, ser dominado e explorado
pela agao técnica, enquanto aplicagao do saber tedrico. A ordem da ciéncia foi entendida como a reproducao fiel
da ordem do universo. Tudo poderia ser reproduzido por figuras geométricas e expresso em linguagem matematica.
As forcas fisico-quimicas sac as Unicas que governam o universo. A imagem de maquina tornou-se ¢ espelho
universal onde toda realidade é refletida, enquanto totalidade ou enquanto parcela. O homem passou a ser um
instrumento. O corpo humano tornou-se ferramenta, A educagao fisica foi * maquinizada® e o movimento humano
* fisicizado® , 0 esporte transformou-se em rendimento e o atleta reduzido a indices de resultados. O alimento virou
calorias @ ragao. Tudo ficou sob o controle de dois grandes e supremos censores e inquisidores: o cientista & o
técnico. Estava fundado o grande império da ciento- tecnocracia, onde tudo ¢ homogeneizado e umidimensionaliza-
do. esta cientificidade dominadora comega ouvir os gritos humanos de uma " cientficidade® libertaria.
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EDUCAGAO FISICA E PESQUISA: ENFOQUE DA ANALISE DO DISCURSO.

Sebastiao Josué Veotre®. Ludmila Mourdo Boccarde® & Amarilio Ferreira Neto ** - Universidade Gama Filho® &
Unwversidade Federal do Espirito Santo **

O objetivo deste estudo & aprasentar os fundamentos de uma proposta de pasquisa em Educagac Fisica com
enfogue para andlise do discurso dos seus atoras.

os principios considerados subs:antivos desta proposta reprasentam um conjunto coergnte de postulados
tedricos de analise que resuftam ern atengao acuradas no exame da codificagao formal e semantica na mensagem
humana. Neste senhdo opta pelo principic da iconicidade, coopéragéo, negligéncia, marcacac, ﬁgura/!un(?o e
textualidade com seus subprincipios: coesdo, coeréncia, informatividade, intencionalidade, aceitabilidade, situacio-
nalidade e intertextualidade.

O discurso verbal articulado é captado nessa proposta por instrumentos especificos de coleta de dados coma:
entrevista de elite, entravista semi-astruturada e o queshonaric misto.

com base na orientagao apresentada propomas um modela de analise semantica do discurso, comigu al atengac
para os conteldos dos manifestados & para a forma de codificagdo desses conteudos.

PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA: UMA ANALISE INICIAL DAS TENDENCIAS DA GRADUGAO

MEIRELLES, Luisa Ribeiro de; OLIVEIRA JUNIOR, Astrogildo Vianna de; SANTOS , Féatima Lucia Bispo

JDepanamento de pés-graduacéo, Instituto de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade do Estado dc Rio de
aneiro.

A pesguisa em educagao fisica teve como um dos astimules, a exigéncia e apresentagao de monogratias ao
término da qraduagao estipuiada a partir da Resolugdo n®3 de 1987 do Conselho Federal de Educagio. Anterior-
ments, os dados da produgao em pés-graduagac mostravam uma tendéncia para o enfoque biolégico(FARIA
JUNIOR, 1993). Esta mesma pesquisa informa que esta tendéncia estaria modificando-se, também em fungéa do
novo curriculo implantado nas escolas de Educagdo Fisica.

Assim sendo, objetivamos neste, verificar num primeiro momento, a tandéncia dos ante-projetos (65) e
projetos{9) dos graduandos de Educacac Fisica da Universidade do Estado de Rio de Janeiro (UERJ), dos anos de
1991 a 1993, utilizande-se a SRAPE de modo a identificar as principais tendéncias. Os dados obtidos sao expressos
no grafico abaixo:

M Prom. Smide
Pedagdgicn
8 Soc.-Antrop.
£} fécnicw

I8 Filoséfico

I3 Biokégico

Estes dados sugerem que a produgdo de monografia dos graduandos da Universidade do Estado do Rio de
Janairo (UERJ) dos anos de 1991 a 1993 estio vertendo para emioques sicic- antropologico & numa seguida
instancia para o enfoque pedagégico.
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12. TEORIAS EM EDUCAGAO FISICA

* O MEDO A LIBERDADE

Homero Luis Alves de Lima - UFSM

O que & liberdade como experiéncia humana? E o desejo de liberdade algo inerente a natureza humana ? Ea
liberdade apenas a auséncia de pressao externa ou & também a presenca de algo interno &, em caso afirmativo.
de qué? Nao havera , iguaimente, além do desejo inato de liber ade, uma aspiragao instintiva_a submissao? Se
nao ha, como podemaos explicar a alragao que muitos encontram hoje na submissao? A submiss@o é sempre auma
autoridade manifesta ou ha também submissao a autoridades interiorizadas, como o dever ou a consciéncia? Pode
a liberdade lornar-se um fardo por demais pesado para o homem suportar, aigo de que ele procure escapar? Estas
teitas reflexdes sao feitas Erich Fromm em seu livro * O MEDO A L BERDADE" que tem como tema central saber
e} sgnhcado’da liberdade para o homem moderna e de PORQUE e COMO ele dela procuraescapar. Atese defendida
por Fromm é de que o homem moderno, emancipado dos grilhoes da sociedade pré-individualista que, simultanea-
mente, Ihe davam seguranga e © cerceavam, nao alcan?ou a liberdade na acepgao positiva de realizagao de seu
individual, isto &, a plena manifestagao de suas potencialidades intelectuais, emocionais e sensoriais. A liberdade,
nao obstanta haver-lhe proporcionado independéncia e racionalidade fez com gue ele ficasse sozinho e. por
conseguinte, angustiado e impotente. Este isolamento é intoleravel e as afternativas com que ele defronta sao. seja
de escapar do peso dessa liberdade para novas dependéncias e para a subrmissao.

HISTORIA QRAL E NOVAS POSSIBILIDADES DE ESTUDO PARA A EDUCAGAO FiSICA - UM ESTUDO DE
CASO ACDEMICO VICTOR ANDRADE DE MELO - IEFD/UERJ

Desde o fim do século XIX , assiste-se a recuperagao da técnica oral como uma das possibilidades de estudo
da Historia. A expansdo de seu uso se da a partir de questionamentos acerca do papel que o documento vinha
representando. Sobre seu aspecto parcial, pois somente considerava a opinido de seus emissores, normalmente
ligados a classe dominante, e sobre a possibilidade de seu uso restringir-se a aspectos objetivos, desconsiderando
o5 subjetivos. Nao se pode negar que esse uso quase que exclusivo de documento, se da a partir de uma clara

ideologia funcional-estruturalista, que utilizava parametros positivistas para justifica-ia, * O mérito da Histéria Oral
& o' de levar os historiadores a tomarem consciéncia que sua atividade se exerce inevitalmente dentro de um
contexto social e que tem implicagdes politicas® éTHOMP ON, 1992, p.10). O enfoque historiografico orat transpoe
as abordagens exclusivas de representantes da classe dominante, para tambeém considerar toda espécie de
pessoas, Novos fatos e pontos de vista surgem, muitas vezes em contraposigao a histéria oficial. Logo, surgem
novas abordagens e interpretacdes, desta vez a partir da multiplicidade de opinioes que constitui a verdade. Embora
essa tendéncia historiografica esteja bastante difusa no pais, poucos 530 0s estudos, no ambito da Educacao Fisica,
que se utilizam de tal técnica. Parece que os estudos documentais factuais como os de Marinho (1953, 1980) ainda
constituem a grande referéncia, embora estudos como o de Castellani Filho (1986) ja utilizem, mesmo que de forma
parcial, a historia oral. Este estudo tem por ogjeiivo axresentar as possibilidades do uso de técnicas orais no ambio
da Educagao Fisica a partir da obra e da vida do prof. Alberto Latorre de Faria. A analise de sua obra permite perceber
que suas contribui¢des a educagao fisica brasileira, podem ser apresentadas em_guatro itens, por inspiragag
metodolégica ja que se interralacionam explicitando sua visao de mundo: a) preocupa¢do com o aspecto educacional
do boxe onde também se praocupou com a redugao da violéncia; b) preocupagao com a formagéao de um profissional
atuante na transformagao de sua sociedade; c) estimuia a organizagaa do mavimento estudantit em educagao fisica
e d) introdugao da critica marxista na educagao fisica brasileira. Entim, o uso de técnicas orais, associado as tecnicas
docudtgemals tradicionais, de fato contribui com novos elementos que possibilitaram ampliagao do espectro de
estudo.
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Hajme Takeuchi Nozaki
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Institute de Educagao Fisica e Desportos

 As relagdes de poder e o proprio nivel de desenvolvimento de uma determinada sociedade sao apontadas por
vérios autores como sendo resultados néo sg de ﬂuestées politicas e econdmicas, mas tambem relacionadas a

roducao e pro agag:ao de conhecimentc (CARNOY, 1974, GUTELMAN : In UNESCO, 1981, LAUWE, ibid:

UCKESH, 1 86? odermos identificar como um mecanismo propagador de poder atravées de conhecimento o
fenomeno da transferéncia de conhecimento (FTC). Tal fandomeno caractetiza-se pela passagem acritica &
descontextualizada de um conhecimento. <em uma adaptagac prévia do ambiente receptor, desrespeitando suas
caracteristicas historico-sociais (BATIST4. 1989). Desta forma, o presente estudo objetiva identificar possiveis
aspectos do FTC que se mostram presentes dentro do processo de implementagdc da informatica na educagao
fisica. Justifica-se a abordagem deste tema devido a necessidade de democratizagao do onhecimento necessario
a prapria redistribuigao das relagdes de poder defendida por Gutelman (op.cit.) . A metodolo ia utilizada foi a revisao
da literatura sendo prioritariamenta _utilizados os trabalhos de CARNOY (op.cit.), BATISTA (op.cit.) e UNESCC
(op.cit.) que tratam do conceito do FTC, suas causas e consequéncias. Foram tomadas como referencial para a
identiticagdo da existéncia do FTC a classifica%_ﬁo dada por Zielmiski (IN: UNESCO, ibid.) dos campos de
transferancias assim como a classificacao de BATISTA (op.cit.} das consaquéncias do referido processo. Como
resultados parciais deste estudo constatamos evidéncias de propagagao da forma de deminagac através do
conhecimento de informatica na educagao fisica a pantir de categorias come; a) acriticigade e descontextualizagao
do conhecimento; b) sentimento de um pseudo-progresso (UNESCO, op.cit.); ¢} inibigao da capacidade criativa, d)
akiena}:éo cuitural ; e) perda da autonomia intelectual, f) descompromisso com questoes historico-sociais 8BATISTA,
op.cit).

A GINASTICA FRANCESA NO BRASIL: CIENCIA, CULTURA E TECNICA

Carmen Lucia Soares
Faculdade de Educagao - UNICAMP

O Movimento Ginastico Europeu, um movimento politico- cuitural, cientifico e técnica que ocorre ao longo do
século XIX, especialmente na Alemanha, Suécia e Franga, transforma radicalments o ensino da Educagac isica
na Instituigao Escolar emtodo o Ocidente, dada a abrangéncia e profundidade com gue surge & se consolida. Génese
das transformagoes da Educagao Fisica na instituicao escolar, aste movimento foi, desde 0 seu inicio, um movimento
politico-cultural apropriado por cientistas que o validam e ihe garantem status. Cabe salientar que ciénc. 2 e técnica
gesempenharn papel determinante na scciedade europsia do século XiX, espangg e tempo da constituigao do
chamado Movimento Ginastico que, de fora da instituigao escolar termina por definir o que em seu interior, serd
ensinado acerca dos exercicios fiscos.

Este movimento é constituido pelas primeiras sistematizages cientificas das exercicios fisicos que ficaram
conhecidas como Métodos ou Escolas de Gindstica, denominados sempre a partir do pais de origem: o Método
Alemao, o Método Suéco e o Método Francés.

O estudo que ora apresentamos aporta para a importéncia deste Métodos Ginasticos na definigdo do conheci-
mento a ser desenvolvido pela Educagao Fisica escolar no Brasil, e asta delimitado em torno do Método Francés
de Ginastica.

osta delimitagAo inicial teve como critério basico a opgéo de estudo por aquele Método Ginastico que possuisse
urna maior repercussao na Educacao Fisica escolar brasileira. pelas fontes levantadas, este critério é plenaments
atendido pelo Método Francés de Ginastica, dai sua escolha para ¢ estudo que ora apresentamos para o debate.



Vit CONBRACE 93

CAMINHOS DE UMA " CIENTIFICIDADE" LIBERTARIA

Silving Santin

Cluando se fala em * cientificidade” Jibertaria a unica cereza que se possui € gue ela ndo & um projeto pre-
estabelecido. onde se define seu estatuto epistemaldgico ou paradigma cientifico, mas apenas uma paisagem a ser
interpretada e descrita. Os construtores (ou sonhadores) dos possiveis caminhos da ® cientificidade* fibertara sabem
mais 0 que deve ser evitado do que s projetos a serem executados. A " ciantificidade” libertaria nao se proclama
proprietaria da verdade & nem senhora das unicas chaves metodolégicas que ddo acesso as explicagdes da
realidade; ndo patrocina donos da verdade, unicos depositanos da interpretagac do real; denuncia o reducionismo
de todas os fendmenos a categoria do fato lisico, recusa submeter-se ao discurso autoritario e trunfalista do
positivismo cientifico; por fim, ndo aceita trilhar os caminhos dos paradigmas_epistemolégicos da cientificidade
experimental. exauridos em sua potencialidade de revolucionar o saber humano. Por isso a * cientificidade” libertana
nao se preocupa em ser ci~encia, no sentido maderno, sabs, apenas, que busca diregoes capazes ds restaurar a
harmonia € o equilibrio pelo didlogo entre o saber e o universo. As grandes teses da ecclogia podem mostrar algumas
direcdes por onde podem ser construidos caminhos vidveis de * cientificidade” liberaria. os noves e grandes
avangos da cosmalogia contemporanea que, superando a cosmovisao galileana de um mundo em estado invariavel,
infinito e eternamente © mesmo e apontando para a cosmMavisdo de um universo em expansao, oferecem outras
direcdes para os que sonham com os saberes libertarios. O repensar do veiho projeto da tradigao antropolégica
ocidental, sob a inspiragao da corporeidade, abre novos horizontes, especialmente para a educacao fisica, que
apontam Ross_iveis caminhos de conhecimentos, capazes de transformar radicaimente a compreensao do ser
humana, A * cientificidade” libertaria tem um ideal de duas faces. Primeiramente nao pretende gue o conhecimento
se transforme, obrigatoriamante. am tecnologia, nem os objetos em ferramenta. Em segundo lugar pretende serum
saber capaz de contribuir para a expansao do universo, ja que o homem é um resultado desta expansdo, e pretende
assegurar o crescimento e o desenvolvimento do ser humano a partir dele mesmo nao de modelos impostos. A
¢corporeidade, por exempio, podera ser um caminho especifico de acessar e respeitar os mistérios humanas.

ESPORTE, IDEOLOGIA E DOMINAGAO DE CLASSE

Cassia Damiani - Nucleo de Estudos/Pesquisa e Analise do Movimento Humano Sistematizado - NEPAS/Universi-
dade Federal do Maranhao

ganci%c_o José Lima Sales - Curso de Especializagac em Metodologia do Ensino Superior/Universidade Federal do
aranhao

Este estudo pretende fazer uma andlise do nexo existente entre a utilizagéo do marketing, através do incentivo
ac esporte e as reiagées de produgao na ALCOA/ALUMAR | uma transnacional de grande porte implantada no
estado do Maranhao. A partir de um refersncial tecrico estribade no materialismo-histérico-dialético, gue compreen-
de a scciedade a qual astamos inseridos, capitalista e peritérica, enquanto totalidade contraditona, em que os
fendmenos sociais ora analisados, sdo indissociaveis das causas cancretas que os geram, visamos identificar o
papel ideclégico assumido pelo esporte - 0 de manipulagio da opiniao publica - no reforgo e manutengao do status
quo. Fundamentados em revisdes bibliograticas, analise de documentos, materiais publicados na imprensa local e
entrevistas com funciondrios e sindicalistas, foi faito um levantamento real da empresa, constatando que a mesma
asta eivada de irreguiaridades em suas relagdes de trabalho e que aplica uma politica sistematica de repressac e
violéncia, no intuito de afastar os dirigentes sindicais que atuam no sentido de esclarecer e formar uma consciéncia
de classe, bem como de denunciar as atrocidades cometidas contra os operarios no interior da fabrica. Paradoxal-
mente, essa transnacional constroi uma imagem * sociaimente aceita”, através da monopolizagao dos e5pagos nos
meios de comunicayao de massa e da promogdo de eventos esportivos de grande e pgguano portes. Assim, o
patrocinio de tais eventos a torna conceituada no meio da sociedade maranhense, e de modo particular, no seic do
professorado de Educagdo Fisica. Neste sentido, por concluirmos que o esporte cumpre, neste contexto, o
desiderato de velar as arbitrariedades contra os sindicalistas e operarios, que lutam contra a exploragdo capitalista,
é que cabe aas professores e estudantes de Educacao Fisica, através de sua agao politico-pedagdgica, se contrapor
a esse engddo, que visa apresentar a ALCOA/ALUMAR , como promotora do bem astar social dos seus funcionarios
& da comunidade em geral, denunciando e desmistificando, ac mesmo tempo, a farsa publicitaria dessa empresa,
como a funcdo exercida pelo esports, no sentido de reforgar essa visao, contribuindo assim, para a formagao de
uma consciencia de classe (¢ritica e revolucionaria) dos trabalhadores, e no seu engajamento na construgao de
uma sociedade justa socialista.
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HEGEMONIA SOCIALISTA: CONTRIBUIGOES DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

Marcelo Guina Ferreira
Ur  :rsidade do Estado do Rio de Janeiro
Insttuto de Educagao Fisica e Desportos

Presenter :nte o Brasil vive profunda crise econdmica e social de conseguéncia ja bem conhecidas. apoiados
no materialismo historice dialético (MARX | ENGELS, 1991). afirmamos que a origem de tal situagac esta na
formagao econdmica- social em que vivemos: O capitalismo. Ao pensar em alternafivas para este, o socialismo
sur?e como alternativa histdrica concreta. Entendide como a realizacdo de uma sociedade igualitaria, sem
exploracao e democratica. tal utopia vive uma crise sem precedentes (CALINICOS, 1992). Os objetivos deste ensato.
comisso, 5a0; a) suscitar discussao a cerca do socialismo, uma vez c1ue a midia vem passando uma sisdo superficial
e maniqueista dos recentes acontecimentos do leste eurcpeu; b) levantar e discutir possiveis medidas a serem
adotadas pelo professor tendo em vista a opgdo por tal sociedade. Pensamos que tais medidas deveriam ter
referéncia nos conteudos e objetivos da educagao fisica, supostamente reunidos num corpo tedrico que situg sua
especificidade em relagdc aos demais, ja constituides e legtimados para outros fins (FARINATTI. 1991) mas dos
quais ela se utiliza por falta de uma teoria geral propria. Entretanto, devido a panticularidade da transformagao
Broposta. acreditamos que o professor transcenda a especificidade da educagao tisica pela quat pretendemas nos

alizer quando, no futuro, aprofundarmos o estudo. Por ora nos deteremos em medidas que, embora nao sendo
exclusivas da educagao efetiva, Referimo-nos a: 1) professor deve apropriar-se de uma pedagogia em base
materialista e dialética; 2) ter atuagao poiitica organizada; 3) elevar sua consciéncia critica e capacidade politica por
meio do estudo da teoria marxista. Pensamos que a combinacio destas trés fatores possibilita o professor entender
suas praxis vinculada a um projeto estratégico maior de contra-hegemonia, onde contribuiria ao rompimento da
dominagdo de classe que se compde, segundo Gramsci, do bindmio coergao mais consenso {apud FLORI, 1979).

Eﬁmgnmos DA CRITICA MARXISTA EM EDUCAGAO FIiSICA E O PROFESSOR ALBERTO LATORRE DE

Victor Andrade de Melo - IEFD/UERJY

Na década de 80, sentindo a necessidade de reoriantar e rediscutir a educagao fisica e seu pape! no Brasil, os
estudos de um F?rLépo de tedricos deram origem a Educag@o Fisica Revoluciondria (CAVALCANTI, 1985) ou
Progressista (BRACHT, 1992) . Tais tedricos para fundamentar suas propostas, buscam subsidios na critica
marxista. No entanto, parece que ndo sdo pioneiros na utilizagdo de tal referencial tedrico. Este estudo tém por
objetivo apresentar os primdrdios da utilizagdo da crita marxista na educagao fisica brasileira, a partir da obra do
professor Alberto Latorre de Faria, um dos fundadores da Escola Nacional de Educagao Fisica e Desportos (ENEFD)
, primaira ligada a uma universidade, a Universidade do Brasil {UB), e de seus personagens mais peculiares e

olémicos. Percebe-se em sua obra, a apartir de 1957, provavelmente devido a sua ligagdo ao Instituto Superior de

studos Brasileiros (ISEB), ao Partido Socialista Brasileiro (PSB) e mais tarde ac Partido Comunista Brasileiro (PCB)
. forles manifestagdes de categorias marxistas que, com certeza, influenciaram a sua postura quanto a formagao
do profissional de educagao fisica, quanto a sua proposta de educagao fisica e 0 seu estimulo a panticipagao
estudantil através das entidades. Possivelments, o professor Latotte foi um dos primeiros a introduzir fundamentos
da critica marxistana aduca$éo tisica brasileira. Para alcance dos objetivos foi utilizada uma das técnicas de analise
de conteudo (BARDIN, 1977) sobre suas publicagfes nos Arquivos da ENEFD, revista oficial desta instituigac.
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13 . IMPLANTAGAO E EVOLUGAO DE GRUPOS DE PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA
GRUPO DE SAUDE COLETIVA EPIDEMIOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA, FEF/UNICAMP

Aguinaldo Gongalves, Braulio Araujo Jumiar; Flavia Maria Serra Ghirotto; Henrique Luis Monteiro; Edgard Mat =!io
Junior: Ana Claudia Santurbanc e |smael Fatarelli.

O grupo de Saude Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica, surgiu ha cinco anos no interior da Faculdade de
Educagio Fisica da Universidade Estadual de campinas, com a vinda de um professor visitante para contribuir com
a implementagao do curso de Pés-Graduagao a nivel de mestrado. Durante este periodo, a atividade coletiva vem
se contituindo em estratégia de trabatho gque visa ac treinamento para formagao de pesquisadores no &mbito
especifico de sua drea de atuagao, e neste sentide, sendo composto por profissionais de diferentes formagoes,
preferenciaimente, ja detentores de experiéncia na area de saude e Atividade Fisica. Tém-se por objetivo colocar a
epidemiclogia a disposigio da pesquisa de problemas atinentes aos profissionais da area de Atividade Fisica, assim
como procurar vincular os interesses destes as questbes de Salde Coletiva.

Desta forma, ao longo do periodo citado, houve a adesao de mais treze pessoas ao grupo, obtendo-se alguns
avangos significativos no tocante a atividade cientifica, dentre os quais pode-se ressaltar a obtengac de 19" Grants®
junto as instituicoes de fomento a pesquisa, e a destacada produgdo intectual atingida em periddicos correntes: 33
trabalhos publicados, 16 no prelo e 11 a serem enviados para publicagao, além das 26 apresentagbes em
Congressos, e virias segbas de comunicagces coordenadas em eventos tecnicos da area. Atualmente, a equipe
de trabalho esta composta de 01 Doutor MSV (coordenador) 01 professor etetivo MSill, dois mestres, 02 mestrandos,
e mais estagiarios de aperfeigoamento. tais indicadores apontam para iniciativa, que, em grande parte, se deve ao
empenho no planejamento e estruturagao de atividades internas, onde o trabalho de cada membro se pauta por
desenvolvimento em dois planos distintos @ cornplementares:

a) aguele que se da na relagao direta com o orientador e consiste no processo de concepgao, formulagao,
implementagao, avaliagéo e redagao do projeto especifico de pesquisa, prioritariamente de monografia, dissertacao
ou tese para titulagac academica, e ndo plausivel de se efetivar sem a participagac as gestoes colegiadas no interior
do grupo.

b) as gestdes colegiadas sao necessariamente executadas por todos os membros do grupe, as quais compreen-
dem; i} panticipagdes em reunioses técnicas e de relatos, quinzenais, bem como das maratonas de verdo e inverno,
il} plantao técnico didrio samanal na sede do grupo; e iii) atividades especificas atribuidas a cada membro, para
melhor dinamica do trabalho coletivo, tais como coordenagio de eventos, responsabilidade de arquivos, produgéo
de pautas e memorias, antre outras.

PROJETO VOCAGAQ ESPORTIVA: UMA EXPERIENCIA DO SESC RIO PRETO

Carios da Fonseca Branddo - SESC Sao José do Rio Preto
Servico Social do Comercio - departamento Regional de Sao Paulo

O esporte, enquanto fendmeno social, tema da cultura corporal, precisa resgatar os valores que Srivilagiam 0
coletivo sobre o individual, a solidariedade e o respeito humano. Neste sentido e que propomos PROJETO
VOCAGAO ESPORTIVA, baseando- nos no principio da autonomia de corpo, dentro do contexto da iniciagao
esportiva.

Nossos objetivos sao: criagdo de oportunidades de desenvolvimento continuo para criangas, jovens, adultos e
idosos, atraves da atividade esportiva, para a aquisigao de atitudes e conhecimentos essenciais ao convivio social;
utilizagao da cultura esportiva, técnicas, regras, historia e formas de organizacao e praticas, como instrumento de
educagao para a cidadania; formagao de nuclecs, equipes e grupos afins, autdnomos e permanentes, envolvidos
com as diversas modalidades esportivas; atendimento gualificado e especializado para todas as faixas etarias da
clientela que frequenta a Unidade do SESC de Sao José do Rio Preto (SP) e formagéo de publico participativo das
atividades e projetos esportivos do SESC Rio Preto.

Sio ministrados cursos de iniciagdo, orientagdo ¢ capacitagao para a pratica ssportiva, adequados pedagogi-
camente & cada faixa etaria, a apartir de jogos recreativos e pre -desportivos, pecﬁenos @ grandes jogos, passeios,
clinicas, palestras, videos,etc. Os esportes abordados sao: basquetebol, voleibol, futebol de salao e de areia,
handebol, natagao, ginastica olimpica, atletismo, entre outros. O contelido é escolhido mensalmente, sendo que
este conteudo sera também, o princiﬂal conteudo abordade na programacao de Recreagao Esportiva da Unidade
(SESC Rio Preto) do referido més. Ha, tambéem, um evento especial no final de cada més sobre a modalidade
esportiva enfocada naquele més, como forma de integragao do grupo a estimulo a seus participantas. Geralmente,
este evento especial & constituido por um passeio a um ponto turistico ou a algum local onde se praticaa modalidade
enfocada no més, de maneira mais especializada.

Na |niciagdo, todos os espories sao apresentados superficialments, enfatizando-se os movimentos basicos da
conduta motora adeguada a cada modalidade e & idade da crianca. Essa etapa destina-se 2 criangas de 5 a 10
anos. Na grigntacdo (criangas @ jovens de 11 a 15 anos), o participante conhecera a histéria, os contatdos, etc. Na

(jovens, aduftos e idosos), oS participantes sdo estimulados 3 aprofundar seus conhecimentos e

Capacitacac ‘
habilidades, como lideres e incentivadores da pratica recreativa dos esportes.
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A PHODL\I%[\O CIENTIFICA DOS PROFESSORES MESTRES DOS DEPARTAMENTOS DE EDUCAGAO FisICA
UNIVERSIDADES ESTADUAIS DO PARANA .

Jane Maria Remor Magro
Departamentc de Educagao Fisica, centro de Giénciag Bioldgicas e da Saude, Universidade Estadual de Maringa.

O objetivo do presente estudo ¢ o de buscar, na informagaa dos professores mestres dos Departamentos de
Educagao Fisica das UEPR, elementos capazss de fornecer os subsidios necessarios, para um levantamento da
existéncia ou nao, de influéncias do curso de mestrado na produgao cientifica. caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva, cujos dados foram coletados através de um questionario, especialmente elaborado, considerando cs
objetivos propostos. Os dados coletados foram categorizados, classificados e organizados de acordo com a
necessidade de informagdes para o estudo. Para infer~encia, utilizou-se oteste "t de Student bern como médias
e percentuais. A popuiaTJéo—aivo constituiu-se de todos os professores mestres pertencentss aos Departamentos
de Educagao Fisica das Universidades Estaduais do Parana, em exercicio nas suas atividades profissionats no ano
de 1891. participaram desta pesquisa 28 professares. sendo 20 do sexo masculine e 8 do s<xo feminino. Os
resultados obtidos permitiram a elaboragao da seguinte conclusao: a hipdtess foi confirmada, dada a existéncia do
aumento da produgado cientifica ser evidenciada num nivel significativo (t cal = 2.371; t tab = 2.000). Estao
relacionados aos resultados os subsiduos fornecidos durante o curso de mestrado, dadas as suas caracteristicas.
Algumas causas inibem ou propulsionam a predu Ao cientifica, As inibidoras sao: falta de condigdes financeiras
para a implantagZo de uma politica de capacitagao docente; recursos financeiros escassos @ restritos; politica salarial
que inibe a dedicagdo exclusiva. Por outro lado, as causas gue propulsionam a produg&o sao: valores pessoais que
motivam a capacilagao docente; redugdo da carga hotaria de trabalho para desenvolver projetos; algum apoio
financeiro da instituigdo, destinado a pesquisa, e o fe ime de dedicagac exclusiva. Conclui-se, finalmente, que tal
estudo podera contribuir para o levantamento de dados posteriores e, deste modo, observar com propriedade a
realidade existente. Considerando a necessidade de valorizar e incentivar a produgao cientitica, como meio de gerar
conhecimento e melhorar a gualidade de ensinc, a analise geral efetuada por meic do tratamento das respostas
representa um passo nesta diregao.

O NEDEF: UMA EXPERIENCIA DE AGAO COLETIVA EMEF NUMA * SOCIEDADE INDIVIDUALISTA"

Francisco Eduardo Caparroz
Renato Sampaic Saddi

Conviver em grupo e destrinchar as questbes basicas que envolvem o coletivo tais como: panticipacac,
enfrentamentos, conflitos, compromisso politico, engajamento e conslrugad democratica, sao os abjetivos deste
trabalho, que pretende balizar sua discussao nas contradigbes existentes entre individualismoc e colativismo.

A necessidade de se transformar valores na area, sempre a partir de um embasamento tedrico ndo neutro, levou
professores de EF gye buscando aspa%o ara democralizagdo de injormaéées e para a melharia prefissional
criarem o NEDEF (NUCLEO DE ESTUDCS E DEBATES EM DUCAGAQ FISICA).

O NEDEF passou assim a se constituir como um grupo que tem por objetivos a discussao, intervencdo e a
transformagao da conjuntura atual, taveravel a um or hegeménico, que tem par principio o necliberalismo, e
portanto apregoa o individualismo. A necessidade de mudanca dessa realidade na perspectiva de construgao de
uma sociedade justa e igualitdria, levou-nos a manter um compromisso coletivo forte, consciente das divergencia e
dificuldades no alcance de tal perspectiva.

O NEDEF existente ha um ano, vem implementando discussdes acerca da realidads, através de debates sobre
politicas piblicas para a area; ancontros de profassores de £F visando o entendimento da area, tanto no presente
como no passadc; estudos e debates de artigos, entrevistas, reportagens, etc. sobre EF, procurando nos posicionar
frente aocs mesmos e elaboragao de boletins que trazem am seu bojo tais questoes.

Néo objetivamos ser mais uma entidade comprometida apenas com questdes corporativistas e/ou académicas,
mas sim um meio para a formagao de professores com capacidade critica para perceber a necessidade de
organizagdo coletiva dentro da EF. Por issc nao hegamos entidades como APEF, FBAPEF, CBCE, SINDICATOS,

etc., ac contrario temos claro que delas devemos participar.
Encerrando, vale dizer que a construgdo do nucleo néoc tem sido tarefa facil, pois os signos impregnados em

cada um de seus membros, trazem muilo da formagdo educacional & rofissional, que foram referenciadas numa
concepgao neoiiberal, rincjfalmenta para os professores da geragao dos anos 90, pois estes sdo frutos da versao
consumista e individualista do necliberalismo (vide os Ef:pples, mauricinhos, eic.). £ neste sentido que os membros
do NEDEF, procuram entender o processo historicoda EF, principaimente remetendo-se auma analise das geragoes
na EF, procurando assim compreander nossa formagao e atuagac para reverter o individualismo tao impregnado

nestas.
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ESTUDO SOBRE AS CONDIGOES E VIABILIDADE DE IMPLANTAGAO DE UMA LUDOTECA NA UFV.

Silvio Ricardo da Silva™™ . Jeac Marting Nogueira Junior® . Sérvulo Francklin Qiiveira® e Claudia Cristiane Siva”
** professor e estudantes* do departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Vigosa.

O estudo sobre as condigdes e viabilidade de implantagdo de uma Ludoteca na UFV objetivou verificar junto a
comunidade docente e discente dos deparamentos de Educagdo Fisica, Economia Doméstica e Educagao da UFV,
assim como da APAE de Vigosa, Creche da UFV e Escolas da réde publica, 05 anseios e sugestoes destes grupos
sobre a execugac dests projeto. Além disso, os pais dos alunos das trés Ultimas institui¢des tambeém foram cuvidos.
Através de questionarios, entrevistas estruturadas e anahse de dados de forma qualitativa, observou-se gue ©
conhecimento tedrico pratico, o aprofundamento sobre o desenvolvimento da crianga e a realizagao de pesquisas,
senam beneficios que a Ludoteca traria acs estudantes e professores dos departamentos. Da mesma forma as
criangas. seus pais e professores sentem falta de um local onde elas possam realizar brincadeiras e terem acesso
a uma maicr variedade de brinquedos. Conciuinde. a comunidade consulftada confirma através de seus anseios a
viapilidade, condigdes e importancia de implantagao de uma Ludotaca.

COMO TRATA-SE LESOES DE JOELHO EM ATLETAS NO LACOF!I . RELATO DE EXPERIENCIA

José Guatagara Corréa Gabriel
Laboratério de Condicionamento Fisico da Escola Superior de Educagéo do Para

As lesdes esportivas variam muitc com o tipo de desporto. Chega-se ter ter lesdes caracteristicas para cada
desporic como o " cotovelo do tenista” , * fratura do boxer" ; atc.... Das lesoes dos mebros inferiores as do joslho
encontra-se em segundo lugar perdendo apenas para as dos tornozelos. O objetivo deste trabalho é a demonstragdo
das condutas usadas nas lesdes de joelhos em atietas. Inicia-se com a coleta da histéna do atleta, seu tipo de
desporto, sua frequéncia de atividade, mecanismo de lesdo, tempo de lesao, se ja fez tratamento e qual, etc... Em
seguida realizamos um exame fisico apurado, visando os perimetros do membro afetado. Levando-se em conta ©
mecanismo da lesao, realiza-se todas as manobras e exames do joelho até chegar a uma impressao diagnostica,
que sera completada pelos exames complementares (RX, Artroscopia). Nos casos mais simples, realiza-se terapia
medicamentosa e fisioterapica, & nos casos mais complexos {memiscos e ligamentos) realizamos a cirurgia via
artroscopica ou a ceu aberto. Logo apos o termino da anestesia, iniciamas o trabalho com crioterapia. exercicics
isomelricos e exercicios passivos sempre com géle até o 72 dia quando retiramos s pontos. A seguir vamos a
ﬁiscina com caminhadas e exercicios especializados, e trabalho com ligas de borracha buscando o forlecimento e

ipertrofia muscular. Nao usa-se peso especifico nem gFareihagem da fisioterapia convencional. Nos casos de
pacientes obesos, faz-se o acompanhamento com psiCo ogo e nutricionista. Conclui-se que as vantagens deste
trabalho visa: Rapido retorno dos movimentos articulares; diminuicéo do aparecimento de derrame; evita atrofias
por desuso da musculatura e per uso de imobilizagbes; evita cair na monotonia da fisioterapia convencional por ser
em ambiente fechado; & de baixo custo por n&o usar aparelha?em; & estimulante por ser ac ar livre evitando o
abandono e desenteresse; melhora a parte psicologica do atleta pela socializagao do ambiente e finalizando o
principal que é a volta rapida do atleta a sua atividade.

LABORATORIO DE CONDICIONAMENTO FiSICO (LACOF)
Relato de uma Experiéncia

Francisca Araujo de Oliveira

Fundagao Educacional do Estado do Para (FEP)
Escola Superior de Educagao Fisica (ESEFPA)
Labaratério de Condicicnamento Fisico (LACOFI)
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GRUPO DE PESQUISA E ESTUDOS EM EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Rossana Valéria de Souza - DEEFE/UFU
Edilamar Silveira (Apresentadora}

O Grupo de Pesquisa e Estudos em Educagao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) congrega
alunos de diferentes periodos do curso de Licenciatura em Educa%éo Fisica da UFU sob a coordenagao de um
protessor & contribu§ao de professores orientadores, Tem como objetivos: a meiharia da qualidade da formagéao
do aluno do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica atraveés do desenvolvimento de uma postura critica e
socialmente comprometida com os diferentes aspectos referenies ao ensino, a pesquisa, a extansao e ao exercicio
da futura atiwdade profissional, assim como tavorecer o desenvolvimento de estudos e atividades especificas que
possibilitem a preparagao do aluno para ¢ ingresso e participagdo em cursos de Pés-graduagao, Stricto-sensu. O
desenvolvimentc dests processo envolve: a) reaiizaciéo de atividades que visem o aprimoramento do uso da lingua
oral e escrita; b) o estudo de idiomas estrangeiros (alemao, inglés ou francés); c) a realizagao de cursos basicos de
micro- infarmatica; d) o desenvolvimanto das atividades que integram o conjunto dos alunos do curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica, académicos de outras argas, egressos e alunos da Pos- graduagdo; e) a realizagdo de
congressos cientifico ou eventos similares, realizados dentro ou fora da instituigao; f) a elaboragéo e desenvolvi-
mento de projetos de pesquisa, individuais ou coletivas, bemn como a participagao em projetos em andamento. Cs
trabalhos de pesquisa e estudcs intentarmn possibilitar acs alunos de gra uagdo e envolvimento em praticas e
experiéncias académicas diversificadas que visem o aprimaramento do senso critico e o aprafundamento cientifico
e tebrico-filosdfico, bem como o desenvolvimento de atividades que possibilitem acaluno J:)lanejar. executar, analisar
e divulgar pesquisas na area de Educagao Fisica e Esportes. Alualments estao sendo lasenvolvidos as seguintes
pesquisas do érupo: Analise do Processo de Formagao Profissional do Curso de Licenciatura em Educaﬁéo Fisica
da UFU; Os Efeitos da Pressac Hidrostatica na Capacidade dos Distroficos Musculares: Analise dos Projetos e
Atividades de Extensao Existentes no Dept® de Educagéo Fisica da UFU; Educagao Igual para Escolas Desiguais:
ldoso X Lazer; Proposta Aternativa de Atuagao na Cidade de Uberlandia-MG; Estudo dos Egressos do Curso de
bigeonciatura em Educagdo Fisica da UFU; O Ensino vivenciado no Cursc de Licenciatura em Educagao Fisica da

14 . CURRICULOS

O ENSINO VIVE%CIADO NO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDE-
RAL DE UBERLANDIA.

Estela R.de Sousa e Rita de Céssia Brito (")

Universidade Federal de Uberlandia - CEBIM - DEEFE
Orientadora: Prof! MS. Rossana Valéria S.E Silva (DEEFE/UFU)
Univers 1ade Federal de Uberiandia - CEBIM - DEEFE

A Universidade e as demais instituticdes de ensino devem manter sempre a preocupagao de oferecer respostas
satisfatorias as questdes nacionais e dentre estas, a formagao adequada de profissionais para as escolas de 12,22
e 3¢ graus. Assim sendo, fica explicitada a impontancia de se fazer uma avaliagao a respeito do processo de formagao
%roﬁssiqnal desencadeado hole nos cursos das universidades brasileiras. No que diz respeito aos cursos de

ducagao Fisica {EF) podemos observar que a partir de 1987, com o advento da Resolugad 0487, que deu origem
ac curriculo vigente no momanta atual, estes passaram por modificagdes significativas amtermos politicos e tecnicos
matodologicos. No caso especifico do curso de EF da UFU, no bojo dessas modificagdes curriculares, ocorreu a
implantagao do Ensino Vivenciado (EV) com o objetivo basico de oportunizar ao aluno a aplicagao na pratica, sob
a orentagao de um professor supervisor, dos conhecimentos, fundamentos e/ou técnicas aprendidas através do
dessnvolvimento da disciplinas. Contudo, percebemos, atraves do cumprimento dos estagios @ discussoes informays
que o processo de EV tem apresentado varios problemas em seu desenvolvimento, entretanto até o momento naoc
foi realizado um processo de acompanhamenta e avaliagdo dessa atividade curricular. Em tuncao disso, o astudo
que ora é prc?::osto term como objetivo analisar o processo de EV realizado no DEEFE, buscando especiticamente:
explicitar qual a concepgao de EV predominante entre 0s aiunos e professores, analisar coma 8 da o plansjamento,
o acampanhamento a o desenvolvimento pratico do EV; identificar quais os principais problemas presenciagos pelos
alunos & protessores com relagao ac cuméarimento do processo. A populagao do estudo incluj os docentes &
discentes envolvidos com as atividades ds Ev, a apartir de 1990. Os dados serao coletados atraves de entrevisias
e questionarios cantendo perguntas aos rofessores e alunos a respeito das atividades de Ev. A andlise dos dados
dar- se-a a pariir dos desdobramentos de suas partes constitutivas - da lnterpretaiao de suas relagdes como um
todo, incluindo os elementos historicos disponiveis e aplicados. Com os resu ados esperamos encaminhar

ropostas que apontem para solugdes dos problemas identificados pelos individuos envolvidos nas atividades de

v, no sentido de contribuir com a melhoria do processo de formagao académica do profissional de EF.

(*) Alunas do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UFU.
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A DISCIPLINA PRATICA DE ENSINO EM EDUCAGAO FiSICA NO CURSO DE GRADUAGAC DA UEM: ESTUDO
E IMPLEMENTAGAQ NO NOVO CURRICULO.

A'Exrylﬂuc?olio Fridrich. Celso Souza. Jair Henrique Alves, Jodo Marin Mechia, Roberto Garcia neves, Mana Hegina
rniunga.

Departamento de Educagao Fisica, cantro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Estadual de Maringa.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a discipiina de Pratica de Ensino em Educagao Fisica no curso
de graduagao da Universidade Estadual de Maringa para aimplementagao da mesma nocurriculo do regime seriado.
Para tanto, levantou-se qual o perlit do profissional que o curso deve formar os principios norteadores do projeto
pedaqogicc, 0s objetivos e a proposta curricular do curso, bem como, apds, elaborar uma proposta de um programa
e critério de avafiagao continuo na discipiina. Inicialmente foi estudado © ptojeto pedagdgice do curso, cuja
implantagdo deu-se a partir de 1990, seus principios, objetivos, perfil @ proposta curricular. selecionou-se e
analisou-se o material existente em Pratica de Ensino, elaborou-se um programa preliminar buscando formas de
implantacio e implementagao. Baseado no programa preliminar, organizou-se o material didatico a ser utilizado.
bem como as condigdes do estagio. Posteriormente coletou-se informagdes com professores regentes e alunos-es-
tagiarios, em relagao ao estagio, ao colégio, ao professor da turma do colégio, ao professor da disciplina do estagio,
ao aluno estagiario, acs objetivos da Pratica de Ensino, aos conteudos, procedimentos, recursos e avaliacao da
disciplina, pré- requistos, contribui¢ao da Pratica de Ensino na formagao profissional e em relagao do curriculo
seriado. Para isto aplicou-se dois questiondrios compostos de perguntas abertas e fechadas. Responderam aos
questionarios 20 alunos cursando a disciplina de Pratica de Ensino'e 19 professores regentes de Educagao Fisica
nos colégios. Os dados coletados estao em fase de tabulagao e discussao.

ATUACAQ DOS DEPARTAMENTOS NA REESTRUTURAGAO CURRICULAR DO CURSQO DE EDUCAGAC
FISICA DA UCSai.

José Galdino Silveira da Silva
Departamento de Bio-Ciéncias da Universidade Catdlica do Salvador

Em aten%éo a resolucao 0387 do Conselho federal de Educacdo, a Escola de Educagéo Fisica da Universidade
Catdlica do Salvador - ESEF UCSal esta em processo de implantagao do novo curticulo.

O objetivo do presente trabalho é demonstrar qual a atuagdo dos departamentos da ESEF/UCSal na identifica-

&éo, reparacio e implantagdo dos conteudos programaticos que atendem ao eixo norteador do novo curriculo, ” A
OTRICIDADE HUMANA® .

A amostra constitui-se dos 4 chefes de departamento, previamente comunicados sobre -3 obijetivos da pesquisa,
que foram entrevistados por alunos da escoia, previamente treinados e orientados, que utiizando gravador e fitas
casseles , @ guestionario contendo cinco perguntas dissertativas, colheram o gepoimento dos professores para
posterior analise.

Sintese dos resultados:

Quanto ao eixo norteador do curriculo 1 chefe de departamento ndo consegui ser claro na sua identificagao,
respondendo evasivamente.

Somente dois chefes de departamento conseguiram conceituar MOTRICIDADE HUMANA com exatidao.

Quanto & necessidade de reestruturagac dos conteudos rogramaticos, adequando-os a nova realidade
curricular, 1 chefe de departamento acredita n&o haver necessi ade, pois nao vé correlagio dos desportos com a
motricidade humana, enquanto fundamentagao tedrica.

Quanto a tendéncia dida’tica‘pedagddquca predominante entre os professores da ESEF, conforme depotment.
dos chefes de departamento, ficou evidente o predominio da perspectiva reprodutivista, embasada em estilos
tradicionais e tecnicistas.

Os quatro chefes de departamento foram Gnanimes em salientar que todo o corpo docente carece de uma maior
fundamentagao tedrica sobre a motricidade humana, apesar das tentativas ja realizadas, pela diregdo da ESEF e
das chefias de departamento em discutir seus pressupostos pedagogicos.
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A INFLUENCIA DAS FORMAS DE PRODU&AO DE CONHECIMENTO CIENTIFICO NA ELABORA AQ DOS
ggﬁgf&gé[aléAEDUCAng FISICA: UMA CORRELAGAO HISTORICA DA INSTITUCIONALIZAGCAC DA

Alexandre Franga Salomao

Muitas transformagdes aconteceram na Educagao Fisica desde ¢ inicio de sua institucionalizagdo no Brasil.

este estudo pretende caracterizar esse momento historico que influenciou a maneira de se pensar e se agir em
Educagao Fisica no Pais.

Umna analise das formas de produgao de conhecimento, a citar:
* Positivismo;
* Fenomenologia;
* Materiatismao-Dialético.
Suas relagdes com os escritos cientificos da area e como tais influenciaram os curriculos de Educagado Fisica

Urmna reflexdo quantitativa sobre os artigos ~ublicados na revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte e
suas g-eneses epistemalogicas, assim comc 1 constatagac do aumento da carga hordria de disciptinas de cunho
pedagagico (em detrimento das técnicas ou biolégicas), apontam o quanto sao significativas as formas de produgac
cientiicas com determinadas perspectivas influenciam os curricuios.

CURRICULO DE EDUCAGAO FiSICA: REFLEXOES SOBRE A GINASTICA.

Ana Paula Diniz, Fatima Godinho, Livia Brasileirc. ~orena Albuquergue, Manoel Santos e Thereza Santos
Escola Superior de Educagéo Fisica/Universidade de Pernambuco

Este trabalho & o resultade das reflexdes realizadas Eor um grupo de estudo de gés-graduandos do Curso de
especializagAo em Metodologia do Ensino da Educagio Fisica Escolar da ESESF/U E, ora em realizagao.

Nos propomos a aprofundar as discussdes sobre ocurriculo de Educagao Fisica do pré-escolar ac 22 grau, tendo
como refaréncia a Proposta de Curriculo da Secretaria de Educagéo do estado de Pernambuco/1989 {org. Michele
Escobar) . que entende Educagao Fisica Escolar como reflexao sobre a cultura corporal, elegendo como temas
principais o jogo, a danga, a ginastica e 0 esporte.

Pretendemos aprofundar e sistemalizar conhecimento sobre cada um destes temas, buscando reorientar a
metodologia no trate deste canhecimento. Esta reorientagao se dara a partir da rediscussao acerca da opgao por

uma concepgao de curriculo que venhaa possibilitar a elaboragao de planejamentos de unidades de ensino tentando

assim caracterizar exemplos de aplicagac deste conhecimento emunidades de ensinoc emciclos especificos levando
em consideragao a selegao, seriacac e organizagdo do conteudo, o tempo pedagogicamente necessario e as
condigoes materiais. Para tal, nos fundamentamos em concepgdes de homem, sociedade e educacao a luz de um
projeto histérico articulado as questdes culturais, politicas e histéricas que pretendam a superagdo da sociedade de
classes. tendo como referencial tedrico os autores Demerval Saviani, Luiz Carlos Freitas e Anibal Ponce, entre

outros.

Nos limitamos a apresentar neste Congresso, as reflexdes sobre apenas 1 destes temas, a ginastica, uma vez
que encontra-se em processo de reflax@o 0s estudos sobres os demais termnas.

0 NOVO CURRICULO DE EDUCAGAQ FISICA ATENDE AS NECESSIDADES DOS ALUNOS DA UFES?

Jovanine A. F. CANAL / Aluno da Universidade Faderal do Espirito Santo - UFES/CEFD)

Este estudo pretende analisar as reformulagoes qua ocofreram nos cursos de formagdo de professores no estado
do Espirito Santo , desde sua implantagao na década de 30 até a sua atual reformulaé%ao que é fruto da resolugao
03/87. O atual aluno do curso de formagao de professores de educagao fisica da UFES, que vive a exparnencia da
implantagac do * Novo Curriculo® , indica em seu discurso marcas de insatisfagao com a atual proposta curricular.
Tais marcas de insatistagao presentes no discurso dos alunos foram levantadas a partir da testagem do questionario
am carater de piloto junto aos alunos da 1* turma do curriculo novo. A insatisfagao deve-se ao descompasso que

axiste entre suas expactativas e necessidades e a atual proposta curricular.

Este trabalho visa apresentar uma andlise preliminar dos dados coletados no teste piloto. Com ¢ objetivo de
continuidade este estudo pretenda fornecer dados para futuras analises e avaliagoes curriculares.

Um fato muitas vezes desprezados pelos idealizadores de curriculos & o diagnostico das demandas que devern
atender: alunos e sociedade. £ bom iembrar que o profissional do amanha que @ © aluno de hoje deve pelo menos
sentir que suas necessidades estao sendo em certa medida supridas, Pois, caso 0 curriculo demonstre o contraro
torna-sa impossivel a sua eficacia.
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A CRISE DA EDUCAGAO FiSICA NO CURRICULO ESCOLAR.

Katia Cliver de Sa

A formagido do profissional licenciado em Educagao Fisica tem sido alvo de muttas discussoes. estudos e
pesquisas e que apontam cada vez mais para a necessidade de construc@o de um referencial critico na grade
curricular dos cursos de formagao, no sentido de poder transformar os entraves, propondo alternativas para a
formagéo mais articulada com a realidade das unidades escolares, compromatida com a Iogica pedagégica.

Foram investigados, pelos académicos de Educagao Fisica da_Escola de Educagdo Fisica da Universidade
Catdlica do Salvador, 274 professores da rede publica de ensino do Estado da Bahia. Foi considerado na referéncia
da analise dos dados, a constatagio de aspectos didaticos da disciplina come: relagio profassor-alunc e as quastées
socio-politico- pedagdgicas do processo de ensino-aprendizagem.

A analise dos dados, numa abordagern qualitativa revelou questdes reflexivas sobre as possibilidades reais de
avangos nos estudos sobre Educagao Basica e Curriculo, o que permitiu aflorar uma clareza nas consideragdes dos
nexos historicos existentes na drea da Educagdo Fisica Escolar.

~ Como resultado, foi considerado a necesidade de uma nova referéncia de entendimento sobre o valor e
significado da Educagao Fisica no dmbito escolar, destazendo uma pratica pedagogica pautada no adestramento
dos homens pelo " corpo fisico " .

Através de apresentagao de temas de trabalhos, elaborades pelos alunos da Escola de Educagdo Fisica, fol
apresentado em urn seminario, um |e$j.|e de opgdes metodoldgicas de ensino, considerando-se a necessidade do
professor na escola estabelecer um trabalho competente e consistents no curriculo das unidades de ensino da rede
publica estadual, municipal e privado.

08/09/93 (5 Feira)

15 . PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

A REPRESENTAGAQ DQ TRABALHO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA: DO CORPO
MATERIA-PRIMA'AO CORPO CIDADAO.

Jocimar Daolio
Laboratdrio de Motricidade Humana
Faculdade de Educagao Fisica - UNICAMP

Esta pesquisa procurou analisar o trabatho escolar de professores de Educagao Fisica, buscando compreender,
no plano simbélico da cultura, a idgica que ordena o sistema de representacoes que eles possuem sobre o Corpo,
logica esta que suporta & rege sua pratica profissional_Para isto, foi utilizado um referencial metodolégico
antropolégico, considerando os professores de Educagao Fisica como agentes sociais que atuam sobre e atraves
dos corpos dos seus alunos. Foram entrevistados 20 professores de Educagao Fisica da rede publica estadual, que
atuam e escolas de 12 grau do municipio de Sao Paulo, pertencentes a 14# Delegacia de Ensino.

Concluiu-se que o5 rrofassores consideram os corpos de seus alunos como matéria-prima sobre a qual se devem
aplicar as técnicas julgadas por eles como as mais eficientes para preparar futuros cidadaocs. tendo como
pressuposto a idéia de um corpo naturalizado, livre, despojado de técnicas, compreendem-no como aprendiz de
comportamentos sociais necessarios para a vida em sociedade, sendo gste aprendizado o objetivo de sua pratica.
Assim, os professores acabam por concedar sua Eratica como uma espécie de medi¢ao entre a ordem da natureza
e a ordem da cultura e da vida em sociedade. Trabalhando justaments na transigio de uma ordem para outra, eles
procuram transformar o corpo matéria-prima em corpo cidaddo, inscrevendo a cultura sobre um corpo tide como
exclusivamente biclégico e, assim, conferindo finalidade ao corpo natural @ sem técnica. Para realizar essa medigao,
os professores recorfem as técnicas, destacando-se entre estas as esportivas, Q aluno g:e melhor incorporar as
técnicas esportivas ensinadas tera mais condigdes de enfrentar o mundo. Compreends-sSe, assim, porque as
técnicas sao utilizadas de forma padroniza, rigida e instrumental, O que se pretende & um corpo eficiente,
tecnicamente perfeito, no sentido de cumptrir as regras sociais, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade
através da construgdo de bons cidadaos.
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INDISCIPLINA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA: A QUESTAO DA FORMAGAO DO PROFESSOR

ARAUJO. Poliana Paiva de - Instituto de Educagée Fisica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro:
NASCIMENTO, Marcos Avellar go

Contemporaneamente, godemos observar que o contexto educacional das aulas de Educagao Fisica vem
.oresentande inumeros problemas referentes a disciplina dos alunos, gerando em conse uéncia prejuizos signiti-
Cativos ao trabalhc docente, e corcomitantemente com o aprendizade discente. (Faria Jujior, 18805. Todavia, a
referida problematica nao vem recebendo das discussoes académicas enfogue condizente com sua impoenéancia. o
ue se reflete na pouca produgao tedrica ancontrada na area (brito, 1989). Neste sentido, o proposito deste estudo
é identificar que a matriz tedrica adotada pelos professores de matérias praticas do curso de graduagac em Educagac
Fisica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro vem contribuindo para a formagao de docentes que venham a
empregar um modelo comportamentalista de Educagao, capaz de manter e/ou reforcar os problemas disciptinares.
Sera utilizado coma instrumento de registro de observacdo, o anedotario (Faria Junior, Correa, Bressane).
Pretende-se como hipotese constatar que as matérias préticas do cursc de gradua 40 em Educagao Fisica da
Universidade do Estadc do Rio de Janeiro, vem contribuindocfara a formagéo e um professor de carater
comportamentalista. o0 gue por conseguinte agrava a exist~encia de problemas disciplinaras no contexto escolar.

A CONCEPGAO POLITICO-PEDAGOGICA DO PROFESSOR DE EDUCAGAQ FISICA NO ENSINO NOTURNO

Antutho Rosa Pedroso®

Universidade Federal de Uberlandia

Centro de Ciéncias Biomédicas
Departamento de Educagéo Fisica e Esportes

O presente trabalho tem como tinalidade dar subsidios tedrico-pratico para realiza ao de uma dissertacéo de
mestrado. Para tanto, foram escolhidas aleatoriaments cinco(5) dentre cincoenta {50) escolas da Rede Fublica
Estadugl da cidade de Uberlandia(MG), nas quais trabalham seis (6) profissionais em educagao Fisica de 5% a 8%
séries do 12 grau.

Antes de processar a coleta de dados via questionario- entrevista, dirigimo-nos as escolas alvo e procuramos
estabelecer um vinculo de empatia com os (as) professores(as) no intuito de esclarecermos quais seriam as nossas
intengdes com o trabalho, ¢ porqué de estarmos realizando-0, e por fim, se os mesmos nos permitiriam a coleta de
dados. Com o aval dos protissionais, foi slaborado um questiondrio-entrevista objetivando caonhecer a realidade
tendo como elementes, alguma categorias, a saber: formagac académica, conteudo desenvolvido, mecanismos de
avaliagdo, metodologia, ambiente de trabalho e legislagao que revé a Educacao Fisica em especial, o ensing
noturno.

Mediante os resultados colhidos, alqymgs caracleristicas vieram a tona, quais sejam: a) um ensino centrado tao
somente no (a} professor(a); b) da avaliagho estar presa a aspectos biolégicos via habilidade e rendimento e ¢) a

de conhecer fragmentadamente a lagislagac que rege a Educagéo Fisica.

O reterencial tedrico-pratico utilizado se pautou na perspectiva critica (Gadotti, 1985), ao confrontarmos com os
resultados colhidos. O que no entanto, caracteriza uma pedagogia critica ? Segundo Gadotti significa exercer o ato
educativo enquanto ato politico. O educador deve desempenhar um papel eminentemente critico (e politica), deve
ativar conflitos para a sua superagao. Finalizando, tentou-se de posse dos resultados encontrados, apontar qlgumas
altarnativas dentre elas, a de uma reestruturagao curricular nos cursos de Licenciatura em £.F., uma outra, e ge que
ha necessidade de conhecer mais sobre as atividades extra<utriculares, envolvimente politico em entidades de
classa, a prépria concepgao do homem, mundo e sociedade que ele (o profissional), tem.

* Professor da Universidade Federal de Uberiandia
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FERENCIA DOS PROCEDIMENTOS DO PROFISSIONAL NO ATO DE DESLOCAR-SE EM AULA; FREN-
N ATIVIDADES PELO ALUNO.

Dariela Balbuino de Souza, Elaine Barbasa, lvane Aparecida de Assungaoc *
-iantadora: Prot? Dinah Vasconcellos Terra **
wniversidade Federal de Uberiandia
Centro de Ciéncias Biomédicas
Departamento de Educacao Fisica e Esportes

Nosso objetivo foi verificar se os procedimentas do professor em seu deslocamento aula, faveoreciam maior
ualidade nas atividades propostas acs alunos, considerando o tempo de movimentagao/interesse/participagao
estes,

Partiu da preocupagao de que o pouco tempo de aula tem sido aproveitado com atividades produtivas &
populagao constituiu-se de estagiarios do curso de Educagao Fisica e professores de 12 e 32 graus da UFU.

Numa amostragem de vinte @ uma aula/observagoes, registradas por guatro grupos: termpo de atividades dos
alunos; tempo de deslocamento do protessor; intengao do deslocamento do professor; interesse/participagac dos
alunos -, puderam ser categorizados em: tempo/deslocamento/qualidade; tempa/deslocamento quantidade ou vazio.

Em decorréncia constatou-se: dispersdo, pouca participagao e baixo tempo de movimentagao dos alunos e
groiessores com didlogo, expiicagdes e reflexdes do conteldo das atividades propostas no aproveitamento de seu
eslocamento.

Em resumo: nem sempre o aproveitamento do tempo em que os alunos permanecem em atividade, &
consequéncia dos deslocamentos do professor, porém, das intencionalidades deste, O interesse e panticipagao dos
alunos estio, portanto, relacionados aos objetives propostos e ac compromisso politico do profissionat.

* académicos do curso de Licenciatura Plena em Educagao Fisica
* professora da disciplina Handebol

CAMINHOS E (DES) CAMINHOS NA FORMAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAOFiSICA DO CEFD/UFES.

Zendlia Christina Campos
Universidade federal do Espirite Santo

O presente estudo teve come proposta fundamental levantar as contradigoes do corpo docente e discente do
centro de Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do espirito Santo em relagao a nova proposta
curricular, também denominada * curriculo novo” .

Nos dias atuais discute-se, de forma consistente, os rumos na formagéo do professor de Educagao Fisica. Este
trabalho estuda concepgdes curriculares tentando relaciona- fas as duas ultimas resolugbes que nortearam e que

norteiam hoje a proposta curricular do curso de gracuagdo em Educagdo Fisica: as Resolugdes 69/69 e 03/87 do
Conselho Federal de Educagao.

Tivernos a preocupacgao de buscar, histdrico- ideclogicamente, os pressupostos tadricos da Fproposta curricuiar
em \.|r|gor, a fni'n de deixar claros os motivos que levaram a reformulagao currcular tanto do CEFD/UFES, quanto a
nivel nacional.

O estudo é qualitativo e foi desenvolvido sob a forma de entrevista semi-estruturada, por acreditarmos que com
este instrumenta conseguiriamos obter uma maior confiabilidade na categorizagao das respostas, garantindo, assim,
uma maior proximidade com a realidade.

Muitas foram as contradigbes encontradas nas falas dos professores e aiunos. dentre elas: concepgao
tradicionalista de curriculo, enquano a nova proposta do CEFD/UFES se enquadra na visao reconceitualista de
curriculo, segundo categorizagao feita por Pinar (1975); visao de que Educagao Fisica se traduz em esports, sendo
qQue a nova proposta traz consigo uma concepgao que abrange oconhacimento do homem em movimento, sociedade
e filosofia; visdo superficial dos pressupostos tedricos da nova proposta, impossibilitando que se realize uma

verdadeira praxis e acarretando, também, a falta de aplicabilidade da mesma.

A partir destas contradicdes mais relevantes, concluimos que a formagao profissional do CEFD/UFES possui
reformulada a proposta curricular exigida pela Resolugao 03/87, apenas no papel. Ou seja, a mudanga cutricular
nag gerou, ainda, uma transformagao na préxis pedagogica.

Sabemos, portanto, que este processo de transformagao 6 construido historicamente.
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:EQQESODA CAPACITAGAQ DE FORMAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAQ FISICA - UM

Marcelo Guina Ferreira
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Instituto de Educagac Fisica e Desportos

Zntendido como a principal forma de organizagao dos estudantes, o movimento estudantit (ME) conquistou
exp-2ssivo tugar na histéria da contendas po iticas de seus povos (POEHNEH. 1979). No ano de 1937 e fundada
no Brasii a Unido Nacional dos Estudantes {UNE}. Desde entda o ME 16m cumprido imponante pape!l ndo sé nas
lutas politicas do cenaric nacional e internacional, mas também no cotidiano das Universidades. O presente estudo
& relacionado ao universo da politica e estudantil. versard, entretanio, sobre um caso especifico. Trata-se da histéria
do centro académico de Educagao Fisica (CAEF da Universidade do Estado do Rio de Janairo {UERJ) no periode
de 1988 a 1993, Nosso proposito é relatar: a) a experiéncia politica de seus militantes; b) o CAEF e a democratizagao
do curso; c) o CAEF e a formagao do profissional de Educagao Fisica. Adotames o seguinte procedimento: a)

uestionario com %erguntas abertas aplicado a estudantes formandos de 92/2; b) entrevistas e analise de
ocumentas do CAEF e da diregao do curso. Os resultados obtidos pelo questionario, foram interpretados a luz do
referencial tecrico oferecido pelas categorias marxistas de modo de produ A0 e luta de constatagao: 1) o CAEF e
fator de democratizagao do curse: 2) realizou eventos gue podem ser listados entre os mais importantes do curso;
3) facilitou mudangas na concepgac de Educagao Fisica dos estudantes, Conclui-se gue 0s centro_académicos

constituem-se em Instrumentos para uma possivel formagao progressista do protessor de Educagac Fisica.

ANALISE DQ PERFIL DO CORPQ DOCENTE DA ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA - UCSal, FRENTE A
IMPLANTACAQ DA NOVA ESTRUTURA CURRICULAR.

Katia QOliver de 54
Universidade Catdlica do Salvador - escola de Educagao Fisica

O trabalho objetiva tragar o perfil pedagégico do corpe docente da ESEF/UCSal, mediante a imglanlagéo da
nova proposta curricular que busca atender a reestruturagao estabelecida pela Portaria 03/87 do MEC.

Os procedimentos metodologicos para levantamento de dados para analise foram: aplicagao de 39 questionarios
ao corpo docente da escola; Aplicagaode 1 03 questionarios ao corpo discente da escola; Aplicagao de 1 questionario
ao corpo administrativo da escola 8 a realizagao de conversas informais com alunos, professores, corpo adminis-
trativo e pessoal de apoic da escola.

A andlise dos resultados ressalta aspectos impartantes a serem considerados, que S80: a& uma hova proposigac
de paradigma exige uma revisac do objeto de estudo do curriculo; b) programas de ensino voftados para concretude
de um objeto que necessita ser explicado e compreendido em todas as expressbes do conhecimento: ¢) a mudanga
do eixc norteador curricular, sugere ac corpe docente uma reflexdo da * praxis® pedagdgica para atender a nova
realidade social vigente que consoma o novo conhecimento. E para isso e necessdrio: a reciclagem dos docentes,
o carater critico instalado na agdo pedagogica, sair de armadilhas de moldagem comportamental existentes na rotina
pedagogica e algar voos em novas propostas de ensinc que possibiliterm o pertil de um corpo docente competente,
critico e Independenta; d) identificar no processo pedagogico de ensino, resisténcias camufladas em argumentagoes
mecanicistas, fruto de um projeto ultrapassado, gue se encontram dentro de uma Educagao Fisica enraizadas, que
nao mais atendem ao novo HOMEM.
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FORMACAO CO
EGIAC

INUADA 08 PROFESSOR POLIVALENTE: INTEGRAGAO DA UFSC COM A REDE PUBLI-
CA DA HEGIA F POLIS

NT
DE FLORIAN

ingrid Dittrich Wiggers
Centro de Ciéncias da Educagaoc
Universidade Federal de Santa Catarina

O presents caracteriza-se como um projeto institucional, sob a coordenagao dos protesscres Wilson Schrmidi e
Demeétrio Delizoicov. Os fundamentos tedricos deste indicam a " perspectiva de democratizagao do conhecimento
acompanhada de valorizagao critica. Esforgos nesta diregao contribuem fortemente para formar cidadaos capazes
de atuar na perspectiva de transformar imediata e mediatarmente o meio sécio-politico-cultural” . Frente ac exposto
destacam-se os cbjetivos gerais; a) Contribuir para a me'horia da qualidade da educagdo publica na Regiao de
Floriandpolis através do desenvolvimento de forte interagaoc entre a rede publica de ensino e a UFSC, b) promover
aformagdo continuada de professores polivalentes na Regidc de Florianopaolis.

O projeto & constituido da ofenta em periode concentrado de um Curso 9128h), envolvendo multidisciplinarmente
atividades pedagdgicas que articulem metodologias e conteudos relativos as seguintes areas do conhecimento:
Lingua Portuguesa/Alfabetizagao, Matematica, Ciéncias Naturais, geografia, Historia, Educagao Fisica e Artes. A
utilizagdo e ¢ aprofundamento das afternativas metodologicas associadas aocs conhecimentos de cada area,
abordadas no periodo concentrado, sera viabilizado através de acompanhamento doecente em encontros posteriores
ao longo do exercicio na escola - 112h. Esta metodologia continuada da formagao dos educadores polivalentes da
rede publica se contrapde portanto, a simples oferta casual ou mesmo emergente de cursos de treinamento. Seu
desenvolvimento teve Inicio em julho/33, estendendo-se até Dezembro/93. projeta a ganicipa;:éo de 1470 profes-
sores. divididos em 30 professoresicurso, envolvendo 50 escoias publicas de 06 municipios da Regiao de
Florianspalis, com populagao total de 600.000 pessoas, beneficiando cerca de 20.000 alunos ce 1* a 4* série do 1*
grau.

16. EDUCAGAOQ FISICA E CRIANGA

EDUCAGAO FiSICA NO 12 GRAU: RELAGAOQ ENTRE A PROPOSTA PEDAGOGICA E A PRATICAEXISTENTE.

Ednamar Mendes Ferreira, Luciana Finotti Carrijo, Wilson Antonic Hondrio”
Orientadorra: ProR Dinah Vasconcellos Terra **

Universidade Federal de Uberlandia

Centro de Ciéncias Biomédicas

Departamento de Educagdo Fisica e Esportes

Este astudo objetivou verificar a relagao existante entre a Froposta de Educagao Fisica no ensino de i a 4% série
da Escola de Ensino Basico {(UFU) , e a pratica realizada pelo seu corpo de prolissionais. A preocupagao partiu da
hipdtese de que a prética pedagéiica em Educacdo Fisica neste nivel de ensino, vem se preocupando exclusiva-
mente com o desenvolvimento de habilidades desportive-motoras segundo caminhos diferentes daqueles constan-
tas na proposta da escola.

Os procedimentos para a consecu?:éo dos objetivos sussitaram-se em: analise de alguns aspectos da Lei
69.450/71 (caracteristica da Educagao Fisica de 1* a 4% série); construgao de fichas observagGes baseadas nos
documentos examinados; e observagao/analise de 27 (vinte e sete) aulas ministradas. A partir dos dados obtidos,
pode-se dizer que a hipétese foi confirmada, quando verificou-se uma pratica voltada a iniciagao desportiva,
preocupada com os aspectos de socializagéo. Isso indica a falta de relagdo existente entre os documentos legais e
o que acontece na realidade. Pode-se presumir que a proposta nio se concretizou sm virtude das fimitacoes dos
profissionais que nac superaram o problema da dicotomia teoria @ pratica e, vale dizer também, que a proposta
expressa em documento legal, teve origem no bojo das discussdes do proprio grupo de docentes que compoem a
area da Educagao Fisica Escolar.

* académicos do Curso de Licenciatura Plena em Educagéao Fisica
** professora da disciplina Handebol
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EDUCAGAO FISICA: UM EXPERIENCIA NA PERSPECTIVA DE PAULO FREIRE

Silvana ventarim & Amarilio Ferreira neto
Centro de Educacgao Fisica e Desportos
Universidade Federal do Espirito Santo

O presente estudo teve como objetivo analisar criicamente algumas obras de Paulc Freire identficando os
elementos fundantes de sua concepgao de edugai:a_o_ e a partir dai levantar os pressupastos educacionars que
poderao contribuir para a legitimagao da Educagao Fisica numa perspectiva libertadora.

_ Foram selecionados para a pesquisa a turma 7%/8* série da Escola de 17 Grau Arlindo Ferreira Lopes da rede
Publica Estadual do Municipio da Serra, E.S,, a 1* série A da Escola de 12 Grau Antonio Bezerra de Farias da rede
Publica Municipai de Villa Velha, E.S. e a 8% série da Escola de 1? Grau Eber Louzada Zippinotti da rede Publica
Municipal de Vitéria, E.S..

Seguindo principios da pesquisa participante as aulas ministradas tiveram como base ¢ " métedo” de aifabeti-
zagado de adultos de Paulo Freire com sua adaptagao a Educagao Fisica no seguinte sentido: 14 fage - observar
peculiaridades do grupo, bem come a terminologia local utitizada com relagao a Educagao Fisica: 2° fase - escalher
bs movimentos selecionados do Universo pesquisado; 3* fase - planejar atividades tipicas da comunidade,
aplicando-as a situagac- problema a sef codificada-decodificada; 4* fase - elaborar ficha-roteiro sara subsidiar a
aula; 5* fase - criar fichas que correspondam ao universo vocabular e movimento gerador que deverdo contribuir na
codificagao-decodificagao da situagao-problema.

A interpretagdo dos resultados nos permite considerar possivel tai aplicagao tendo identificado os seguintes

pressupostos educacionais de Paulo Fraire: processo educativo participativo @ democratico, conteldos provenientes

da praxis social dos educandos, educagao como ato de criagao e reinvencao, educador e educandos como sujenos
do ato pedagdgico e das transformagoes sociais, dialogo como esséncia do ato de educar, fungdo do educador e,
principaimente ¢ de Educagao Fisica com competéncia tacnica e cOmMpromisso politico na tentativa de construgao

de uma outra pratica, e por fim, a definigao do projeto politico- pedagégico.

APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA : QUAL A POSSIBILIDADE DA EDUCAGAO FISICA?

Moraes, Fernando Cesar de Carvalho. Mestrando em Educa:ao Brasileira, centro de Eduica;ao, Universidade Federal
de Santa Maria.

A aprendizagem da leitura e da escrita constitui um dos problemas educacionais da atualidade que mais
reclamam atengao. As posigoes de que as altas taxas de evasac e repeténcia nas primeiras séries do primeiro grau
podem ser devidas a imaturidades do proprio aluno, levam a estudos no santido de elucidar o problema.
Contraditoriamente * o esforggggo de aproximagao entre movimento e agao intelectual ja tem uma longa historia. ...
comegou no momento em que a antropologia dualista inventou um homem composto de duas partes distintas® ,
intelecto e corpo (SANTIN, 1992). Propdem-se o presents estudo com o objetivo de verificar a " influéncia” da
atividade fisica na aprendizagem da leitura e da escrita, através de revisao de |teratura obsarvando-se, concepgoes
sobre essa aprendizagem, @ estudos de suas correlagoes com as atividades motoras. A abordagem de duas
concepgoes sobre a aprendizagem da leitura e da escrita permite concluir inicialmente que, na concepeac tradicional
os aspectos perceptivo-motores sio considerados pré-reguusito paraque a aprendizagem ocorra, € numaconcepgao
construtivista da aprendizagem desloca-se a énfase dada a esses pré-requisitos (i:ara o nivel de concaitualiza¢ao
da crianga sobre a lingua escrita. verifica-se que a maioria dos estudos relacionados aos aspectos perceptivo-mo-
tores e a aprendizagem da leitura e da escrita encontram correlagao posttiva entre as duas variaveis, porem
persistem discussoes sobre a relagao causa- efeito das mesmas. " Nao se trata apenas de acrescentar a educa&ao
anst’gig)ctual uma Educagdo Fisica; 6 urgente estudar e interpretar uma e outra @ repensar o conjunte’ {(MOREIRA,
1 .
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GF%TBWIDADE FISICA COMO FATOR DE QUALIDADE NA EDUCAGAQ PRE-ESCOLAR/O CASO DO CECOI-

Ricardo de Figueiredo Lucena - UFPB
Joseneide Correia Behar - UFPB

Tratando aqui de qualidade come conguista humana e algo, cujas " importancia e presenca . estejam no
cotidianc, na vida real, na dor e na alegria® (Demo, 1983, p. 39), buscamos desenvolver um trabalho no centro de
gonvwenlma infantit (CECOI) da UFPB que abrisse espagos a atividade fisica como fator pedagdgico na Educagac

ré-escolar.

Quando a cerca de um ano iniciamos nosso trabalho. no CECCI, com criangas de 03 a 05 anos ge idade. a
atividade tisica era considerada apenas como um * passatempo® para os horarios em que as criangas estariam "
descansando” das tarefas de sala. E os recreadores (professares de educagio Fisica na sua maioria) eram
chamados nesse instante para ocupar com brincadeiras ~ esse intervalo de tempo entre as atividades de sala. A
partir da[i buscamos desfazer a imagem do recreador como algu[em fora fo processo educativo do prle-escolar e
posteriormente tratamos de colocar a atividade fisica no universo de conteldos propostos pela escola. Atividades
estas com nitida importancia e consequéncia na propria tarefa de sala.

Vale salientar ainda que o trabalho em andamentc vai no senlido de dar subsidios, aqueles envolvidos com os
conteudos da Educagao Pré-escolar, para o tratamento da atividade fisica como componente indissociavel de um
processo global de educagao.

A EDUCAGAQ FiSICA E O PROCESSO DE ALFABETIZAGAO

Giovana Zarpelion Mazo
Centro de Educagao Fisica e Desportos - UFSm

Neste estudo pretende-se fazer uma reflexdc scbre ¢ pape! da Educagdo Fisica no processo de alfabetizagac.

A discuss@o sobre o que é alfabetizagdo ainda € muito polémica. O ato de alffabetizar naoc e mais a simples
aprendizagem da leitura e escrita, mas sim ¢ ato de construgdo do conhecimento através de uma visdo critica da
realidade e com o exercicio da cidadania. Portanto, a crianga na aifabetizagdo deve ser o sujeito do processo
educative, onde nao haja diferencas entre os aspectos cognitivos, afetivos e motores, mas uma dinamica prazerosa
ara o ato de conhecer o munc?o @ a sua realidade. Nesse sentido, o movimento apresenta-se como uma das
inguagens - a linguagem corporal através da qual a crianga interpreta e se expressa no contexto social em que

vive,

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM EM EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA DE 12 GRAU

Pauio da trindade nerys Silva
Departamento de Educagao Fisica da Universidade Federal do Maranhao

A presente pesquisa teve como objetivo analisar, a partir da teoria, legislagdc e pratica do professor, a
problematica da avaliagdo da aprandlzagem em Educacao Fisica na escola de 12 grau. O método utilizado nesta
pesquisa foi baseado nos autores: PIOVESAN (1979 ab), SOUZA (1986) e SCRIMSHAW e HURTADO (1990). As
atapas e procedimentos utilizados foram: 1 levantamento bibliografico onde procurou-se fazer a revisao analitica da
literatura sobre avaliagao da aprendizagem através de consulta a livros, artigos, dissertagdes e teses; 2 levantamento
da legislagdo e de topicos que apresentavam indicadores quanto a concep ao_squacant_e.cie avatiagdo da
aprendizagem, 3 levantamento da prética do professor em 10{dez) escolas da rede publica municipal de Campinas.
Com esse procedimento, buscamos explicitar as condigdes histéricas que determinaram as prdticas de avaliagao
em Educagao Fisica.

No ambito da teoria verificou-se a énfase na availagao dentro de uma abordagemtécnica, com o uso de técnicas,
analise e tratamento dos dados orientados por parametros quantitativas, com fins classificatério, seletivo e
comparativo.

A legislagao tern como referéncia fundamental a aptidao fisica e tem como critério de avaliagao a frequéncia as
aulas.

/A pratica do professor leva em consideragdo as suas experiéncias em sala de aula e alguns aspectos da
legislagao. A tecria da avaliagdo em Educag#o Fisica nao é significante na pratica do professor.
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EDUCAGAO FISICANA ESEBA -ENSINODE 1*a 4! SERIE: CONCEPGAO METODOLOGICA QUE ANORTEIA

Gisselle Sagiorato da Silva, Luciana Finotti Carrijo, Karla Viana teixeira’
Orientadora: Prof? Dinah Vasconcellos Terra **
Universidade Federal de Uberlandia

Centro de Ciéncias Biomedicas
Departamento de Educagao Fisica e Esportes

Este estudo taz parte do projeto de ensino {Proposta metodolégica para Handebol Escolar da UFU) cuja intengac
sena o desenvolvimento de metologias para o ensino de 19 grau.

A observagao da existéncia da educagao Fisica da UFU, levou-nos a indagar a respeito das concepgoes que
estariam norteando esta disciplina, tendo em vista, que praticamente inexiste profissionais atuando neste ramo de
ensino, procuramos pois centrar nosscs objetivos nas praticas peda ogicas destes, no intuito de analisar se suas
agdes estao pautadas num método de ensino aberto, segundo class icagao de Hildebrant e Laging (1989).

Para tanto, foram observadas vinte e sete aulas praticas dos professores; elaborados quadros com referéncias
quantitativas e qualitativas, enguadrando os procedimentos metodolégicos observados em cinco itens: planejamen-
to; conteudo: objetivo; relagbes sociais e avaliagao. os quadros fornecem exemplos de atividadss direcionadas.
planejamento unilateral sem possibilidades de paricipagac dos aiunos nas alividades propostas. Quanto ao
conteude ¢ a avaliagao, a predominancia fo! de caracteristica desportiva-motora com preocupagac acumulativa e
somativa.

Assim sendo, as conc éées e agbes que estdo norteando as disciplinas de Educagéo Fisica no ensinc de 1¢
grau ( 1* a 4* série na ESEBA-UFL) estac pautadas nos métodos de ensino techado.

Coonstatada esta realidade os integrantes do projeto, assumem, portanto, a postura de uma metodologia aberta
gar_a g_sse nivel de ensino por acreditar ser este, a base necessaria a concretizagdo da autonomia e emancipagao
o individuo.

* académicos do curso de Educagao Fisica da UFU
** professora da disciplina Handebol

EDUCAGAO FiSICA E 0 JOGO

Roseane Soares Almeida e Thereza Santos
Colégio de Aplicagio
Universidade Federal de Pernambuco

Atualmente, desenvolvernos no Colégio de Aplicagao da Universidade Fedsral de pernambuco, um programa
ge_ edgc_aqéo Fisica onde & abardado o tema ' Jogos Populares® , buscando a diferenciagao entre jogos e
rincadeiras.

O jogoe tradicionalmenta conhecido, baseado na memorizacao & na aculturagio , é abordade numa perspectiva
competitiva, enfatizando a iniciagdo ao desporto, como se este fosse seu objstivo unico.

Esta visio reducionista impossibilita que os alunos nas aulas de Educagao Fisica, vivenciem outras possibilida-
des de jogos. Uima concepgao mais angalaada do jogo permitird uma articulagao das questoes socio-culturais e

histéricas, resgatando valores culturais da regido e contribuindo pedagogicamente para a formagéo educativa do
aluno.

Do programa curricular do Colégio d Aplicagao serao abordados neste trabalho os seguintes temas: Jogos de
Saldo, brincadeiras e Jogos Populares, vivenciados nas 6* e 7* séries do 1° grau.

estes temas sdo vivenciados sistematizando o conhecimento através do levantamento de dados com entrevistas,
da organizacao escrita, da confecgdo das condicoes materiais e posteriormente a experimentacao destes jogos,
buscando relsrenciais para a diferenciagao das diversas formas de jogos @ brincadeiras, a apriir das experiancias
o interesses dos alunos, construidas numa perspectiva interdisciplinar, observando as varias relagdes dos aspectos
histéricos, sociais e culturais.

Ao tratarmos dos jogos populares conhecidos pelos alunos & vivenciados em sua cormunidade, astabelscemos
um vinculo com a sua cultura, com a sua realidade, compreendendo-os e valorizando-os COMO Processo dinamico
e criativo.
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17 . EDUCAGAD FISICA ESCOLAR
EDUCAGAO FISICA : ENSINO TRADICIONAL OU EM FASE DE TRANSIGAO?

Cleber Garcia Casagrande, Patricia do Prado, sérgio Carreira Sampaio”
Ornentadora: Prof?  Dinah Vasconcelles Terra®”

Universidade Federai de Uberiandia

Centro de Ciéncias Biomédicas

Departamento de educagao Fisica e Esportes

O presente estydo teve por obielivo, vetjficar o tj tura pedagogica assumida pelos alunos graduandos
do cures d1erb icen ‘fgnu:;a Eglgnar:egégg ca a|o E|sncfapé’aq3msesta 10 C rguga, er&s r%ﬁssslong% attlJJarn 0o
nsino de 12 raui-a = serie- gege osP’m essores d 8:3 ua ag o.cu sgracn acn:ﬁg. est%qureocupaqao
aseou- se nbs pressupcstos tearicos que identificaram uma pdstura Se agogica lradictona prodUtora.

. Foram rvadas 27 aulas praticas/desportivas que pautadas nas tend-ancias pedagogicas, classiicad r

hlbaneo (31%59 pogg- & Bnegmirar os se B:ntes indicativos: as aulas mostra rise THal vohadas a0 metodo

emopstrativo ‘e verbalizado tendo ¢ alu ? como, receptor de intormagges. Uuanio aos 3 gctos vaH;tlvos.

erce eu-s&ié)r%ocupa oes mals somativas acugwulatwa ligadas aos conhteudo Bre-deter- *.E\ os.'e spentivo-
e lém g ou. classifi

otor. val rar qué, em alguns momepips das aulis cBeorreram attudes eou inigjativas classificadas como
ransicao. o gus g8 poderia endadrar na_  1endencia iberal Renovada Frogressista® , entretanto, foram latos
isoladbs que hao forheceram subsidios suficientes para seu enquadramento.

Desta forma, as,_gulas jiveram caracteristicas dq ensino Tradjcional (Tendéncia Liberal para Libéneo), em
detrimento a possi I|lga(?e Je interven¢ao e moditicagao nasa reaEd%cfe que sb apresenta. P )

* académicos do curso de Licenciatura Plena em Educagao Fisica - UFU
** professora da disciplina Handebot

CRIANCA REAL OU IDEAL ? UM ESTUDOQ DE CASQO SOBRE A REPRESENTAGAO DA CRIANGA SEGUNDO
ALUNOS-MESTRES DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE GAMA FILHO

Patricia Cavalcanti Ayres Montenegro
Orientador; Prof. L.D.Helder Guerra de Resende
Mestrado em Educagdo Fisica da Universidade Gama Filho

_ QOinteresse neste esfudo partiu ga observ?&é do cotidiano dos fursgs de }ormagéo de :rofessores de edycagao
fisica qnde myitos academicos enfrentam difituldades quando colocados diante das cnangas em suas primefras
experiencias de pratica de ensino.

N3o raro, @ maioria deste futuros professores, apés a elaboragac e aplicagac de seus planejamentos de ensinc
(planos de aula), manifestavam seu descontentamento diante das reagGes 8 comportamentos apresentados pelos
respectivos alunos no decorrer das aulas, dando-nos a impress@o de que sua expectatvas em relagdo ao
comportamento da crianga nao se concretizavam.

A titulo de hipétese preliminar suponho que, a representacac gue oS estagidrios elakoram sobre a aula e sobre
acnangaa quetﬁose dgegtlna esia aul% se céi\s?ﬂuen? [ mo%% osqaeals, dslstgme cfo reaH.

A repres n}_ﬁgéo de u crianﬁg ideal 'Eroduzida 0 imaginério dos alunos de educacao fisica & aafoﬁada

urante Sua formacao academica oride aprendem meto aoc?ee téfnicas gara se ensinar, como eos%rw)os e aitn

ossem, homageneos, COm as mesmas Necess S @ expectativas em relacio a educagao fisica, a escola
ea socnggfd%s. 9 ! P ¢ ¢ ’

Qbjetivq do astyds: identificar e analisar as represemacg'!s ge criangas que sao elaboradas pelos alunos do
curso de educacao fisica em suas experiencias de pratica de ensino.

Metodologia : Delineamente de Estudo de caso;
Técnicas de coleta de dados: Observagao participante através de didrio de campo
entrevista - depoimentos gravados em fitas K7
histéria de vida - através de questionarios
de hjsgslra: alunos do curso de educagao fisica da UGF , matriculados no estdgio supervisionado | no 2° semestre

Andlise da aplicagao do piloto:

O piloto, raalizado em uma das escolas %r]ga os alu cis da.Ug
obse aggo naq si ematlc? J.\ar? 3“ ggss' itasse a iT inicao das calegonas relevan
temente 'da entrevista, revelcu alguns aspectos que reiato a’seguir:

N lanejamtnos ayue os alunos-mestres elaboraram, a preocupacac é muito mais cofn a forma do.gue com
o c'?gt%:so% Bul seLa os??ngs Aevem oggdecer a0 g%dataé 0 mggle?o ue onenta suas elaboragoes e nab a uma
realidade singular agresentada pelo grupo a quem se dirige agao.
. .- Oconteudo das aulas se (Fsvazian. de s‘t%ng;cadf)s. A Brincadeira se encerra em si mesma, mantendo-se como
unico direcionamento para o desenvolvimen aula a motivacao das crnangas. _

. A crianca, 8 concebida a panir de um modelo Ynico e abstralq, mas gue, se concretiza nyma suposta crianca
da classe mggla, ?ust icando cargter cgmgensatono, gaoctﬂranfoq reme&a?‘ ou q‘recuperaﬁrv as e?asagens ggs
criangas gue nac correspondem acs padroks considerados legitimos.

am a pretensao de concluir precigitadamente esfe esludo, parto degses indicativos para um pariodo de coleta
de ans d%rante todo o semast% de%‘j’para su sugltar min as%onclusoes.

F realizam estaqio suPervisionadoo foi iniciado por
B8s a0 &studo @ consequen-
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REFLEXOES SOBRE A IDEQOLOGIA DOS " DOTES” NATURAIS E O ESPONTANEISMO NA ESCOLA.

Prof Tarcisio José de Melo Ferreira
Universidade Federal do Maranhao
Departamento de Educagao Fisica

O presente trabalha pretende analisar a ideclogia do " dom” ou "dote” natural que tem as suas raizes historicas
no secuio XV. que usando dos argumentos bilogicos (craniometria) tenta justificar a idéia de urna natureza humana
predestinada e divina: Destarte a existéncia hurmana independe dos fatores socio- econamicos. referendava assim
5 nascimento de uma ideologia justificadora das desigualdades sociais. Através dos séculos toma outras feigdes,
mas n3o perde a sua esséncia ideolégica.

A ideologia dos dons ou dotes naturais encontra na escola um campo féntil de atuagao como um baluarte das
pedagogias burguesas.

A educagaoc torna-se assim um espageo de disseminagdo das teses do nascimento predestinado e do ® bero
de ouro' ., verdadeiras ignominias pedagdgigas presentes até os dias atuais nos discursos dos professores. O
espontaneismo que é a base das pedagogias nao diretivas, tem em Carl Rogers o seus grande e?oenle; Propoe
gue ¢ professor se comporte como um ausente do processo pedagogico, s6 atuande quando solicitado pelos alunos.
é o chamado chamado * facilitador da aprendizagem” . Entendemos que tais anificios somente servem para
referendar uma dominagac de classes, camuflado através do discurso pedagogico burgués. Tal discurso nao nes
deixa vislumbrar a luta por uma sociedade sem classes, sem exploradores e sem explorados.

EDUCAGAO FISICA - UM ESTUDO DAS REPRESENTAGOES SOCIAIS ENTRE ESTUDANTES DO CICLO PE
ENSINO FUNDAMENTAL

Romualdo A. Cavalcant) - UFPE/Mestrado em Educagao

Quais as ligagdes que se estabelecem entre a produgao tedrica em Educagdo Fisica e a realidade escolar ?
Esta é a pergunta de fundo aue stienta o trabalho de pesquisa que pretendemos desenvolver. Nao nos parece
suficiente ter uma idéia clara do que se pretende com a educacac em geral e com a Educagao Fisica em particular
se nao se tem clarc o processo pelo qual passa umapr osta desde a sua formulagao até as respostas dadas pelos
alunos em termos de compreenséo e comportamento. £Em meio a estes axtremos, fatores de ordem cultural, politica
& econdmica, imbricados e dinamicos, podem diluir a mais bem intencionada proposta pedagagica. Consideragdes
acerca da realidade escolar em suas contradigdes e mediagdes com a realidade social mais ampla, onde s revelam
mecanismos de formagéo do pensamento social €, por conseguints, onde se gestam respostas aos processcs
sociais vividos, sao ainda incipientes no campo da Educagdo Fisica. A Representagao social, enquanto conceito do
senso comum * diz respaito a maneira pela qual os sujeitos sociais interpretam os acontecimentos da vida cotidiana’

JODELET), constitui® um sistema de interpretagac da realidade, que organiza as rela;des do individuo com o mundo
e orienta as suas condutas e comportamento no meio social” (PERRUSI). Configura-se, portanto, como um concedo
fundamental para o entendimento da estrutura @ funcionamento glo ais do movimento social no interior das
instituigdes. O estudo da Representacao Sccial da Educacao Fisica entre estudantes, pode fornecer elementos para
avaliar as possibilidades de penetragdo de formulagdes tadricas no pensamento social.
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EE}UCAQI\O. EDUCAQKO FISICA EM ESCOLA DO RJ: representagdes e avaliagoes de alunos e responsa-
veis.

Antonio Jorge G.Soares {UFES)/Hugo R.LOVISOLO(UGF)Maristela DAVID(UGF)

Tomando como ponto de partida os discursos de intervengac dos especialistas, poder-se-ia afirmar que estes.
geralmente, pretendem o status de cientificos. Entretanto, é habituaimente baixo e mesmo nulo, o fundamento em
termos de pesquisa empirica. os especialistas, Panicipantes dos debates, pretendem impor seus pontos de vista
sem apresentarem habitualmente " dados” ou " provas ", gue possibilitem alcangarmos aiguns " acordos® . que
permitam aperfeigoar a educagao no Brasil. Assim, partindo 8o consenso ou pressuposto que a educagac nc Brasit
esta num estado cadtico, tais especialistas formulam propostas pedagogicas e administrativas a partir de suas
percepgOes tendo como suporte o argumento de autoridade.

Os_aluncs e seus responsaveis tarmbém possuemn seus pontos de vista e opinides formuladas, a partir da
experiéncia escolar, e de representagées slaboradas, a partir de incidéncias diversas (cultura popular, especialistas,
meios de comunicagao enire outras). Estes pontos de vista devern ser levados em alta consideragao se pretendem
alcancar algum grau de consensc, em termos de * projetos” ou de " propostas” , para a agdo educacional e, em
especial, para a educagao basica.

Pretendeu-se neste trabalho estabelacer as linhas, pontos ou 1dpicos gue deveriam guiar o estabelecimento dos
acordos sociais. Buscou-se com o estudo levantar as representagdes, significados e avaliagdes da escola e da
educagao fisica junto aos responsaveis e alunos. Neste sentido, os resultados da pesquisa podem ser considerados
como matéria prima que enriquace os didlogos na educagao fisica. Os negdcios humanos funcicnam quando se
estabelece algum grau de consensc ou acordo entre os atores sociais que deles participam. Os atores privilegiados
do processo educativo sdo sem duvidas as familias, 0s educandos e os educadores. Se entre eles nao exisle um
acordo suficiente a escola nao funciona. Se os atores nao partilham de um horizonte comum de crengas ou
representagoes é impossivel a eficacia simbdlica da escola, lugar onde, permanenternente. se ensina a operar com
simbolos & a seguir por um conjunto de valores.

A amostra desta pesquisa foi tormada por 703 informantes alunos e 432 informantes responsaveis. Selecionou-
se seis escolas de diferentes regides da Rede Municipal, no segundo segmento de 12 Grau. O questionario foi do
tipo auto- administrado. Aplicaram-se 900 questionarios a alunos e a mesma quantidade aos responsaveis. A laxa
de retorno foi alta se considerarmos o lipo de aplicagdo. Entre os informantes alunos, 58% do pesquisados foram
do sexo feminino. Em relagao a caracterizagao socio-economica dos informantes, observemos que quase 48% dos
responsaveis declaram perceber renda infarior a trés saldrios minimos, e 18% de trés a cinco saldrios. (Esta pesquisa
foi financiada pelo CNPq}. .

EDUCAGAO FISICA ESCOLAR - UM DIAGNOSTICO PARA A REFLEXAQ E TRANSFORMAGAQ.

Katia Oliver de Sa

Considerando-se o momento critico de identificagdo do novo perfil da Educagao Fisica, enquanto area de
conhecimemnto do curriculo escolar, uma analise critica e reflexiva precisa ocupar espaggo nos centros académicos
de tormagao dos cursos de licenciatura em Educagao Fisica, na tentativa de estabelecer estudos e novas propostas
que venham centribuir para um novo processo de entendimento.

A reflexdo do nosso trabalho se estabeleceu na andlise dos aspectos: identifica do do pertil do aluno de

educagdo fisica, aspectos podagogjcos do perfil do professor e o sentido e significado da Educagao Fisica no
processo de escolarizagdo do cidaddc baiano.

Numa abordagem quaiitativa com aixo na pesquisa agdo, 25 académicos da Escola de Educagéo Fisica, foram
instrumentalizados para realizaram uma investigagao em 274 unidades escolares da rede publica de ensino, 220
estudantes de 12, 22 e 32 graus de ensino e 190 cidadaos gue concluiram o processo de escolarizagao e que em
memdria reviveram fatos relativos as aulas de educagao fisica.

A constatagéo dos resultados, numa andlise critica e reflexiva permitiu a elaboragdo de seis temas de trabalhos,
apresentados por académicos do quarto semestre, em um seminario, pautados numa formulagao cientfica,
onientada. .

Apoiados numa fundamentagao literdria de Medina, Amauri A.B. de Oliveira, Lino castellani Filho, Apolénio
Abadio do Carmo, os trabalhos apresentados permitiram emergir novas perspectivas de ensino, com base em
principios curriculares, dando énfase aos aspéctos: ralevincia dos conteudos de ensino, contemporaneidade dos
conteudos e a simultaneidade dos contelidos enquanto dados da realidade, que afioram de quatro grandes temas

da cultura corporal (danga, jogos, ginastica e esporte).
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A PRATICA SOCIAL COMO EIXO METODOLOGICO DO PLANO DE AULA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR.

Katia QOliver de Sa
Joaquim Mauricio Cedraz Nery

A Educagao Fisica Escolar, considerada como area do conhecimento, onde privilegia-se a aquisicdo de condutas
motoras especificas de expressdo da linguagem corpcral, como abordagem de representagdo do mundo através
dos fogos, da danga, da gindstica, do esporte. como formas de vivéncias simbdlicas das realidades apresentadas
pelo homem, histérica e culturaimente desenvolvidas, apresenta-se nesta proposta de estudo como um processo
que articula momentos da rotina pedagdgica do professor.

Segundo Elizabeth Varjal (1991), " ... ensinar 6 desenvolver simultaneamente uma logica, uma pedagogia e uma

area do conhecimento. Para que o ensino tenha qualidade, é necessério e fundamental que esta referéncia se
matenialize na sala de aula, onde se desenvolve ¢ processo ensinc-aprendizagem’.

Os procedimentos se estabelecem em passos:

1. o professor aponta para uma expressao da pratica social;
2. a problematizagéc dessa pratica;

3. a instrumentalizacao (conteudo selecionado),

4. a produgaoc do aluno (este passc leva o aluno a demonstrar o nivel de constatagdo, interpretagao,
compreensao e explicagao da realidade, particularizada no conteudo reinstrumentalizado).

_Esta exgeriéncia de conduta metodolégica foi realizada em doze Escolas de Referéncia (laboratério) no ano
letivo de 1992, através da Secretaria da Educagao e Cuftura do Estadoda Bahia, Departarmento de Ensino, Geréncia
de Ensinc Fundamental, Secdo de Educagao Fisica. O trabalho foi desenvolvido pelos professores e 1* a 4* série
do 12 grau de ensino.

A constatagao dos resultados se etetivou pela analise da pratica dos professores em sala de aula, onde foi
considerada por estes, a viabilidade desse processo de ensino para a Educagao Fisica Escolar. A ferma inovadora
para o tratamento dos conteddos Jaossibilitou uma nova perspectiva pedagogica para a Educagao Fisica Escolar,
contextualizada no projeto sccial da rede ensino.

‘E’%%CAQKO FISICA ESCOLAR: A NECESSIDADE DE GARANTIR CONTEUDOS SIGNIFICATIVOS PARA A

Elizabeth Jatobd bezerra Tinoco
Departamento de Educagao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Este estudo nasceu das reflexdes oriundos de 13 (treze) anos de docéncia no 3 ?rau, na pratica da Educagao
Fisica obrigatoria, onde constatou-se na convivéncia com universitarios de diferentes cursos da UFRN, recem
chegados do 27 gray, a total auséncia @ a0 mesmo tempo uma busca de conhecimentos sobre corporeidade e
atividade fisica. As excegoes deviam-se a alguns alunos da area de salde, que tinham aigum conhecimentc sobre
os aspectos biofisiolégicos e os ex-atletas que detinham algum conhacimento a cerca da cultura desportiva, Estas
reflexces originam um estudo, caractenzado como descrito, sendo utilizado como instrumentos a entrevista  ©
guestionario. Até o momento toram aplicados a 10 alunos calouros da UFAN, a 10 do3?ancodo 22 graue a 10
praticantes de atividades fisicas nao {orrmais constituinde assim a amostra piloto. Os dados coletados solreram uma
analise qualitativa onde constatou-se os seguintes resultados: Os entrevistados praticam educagio fisica escolar
durante 5 até 11 anos, predominandc as atividades desportivas que permaneciam nas atividades néo formais; 0s
valores mais conhecidos a cerca da educagao fisica eram nos aspectos fisicos, desportivo saude e estéticos; os
poucos conhecimentos adquiridos ao longo da pratica de atividade fisica_eram minimos tendo os meios de
comunicagao dado uma contribuigac maior; o que aprendeu sobre Educagdo Fisica que utiliza hoje se resumiu mais
a objelos como regras de técnica de jogos; em outras disciplinas sobre nomear varios conhecimentos acumulados
o que sao (teis atualmente; no item sobre qual o conhecimento que a educag¢ao lisica deveria passar, ¢itou aspectos
relevantas do dominio motor (exercicios, praticas alternativas desportos) do afetivo-social (socializagao equilibrio
afstivo) & do cognitivo (conhecer sobre riscos, relagao e pratica de exercicio fisico, obesidade stress, hipertensao
sedidentarismo, alongamento, etc). Baseados nos resultados deste estudo até agora analisados, concluiu-se gue:
a maioria dos escolares tem oportunidade de fazer (as outras disciplinas nao fogem, estudam) até 11 anos de
Educagao Fisica Escolar, garantida por lei @ esta continua direcionado e limitado para as atividades desportivas
onde os seus valores reconhecidamente e predominantemente sao os fisicos e biolégicos, descartando os
sécio-afetivos e cognitivos. Notou-se a infludncia dos meios de comunicagdo na veiculagdo das informagoes mais
significativas interferindo no pensamento & comportamento dos individuos que reproduzem dominante. O professor
de Educagao Fisica pouco consegue passar significativaments, pois o conhecimento adquirido na juventude
(desporto) nem sempre serao utilizados em idades mais avangadas, fazendo-se necessario aprender a gostar de
cutras praticas mais sauddveis e adequados as suas necessidades. Também ficou claro as demais disciplinas
contempiam conteldos mais signdicativos para a vida que a Educagao Fisica.
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18. POLEMICAS EM EDUCAGAQ FISIiCA
PRODUTIVIDADE E ELITISMO NA EDUCAGAO FiSICA BRASILEIRA ()

Leopoldo Gil Duicio vaz

CEFET-MA; Mestrado em Ciéncia da Informagao/UFMG; FAPEMA
Laércio Elias Pereira

Escola de Educagao Fisica - Depto. de Esportes/UFMG

Luiz Henrique Loureiro dos Santos

Ar- sta de Sistemas; Mestrado em Ciéncia da Informag¢ac/UFMG

. Aanalise dchk#)?,ncia atraves da gro Ucao ﬁscma é objeto de estudo ds historiadores, socjdlogos e cientistas da
informacao. A Bibliometria ocupa- a analse sﬁalls Ké%dos TOCOSS0S é) ?mumca ag rita, t;atamen Q
iterari

e C
3uanma Ivo {malematgo e estatistico) das Bcg;ne, ades g om@onamentaa a informaca rﬁgstra a oferecendo

ortunidades de ?l’éﬁl e quantitaty a;§ ugag Iiterarig, Lomo cigncia ciencia, tem unt carater puramente
teorico & como finalida ea% |ca{, recursos da ciehcla na analise da propria ciencig; ¢ormo tecnjca, tem agnca%a no
campo da umensaqao_mentl acq. ossibi n% ver c%r a o crescimento 8 o enve?lﬁecl_ wo q?&eratur Ci tﬁca;
a dispergao das publicagees cienttiicas; odutividade de autares cigntiticos e a wsrlgu 2 F e seus trabaihqs:
ear ac%aqentr autoreg?ae{\tlstas lgscobrimentos e a transmissao de ideias atraves da pubiicagac {comunicagao
cientitica, " gatekeepers, colegio ifvisive 5

BRACHT (1992) considera que no ambiente da educagao fisica os periddicos ainda nao tem a mesma penetragao

dos livros. Os objetivos deste estudo sao (i) caracterizar a produgaoc cientifica da area da educagéo fisica & dos
esportes no Brasil, disseminada através de periddicos cientificos; (i) determinar a ¢lite de autores brasileiros na
area.

Para tanto, pretende-se analisar cerca de 5.000 anigos Bpubiicados em revistas cientificas da area, nos periodos
de 1930C- 39; 1940-49; 1950-59; 1960-69; 1970-79; 1980-89; a apartir de 1930, para se determinar os nucleos de
autores mais produtivos (Lei de Bradford?, a Produtividade de Autores (Lei de Lotka) e determinar-se a slite de
pesquisadores (Principio do Eletismo - Sola Price). segundo LIMA {1886) quando se trata de autores, 3:;wroc!uti\.riclade:
e elmsrréo. observa-se que a produtividade é mais acentuada em alguns autores que produzem 2/3 da literatura
registrada.

Este grupo mais produtive pode ser a elite quantificavel,

* {Pesquisa em andamento)
UM EXERCICIO DE CIDADANIA NA ESCOLA PUBLICA

MORAES, Fernando Cesar de Carvalho. Mestrando em Educagao Brasileira, centro de Educagdo, Universidade
Federal de Santz mara.

aLIVEI RA, Rubem Ayang. Mestrando em Educagac Brasileira, Centro de Educagao, Universidade Federal de Santa
aria.

Num pais carente de educagdo com democracia, a descentralizagao do poder de decisao torna-se uma
experiéncia importante e necessaria a cidadania.Nesse sentido vem a ser preponderante a criagdo e o fortalecimento
de organizagdes que reunam esforgos para a construgdo de Erajetos coletivos. * A democratiza,ao da escola e da
sociedade &, essencialmante, um procasso historico” (RODRIGUES, 1984). O tema colegiado deve estar incluido
da discussao a respeito da democratizagao na escola, instancia por onde circulam interesses sociais variados. O
projeto colegiado escolar defende a democracia da participagdo de todos os segmentos da comunidada escolar na
socializagdo das decisdes (poder decisdrio coletivor, e um exercicio de cidadania. A experiéncia presente relata a
proposta de gestdo democratica nas escolas da Rede Estadual de Ensino do Mato Grosso do Sul, iniciada com a
ctiagao dos colegiados escolares no ano de 1991, " Como todo e qualquer projets de educagao é um projeto politico,
o que se pretende é estabelecer premissas educacionais/instrucionais que garantam a construgao de um projeto
democratico de saciedade” (MATO GROSSO DO SUL, 1991). Concebendo que a educagao, arma e instrurnento
da cidadania, pode desempenhar também a “ contra-hegemonia® (GRAMSCI,1979) , cabe compreender a necss-
sidade da formlaqéo do individuc elicaments na diversidade, desenvolvendo a consciéncia da sua responsabilidade
politica e social. .
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UM CONHECIMENTO IMPRESCINDIVEL PARA O PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA.

José Amaérico Santos Menezes
Universidade Federal Sergipe

A opgac de estudar a epistemologia e sua importancia para o professor de Educagao Fisica, se da em virtude
z’::i;s necessidades de entendimento a respeito da construgao histérica do conheciments que é tratade pela Educagao
isica.

Entendendo que o conhecimento cientifico da realidade é produzido sociaimente, e a escola assume em parte
a transmissao desse conhecimento. Embora esta nao trate especificaments da produgdo do saber, trata especit-
Icameme de sua apropriagao por parte da populagao. Nos depararmos com a primeira questao de ordem epistemo-
ogica.

* A educagao Fisica persente no curriculo escolar, enquante disciplina so tem sentido pedagdgico a medida que
seu objeto se articula acs diterentes objetos dos outros componentes do curriculo. Fode-se afirmar que uma
disciplina pe legitima ou relevante quando a presencga do seu okg}eio de estudo e fundamental para a reflexac
pedagogica do alunc e a sua auséncia compromete a perspectiva de tolalidade dessa refiexao (SOARES | 1987).

Os elementos acima, configura-se snquanto outra reflexao epistemoldgica, uma vez, que trata do conhecimenta
que a Educagao Fisica veicula no interior da escola. atrelado ao processo e requisitos para selecionar-sistematizar
os conteudos de ensino. Como também os principios metodoldgicos, gue determinaram a forma como os mesmos
serao tratados.

Outros elementos que necessitam de uma reflexdo de ordem epistémoiégica, $ac: a) A produgdo do conheci-
mento na Educagao Fisica. os subsidios de ordem ideolégica que fundamentam esses conhecimentos produzidos
g privilegiados em diversos contextos histdricos, até o momanto atual; b) A distingao teoria e pratica na Educagao
Fisica; ¢) A relevancia dos problemas estudados pelos pesquisadores da E tucagao Fisica.

UM EXERCICIO DE CIDADANIA NA ESCOLA PUBLICA

MORAES, Fernando Cesar de Carvalho

Mestrando em Educacao Brasileira, Centro de Educagao
Universidade Federal de Santa Maria

OLIVEIRA, Rubem Ayang
Mestrando em Educacdo Brasileira, Centro de Educagao
Universidade Federal de Santa Maria

Num pajs carente de educagio com democracia, a descentralizagio do poder de decisdo torna-se uma
experiéncia importante e necessaria a cidadania. Nesse sentido vem a ser preponderante a criagao & o fortalecimenta
de organizagdoas que reunam esforgos para a construgac de 'gro{ejtos colativos . " A democratizagao da escola e da
societlade é, essenciaimenta, um processo historico® (RODRIGUES, 1984). Otema colegiado deve estar incluide
da discusséo a respeito da democratizacio na escola, instancia por onde circulam interesses sociais variados. O
projeto colegiado escolar defende a democracia da participagao de todos os segmentos da comunidade escolar na
socializagao das decisdes (poder decisorio eoletive), e um exercicio de cidadania. A experi-encia presente reiata a
proposta de gestdo democratica nas escolas da Rede Estadual de Ensino do Mato Grossa da Sul, iniciada com a
criagao dos colegiados escolares no ano de 1991, *Como todo e qualquer projeto de educagao é um projeto politico,
o que se pretende ¢ estabelecer 1premissas educacionaisfinstrucionais que garaniam a constru¢ao de um projeto
democratico de sociedade” { MATO GROSSO DO SUL, 1991). Concebendo que a educagido, arma e instrumanto
da cidadania, pode desempenhar também a * contra- hegemonia® (GRAMSC!,1979}, caba compraender a neces-
sicjtgde daform?qéo do individuo eticamente na diversidade, desenvolvimento a consciencia da sua responsabilidade
poiitica e socai.
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PRODUTIVIDADE E ELITISMO NA EDUCAGAQ FiSICA BRASILEIRA (*)

Leopoldo Gil Dulcio vaz

CEFET-MA; Mestrado em Ciéncia da Informagao/UFMG; FAPEMA
aercio Elias Pereira

-scola de Educagae Fisica, Dept. de Esportes/UFMG

Luiz Henrigue Loureiro dos Santos

Analista de Sistemas; Mestrado em Ciéncia da Informagao/lUFMG

A andlise da ciéncia através da produgio escrita é obieto de estudo de historiadores, socidlagos e cientistas da
inlorma%éo. A Bibliometria ocupa-se da analise estatistica dos processos de comunicagdo escrita. trataments
quantitativo { matematico e estatistico) das propriedades e do comportamento da informagao registrada oferecendo
oportunidades de andlise quantitativa da produgao literaria. Como ciéncia da ciéncia, tem um cardter puramente
teoricc e come finalidade aplicar recursos da ciéncia na analise da propria ciéncia; come técnica. tem aplicagio no
campo da documentagao cientifica. Possibilita verificar a o crescimento e o envelhecimento da literatura cientifica;
a dispersao das publicagées cientificas; a produtividade de autores cientificos e a ® visibilidade® de seus trabalhos:
e a relagaoc entre autores (ceintistas) descobrimentos e a transmissao de idéias através da publicagdo (comunicagao
cientifica, * gatekeepers® , colégio invisivel...).

BRACHT (1992) considera qua no ambiente da educagao fisica os periodicos ainda ndctem amesma penetragao
dos livros. Os objetivos deste estudo sao (i} caracterizar a produgao cientifica da darea da educacdo fisica e dos
esportes no Brasil, disseminada através de periédicos cientificos: (i) determinar a elite de autores brasileiros na
area.

Para tanto, pretende-se analisar cerca de 5.000 artigos publicados em revistas cientificas da area, nos periodos
de 1930- 39, 1940-49; 1950-59; 1960-69; 1970-79; 1980-89; a apartir de 1990, para se determinar os nucieos de
autores mais produtivos (Lei de Bradford), a produtividade de Autores (Lei de Lotka) e determinar-se a elite de
pesquisadoraes (Principio do Eletismo - Sola Price) . Segundo LIMA (1986) quando se trata de autores, produtividade
e slitismo, observa-se que a produtividade é mais acentuada em aiguns autores que produzem 2/3 da literatura
registrada, Este grupe mais produtivo pode ser a elite quantificavel.

*  (Pesquisa em andamento)

INTERDISCIPLINARIEDADE E A EDUCAGAO FIiSICA: UMA QUESTAO POLEMICA.

Ana Carrilho Romero Grunennvaildt.
Fundagao de Ensino Superior do Estado de Mato Grosso

O presente trabalho vem colocar algumas questdes do preblema da interdisciplinariedade que a educagao vé
na pratica pedagdgica atual, em torno das disciplinas ha uma linha de transito entre uma e outra, onde ocofre o que
chamamos de interdisciplinariedade, para que o aluno tenha na construgio do seu conhecimento urna visdo critica
da realidade. Porém, se observamos o caso especifico da Educagdo Fisica podemos perceber que esta linha de
transito nao é trabalhada com a potencialidade que poderia ser. Assim a seguir vamos destacar alguns dos motivos
que ao nosso ver tem frequentemente dificultado uma interdisciplinariedade mais organica na Educagdo Fisica.

a) No planejamento ascolar se dd pouca importancia a disciplina, mas por outro lado néo se nega o seu valor,
para superarmos este impasse primeiramente temos que redimensionar nosso trablho docente buscando no
conteido transmitido a sua dimensao social, pois 0s conteudos se fundem no tato de que os homens se tormam e
transformam no processo da atividade histdrica e social conjunta dos homens.

b) Na Educagéo Fisica ainda prevaleve as técnicas de manipulagao dos alunos onde é tolhido quaiquer espago
para o debate, ponto fundamental para a dinamica entre os alunos e as disciplinas onde eles possam perceber a
relagao dos contaudos com a realidade de vida.

¢} A fata de delimentagao do objeto de estude e do seu projato educacional confunde o professor que na hora
de transitar e trocar conhecimento e informagdes com as outras disciplinas perde o seu referencial de partida que
seria 0 seu proprio campa de estudo qua se dilui nas outras disciplinas e isso impeda a sua participagio efstiva na
construgao do novo conhecimento,
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COMPARAGAQ ENTRE METODO GLOBAL E PARCIAL NO PROCESSO DE ENSINOC APRENDIZAGEM.

Shirley de Cassia Palmeira de Souza. Marcia Alvares de_Oliveira, Maria Helena Dantas, Erico Roque. Qrientador:
Joad Bosco de Castra Guerra, Departamento de Educagao Fisica. Universidade Federal do Rio Grande do Norts.

Com este estudo objetivou-se invastigar os efeitos dos métodos global e parcial, no processo de ensinc-apren-
dizagem da destreza KOSHI-GURUMA. A importancia desse estudo fundamenta-se na possibilidade de uma
adequagdo de métodos de ensinoc a destreza que se pretende trabathar em fungao do seu grau de complexidade e
crganizagac facilitando o processo de aprendizagem. Em fungao disso estabeleceu-se as seguintes hipoteses: Mg
' nao existe diferenga entre os métodos global e parcial para o aprendizado da destreza KOSHI-GURUMA, Hy: O
meétodo parcial oferece melhores condigdes para a aprendizagem da destreza KOSHI-GURUMA; H; : C métode
global oterece melhores concigoes Eara a aprendizagem da destreza HOSHI-GURUMA. A pesquisa foi realizada
com alunos do cursoc de Educagao Fisica da UFRN, matriculados no periodo de 93.1, na faixa etana de 19 a 30
anos. A amostra selecionada de forma acidental foi compaosta de 20 sujeitos de ambos os sexos, divididos em dois

rupos de 10 sujeitos, de acordo com a disponibilidade de cada um para executar atareta, sendo que os 10 primeiros
1zeram parte do grugo experimental 1, e os 10 Ultimos fizeram parte do grupo experimental 2. Realizou-se pré-leste
@ pos-teste com ambos os grupos sendo gue ac %ru%o experimental 1, fot proposto um tratamento com o método
parciai para aprendizagem da destraza KOSHI-GURUMA e ao grupo experimental 2 o método global. Utilizou- se
como material auxiliar, uma maguina filmadora SONY, uma ficha de observagao e lapis. Tratou-se estatisticamente
os dados através do teste " T" de Student, para diterenca de médias ao nivel de significancia de 5% , tendo como
diferenga de meédia entre pré-teste e pos-leste para o grupo experimental 1: 24,7 e para o grupo experimental 2;
25,6 e como diferenga de media entre os dois grupos: 0,9, através do iual obsarvou-se nao haver diferenga entre
o método glabal e parcial no aprendizado da destreza KOSHI-GURUMA.

A SIE:REHNALIZAGAO DA REPRESSAQ NA RELAGAO PROFESSOR- ALUNO NAS AULAS DE EDUCAGAO

Homero Luis Alves de Lima

Pressupondo que todo professor 6 um veiculador de valores, o que desmistifica a neutralidade do mesmo no
que se refere ao plano Politico-ideoldgico da sociedade, esse trabalho tem como objetivo reflatir sobre esses valores
e de que forma sdo veiculados pelo professor nas aulas de Educag@o Fisica. Segundo BRACHT s1 992) a
socializagdo significa o processo de transmissao dos compartamentas socialmente esperados, mais especificamen-
te, a socializagao para o desampenho de detarminado pape! social envolve a aquisigao de capacidadas (habilidades)
fisicas e sociais, valores, conhecimentos, atitudes, normas e disposigdes que podem ser aprendidas em uma ou
mais instituigdes sociais, como por exermipio a familia, 0 esporte, a ascola, & ainda através dos meios de comunicagao.
Assim sendo o processo de socializagdo naoc é um processo neutro, pois ele acontece dentro de um contexta de
valores especificos. Para Rigaver apud BRACHT (1992) o esporte desenvolveu-se em interdependéncia com o
processo social global, que acaba determinande suas caracteristicas, e estas sdo basicamente: disciplina, a
autoridade, concorréncia, rendimento, racionalidade técnica, organizagao e burocratizagao. Estes aspectos domi-
nantes da sociedade capitalisia industrial impregnam paulatinamente o esporte, principalmente o de rendimento.
Através do processo de socializagdo no esporte a crianga, ou adolescente, interioriza padrdes e normas de
comportamento requeridos pelo sistema.
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O CONTEUDO INTERDISCIPLINAR DA EDUCAGAO FiSICA.

Roseane Soares Almeida
Colégio de Apiicagae do Centro de Educagao - UFPE

Reorientar nossas aulas numa perspectiva de levar o alunc a refietir, interagir e transceder sua compreensac
de ser bumano e seu universo, tem side um desafio para a comunidade escoiar diante das limitagbes da
fragmemtagao do conhecimento especifico de cada disciplina. Resgatar a concepgdo interdisciplinar do conheci-
mente tem sido um dos principais eixes norteadores do PROJETO DE AMPLIACAC DA JORNADA ESCOLAR-
PAJE, o quai congreqa todos os professqres do primeiro grau maior visando a melhoria da qualidade de ensino,
bem como do PROGRAMA DE EDUCAGAQ FISICA do Colégio de Aplicagdo da UFPE.

No PAJE realizamos reunides semanais com discussoes, planejamentos e avaliagdes em torno da questdc
interdisciplinar, além da atividade curricular denominada " Movimento Ijnterdisciplinar-Ml' que congrega professores
de areas diferentes em uma determinada turma, para coordenar trabalhos com temas atuais refevantes ao grupc
classe. Nesta atividade realizamos este ano o trabalho sobre * Contos e Lendas : nurma perspectiva interdiscipiar®
, gnvolxencéo professores da area de ciéncias, educagao fisica, lingua estrangeira, geografia e os alunos das 6%
series A e B.

No PROGRAMA DE EDUCAGAOQ FISICA, a viabilidade de uma abordagem interdisciplinar tem se mastraco
concretamente viavel, ao garantirmos que as auias sejam um momento de trocas de experi~encias, de relatos, de
diferentes vivéncias que apontem para a real possibilidade sdcio-cultural do aluno e que este sistematize seu
entendimento historico do contedde que esta sendo resgatadoe. esta visao extrapola inclusive uma visao multidisci-
Flinar, que apenas entrelaga os conteddos e perde-se em superposicoes de conhecimentos, com uma visdoc
ragmentada de mundo.

Com esta visao de trabalho interdisciplinar temos tido a possibilidade de tratarmos com a comunidade escolar
as limit2~3es do conhecimento aspecilico de cada disciplina e as possibilidades de tratarmos de forma transforma-
dora a ¢ .ncepgio de educagao fisica, escola @ do conhecimento humano.

ANALISE INTERPRETATIVA DO MUNDO VIVIDO DA CRIANGA DE RUA

Wencesiau Ledes Filho
Acad. Roselaine Kuhn

O problema das criangas abandonadas que vivem nas ruas, @ um problema complexo e com vérias faces. Nao
basta desenvolvermos apenas um atendimento assistencial. Torna-se necessdrio reintegrar estas criangas na
sociedade, retomando e desenvolvendo um processo de socializagao.

A educa?éo fisica como prética pedagogica, pode colaborara neste processo. Para isto precisamos tomar alguns
cuidados, a fim de que nossa atuagac nac seja regulada por um paradigma da educagao fisica despeontivizada, com
tend~encias para a selegao, especializagao e instrumentalizagao do corpa.

Antes de gqualquer atuagdo necessitamos conhecer e interpretar o mundo da vida das criangas de rua.
Precisamos buscar no cotidiano destas criangas elementos que possam fundamentar uma proposta de educagao
fisica.

A partir desta perspectiva damos o primeiro passo, através de uma preblematizagdo do munde da vida das
criangas de rua. Para tanto colocamos algumas perguntas basicas:

a) Qual a concepgaon de corpo destas criangas ?
b} Quais suas experidéncias de movimenta?

c) Quais seus pontos de refaréncias afetivas?
d) Com o que & come brincam?

Através de relatos orais e observagdes construimos um didrio que servird para realizarmos uma andlise
interpretativa do mundo vivido das criangas de rua de Santa Maria (RS).
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19. DESPORTO £ DANGCA
PERSPECTIVAS PARA O POTENCIAL DO MOVIMENTO HUMANQ ATRAVES DA DANGA

Myriam Evelyse mariani
Escola de Educagdo Fisica - UFMG
Depto. de Educagao Fisica/Colegiado de Pds-Graduagao

Para uma compreensdo sobre o processamento do movimento humane & a sua realizagdo, com uma maior
eficiéncia, é necassario um conhecimento especifico sobre o corpe humano. A educagao do movimento deve entéo,
lidar nao sé com a eficacia, mas também com a eficiéncia do movimento. ineficacia do movimento significa que uma
quantia de energia, ndo necessaria, é continuamente usada para sustentar e mover a estrutura-- o esqueleto,
resultando em habitos imprdprios do movimento, mantidos desde cedo na infancia. Uma melhoria na eficacia
mecanica de um individuo, leva também a um desempenho mais efetivo do sey equilibrio interno/externo, atraves
da recoordenagao dos caminhos psico e neuro-musculares, A danga, como um poderoso veiculo educacional vem,
através da produgio e veiculagdo do seu conhecimento, oferecer subsidios para a integragdo funcional da atividade
do movimento humano. este potencial humano para 0 movimento, pode ser alcangado através dos trabaihos
desenvolvidos por Rudolf von Laban (1879-1958}, que no inicio deste século desenvolvey um sistermna universal de
analise e anotagao do movimente, utifizado nos mais diversos ramos artisticos e da ciéncia. Da investigagéo 8
reaiizagdo de estudes sobra a eficacia de operarios de fabricas, na In?laterra, surgiu a linha de pesquisa " Esforgo”
, cujo signiticado relaciona-se a fluéncia do movimento, & maneira pela qual uma pessoa dispende energia, no seu
ritmo natural, tornando-a mais apta a lidar com determinados implementos. Mias tarde, formulou também o conceito
de " Forma" , como o correlacionador do * Esforgo” , onde as dimensdes especificas espaciais ¢ adaptagdes do
corpo no espago, sao enfatizadas. Esfor¢o- forma é, portanto, um método utilizade para a andlise e descrigao
sistematizada de mudanAs qualitativas do movimento humano.,

A DANGA COMO INSTRUMENTO EDUCACIONAL PARA A CONSCIENCIA CORPORAL E CRIATIVIDADE.

Ana Claudia Albano Viana
Departamento de Educagao Fisica
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Utilizando-se da pesquisa bibliografica, este ensaio aborda em seu primeiro momento o distanciamento existente
entre o Homem e a sua Esséncia, promovido pefa Educagdo, que parte do amnbiente social para o individuo,
enfatizando-se a relagao entre seu corpo e a consciéncia da necessidade que o ser humang possui, naturaimente,
de estar em movimento {correr, pular, andar, dangar), berm como da plenitude que este movimento poderia adquirir,
das suas possibilidades e limites. Em um segundo instante aborda a capacidade de desenvolvimento da criativigade
humana através da consciancia corporal. Alguns autores citados neste ensaio mostram, através de seus estudos e
experiéncias, a danga servinde, como instrumento da realizacdo de mudangas do guadro exposto, tornands o
Homem maior conhecedar do seu corpo, sensivel 4 percepgao de suas potencialidades. Em contormidade com ¢
a)grosto. conclui-se que: 12} Através da indicagao a unilormidade; a Eduqmao imposta pela sociedade astanca no
individuo a consciéncia de seus reais valores, desejos e necessidade, influenciando significativamente as suas
aute- educagdo e auto-imagem; 2%) Através de varias pesquisas realizadas por estudiosos que se interessam pelo
comportamentc humano em varios aspectos, como fisioldgico, psicaldgico, artistica e emocional, percebe-se que o
Homem naturaimente precisa movimentar-se , e que 0 movimento realizado em sua plenitude revela consciencia
corporal; 31) A dan¢a tem possibilidades de torna-se um instrumento para a consciéncia corporal e criatividade. Para
tanto sugerem: 1!? A democratizagao da arte de dangar, e ao masmo lempo sua Lﬁl[l!%gao ¢omo um meio de se
chegar a um nivel de consciancia corporal mais elevado e desenvolvimento da criatividade, incentivando-se sua
incorporagao ao ensino nas escolas publicas e privadas, comunidades e centros sociais; 2%) Num contexto mais
abrangente, a Educagdo deveria ter na Arte um de seus alicerces, promovendo no individuo 6 contato com o ubjeto
artistico, ¢ respeito & a compreensao das mais variadas obras artisticas.
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A DANGA AFRO NA PRATICA DESPORTIVA: UMA EXPERIENCIA EM ANDAMENTO

Flavia Pereira Garcia”

Crientador: Prof. Edilson de Souza™
Universidade Federal de Uberlandia

Zentro de Ciéncias Biomédicas
Jepartamentc de Educagac Fisica e Esportes

A danga Afro é um sistema cultural que se funde com a arte e demonstra tudo de mais intenso dentro de cada
pessca, podendo assim, represemar a existéncia de vidas atuais e passadas.

~ Estetipo de atividade esta sendo iniciada em Ubsrlandia, através da divulgagaoc e propagacac que estap senco
feitas por pessoas que se interessam e se dispdem a passar seus conhecimentos a respeito da mesma.

Q objetivo deste artigoc é refletr sobre a danga Afro_enguanto uma proposta politico-pedagégica na pratica
desportiva da UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA, tendo como principio, os aspectos da cuitura
Afro-Brasileira.

Emvinude do meu interesse pessoal e para melhor refletir a respeito da proposta acimacitada, realizei entrevistas
semi-estruturadas cujo roteirc norteou a respeito de preconceito das pessoas em relagao a pratica da danga, bem
como da influéncia das mesmas, nas vidas de cada uma das informantes, e qual a contribuigdo que estas atividades
artisticas-pegagogicas trariam para seu meio profissional e pesscal.

O resultado das entrevistas teve duas categorias basicas: uma categoria é a aceitagao e_assimilagéo da cultura
Afro-Brasileira, pelas entrevistas. A outra categoria e a repulsa pela cultura a ser compreendida, devido ao possive!
choque cuitural existene.

O que chama a atengao nesta reflexao é que, apesar da contradigdo existente, as pesscas se dispdem a
compresnder melhor a cultura em questao e, ainda, pretendem buscar este conhecimento fora pratica desportiva,
caso encontrem profissionais cg:e estejamn desenvolvendo asta tematica, Isso nos leva a crer a importancia da danga
Afro no curso de Licenciatura Plena em Educagao Fisica, mesmo sendo de carater oplativo.

A INFLUENCIA DA MIDIA NA RELAGAQ DESPORTO-DROGAS.

Poliana Paiva Araujo
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Institute de Educagao Fisica e Desportos

Uma revisao preliminar da literatura aponta que muitas vezes as relagbes entrs desporto e drogas se apresentam
turvas e carentes de um maior aprofundamento tedrico dentro dos procedimentos encontrados por parle dos meios
de comunicagio. O objetivo deste estudo & discutr as reais utilizagbes, por parte da midia, das relagdes entre
desporo e drogas, sejam elas licitas (dlcool e tabacolaou ilicitas (todas as dernais). Para alcance deste objetivo foi
utilizada uma das técnicas de analise de conteddo (BARDIN, 1977) sobre propagandas veiculadas em redes de
televisao captadas pelo Estado do Rio de Janeiro @ em revistas nacionais e internacionais nao-especializadas. Uma
conclugao preliminar nos faz perceber que as relacdes econdmicas se fazem preponderantes, levando a veiculagac
simulftanea de propagandas que utilizam o desporto contra o cansumo de algumas drogas em detrimento de outras.
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PARADOXO CONSTITUIDO PELA SITUAGAO DO ATLETA AMADOR FRENTE AQ UNIVERSO PROFISSIONAL

Leticia Godoy
Universidade Gama Filho - Mestrado em Educagao Fisica

O presente estudc se propde a analisar o paradoxo do esporte-rendimento, que mantém o atleta amador e
concretiza de forma guase absoluta sua condigao de profissional.

A partir da segunda metade do século XIX, com o renascimento do movimento olimpico e da diversificagao de
modalidades esportivas, o carater pedagdgico do esporte for cedendo lugar ao esporte competigao.

Diante da busca incessante da vitéria, ¢ esporte- rendimento foi aperteicoando-se. Conseguentemente passou
a ser fator desencadeador de atitudes mais profissionais dos atietas amadores que procuram o alto-nivel.

Afase piloto deste estudo desenvolveu-se junto & um grupo de oito atletas amadores de alto - nivel do Atletismo
Brasileiro. Cabe lembrar qus todos os atletas sao patrecinados.

A pesquisa de nalureza descritivo-interpretativa pretende identificar segundo a dtica do atieta, quais sao as
condigdes concretas & os fatores motivacionais que ragem a pratica profissional da modalidade amadora.

O instrumento utilizado para a coleta piloto, foi uma entrevista guiada, semi-estruturada.

Apds a coleta piloto.a andlise preliminar dos resuftados permitiu inferir que o fator motivacional principal para
pratica do atletismo é ¢ prazer. Entretanto para esteg atletas o esporte € o unico meio de sobrevivéncia, uma vez
que sua pratica & incompativel com qualquer outra atividade profissional paralela. Dessa forma, o fato de serem
patrocinades nao oferece garantia de vida.

20 . RELATOS INSTITUCIONAIS
SEC/CBCE/PE: RELATO DE UMA GESTAO, 1991/1993

Sandra Maria Sales Ribeiro Alves
Maria da Conceigdo Aradjo Batista
SEC/CBCE/PE. CEDE. SECE. PE.

O trabalho se propde relatar experiéncias de agao da SEC/CBCE/PE, a tim de que a divulgagéo e socializagao
do conhecimento acumulado, apds analise e retlexao coletiva, se reverta em mefhotia da efetividade das Secretanas
Estaduais. O teiato foi estruturado em trés itens a) estratégias de articulagdo - processo eisitoral, boletins,
publicacdes, ampliagao do quadro de sicios, contatos e convenios - b) estratégias de participagao, organizagao,
mobilizagdo e slaboragdc de projetos - o ¢} sstratégias de socializagdo do conhecimento - encontros e cursos ge
atualizagao cientifica, foruns de debates. No trabalho 6 comtemplada, ainda, uma tentativa de slaborag&o de critérios
participativos de avaliagao.
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s?i%ISADO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAQ FISICA DA UNIVERSIDADE

Lana F.ce Lima e Estela R. de Souza {7)

Crientador: P

Prof. Dr. Apolénio Abadio do Carmo

Universidade Federal de Uberlandia - CEBIM - DEEFE

Atuaimente a Universidade brasileira, e sobretudo a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) , nac tem medido
asforgos no sentido de realizar a sua avaliagao interna e externa, tendo em vista sua prépria autonomia, pois,
nenhuma institLicao pode avangar e mesmo sobreviver se ndo avalia sistematica e continuadamente cada uma de
suas partes, ao mesmoe tempo que divulga os resultades e o processe continuo de auto- avaliagdo. Ac longo dos
angs, o Curso de Licenciatura em Educagao Fisica (EF) da UFU, sofreu 04 modificagoes significativas em seu
curriculo. Entretanto, apesar de ja terem sido realizadas 02 avaliagdes internas da UFU, nenhum estudo foi feitc a
respeito dos egressos formados pelo curso de EF desta instituigdo. Neste sentido. este estudo term como objetivo
analisar a situagao real de atuagao dos egressos formados por este curso. Buscaremos respostas para as seguintes
indagagoes: a) existe coeréncia entre a formagac universitana e a occupagao principai do egresso. b) qual o nivel de
importancia e profundidade do conhecimente recebido na formagaoc e em que medida esta coerente com a alividade
profissional vivenciada. A populagac do estudo envolve egressos licencia-os no periodo entre os anos de 1981 &
1991. A técnica para selegac da armostra sera estratiticada e sistamatica. Os dados serdo coletados a partir de um
questionario com perguntas abertas e fachadas. Entre cutros procedimentos de analise utilizaremos a técnica de
andlise dos discursos para interpretagdo do conteude dos questiondrios e entrevistas. Portanto, o estude de
egressos, reveste-se de singular importancia na medida em que podera servir como referencial ordenador e
orientados das possiveis modificagdes que o avango do conhecimento da EF exigem.

g No momento a pesquisa se encontra na fase de revisao bibliografica e elaboragaoc dos instrumentos de coleta
@ dados.

E) Bolsistas do Pro%rama de Iniciagdo Cientitica do CNPg e integrantes do Grupo de Pesquisa e Estudos em
ducagao Fisica da UFU,

e&gggé{*’l’ A DOS DIRETORES DE ESCOLA COM OS PROFESSORES DE EF NOS JOGOS DA PRIMAVERA

Randeantony da Conceigao do Nascimento
Universidade Federal do Sergipe

Este trabalho faz parte do relatéric parcial apresentado a disciplina de Atletismo |, que com uma pesquisa de
campo tem buscado lavantar dados para melhor compreensao da realidade da disciplina EF nas escolas deste
estado.

Aqui propomo-nos a relatar a observagdo da excessiva forma de cobranga dos diretores de escolas da rede
Earticu..;lar, municipal e estaduai para com Gs grpfessoras de EF que sao incentivados (e ameagados...) a fazerem
ons times quando da edigdo dos Jogos da Primavera.

Estes jogos sac 0 maicr evento esportivo do estado (mais importante que os torneios realizados pelas federagdes
que quase inexistem) & tido coma uma das maiores @ melhores (?) provas de " boa diregac” de uma escela. Nao
estando muito preocupados com os fins mais pedagogicos da EF, as diregdes buscam transferir para o seu colégio
os malhores alunos (atietas) visando fazer sua escola campea.

Numa grimeira obsgrvagio foi sivel detectar que nac ha nem incantivo ngm interessg de que as condiches

5 & & ag'nel 0 %sas ) I C"nals age ugdpas,

da oPratica as| %twa sefam .ampliadas para todog Scommatenans Isponivels, areas
ﬁ{ dessc;res n%) ofas praparados Jia } ra ser " {acmcos” ) , mMuito menos vislumbra, a curto prazo, uma
udanga nos objetivos da propna discipiina. -

A pressdo exercida pelos diretores reforga a idéia de que se faga de Ultima hora excelentes atletas, desvirtuali-
zando o trabalho do profissional de EF, tornandc-o a forceps um técnico de aspone de rendimento.
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ALFABETIZAGAC DE ADULTOS E EDUCAGAO FISICA - O CASO DOS SERVIDORES DA UFV

Andrea Moreno (Depto. de Educagdo Fisica - UFV)
Séma Regina Guimaraes (Depto. de Educagao Fisica - UFV)
Sintia Teixeira Soares {Depto. de Educagdo Fisica - UFV)

O cbjetivo deste tema & relatar a experiéncia do trabalho de Educagac Fisica na alfabetizagao de aduitos que
vem ocorrendo na Universidade tederal de Vigosa. O projeto de Educagao Bésica de trabalhadores da UFV teve
inicio em marggeeeo de 1987. Conta hoje apenas com recursos da prdpria universidade, tentando superar
diiculdades basicas e manter sua continuidade. Este projeto que inicialmente se caracterizava como um tragalho
de extansdo universitaria, passa a se constituir também em campo de pesquisa e investigagao na area de Educagao
de adultos. A experiéncia na UFV, sob a coordenagdo da Prof? Luciola Santos, do Bepart9 de Educagdc . tem
permitido que outra areas se integrem aquela experiéncia, dando contribuigdes, incorporando resuftados de estudos.
repensando metodos e técnicas de tal forma que cada drea possa sair enriquecida do processo. Foi nessa
perspectiva que a Educagdo Fisica passou a integrar o projeto em maio de 1992, A experiéncia tem demonstrado
que a Educagéo Fisica pode dar urna fica conttibuicdo no processo de alfabetizagio de adultos, nao sé pela inegavel
experiéncia corporal e atransferéncia dessa vivéncia para a sala de aula, como também pelo esforgo de contradigdes
e conflitos que comegam a aparecer. Desta forma acreditamos estar superando com os estagiarios da Educagao
Fisica a idéla reducionista de alfabetizagao que predomina em nossa cultura, buscando, por outro lado formar um
cidadio critico e atuante que seja capaz nao somente de * sobreviver® em seu meio, mas principalmente atuar e
transforma-lo em fungao de necessidadss da coletividade.

OBSERVAGOES PRELIMINARES DO * FAZER" EM EF NO ESTADO DO SERGIPE

Lusérgio Matos Nobre
Universidade Federal de Sergipe

C circulo vicioso do pensar e do fazer educagdo fisica em Sergipe e a confusao que este conceilo provoca nos
alunos secundaristas académicos e professores do estado tém colaborado para uma descaracterizagao do que seja
o fazer em educagao {isica.

Q " ensinar" nas escolas visa apenas a competico em jogos, ende os vencedores tanto as equipes como o
colégio passam a usufruir de maior status.

Q aluno sem muita opgac é enquadrado nesse sisterna quase por indugdo, j& que se passa ser " natural” a sua
identificagao com uma " boa aula® = (bom treino) de determinado esporte. reduzindo o ° fazer” educagéo tisica a
pratica {ou treino) daquele esporte muitas vezes nao tem oportunidade de aprender outras modalidades ou mesmo
outros conteudos que poderiam estar presentes na ° aula’ de educagdo fisica. Ainda sao muito valorizados coisas
como " aptiddc® e " vocagao”.

Alguns dos atletas que se destacam buscam fazer o curso de educaglo fisica para ter como profissao ser
professor (técnico) de volei, de basquete ou qualquer espor - Sujeitos a uma formagao pouco reflexiva tendem a
reproduzir o que sempra tiveram como modelo de * boa aula® . Como o curso de educagdo fisica pouco acrescenta
a sua vivéncia de atleta tendem a priorizar acabar rapidamente o curso para terem condigdes legais (diploma) de
atuar no sistema vigente.

ﬁgALIgE DO PERFIL REAL E IDEAL DOS PHOFESSOEES DE EDUCAg

O FISICA DAS ESCOLAS DE BELO
RIZONTE SOB O PONTO DE VISTA DOS ALUNOS R

ES.

Isabel Montandon Soares (UFMG)
Madrcia Ambrésio Rodrigues (UFMG)
Departamento de Esportes

O propésito da pesquisa loi tracar o perfil dos prolessores de Educagao Fisica, partindo da andlise de suas
caracteristicas reais e ideais, cbservando as seguintes dimensdes: aparéncia fisica, motivagdo, condu;gao 8 dominio,
capacidade e competéncia, comportamento social. O método utilizade foi 0 seméntico de Csgood {1975).

As caracteristicas ideais segundo a visao dos professores foram: sauddvel, espertivo, capaz, entusiasmado e
respeitado.

As principais divergéncias encontradas do perfil real para o ideal indicam que s professoras s&o pouco flexives,
pouco demacraticos, pouco integrativos, pouco atualizados, pouco motivados e tém uma preocupacao significativa
com a estética corporal.

Acreditamos que a pesquisa possa contribuir para conscientizar o corpo docente de sua postura real e através
da busca pelo aprimoramento de suas potencialidades, obtenha uma melhor atuagao profissional, promovendo uma
Educagao Fisica que valorize e respeite © homem integraimente.
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DA EDUCACAQ FISICA NOS CURSOS DE LICENCIATURA:
1A) A EXPERIENCIA DA UNICAMP.

Carmen Lucia Soares
Faculdade de Educagao - UNICAMP

Este trabaihe surge das interrogagoes daqueles que dac vida ao espago/tempo aula: o professer e os alunos.
As interrogagdes nem sempre respondidas, ocorreram na Discipiina Didatica para o ensino de Educagéao Fisica. do
curso de Licenciatura da UNICAMP.

As respostas possiveis que por sua vez traziam novas e mais protundas interrogagoes, foram sempre atentativa
de dar uma farma mais compreensivel as forgas conflitantes presentes no ato de aprender-ensinar. Foram tambem
a tentativa nerm sempre, ou quase nunca facil, de mudar, libertar as imagens primeiras e de abandonar as idéias
Gue povoam o lugar-comum, as palavras gastas e enveredar pelos caminhos desconhecidos e desafiadores da
Imaginagao.

Como primeito olhar sobre o trabalho realizado durante 6 anos, este estude afirma/nega concettos, valores,
conteudos, metodologias e se faz em movimento, sem a pretensao do absoliuto. Com isto nega a eterna incerteza
e afirma a necessidade da duvida e das certezas temporais/provisorias com as quais atécnica & a ciéncia se fazem.
Sobretude porque aprendet/ensisar é lidar também com o discurso cientifico, o qual pretende dar conta do conjunte
do saber que uma sociedade faz e com o qual também se faz; com o conhecimento em transformagac e com tudo
0 que ja foi dito, retirando-ihe novos e fecundos dizeres.

_E com esta perspectiva de conteddo que desenvolvemos o curso de Didética para o ensino de Educagao Fisica,
cuja ementa basica é tratada a partir de trés categorias centrais a saber: a cultura, a técnica e a ciéncia.

E esta experiéncia no ensino da Didatica que apresentamos aqui para o debate na area da Educagdo Fisica.
21 . CONTRIBUIGOES EM EDUCAGAO FiSICA

EFEITO DA INTERFERENCIA RETROATIVA NO PROCESSO DE CONSTRUGAO DA MEMORIA.

Marcia Alvares de Oliveira , Shirley de Cassia Palmeira de Sousa, érico Roque.

Orientador: Prof? Jodo Bosco de Castro Guerra. Departamento de Educagaoc Fisica, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte

Com este trabalho objetivou-se investigar o efeito da interferéncia retroativa no processo de construgao da
memoria. A importancia deste estudo refere-se aos subsidios que poderdo ser oferecidos para uma melhor
compreensao do problema e suas .|mpI|ca<1‘_‘oes no processo ensino-aprendizagem do movimento. Em fungéc disto
estabelecem-se as seguintes hipSteses: He: A interferéncia retroativa ndo afeta o processo de construgdo da
memaria; Hi: A interferencia retroativa afeta o processo de construgao da memdria. éaesqunsa foi realizada com
soldados recém voluntariados do grupamento de Fuzileiros Navais da Cidade de natal, do sexo masculino, na faixa
etaria de 18 a 20 anos, no ano de 1993. A amostra selecionada de forma probabilistica intencicnal, foi composta de
20 sujeitos, divididos em dois grupos de 10 sujeitos de acordo com a disponibilidade de cada um para executar a
tarefa, sendo que os dez primeiros fizeram parte do grupo experimental e os dez ultimos do grupo controle. A tarefa
proposta foi uma sequéncia de sete exercicios fisicos, onde foi levada em consideragao a ordam dos exercicios da
sequéncia apresentada para o critério de avaliagao da tarefa, Para o grupo experimental foi oferecida interferéncia
retroativa no intervalo de retengdo enquanto para o grupo conirole oferéceu-se o intervalo de retengao sem nenhuma
atividade de interferéncia. Apos o periodo de retencao exigiu-se a execucao da tarefa motora pr:czfosta aos dois

rupos. Utilizou- se como material auxiliar um cronémetro CITIZEN, iapis, papel 8 uma ficha de observacio.

ratou-se estatisticamente os dados através do teste " T" de Student para diferenga de médias ao nivel de
signiticancia de 5% tendo como média para o grupo experimental 1,0 e para o grupo controle 8,0 e comoe diterenga
de média entre os dois grupos 7,0. Através do qual observou-se que o processo de construgaa da memoria sofreu
diferenca significativa quando interferido por outra atividade.
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A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO NOTURNO

Grupo de Estudos da Ed. Fisica no Ensino Noturno

A nava Lei de Diretrizes e Bases da Educagao do Brasil, em fase final de aprovagac e consclidagac, moditica
sobremaneira a estrutura da Educaféo em geral, e da educacgdo Fisica em especial. Ha claras possibilidades de
sua e!eXIvaﬁao ja para o ano de 1994, onde as alteragdes na Educagao Fisica - particularmente na Educagao Fisica
do Ensing Noturno - estio postas.

Esta consideragdo inicial, somada acs fatos de sermos um coletivo que tem s mostrado interessado na
Educagao Fisica no 2% Grau das Escolas Publicas do Parand, e de a maioria dos alunos do Ensino Médio neste
Estadc se encontram matriculados no Ensino Noturno, é gue nos levam a nos preocupar com a conotagac que a
fEducI:a ao Fisica ganha a partir da nova les; na especificidade citada: de oferta cbrigatéria, porém de frequencia
acultativa.

De imediato este estudo nos coloca um quadro &bvio: esta consideragao da lei pressionara os profissionais da
Educagéo Fisica atuantes naquela modalidade de ensino abuscarem esciarecer a relevancia dos conteudos a seram
ministradas, e - principalmente - a se mostrarem competentes no exercicio de sua fungdes,

Se issc é bom, por um lado; por outro existem alguns riscos possiveis: 0 da negagao do acesso ac conhecimento
de uma forma velada para com os alunos é o ponto prircipal; bem como, a estigmantizagac de outras areas do
conhecimento como " facuhtativas” , "pouco relevantes” , & da Educagic como um todo.

Cabe, entretanto, um aprofundamento do estudo das consequénc as imediatas @ mediatas da lei, assim como
uma vigilancia ostenciva a aplicabilidade da mesma, tendo em vista que hora se abre uma possibilidade para a
me ‘noria da qualidade de ensino.

EDUCAGAOQ FiSICA ESCOLAR E O ESPAGO DO CORPO NA EDUCAGAO

Terezinha Petrucia da Nobrega

Dept? de Educagao

Mestrado em Educagao

JUniversidade Federal do Rio Grande do Norte

Q presente estudo tem como problematica central a discussdo do espage do corpo no processo de aguisigdo
do conhecimento, a partir do referencial fenomenologico. Buscaremos explicitar, dentro deste referencial, os
conceitos que permitam astabelecer relagoes entre corpo & aquisigdo de conhecimento, bem como as possiveis
consequéncias para a educacgdo fisica escolar, por ser esta disciplina que mais especificamente trata das questdes
corporais dentro da escola. Nos autores pesquisados, encontramos que para a fenomenotogia, o corpo, o sensivel,
é parte essencial da complexa estrutura humana. A animalidade do homem é de outra ordem, incluindo a dimenséo
simbolica gue modifica radicaimente a nogao de estimulo e de resposta. Nessa perspectiva, ha na aducagéo todo
um trabalho de educar os sentidos e a inteligéncia. £ pela inteligéncia que o homem aprende a linguagem, as varias
formas da linguagem. Aprende a ouvir, falar, escrever, dangar, sdo aspectos da mesma aprendizagem significativa,
para uma educagac concebida enquanto processo- projeto de humanizagao do sujeto, A educagac dos sentidos e
da inteligéneia visa a orientagao que a existancia esta tendo ou poderia ter am fungao do posicionamento do sujeito
frente ao rmundo e a sua significagao, 1al como é percebida pelo sujeito, Entendemos que a educa?ao caorporal deve
integrar o processo educalivg, nao de forma secunddria ou acessodria, mas como fundamental no processo de
aquisi¢ao do conhecimento. Conhecimento este que favoraga a busca de valoras para o ser-mais em comunhao
com o outro 8 com o mundo. Essa busca exige agéo e a a¢ao é corporal, motora, por isso o corpo sensibilizado e
consciante é vital na construgao dessa projetc mais humano, Para a educagdo fisica coloca-se a tarefa de resgatar
a linguagem sensivel para construgao de uma consciéncia corporal, sintese da existéncia humana , que, situadas
no tempo e no espagoe, é limitada, porém com condigdes para a SUperagaoc.
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A FORMAGAO DO PROFESSCR DE EDUCAGAO NA OTICA DOS PROFISSIONAIS,

José Christdfari Frade
Centro de Educagao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo

Este estudo objetivou identificar, analisar e interpretar as opinides de professores de Educagéo Fisica arespeto
da sua formagao académica, das tendéncias pedagogicas vigentes na Cducagao Fisica brasieira, e, acerca do
objeto de estudo da Educagéo Fisica.

Trata-se de um estudo descritivo de natureza exploratéria @ em certa medida de caracteristica participante.

utiliza como instrumento de coleta de dados uma entrevista semi-estruturada e discussao em grupo da analise
preliminar dos dados das entrevistas.

A amostra utilizada constituiy-se de 18 professores de Educagan Fisica, com exercicio profissional na Universi-
dade Federal do Espirito Santo {curso de licenciatura em Educagac ~isica) e nas escolas de 17 grau da réde oficial
de ensino do Municipio de Vitéria-ES.

A analise e interpretagio dos dados permitem concluir que ha um forte sentimento de insatistagdo para com a
tendancia pedagogica hegerndnica na Educacgao Fisica brasileira; que o movimento corporal humano comega a
impar-se e ser tomado como objeto de estudo da Educacéo Fisica no contexto dos entrevistados,e. que a formagao
dos protessores da Educagao Fisica parece ter estado distame da dessjada, naoc permitindo a incorporagao de
importantes conhecimentos, atitudes e habiidades ac bom desempenho profissional.

SAUDE E SUA CONCEITUAGAG NA EDUCAGAO FiSICA

Ingrid Dittrich Wiggers
Centro de Ciéncias da Educagao
Universidade Federal de Santa Catarina

O problema centrai que motivou a realizagdo deste estudo é o estabelecimento de um quadro conceitual sobre
saude, cuja analise critica permita valorizar a Educagao Fisica como pritica social importants no processo de
construgdo da qualidade de vida, destacando a perspectiva de sadde enquanto realizagao humana no contexto
social mais armplo. Para ¢ desenvolvimento metodologice de tal analise, selecionou-se como ponto de partida o
redimensionamento do concaitc moderno ocidental de saude, sua conceituagio e refagdo histérica com a Educagao

Fisica. levantando-se a seguir novos referenciais sobre saude.

A concepgido de saude na abordagem biomédica situa- se ao longo de toda a moderna histdria ocidental. Tem
como alicerce tilosélico o Paradigma Cartesiano, onde salde é compreendida come bom funcionamenta dos
mecanismos lisiclogicos. Correspande a esta abordagem, a Educagéo Fisica de cunho higiénico-fiberal, orientada
para os interesses reducionistas da aptidao fisica. Compondo o quadro conceitual de um modo diferente de
interpretar saude, evidencia-se a partir da década de 20/40,as concepgdes nolistica e materialista-dialética.
Fundamentada na Moderna teotia dos Sistemas, a abordagem holistica’ compreende salde como fenémeno
multidimensional que inclui aspectos fisicos, psicologicos & sociais. A Educagdo Fisica situa-se como atividade
educativa por exceléncia, que compde a formagao holistica do cidadao. A interpretacdo da satde sob a dtica do
materialismo-dialético, surge como uma tendéncia de unificagdo entre a observagao do social e do biclogico. Este
pensamento comprometido com as necessidades histéricas de transformagao desvela o conceito de saude social.
segundo a OMS, povo saudavel 6 aquele %ue possui atendidas suas necessidades basicas de alimentagao, moradia,
transporte, educacao, trabalho, lazer. A Educagao Fisica coloca-se como pratica social pautada na ampliagao do
desenvolvimento da condigao fisica, questionando os valores e a ética dos movimentos humanos, expressoes de
uma cultura mais ampia.
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| CLINICA DO BRINQUEDO CANTADO
PROGRAMA DE INTEGRACAO DA UNIVERSIDADE COM ENSINO DE 12 E 2¢ GRAU

Kathya Augusta Thome Lopes e Margareth V. Monteirc e Lima
Fundagao Universidade do Amazonas

Brincar de rcda sempre agradou as criangas em qualquer 8poca & em tedos os paises. Antigas cangdes estac
sempra na moda para as criangas. O Brinquedo Cantado (BC} & uma das formas mais simples de recreagao para
criangas, através das " rodas infantis” elas enriqguecem seu vocabulario, aprendem a expressar-se. este tipo de
atividade vai ao encontro das mais instintivas necessidades e disposi¢ao natural que a crianga tem para brincar. e
assim atuard como facilitador das suas brincadeiras, visto que o instinto de brincar é uma das grandes forgas da
natureza, levando ac desenvolvimento global da cnanga. Acreditando que todos os profissionais que atuam na area
escolar, seja na Educagdo Fisica ou na sala de aula, possuem cortacimentos de atividades utilizando (BC),
propuzemos a reaiizacao desta clinica. Objetivos: | - Estimular a utilizagao do (BC) nas aulas de Educagao Fisica
da pre- escola ate a 42 série do 12 Grau, li - Oportunizar o intercambio de experiéncias referentes a atividades com
(BC), entre professores de Educagdo Fisica e profassores da sala de aula. Metodelogia: 1. Cada panticipante devera
trazer 04 letras de (BC?JdatiIogra!adas para a apostila, com 01 atividade para cada. 2. O evento tera duragao de 08
horas em dois dias: a) Divisdo em 02 grupos; b) Em cada dia serao trabalhados 02 (BC) de cada participante e eles
mesmas aplicardao a atividade, que apos trabalhar no seu grupo juntar-se-20 hum unice grupe onde havera a
apresentagdo dos (BC) de umgrupoparaocculroea %ravagéo dafita. Resultados: 1E36 participantes - 30 mulheres
e 06 homens; 2, Cadazparticipante obteve ao fim da clinica: a) 01 apostila corn 130 (BC), alguns foram cortados por
serem repetidos; b0 02 fitas cassete gravadas com todos os gBC). Avaliagao: 1. Maijor pamcipaééo de professoras
de sala de aula, apenas 05 académicos de Educagao Fisica; 2. Quando da apresentagao do (BC) eram citadas em
que situag¢tes poderiam ser usadas, mostrando a utilizagdo do mesmo como forma de proporcionar um melhor
aprendizado para as criangas; 3. O tempo de duragao foi muito curto para a quantidade de (BC), propuseram um
menaor numero de horas por dia e mais dias na sermana. 4. Propuseram uma clinica de atividades recreativas com
0 MesSmo Mecanismo.

ATIVIDADES TESTES: UMA PROPOSTA DE AVALIAGAO PARA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Heloisa Alonso
Joice Stetaneilo
Universidade Federal da Paraiba

Diante das observa¢des assistematicas feitas nas escolas gﬁblicas estaduais e municipais de Jodo Pessoa, que
abrangem o campo de esta’gio supervisionado da disciplina Pratica de Ensino em Educagao Fisica do Curso de
Graduagdo da Universidade federal da Paraiba (UFPb), pensou-se em uma melhor forma de viabilizar a avaliagac
com a utilizagao de observagdes sistematicas dos bringuedes e jogos populares manifestades durante o tempo livre
dos alunos de classe de alfabetizagao & 4* série do 12 grau.

Assim sendo, tem-se como objetivo propor a utilizagao de brinquedos e jogos pgpuiares como Atividades Testes
(AT) para a veriticagao dos padroes motores como recurso didatico na Avaliagdo da Educagéo Fisica Escolar.

Segundo MARQUES et alii (1990) , tal proposta baseia-se na necessidade de se * alargar os limites temporais
da atividade f[isica na escoia, valorizando de forma mais adequada as atividades espontaneas® (brinquedos e jogos
populares) e de tempos livres das criangas.

N&o negando a importancia dos dominias cognitivo, afetivo e social na Avaliagdo da Educagéo Fisica Escolar,
esta pasquisa se restringe a estudar uma nova possibilidade de se avaliar o aspecto metor desmistificandc uma
pratica pedagdgica positivista.

A IMPORTéNCIiE 0S BENEFICIOS DAS ATIVIDADES FiSICAS PARA IDOSOS HIPERTENSOS NAS ACA-
DEMIAS DE GINASTICA.

Maria Aparecida da Silva Dantas/Amilton da Cruz Santos
Universidade Federal da Paraiba
Departamento de Educacao Fisica

_ O objstivo deste trabalhe, fo de mostrar. atraves da inyestigacao bipliografica, a importancia e os beneficios da
{ hipertepsos.
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CIRCUNSTANCIAS QUE FALSEAM OS RESULTADOS DO TESTE DE ORIENTAGAO ESPACIAL DE GALI-
FRET-GRANJON.

Ros meri Aparecida Pavanati
L versidade Gama Fitho
Mestrado em Educagao Fisica

~ Num estudo avaliativo da percepgdc espacial em criangas através do teste de Galifret-Granjon (adaptade de
Piaget-Head), cbservamos duas circunstancias que possivelmente falseam as respostas. isto acontece quando a
crianga nac domina sequer as primeiras etapas do teste.

Na primeira etapa referente a idade de 6 ancs, imicia- s& com a pergunta: " mostre a sua mao direita® . Quando
a crianga nao domina a resposta, acaba levando impulsiaments a mao de dominancia lateral, logo. se a mao de
dominancia € a direita ela acerta as demais respostas desta etapa por fazer correlagdo com a resposta inicial.

, Na segunda etapa, referente a idade de 7 anos pede-se inicialmente que a crianga responda a seguinte pergunta
;" Abola esta a direita ou a esquerda’ . Neste casc a crianga, por nao saber resér)onder, tende a falar a Ultima opgao
sugerida pelo aplicader, dizendo que éa * a esquerda” . Novamente a crianga pode acertar esta etapa aleatoriamente.
por correfagao.

Repetimos o teste com as criangas que fiverem respostas certas, mas consideradas duvidosas, fazendo os
seguintes questionamentos; * Cue joelho é este * e * De que lado esta a bola® respectivamente nas primeiras
psrgunas da etapa de 6 a 7 anos.

Praticamente todas as criangas que haviam superado uma ou até as duas primeiras etapas do teste nio
conseguiram o mesmo éxitc ao responder ao teste reformulado.

ANALISE DO

PROCESSO DE FORMAE;\O.PROFISSIONAL DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAQ
DA UNIVERSIDADE UBERLANDIA.

Patricia Belchior Oliveira e Andreia Cristina Peixoto (*)
Orientadora: Rossana Valéria de Souza e Silva
Universidade Federal de Uberlandia - CEBIM - DEEFE

Ficam cada vez mais claros, a necessidade existente e o dever social @ académico de analisarmos criticaments
a Universidade brasileira, da mesma forma gue é evidente que ndo podemos desdenhar do importante papel destas
insfituicoes na dindmica sécio-econdmice-cultural do pais. Dados como: os altos indices de evasao escolar nas
instituicdes universitarias; os baixos niveis de qualificagdo do docentes; a baixa produgao de pesquisa e o descaso
comque o estado vem tratando o ensino e a pesquisa no pais, justificam a necessidade premente de uma constante,
profunda e critica andlise daquilo que vem se desenvolvendo na Universidade brasileira. Dentre as varias facetas
que compreendem a discussao sobre a Universidade brasileira, nos propomos neste estudo a analisar especial-
mente aquela referente acs cursos de graduagao, mais especialmente o curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
da Universidade Faderal de Uberlandia (UFU). Neste sentido esta pasquisa objetiva analisar o processo de formacac
profissional desenvolvido ror este curso, que apesar das varias atteragées curriculares ocorridas desde o momento
de criagac do curso {1971) sao visiveis os indicadores dos varios problemas existentes na formagao profissional.
Por outro lado, até o momento ndo foi realizada nenhuma analise sistemdtica a respaito do processo de formagao
do profissional de Educagao Fisica da referida instituigdo, o que nos indica a premente necessidade desta pesquisa.
Os dados serdo analisados tomando-se como referéncia categorias especificas da dialética materialista. Os masmos
serdo coletados a partir de qustionarios dirigidos acs aluncs e professcres do curso, e de levantamento documental
sobre o assunto. Tomaremos como referéncia para a analise deste processo, as agdes desenvolvidas academica-
mente pelo corpo docente e discente do cursc, bem como a dinamica da organizagao e desenvolvimento curricular
do referida curso. Com os resultados obtidos com a pascuisa pretendemos: oferecer subsidios para a melhoria da
qualidade de ensino no ambito da graduagao em Educagao Fisica; ressaltar os aspecios do procasso & apontar as
lacunas e limitacbes do mesmo; favorecer a sistematizagéo de informagdes para uma futura revisas curricular e/ou
cutras acOes pertinentes.

(*) Boisistas do Prg%rama de Iniciagdo Cientifica do CNPq e integrantes do Grupo de Pesquisa e Estudos em
Educagac Fisica da UFU.
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EXQOE S ESPORTIVAS NA PERCEPGAO DO ATLE-
ANCIA DAS ATITUDES DOS TECNICOS .

Viktor Shigunov, Vanildo R.Pereira. Osvaldo Manzotti Junior
Uepartamento de Educagao Fisica

Centro de Ciéncias Bic'dgicas € da Saude

Universidade Estaduai de Marnnga

O cbjetivo do presente estudo foi o de detectar os sentimentos dos atletas gerados pelos diferentes componta-
mantos dos tacnices durante o processa 4o treinamentg, frente a variaveis, idade, sexc e modaiidades esportivas,
Além disso, foi buscando responder a percepcéo da importancra das atitudes e competéncias profissionais do
técnico, O desemgenho atiético dos atletas esta ligado a diferentes fatores exdgenos e endégenos (Barbanti, 1988,
Matveviev, 1381, Teodorescu, 1984). Entende-se que a gama e a complexidade das relagoes tem jogado diferentes
valores na escolha e importancia destes fatores. A amostra foi constituida por quinhentos atletas {(n=500) de ambos
0s sexos, com idade de dez a dezessete anos e particif:antes das equipes de atletismo, handebal e voleibol de
diferentes cidades nos Jogos Estudantis do Parana, Brasil. Q instrumaento utilizado foi um questionario com questoes
pertinentes a delimitagao da amostra, dos sentimentos e comportamentos dos técnicos. Os rasultados mostram gue
a maioria dos atletas, indiferante 4 modalidade, sexo e idade, gostariam de continuar treinando com o atual téenico.
QOs sentimentes com maiot frequéncia para os comportamentos afetivos negativos do técnico (xingar, punir, gritar)
foram " fico com raiva" e * fico inseguro’ , mostrando diferengas frente as varidveis estudadas. Ja para os
comportamentos positivos (elogiar, demonstrar afeto, chamar pelo nome) os sentimentos que mais foram evocados
pelos atletas eram o de " valoriza;ao" " satistagao* e " incentivo' . Quando o técnico utilizava apelido, o maior
sentimento exprasso foi o de indiferenga. A malioria dos atletas nao aceita os comportamentos negativos dos
técnicos, mostrando diferencas frente as variaveis idade, sexo e modalidade esportiva, ndo obstante perceber que
acontecem com uma frequéncia de " as vezes” . As questdes referentes a importancia dida‘tica.Jogos amistosos e
participagac em orradas de reciclagem a majoria dos atletas, indiferentes ac sexo, idade e a modalidade desportiva.
perceberam como guestdes de grande impontancia.

A NECESSIDADE DE UMA BASE TEORICA NAO-DUALISTA PARA A CIENCIA DO ESPORTE

Dr. Olavo G.Feijo
Mestrado em Educagao Fisica
‘Iniversidade Gama Filho

A Ciéncia do Esporte tem sido baseada em um contexto intelectual de carater dualista: a mente @ © corpo tém
side considerados como entidades distintas, de natureza diferente. Consequentemente, as ciéncias que estudam a
mente e o corpo 1ém sido tratadas come mutuamente exclusivas, com raros pontos de interrelagdo. Por isso, um
numero considerdvel da estudiosos do esporte vem se restringindo a analisar apenas as areas do corpo, n&o abrindo
espago para as dimensdes mantais da atividade fisica organizada.

Minha Tecria Bipolar da Parsonalidade propde em embasamento monista para a Ciéncia do Esporte. A esséncia
comum do corpo e da mente é a energia. Na minha definicéo, a energia é considerada como a entidade obtoldgica
que possui dois atributos: 1. ela é consciente; 2. ela é funcional.

A essancia da personalidade 6 uma sé: a personalidade é energia, existindo como um continuo. A estrutura do
continuo energético da personalidade apresenta dosi pontos: o polo de maior densidade é o compo; o polo de menor
densidade & a mente. Dai , é possival atirmar que lodas as vivéncias da pessoa sao experimentadas simuitanea-
mente, pelo corpo e pela ments.

A Ciéncia do Esporte, & vista desta teoria monista do corpo e da mente, para ser cornpleta, deve estudar, ao
mesme tempo, ambos os polos do continuo energético da pessoa.
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A EDUCAGAOQ FISICA NO CONTEXTO INTERDISCIP.. .iAR E A PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA® .

Jose Luiz Rodnigues e Julio Romero Ferreira
Departamente de Estudos da Educagas Fisica Adaptada
Faculdade de Educagao Fisica

UNiversidade Estadual de Campinas

Procuramos com este estudc =xplicitar algumas dificuldades ou equivocos, que temos enfrentas - e percebido
ao lengo de nosso trabalho come profissiona! Je Educagao Fisica juntc & Educagac Regular e Espec.al, bem como
apontar possiveis contribuicdes da Educacac isica para a Educagao Especial.

Por entendermes ser o trabalho em equipe um meio importante e necessario para educagdc integral da pessca
portadora de deficiéncia, tratamos da interdisciplinaridade bem como da caracterizagao da pessoa portadora de
deficténcia mental, mais especificamentse da denominada " treinavel” .

Ao estabelecermos uma relagdo entre a Educagao Fisica e a pessoa portadora de deficiéncia, propomos uma
rediscussao desta area de conhecimenta, que tem até entio privilegiado o forte, o perfeito e o belo.

Acreditando na educabilidade da pessoa portadora de deficiéncia mental, procuramos considera-la como um
ser total, no seu processo continug de crescumento.

~ Conciuindo. destacamos a Educagdo Fiska no ambito da educagdo Especial, visualizada num contexto
interdisciplinar, em programas que vao desde a estimulagao precoce a preparagao para o trabalho.

APTIDAQ FISICA: UMA CAPACIDADE PROPRIA DA CRIANGA OU UMA AQUISIGAC PROGRAMADA?

Maria da Graga de Souza Guedes
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagac Fisica da UNiversidade do Porto - {Portugual)

L%g gnténig Pereira da Silva - Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica da Universidade do Porto
- (Portugua

~ Existe uma série de factores que intervéem no desenvalvimento da aptido fisica: o crescimento que ocorre com
a idade, a maturagdo e o meio ambiente. Ao lade destes factoras estd o treino fisico, citado como um dos mais fortes
elementos do desenvolvimento da aptidao fisica.

Através da observagio sistemdtica do comportamento de um grupo de criangas da 3* série do Ensino Basico
Siementar e da aplicagao de 1estes de Aptiddo Fisica, foi propdsito um nave elementa, a educacao fisica de base,
com o qual durants dois periodos lectivos, acompanhando as criangas da 3* até o finai da 4* série, procurou-se hum
estudo longitudinal demonstrar, a influéncia do crescimento, maturidade e meio ambiente, aliada ou ndo a
interferéncia de uma actividade fisica de base. Durante trés periodos de cbservacao e leccionag@o destacou-se,
num primeiro momento, a infludncia do meio, nas participagdes espontdneas recreacionais das criangas ; num
segundo momento, apds o periodo de férias escolares, apenas a aplicagdo de testes; num terceiro momento um
trabalha generalizado com aulas de educago fisica.

Os resultados obtidos demonstrararn nao haver nesse curto espage de lempo, um desenvolvimenta signiticative
geral da aptidao fisica-motora. Ficou demonstrada a necessidade de iniciar um trabaiho de base ja emn idades
precoces, mas com maior duragéq a fim de se poderem obter indices significativos de desenvolvimento na maioria
das capacidades motoras {condicionais e coordenativas).
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RES PORTUGUESAS NAS DANCAS POPULARES: BRASILEIRAS
ATIVO DOS SEUS GESTOS E DOS SEUS RITMOS.

Maria da Graga de Sousa Guedes
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica da Universidade do Porto (Portuyg«al)

O FOLCLORE | que estuda todas as mandestacdes e aplicagoes colectivas da cultura popular. significa o pensar
e 0 agir empizicos de grupos humanos que se exprimem liviemente.

O FOLCLORE é a cultura de um pavo, varidavel nas suas manifestagdes que correspondem a heranga de
conhecimentos transmitidos oraimente pelas geragdes anteriores & compreends técnicas @ processos utiiil irias que
se ampham e valorizam emocionalmente.

Quais as dangas e guais as regides do territéric portugués que influenciaram as dangas populares brasileiras?

Territdrio portugués que, apesar de pequenas dimensoaes, abrange regides muito diversificadas onde homens e
mutheras apresentam maneiras diferentes de ser, que ditam os seus usos @ costumes e também as suas dangas.

b £ uma proposta de estudo transcultural que se apresenta e que espera poder vir a interessar os investigadores
rasileiros,

ORATUGUESAS NAS DANCAS POPULARES BRASILEIRAS:

A INFLUENCIA DAS DANCAS POPULARES P
u OPOSTA DE ESTUDO COMPARATIVO DOS SEUS GESTOS £ DOS SEUS RITMOS.

i
MA PR

Maria da Graga de Sousa Guedes
Facuidade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica da Universidade do Porto (Portugual).

O FOLCLORE , que estuda todas as manifestagdes e aplicagdes colectivas da cultura popular, signitica o pensar
e ¢ agir empiricos de grupos humanos que se exprimern liviemente. O FOLCLORE é a cultura de um povo, variavel
nas suas manifestagSes que correnpondem a heranga de conhecimentos transmitides oralmente pelas geragdes
anteriores e compreende técnicas e processos Utilitarios que se ampliam e vaiorizam emocionalmente, Quais as
dangas e quais as regides do territério portugués que influenciaram as dangas populares brasileiras? Territorio
portuguds que, apesar de pequenas dimensoes, abrange regides muito diversificadas onde homens e mulheres
apresentam maneiras diferentes de ser, que ditam os seus usos e costumes e também as suas dang¢as. E uma
proposta de estudo transcultural que se apresenta e que espera poder vir a interessar os investigadores brasileiros,

08/09/93 {4? Feira)

CONTRIBUTO PARA O ESTUDO DA RELACAO ENTRE A MOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO DA
INTELIGENCIA EM CRIANGAS DE 5 ANOS DE iDADE.

Maria da Graga de Sousa Guedes

Faculdade de Ciéncias do Desporio e de Educagac Fisica da Universidade do Porto (Portugual)
Léda Moreira

Faculdade de Ciéncias do Desporto & de Educagao Fisica da Universidade do Porto (Portugual)

Os estudos da moatricidade ¢ a sua relagio com o desenvolvimento da inteligéncia, realizado por Spearman
$1904), tentaram identificar e individualizar um tactor geral ou factor g da motricidade, mesmo quando isolado do
actor g de inteligéncia. O factor g significa que existe uma atitude mctora fundamental que tavorece a explicagao
do tipo de prastagaos ermn todos os lipos de actividade (DURAND-1988).

Alguns autores entre os quais Pikumas (1981) cencebe existir uma relagdo muito grande entre a inteligéncia &
aprendizagem quando considerade o mode come o poder cognitivo se desenvalve reiacionando-se, intimamente
com o aumento da capacidade para aprender.

Com o objetivo de construir uma escala adequada a compreensac das criangas _’portugyes_as, com diferentes
niveis socio-econdmicos, foram aplicadas as matrizes progressivas de Raven (PM 47) versao infantil colorida, em
200 criangas com 5 anos de idade, da rede publica de ensino pré-escolar pertencentes a duas regides do litoraj
ponugués.

De acordo com objectivo proposto e apés o processo de fractilagem mais usual para o estudo da variave! em
questao, foi possivel concluir que todos os individuos que obtiveram valores do factor g compreendidos ante O e
16 estdo incluidos até ac percentil 25 e que os individuos com valores entre 17 e 20 encontram-se entre o percentil
25 e 50. O espago compreendido entra o percentil 50 e 75 caracteriza-se por valores com limites entre 21 @ 25.
Finaimente todos os valores de factor g superiores a 25 estao para além do percentil 75.
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EOUCA&AO FISICA APLICADA A REABILITAGAO DE DEFICIENTES FISICA - ENDURANCE DE FOi- ;A NA
TETRAFLEGIA.

Eder Sant'Anna Reis

Ornientador: Prof. MS. Pedro Ameérico de Souza Sobrinho
Universidade Federal de Minas Gerais

Escola de Educagao Fisica

Departamento de Esportes

Q trabalho desenvolvido com o projeto tem como meta, uma melhoria das condigdes bio-psico-sociais dos
portadoras de deficiéncias fisicas, atraves da metodologia do treinamento desportive.

O sedemtarismo advindo de uma hipocinesia deliberada por uma lesdo medular, tem como uma das consequén-
cias a atrofia e a redug@o da forga muscuiar.

O treinamento da endurance de forga, aprimora ac maximo a realizagac de certas tarefas motoras e estimulam
os padrdes de movimentos utilizados durante a realizagao dessa tarefa.

A utilizagao de aparelhos de musculagio adaptados, permite que o deficiente treine a foria de endurance com
exercicios de resisténcia progressiva, estimulam os padroes de movimentos utilizados durante a realizagao dessa
tarefa.

A utilizagAo de aparelhos de muscuiagao adaptados, permite que o deficiente treine a forga de endurance com
exercicios de resisténcia progressiva, estipulado a partir de testes de carga e resisténcia.

O treinamento da endurance de forga resultou em uma hipertrofia muscular localizada e um aumente nas
repartigoes nos exercicios treinados; resultande em:

- melher aptidao fisica
- independéncia funcional.

Atraves da_metodologia do treinamentc desportivo € possivel methorar as capacidades fisicas do deficiente
propiciando a éle condigoes de se malhor relacionar na sociedade.

OS EFEITOS DA ANSIEDADE-ESTADO SOBRE OS RESULTADOS OBTIDOS NA COMPETIGAQ OE JubO.

RAMOS, Marisa Nakai e SHIGUNQV, Viktor
Departamento de Educagao Fisica

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
Universidade Estadual de Maringa

Este estudo teve como principais objetivos verificar a influéncia da ansiedade-estado sobre o desempenho
(resultados} obtido na competigdo de judd , e comparar os niveis de ansiedade-estado dos judocas entre os
sub-grupos das variaveis sexc, idade, graduagdo, tempo de pratica da modalidade e nimero de horas de
treinamentos semanais. Foram utilizados noventa e trés sujeitos (n=93) de ambos os sexos e faixa etaria entre os
quatorze e frinta e dois anos, participantes nos XXXV Jogos Abertos do Parand, realizados_na cidade de Foz do
Iguagu. Como instrumento de medida foi utilizado o Inventario de SP!ELBERGEﬁ et alii. (1970). Para comparar a
inter-relag@o entre as variaveis desempenho o idade, desempenho e tempo de prética da modalidade, e desempenho
& numero de hora dos treinamentos semanais foi utilizada a correiagdo linear de PEARSON. Para comparar a
influéncia da ansiedade-estado entre os sub-grupos nas variaveis sexo, idade, numero de horas dos treinamentas
semanais, tempo de pratica da modalidade e graduagdo, utilizou-se o teste *t* de STIDENT. A amostra apresentou
um nivel de ansiedade-astado considerado meédio. Os sujeitos do sexo masculino apresentaram um nivel ds
ansiedade-de- estado considerado médic-alto. Nao foi veriticada dependéncia entre as varidveis desempenho, idada
e tempo de préitica, entretante, existe uma relagao significativa antre 0 desempenho e o nimero de horas do treino
semanal. Comparando-se os niveis de ansiedade-estado, apresentados pelos judocas masculinos e femininos, mais
graduados e menos graduados, & entre os primeiros e uitimos colocados, verficou-se diferengas significativas ao
nivel de .0S. Ao comparar-se os niveis de ansiedade-estado dos judocas adolescentes e adultos. judacas com mais
e menos tempe de pratica, s judecas qge treinam dez ou mais horas e nove ou menos horas semanais, verificou-se
diferengas significativas ao nivel de .05 e tarnbém de .01.
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0OS FATORES QUE LEVAM AQS ERROS DE POSICIONAMENTO DEFENSIVO NO VOLEIBOL DE CATEGO-
RIAS INFERIORES

SOUZA_ Joel Oliveira de e SHIGUNOV, Viktor
Deparnamentec de Educagao Fisica

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Universidade Estadual de Maringa

Este astudo tem peor finalidade detectar fatores que tevam aa erro de posicionamento defensivo no voleibal de
categorias inferiores. O astudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva. A amostra constituiu-se de vinte
equipes de voleibol, sendo dez equipes masculinas e dez femininas, as quais disputavam a categeoria* A* ¢ "B" .
fase final dos Jogos Escolares do Parana de 1992. Estas equipes eram compastas de alunos atiefas que cursavam
12 & 22 graus. Para a investigagao, foi apiicado guesides aos técnicos das equipes, & um instrumento de registros,
onde durante a partida eram anotados os erros de posicionamento defensivo dos atletas. Foi analisando as respestas
dos técnicos juntamente com as anotagdes de errcs realizados durante a partida, obteve-se 0s resultados. Com
base nos resultados pode-se concluir o seguinte: parece que os fatores que mostram maior evidéncia € influéncia
nos erros de posicionamento defensivo no voleibol de categorias menores sdo o numero de amistosos visando a
compeligdo, a capacidade perceptiva dos atletas e a preparagao psicolégica empregada pelos técnicos.

0S MOTIVOS SOCIAIS E A SUA RELAGAOC COM A PRATICA DA NATAGAO

Silvana Benassi e Viktor Shigunov
Departamento de Educagao Fisica
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde
Universidade Estadual de Maringa

Anatagao, por ser uma atividade que transporta ¢ individuo do meicterrestre para o meio liquido, exige motivagao
para pratica-la. A motivagao & um aspecto muite importante no desenvolvimento humane, e principalmente no
processo de aprendizagsm. E fundamental a gualquer profassor ter conhecimento dos motives que levam as
pessoas a praticarem natagdo. O Jrgsente estudo teve por objetivo analisar os motives que levam os individuos a
praticarern natagao nacidade de Maringa. Foram consideradas as variaveis idade, sexo e local da pratica. A amostra
constou de cento e trinta e seta (n=137) sujeitos, de ambos 0s sexos com idade superior & nove anos, escolhidos
de forma aleatdria nos locais onde praticavam a natagdo. Os dados foram coletados através de um questiondrio
contendo a caractsriza¢do da amostra e questdes relacionadas aos motivos que os levaram a praticarem natagéo.
Analisando os resultados pode-se concluir que no geral, independente da idade, sexo ou local onde se pratica, os
motivos mais indicados para a pratica da natagao sao os relacionados a " evitagdo de dados® , com 71,2% , ou seja,
a preccupacao com a salde e o bemn estar. Us motivos menos representativos para a mosira foram os referentes
a ' deferéncia®, com 48,9% , ou seja, a infludncia dos pais e professores. Tais metivos parecem interferir com menor
intensidade na pratica da atividade, o qua pode indicar um distanciamento entre os interessas do praticante e os
objetivos dos pais e professores. Na varidvel referante ao " local da pratica® , os individuos que praticam natagdo
no clube mostram preteréncia pelos metivos relacionados 4 " filiagao” , a pertencerem a um grupo, com £8,1%. Na
variavel sexo os individuos apresentaram uma similaridade na escolha dos motives. Na variavel idade os individuos
mosiraram preferéncia pelos motivos referentes a * evitagao de danes® com 71,2% , contudo as criangas de nove
e dez anos apresentaram maior interasse pelos motivos retacionados a " realizagdo’ com 69,8%. Tendo em vista
tais resultados sugsre-se que se faga um estudo mais diversificado dos motivos relacionados a natagao.
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RTAMENTOS DE ORDEM AFETIVA E DE COMPETENCIA INSTRUCIONAL DE UM TECN'=0 DE
echEcl)BMOPl?INFLUE“C?ANDO NA PERFORMANCE DE SEUS ATLETAS.

Osvaldo Manzotti Junior e Vikter Shigunov
Departarmento de Educacgao Fisica
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Universidade Estadual de Maringd

QO principal propésito deste estudo, foi verificar de que forma os comportamentos de ordem afetiva & de
competéncia instrucionat de um técnico de voleibol, podem influenciar a performance de seus atletas. A amostra
constituiu-se de atletas de voleibol do sexo masculino da categoria infantil, participantes da fase final do Jogos
Escolares do Parana na cidade de Palotina. Foram entrevistadas doze equipes, totalizande cento e quarenta e quatro
(n=144) atletas. Como instrumentc de medida. utilizou-se um questionario, contendo perguntas sobre afetividade
positiva (elogios, demonstragdes de afeto, uso do primeiro nome e uso de ar)e!idos), afetividade negativa (gritos,
xingos, criticas e punigées_) , além de perguntas sobre competéncia instrucional (competéncia didatica, planejamento
er organizagao, distribuigdo do tempo e uso do material e reciclagem). Com base nos resultados, pode-se chegar
as seguintes conclusdes: que os comportamentos afetivos positivos dos técnicos para com seus atietas geram
sentimentos positivos, consequentemente podem influenciar positivamente a performance dos mesmos. Que os
compontamentos afetivos negativos dos técnicos, geram principalmente sentimentos negativos. Os atletas acreditam
que estes comportamentos afetivos negativos nao se justificam por parte dotécnico para a obtengao da performance.
com isto pode-se dizer que os comportamentos afetivos negatives podem influenciar tante positiva gquanto
negativamente os atletas em sua performance. Os comportamentes de competéncia instrucional dos tecnicos sac
percebidos pelos atletas como de muita importincia e podem influenciar positivamente na performance e os técnicos
colaboram para que isto ocorra, agindo com uma frequéncia de ® as vezes" , " frequentemente” e * sempre”.

O SEDENTARISMO COMO PREDISPONENTE A INCID"ENCIA DE N[IVEIS ELEVADOS DE GORDURA COR-
NA CIDADE DE SALVADOR-BAHIA,1993.

PITANGA, Francisco José Gondim
Departamento de Educagao il
Faculdade de Educagac/UFBA - Universidade Federai da Bahia

O principal obetivo desta pesquisa, foi determinar até que ponto o sedentarismo influencia nos niveis elevados
de gordura corporal. Inicialments fizemos reiatos a respeito de estudos que correlacionam o sedentarisme com
niveis elevados de gordura corporal. Em seguida fizemos coleta de dados através da instalag@c de um stand no
Farol da Barra, onde as pesscas eram abordadas e convidadas a fazer uma avaliagdc que constava de:
determinagac do fp_ercentua de gordura e grau de sedentarismo. O teste utilizado para determinar o parcentual de
gordura corporal foi o de espessura do tecido adéposo subcutaneo, atravas do plicometro (eaquagdes de FAULKNER
e GUEDES]) e o garu de sedentarismo através de questionario.

A pesguisa encontra-se na fase final de execugao, faltando apenas o tratamento estatistico dos 1.300 éhum mil
@ trezentos) dados catalogados, com previsao para publicagdo dos resultados na 2* quinzena de julho 1993.

08/09/93 (5* Feira)
O PAPEL DOS CENTROS DE COMUNIDADE NA CONSTRUGAO DA CIDADANIA

Janice Zarpellon Mazo
Fundagao de Educagdo Sccial e Cominitaria da Prefeitura Municipal de Porto Alegre

Temos como objetivo apresentar o trabalho desenveolvide nos Centros de Comunidade da Fundagac de
Educagao Sccial @ Comunitaria - FESC - da Prefeitura Municipal de Porto Alegre - PMPA.

Os centros de Comunidade, em Porto Alegre, foram construidos nes anos 70, durante o regime militar, na
perspectiva do " Esporte para todos” , constituinde-se enquanto grandes clubes esportives.

Em 1989, quando a Frante Popular assumiu a Prefeitura Municipal de Porto Alegre inicicu-se a elaboragao de
uma proposta politico-pedagégica redefinindo-se o papel des Centros de Comunidade.

Nesta segunda administragac da Frente Popular caminhamos para a consolidagéo de umtrabalhe interdisciptinar
nos Centros de Comunidade com programas no ambito da educagao ndo-formal, cultura, lazer, esporte, frabalho e
geragao de renda, atendendo idosos, mulherss, criangas e adolescentes.

Neste contexto as atividades do Programa de Educagao Fisica tem como objetivo. democratizar as praticas
corporais e esportivas promavendo a socializagao e a formagao ética dos cidaddos. Para tanto estamos realizando
équaliticc!:a 30 dos recursos humanos a fim de atender as novas demandas e o novo perfil dos Centros de

omunidade.
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ESPORTE E RECREAGAQ NA UNIVERSIDADE

Christi Noriko Sonoo, Pedro Paulo Depra. cane Maria Remor Magro
Departamento de Educagao Fisica

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Universidade Estadual de Maringa

Entende-se que a necessidade da pratica de diferentes manifestacdes da cultura corporal pode ser suprica
atraveés da oportunidade oferecida pelos diferentes segmentos da sociedade. A Universidade & uma instituigac que
tem como compromisso social a divulgagéo e implementagac destas atividades a comunidade. Este compromisso
deve contribuir com uma agaoe educativa na formagao do individuo, quanto a consciéncia e compreensao cfa pratica
de atividades fisicas permanentes, levando-o a um habito sadio promovendo uma base sdlida para o seu bem estar,
A Universidade Estadual de Maringa, atraves da Coordenadoria de Desporto e Recreacdo do Departamento de
Educagao Fisica, vem promovendo através do projeto de extensao, diferentes atividades esportivas, recreativas,
cientificas e culturais, organizadas em programas especiais e promogoas de eventos. Entre o periodo de 2/90 a
1/93 foram beneficiadas aproximadamente 9300 pessoas. O éxito do ?rojetg pode ser percebido através do aumento
progressivo no ndmero de pessoas atendidas 8 ¢ interesse e solicitagac da comunidade na participacac dos
programas e eventos oferecidos. Constata- se, assim, que os diferentes segmentos da comunidade, principaimente
a universitaria, podem ser beneficiados na busca de melhoria da condigac de vida diana, atraves da iniciativa de
profissionais de Educagao Fisica, na extensdo de seus conhecimentos a sociedade.

A PRODUEQRAO DO CONHECIMENTO NA ESCOLA DE EDUCAGAQ FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS

Leopoldo Gil Dulcio Vaz

CEFET-MA; Mestrado em Ciéncia da Informagao - UFMG; FAPEMA
Laércio Elias Pereira

Escola de Educagao Fisica , Dept? de Esportes - UFMG

A qualidade da ciéncia produzida em universidades e instituigbes de pesquisa exige, cada vez com mais
frequéncia e rigot, rotinas de avaliagdo, diferindo, esta pratica, entre paises, instituigdes e areas de conhecimento.
Atualmente existem duas grandes vertentes da avaliagao, sendo a mais usual a avaliagao pelos pares, € outras
derivadas de critérios quantitativos.

O objetivo deste estudo & o de determinar as linhas de pesquisa da Escola de Educagéo Fisica da Universidade
Federal de Minas Gerais, analisando a produgao cientifica de seus professores no periodo de 1968 a 1991,

A produgao cientitica dos docentes foi recolhida na produgao Cientitica da UFMG, periodo de 1980-88,; no Boletim
Técnico Informative/Revista Brasileira de Educagao Fisica e Desportos (1968/82); Boletim da FIEP (1977/89);
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (1978/91); Comunidade Esportiva (1980/86). Revista Brasileira de Ciéncia
e Movimento (1987/91) e Revista Coletanea (1988/91). Incluindo-se trabalhos publicados em periddicos internacio-
nais, foram cadastrados 125 artigos, distribuidos por 70 autores, com variagdo significativa nos_quatro periodos
estudados (68-69; 70-79; 80-89; 90-91). Compara- se a produgdo da Escola de Educagdo Fisica com a da
Universidade, constatando-se um crescimento acentuado na (itima década.

Lttilizando-se a |_ei de Bradford (FAIRTHORNE, 1970; LEMKULER, 1970; PINHEIRQ, 1983) pbde-se determinar
as linhas de pesquisa adotadas por profissionais ligados a EEF/UFMG e a énfase dada a estas pesquisas nos (ltimos
anos através da determinagdo do nucleo de autores mais produtivos. Para determinagao da linha de pesquisa foi
adotada a proposta de FARIA JUNIOR (1987) na distribuigao da produgao: Médico- fisiologica; tilosdtica; socio-an-
tropolégica; pedagogica e técnica (treinamento esportivo).

Na disseminagao dos trabaihos, os docentes da EEF/UFMG slegeram princiFalmeme peribdicas (94) e comu-
nicagao em eventos cientificos (36}, o que os aproxima do peril internacional. A linha predominante encontrada na
produgdo analisada foi a médico-fisiclogica, seguida das linhas técnica e pedagogica.
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PRIMEIRAS MANIFESTAGOES DO LUDICO E DO MOVIMENTO NO MARANHAO COLONIAL

Leopoldo Gil Dulcio Vaz
Centro Federal de Educagao Tecnoldgica do Maranhéo
Mestrado em Ciéncia da Informagao - UFMG; Bolsista FAPEMA

O cbjetivo deste trabalho é resgatar as primeiras manifestacoes de lazer noMaranhao Colonial, atraves da teitura
de " cronistas da epoca " e historiadores, sob a otica da utilizagdo do tempo livre, identiticandoe as atividades do
ludico e do movimento praticadas peios primeiros colonizaderes.

No camdpo ludico foram encontrados os cerimoniais religiosos: procissoes, canto coral, musica, comedias (7
representadas por novi.os no [atrio das igrejas” ) , festas religiosas. O entrudo-carnaval que durava até ¢ito dias - e
as dang¢as: congadas, chegangas.

No campe do movimento, as cavalhadas, as mascaradas, as encamisadas e osaogos da cana e da argolinha.
este Ultimo considerado a primeira manifestagao de * esporte” no Maranhao, por vofta de 1660.

O MUNDO DO LAZER E DO TRABALHO DOS MENINOS E MENINAS DE RUA DE ARACAJU.

Prof Mauricio Roberto da Silva
Académico Anténio Alves Aragac Neto
Universidade Federal de Sergipe

A EF, a apartir dos anos 80, vem buscando slementos de superagao do paradigma positivo-funcionalista presente
nas tases sobre a poés-graduagdo em educagao fisica, esporte, curriculo, recreagac e lazer, como apontam os
estudos de Soares, Bracht, Taffarsi , Escobar, Siiva, Carmo & outros. Entretanto, em tais estudos, principaimente
os que varsam sobre a educagao fisica escolar @ esporte, poucos sao os autores que abordam a questao da infancia
e da juventude brasileira na perspectiva das criangas que estac fora da escola, ou seja, 08 meninos e as meninas
de rua. A maioria centra seus estudos na critica as questdes de ordem ideolégica e pedagogica da educagao fisica
no contexto da escola publica, direcionando seus estudos para a democratizagao das aulas de educagao fisica e
do esporte para as criangas @ jovens gue atingem a escola e nela conseguem permanecer.

Neste sentido, este painé! busca refletir sobre o dramatico problema de sub-cidadania dos meninos e meninas
de rua bem como encontrar alternativas de projetos politicos-pedagdgicos para a superagao a curto, médio e longo
prazo da vida miseravel que levam essas criangas expostas ao inteiro abandono e descaso do Estado, manifestado
nas politicas publicas para a " infancia’ e a " juventude’.

O principal objetivo deste trabalho é abordar o mundo do lazer e dotrabalho destas criangas que ja a partir dos
7 anos sdo obrigadas a trabalhar na zona rural nso canaviais de Pernambuco dez horas ininterruptas como revelam
os estudos do Instituto Josué de Castro (PE). na zona urbana sao obrigadas a abandonarem a escola para ajudar
na renda familiar através de tarefas sub-remuneradas. Costata-se, enfim, que ainda hoje sdo exploradas como no
século XIX (Aranha, 1988).

A cultura corporal dessas criangas 6 traduzida com violéncia, prostituigao, drogas, exploragao e total perda da
referéncia da familia e da escola. Dessas criancas é furtado o ludico (marcelino,” 1990} e em seus corpos estao
tatuados os signos do tempo E da histéria (Da Matta e Mauss) de uma sociedade que as exclui da construgédo de
uma cidadania plena e digna. E preciso trazer essas discussdes para ¢ &mbito da formagéo daqueles que estudam
o trabaiho e o lazer.
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